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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अभी उत््रकारी बस हादसे का दद्थ कम

भी नही ्हुआ रा रक एक बार रिर देवभूरम
मे ्ददना्थक हादसा हुआ है। घनसाली-धुत्ु्
रोड पर सौड ्के पास रपकअप वैन खाई मे्
रगर गई ह.ै.. इस दखुद  हादस ेमे ्5 लोगो ्की
मौत हो गई है.. जबरक तीन अनय् घायल हो
गए. घायलो ्को पास के सरकारी हॉसस्पटल
मे ् भत््ी कराया गया है. जानकारी के
मुतारबक घटना गुरव्ार दोपहर की है.

सौड् क ेपास रपकअप वाहन खाई मे् रगर
गया. हादसे के समय वाहन मे ्8 लोग सवार
रे...  राहगीरो ्ने ततक्ाल मामले की सूचना
पुरलस को दी. पुरलस ने मौके पर पहुंचकर
रसेक्य् ूऑपररेन चलाया और लोगो ्को खाई से
बाहर रनकाला...  हालारंक तबतक 5 लोगो ्की
मौत हो चुकी री और तीन लोग घायल रे...
घायलो ्क ेपास क ेहॉसस्पटल मे ्भजेा गया ह।ै
आपको बता दे ् रक बीते ररववार को भी
उत््रकारी रजले मे ् यमुनोत््ी हाईवे पर बडा्
हादसा हआु रा...  इस हादस ेमे ्यार््तयो ्स ेभरी
हईु एक बस गहरी खाई मे ्रगर गई री, रजसमे्

26 लोगो ्की मौत हो गई री... लगातार हो रहे
इस तरह क ेहादसो ्स ेन रसि्फ यार््तओ ्मे ्खौि

नज़र आ रहा है बसल्क राजय् सरकार और
पररवहन रवभाग भी हरैान ह।ै

रिर हुआ हादसा रिहरी मे्
रिरी वैन, 5 लोिो ्की मौत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुखय्मंत््ी पुषक्र रसंह धामी ने गुरव्ार

को कनखल सस्रत रंकराचायथ् आश््म मे्
जगतगु्र ् रंकराचायथ् राजराजेश््राश््म से
ररष््ाचार भेट् की तरा उनका आरीवा्थद
प््ापत् रकया। मखुय्मतं््ी इसके बाद ओम घाट
पहंुच,े जहां उनह्ोने् पचंसन्ान रकया तरा दरे
व प््देर की सुख-समृर््द की कामना करते
हुये मां गंगा से आरीवा्थद रलया।  

इस अवसर पर रवधायक  प््दीप बत््ा,

पूव्थ कैरबनेट मंत््ी  यतीश््राननद्,  रदनेर
जी, भाजपा रजला अधय्क्् डॉ0 जयपाल
रसंह चौहान, पूव्थ रवधायक  संजय गुपत्ा,
रनरतन गौतम, रजलारधकारी  रवनय
रंकर पाणड्ेय, वररष्् पुरलस अधीक््क
डॉ0 योगेनद््् रसंह रावत, एसडीएम  पूरन
रसंह राणा, एसपी रसटी  सव्तंत्् कुमार
रसंह, सीओ रसटी  रेखर जुयाल सरहत
समब्सन्धत रवभागो ् के अरधकारीगण
मौजूद रे।

गंगा दशहरा पर मुख्यमंत््ी
धामी ने किया पंचस्नान  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चारधाम यात््ा मे ् श््द््ालुओ ् का सैलाब

उमडा् है  आज तक  सवा अठारह लाख
तीर्थयात््ी  उत््राखंड चारधाम दर्थन हेतु पहुंच
गये है। चारो ् धामो ् मे ् यात््ा सुचार ् है तरा
मौसम सामानय् ह।ै बदरीनार एव ंकदेारनार मे्
हलक्ी बाररर है। गंगोत््ी सरहत  चारो ्धामो ्मे्

मां गंगा का अवतरण पवथ् गंगा दरहरा पर
श््द््ालुओ ् ने सन्ान रकया तरा पूजा अचथ्ना
की।प््ापत् आंकडो् ् के अनुसार श््ी
बदरीनार धाम कपाट
खुलने की रतरर  8 मई
से  आज तक
618312 तीर्थयात््ी

धाम पहुंच गये। श््ी केदारनार धाम कपाट
खुलने की रतरर 6 मई से आज  तक 598590
तीरथ्यात््ी केदारनार पहुंच गये। इसमे्
हेलीकॉपट्र से पहुंचे 61273 तीरथ्यात््ी भी
रारमल है।्

श््ी गंगोत््ी धाम कपाट खुलने की रतरर 3
मई से आज तक 333909 तरा श््ी यमुनोत््ी
धाम कपाट खुलने की रतरर  3 मई से आज
तक  250398 तीरथ्यात््ी यमुनोत््ी पहुंच गये
है।अभी तक  श््ी बदरीनार-केदारनार

पहुंचनेवाले कुल तीरथ्यार््तयो ्की संखय्ा का
योग-1216902 ह ै। श््ी गगंोत््ी-यमनुोत््ी पहुचंे
तीर्थ यार््तयो ्की संखय्ा 584307 रही।� 

आज तक उत््राखंड चारधाम पहुंचे
संपूण्थ तीर्थयार््तयो ्की संखय्ा  1801209(

अठारह एक हजार  दो सौ नौ  ) है।
बृहसप्रतवार  राम चार बजे तक  श््ी
बदरीनार 9362, केदारनार 12578
यमुनोत््ी 6238 तरा गंगोत््ी 9049 तीरथ्
यात््ी पहुंचे। कपाट खुलने की रतरर 22 मई
स े अभी तक श््ी गुरद्््ारा हेमकुटं सारहब एवं
लोकपाल तीर्थ  पहंुच ेतीर्थ यार््तयो ्की सखंय्ा
63124 रही है। बदरीनार-केदारनार मंरदर
सरमरत के मीरडया प््भारी डा.हरीर गौड ्ने
जानकारी मीरडया को जारी की है।

उमड़े श््द््ालु : सवा अठ््ारह लाख
तीर्थयात््ी अब तक पहंुचे चारधाम 
आज  तक श््ी बदरीनाथ   छ:लाख अठ््ारह हजार,  केदारनाथ   पांच लाख
अठ््ानब्बे  हजार, गंगोत््ी  साढे् तीन लाख, यमुनोत््ी पहंुचे ढाई  लाख  से

अधिक तथा श््ी हेमकुंट साधहब पहुंचे 61 हजार श््द््ालु पहंुचे

चार
धाम यात््ा

सुचार ्चल रही�
मौसम सामानय्
बदरी-केदार मे्

बाररश

n चारों धामों में मां गंगा के
अवतरण पवंव गंगा दशहरा
मनाया गया
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
साऊर अफ््ीका मे कररत भ््ष््ाचार का

सामना कर रहे गुपत्ा पररवार ने पूरे मामले को
राजनीरत से प्े्ररत करार देते हुए यू ए ई की
नय्ारयक प््र््िया पर पूरा भरोसा जताया है। 

गुपत्ा पररवार के पाररवाररक रमत्् जावेद
साबरी न ेपत््कारो ्को जानकारी दते ेहएु बताया
रक सहारनपरु क ेमलू रनवासी गपुत्ा पररवार पर
साऊर अफ््ीका मे ततक्ालीन राष््््परत जैकब
जुमा के बेटे से वय्ापाररक ररशत्े होने के कारण
साऊर अफ््ीका का मीरडया लगातार भ््ष््ाचार
के आरोप लगा रहा है। साऊर अफ््ीका के
मीरडया द््ारा गुपत्ा पररवार पर साऊर अफ््ीका
से लाखो ्डालर चुराने व लूटने के आरोप मे
रलपत् बताया जाता रहा है।  जबरक इसके
रवपरीत गुपत्ा पररवार पर साऊर अफ््ीका की
सरकार ने मात्् 1.2 रमरलयन डालर का कल्ेम
रकया गया है जो सव्यं मे रवरोधाभासी है।
उनह्ोन्े बताया रक यह बहुत आश््य्थ जनक है
रक गबन की धनरारर अरबो ्डॉलर से घटकर
कैसे दस लाख डालर से नीचे आ गयी है और

साऊर अफ््ीका की मीरडया द््ारा वर्थ 2011-
12 की घटनाओ ्को रमलाकर जालसाजी व

धोखे के आरोप लगाये है रजससे सारबत होता
है रक यह मामला पूरी तरह राजनीरतक है।

उनह्ोने बताया रक गुपत्ा पररवार पर
पूव्थ मे भी रजतने आरोप लगाएं गये रे उन सभी

मामलो ् म ेनय्ायालय द््ारा उनह् ेबरी रकया गया
है।्  उनह्ोन्े बताया रक गुपत्ा पररवार के अतुल
गुपत्ा व राजेर गुपत्ा को इंटरपोल द््ारा यू ए ई
म ेरगरफत्ार कराया गया ह।ै  य ूए ई सरकार को
साऊर अफ््ीका की सरकार ने कोई भी
दस््ावेज  उपलबध् नही ् कराया गया है।
उनह्ोन्े बताया है रजस मामले मे अतुल गुपत्ा
व राजेर गुपत्ा को रगरफत्ार रकया गया है वह
साऊर अफ््ीका मे रकसी दूसरी कंपनी के
रखलाि दज्थ रकया गया रा।  उस कंपनी को
कोट्थ से राहत रमल गई री अब आठ साल बाद
इंटरपोल का इस््ेमाल कर इस मामले मे गुपत्ा
पररवार को िसाया गया है।्  गुपत्ा िॅरमली को
करीब से जानने वाले जावेद साबरी ने बताया
रक गुपत्ा बंधुओ ्पर रजन धाराओ ्मे मुकदमा
दजथ् रकया गया है उन धाराओ ्मे यू ए ई मे
मुकदमा नही चलाया जा सकता तरा गुपत्ा
बधंओु ्का इस मामल ेम ेप््तय्प्थण भी नही रकया
जा सकता।  उनह्ोन्े बताया रक गुपत्ा पररवार
को यु ए ई की कानूनी व नय्ारयक प््र््िया पर
पूरा भरोसा है।्

राजनीती से प््ेकरत है गुप्ता पकरवार पर आरोप : जावेद साबरी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आप अगर अपने मोबाइल के रलए चाज्थर

ढूंढ रहे है ्और लेपटॉप भी रडसच्ाज्थ पडा है तो
कय्ा करेग्े अलग अलग पावर पॉइंटस् पर
चारज्िग् के रलए अलग अलग चाज्थर इस््ेमाल
करेग्े। अब अगर कोई एक चाजथ्र खराब हो
जाये या खो जाये तो कय्ा होगा ? आप नया
खरीदेग्े और इस तरह से दो नुकस्ान होगा ,
पहला आपकी जेब ढीली होगी दुसरा ई कचरा
बढ़ेगा। रलहाज़ा दुरनयाभर के वैगरनको ् की
खोज अब परवान चढ़ रही है और सारे गैजेटस्
के रलए एक चाज्थर आ रहा है। जी हाँ एक देर
एक चाजथ्र रानदार आगाज़ है रजसका
दुरनयाभर को इंतज़ार है।

इंसट्ैट् मैसेरजंग ऐप WhatsApp अपने
यूजसथ् के रलए कई नए िीचसथ् पर काम कर
रहा ह।ै इसस ेयजूस्थ का अनभुव और बहेतर हो
जाएगा। जब भी कंपनी रकसी िीचर को

आरधकाररक तौर पर लॉनच् करती है तो उससे
पहले इसकी टेसस्टंग एंड््ॉइड और आईओएस
ऐप के बीटा वज्थन के तहत की जाती है। आज
हम आपको WhatsApp पर आने वाले
िीचसथ् की जानकारी दे रहे है ् जो जलद् ही
लॉनच् रकए जा सकत ेहै।्Amazon कल्ीयरेस्
सेल के दौरान मरहलाओ ्के कुत््े पर रानदार
डील 70% की छूट |

Edit Message-
WhatsApp एक नए िीचर पर काम

कर रहा है जो हमारे कमय्ुरनकेरन करने के
तरीक ेको बदल सकता ह।ै इस िीचर क ेतहत
आप भेजे गए मैसेज को एरडट कर सकते है।्
WaBetaInfo के मुतारबक, WhatsApp
एक एरडट ऑपर्न की टेसस्टंग कर रहा है। यह
आपको मैसेज रडलीवर होने के बाद मैसेज को
एरडट करने की अनुमरत देता है। इससे आप
टाइपो एरर को सही कर सकते है।्

Save Disappearing Messages
यूजसथ् उन मैसेज को सेव कर पाएंगे जो

रडसअपीयररगं मसैजे पर सटे है।् कॉनट्कैट् इिंो और
ग््ुप इंिो मे ्WhatsApp एक नया सेकर्न जोड्ेगा
जो सभी अहन मैसेज को सेव करेगा।

Caption View & Status
Audience Selector

नए कैपर्न वयू् िीचर को WhatsApp पर
कुछ बीटा टेसट्स्थ के रलए उपलबध् कराया गया है।
वही,् WhatsApp मे ्एक नया सेकर्न भी जोडा्
गया है रजसके तहत यूजस्थ अपने सटे्टस को रकस
रकस को रदखाना चाहते है ्ये भी सेलेकट् कर

सकते है।्
WhatsApp Premium
WhatsApp रबजनेस ग््ाहको ्के रलए

'WhatsApp प््ीरमयम' सबस्र््िपर्न पल्ान पेर
करेगा, रजसमे ्10 रडवाइस तक रलंक करने का
रवकलप्, कसट्म रबजनेस रलंक बनाने की अनुमरत
और बहुत कुछ रारमल होगा। यूजस्थ सबस्र््िपर्न
पल्ान से ऑपट् आउट भी कर सकेगे्।

Exit Groups Silently
WhatsApp पर एक और नया िीचर आ

सकता है रजसके तहत आप चुपचाप ग््ुप छोड्
पाएंगे। डेसक्टॉप पर, बीटा वज्थन 2.2218.1 मे्

यह िीचर रदया जा सकता है। यह िीचर आपको
अनय् पारट्थरसपेट्स् को रबना बताए ग््ुप छोडने् की
अनुमरत देगा। अगर इसके तहत कोई वय्सक्त ग््ुप
छोड ्देता है तो केवल एडरमनस् को ही इसका पता
चलेगा।

Detailed Reaction Info For
Albums

  WhatsApp के iOS बीटा वज्थन मे ्एक
और िीचर टेसट् रकया जा रहा है। अगर कोई
आपके ऑटोमैरटक एलब्म मे ्रकसी िोटो या
वीरडयो पर प््रतर््िया करता है, तो आप इसकी
जानकारी ले पाएंगे।

WhatsApp पर मचेिा धमाल !
नए 6 िीचस्थ बदल देि्े आपकी Social Life
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आशीष तिवारी 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

ररक््ा रवभाग का अंतगथ्त होने वाले
ररक््को ् के सर्ानांतरण मे ् पूरी पारदरर्थता
बरतने के रनद्े्र रवभागीय
अरधकाररयो ्को द ेरदए गए है।्
दुगथ्म क्े्त््ो ् मे ् वर््ो ् से
सेवारत ररक््को ् का
सर्ानांतरण प््ाररमकता
के आधार पर  करने को
कहा गया है। रजले मे्
सर्ानातंरण करन ेकी अनमुरत
जनपदीय अरधकाररयो ् दी
जायेगी।ररक््ा मंत््ी डॉ0 धन रसंह रावत ने
आज रवद््ालयी ररक््ा रनदेरालय देहरादून मे्
उच्् ररक््ा एवं रवद््ालयी ररक््ा रवभाग की
उच्् स््रीय बैठक ली। डॉ0 रावत ने बताया
रक ररक््ा रवभाग के अंतग्थत होने वाले ररक््को्
क ेसर्ानातंरण मे ्परूी पारदरर्थता बरती जायगेी,
रजसक ेरनद््रे रवभागीय अरधकाररयो ्को द ेरदए

गय ेहै।् उनह्ोन् ेकहा रक ररक््को ्क ेसर्ानातंरण
मे ् रकसी भी प््कार की कोताही नही ् बरती
जायेगी, यरद ररक््को ् के ट््ांसिर मे ् कोई
गडबडी पायी जाती है  तो इसके रजमम्ेदार

रवभागीय अरधकाररयो ्होग्।े डॉ0
रावत ने कहा रक

सर्ानांतरण पॉरलसी के
तहत ऐसे ररक््को ् को
प््ाररमकता के आधार
पर ट््ानस्िर रकया

जायेगा जो वर््ो ्से दुग्थम
क्े्त््ो ् मे ् सेवाएं दे रहे है।्

उनह्ोन्े कहा रक ऐसे सैकडो्
ररक््क है ् रजनह्ोन्े अपनी सेवा का

अरधकतम समय दुगथ्म क्े्त््ो ् मे ् काट रलया
जबरक वह सुगम सर्ानांतरण के पात्् रे।
रवभागीय मंत््ी ने कहा रक ऐसे ररक््को ् को
जनपद स््र पर सर्ानांतरण रकया जायेगा जो
कई वर््ो ्से एक ही सक्ूल मे ्डटे ् है,् इनके
सर्ानांतरण के रलये रीघ्् ही जनपद स््रीय

अरधकाररयो ्को अनुमरत दी जाएगी। 
बठैक मे ्सरचव उच्् ररक््ा रलैरे बगोली,

सरचव रवद््ालयी ररक््ा ररवनार रमन,
महारनदरेक माधय्रमक ररक््ा बरंीधर रतवारी,

अपर सरचव ररक््ा दीसप्त रसंह, अपर सरचव
उच्् ररक््ा एम0एम0 सेमवाल, रनदेरक उच््
ररक््ा प््ो0 संदीप रमा्थ, रनदेरक माधय्रमक
ररक््ा आर0के0 कुंवर, रनदेरक प््ाररमक

ररक््ा वंदना गबय्ा्थल, रनदेरक संसक्ृत ररक््ा
एस0पी0 खाली, सलाहकार रस्ा प््ो0
एम0एस0एम0 रावत, प््ो0 के0डी0 पुरोरहत
सरहत अनय् रवभागीय अरधकारी उपसस्रत रह।े

वि््ो ्से दुि्थम मे ्तैनात रशक््को ्को सर्ानांतरण मे ्रमले वरीयता : डॉ0 धन रसंह रावत

रजले
मे ्ट््ांसिर के

रलये जनपद स््र के
अरधकाररयो ्को
रमलेिा अरधकार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मोदी सरकार के सिल 8 साल पूण्थ होने

पर आगामी 12 जून को ग््ामय् रवकास
रवभाग, कृरर रवभाग तरा उद््ान रवभाग से
संबंरधत योजनाओ ्के प््दर्थनी सट्ॉल लगाए
जाएंगे। सार इस अवसर पर आयोरजत होने
वाली रवराल जन सभा को मुखय्मंत््ी सव्यं
संबोरधत करेग्े। कैरबनेट मंत््ी और मसूरी
रवधायक गणेर जोरी ने 12 जून को सव्े्
सट्ेरडयम हारीबडकला मे ्आयोरजत होने
वाल ेइस काय्थि््म क ेसबंधं मे ्ग््ामय् रवकास
रवभाग, कृरर रवभाग तरा उद््ान रवभाग के
अरधकाररयो ् संग तैयारी बैठक ली गई।
इसके उपरांत कृरर मंत््ी द््ारा सभी संबंरधत
अरधकाररयो ् संग कायथ्ि््म सर्ल का
रनरीक््ण भी रकया।

अरधकाररयो ्को अवगत कराया गया
रक इस कायथ्ि््म मे ् देहरादून महानगर
अंतग्थत आने वाली पांचो ्रवधानसभाओ ्से
कई रकसान और उद््मी इस अयोजन मे्
प््रतभाग करेग्े। रवभागीय योजनाओ ् के
प््चार - प््सार के रलए यह एक रानदार
अवसर है। इस अवसर पर मंत््ी ने कहा

रक प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के नेतृतव् वाली
केनद््् सरकार ने अपने 8 साल के
कायथ्काल मे ् यह सारबत रकया है रक
राजनीरतक इचछ्ारसक्त वाली सरकार हो
तो महतप्ूणथ् िैसलो ्की बदौलत देर की
दरा और रदरा बदली जा सकती ह।ै हाल के
वरा्ि ् मे ् सरकार के सामने कोरोना महामारी
और धव्स्् होती इकोनॉमी जैसी चुनौरतयां
सामने आई ्लेरकन इन चुनौरतयो ्से जूझते हुए
मोदी सरकार ने देर की रवकास यात््ा को नई
गरत दी है। रकसानो ् के रलए समम्ान रनरध
योजना के तहत रकसानो ्के खाते मे ्हर साल
6000 रप्ए आत ेहै।् इस प््कार की योजनाओ्
को अरधक से अरधक लोगो ्तक पहुंचाए जाने
की आवशय्कता है। कायथ्ि््म के दौरान
लाभार््ी रकसानो ्से मुखय्मंत््ी एवं रवभागीय
मंत््ी संवाद भी करेग्े। 

इस दौरान रनदेरक कृरर, गौरीरंकर,
अपर आयुकत् ग््ाम रवकास, एसके राजपूत,
आरपी रसहं मखुय् अरभयतंा पीएमजीएसवाई,
सुरेर राम संयुकत् रनदेरक उद््ान एवं सीता
राम भट्् तरा पूनम नौरटयाल व अनय्
अरधकारीगण भी उपसस्रत रहे।

सव््े सि्ेरडयम मे ्12 को लिेि्े रवभािीय योजनाओ ्से प््चार सि्ॉल : िणेश जोशी, कृरि मंत््ी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सूबे के राजकीय असप्तालो ् मे ् अब

मरीजो ् की रवरभनन् पैरौलॉजी जांचे का
दायरा बढ़ा रदया गया है। पहले जहां 207
जांच की जाती री वही ् अब 258 जांच
रनःरुलक् की जायेगी। राजय् के पवथ्तीय
जनपदो ्मे ्खुररयो ्की सवारी का रवस््ार
करते हुये वाहनो ्की संखय्ा बढ़ायी जायेगी।
वही ् सव्ासथ्य् रवभाग मे ् पुरानी हो चुकी
एमब्ुलेस् को रव वाहन के तौर पर इस््ेमाल
रकया जायेगा। सव्ासथ्य् रवभाग को तबादला
एकट् से अलग रखने के रलये प््स््ाव
कैरबनेट मे ् लाने के रनद्े्र
रवभागीय अरधकाररयो ्को रदये
गये है।्

सव्ासथ्य् महारनदेरालय
मे ्आयोरजत समीक््ा बैठक
मे ् रचरकतस्ा सव्ासथ्य् एवं
रचरकतस्ा ररक््ा मतं््ी डॉ0 धन
रसह रावत न ेसव्ासथ्य् रवभाग को
तबादला एकट् स ेबाहर करन ेक ेरलये
कैरबनेट मे ्प््स््ाव लाने के रनद््ेर रवभागीय
अरधकाररयो ् को रदये। उनह्ोन्े कहा रक
सव्ासथ्य् सवेाए ंआवशय्क सवेाओ ्क ेअतंग्थत
आती है जहां पर रचरकतस्ाको ् एवं
पैरामेरडकल सट्ॉि का सर्ानांतरण जरर्त

के अनुसार करना
पडता ह।ै सव्ासथ्य्
रवभाग क ेतबादला

एकट् के अधीन होने
से रवभाग मे्

सर्ानांतरण को लेकर
करठनाईयां पैदा होती है। रजसे दूर

करने के रलये रवभाग को तबादला एकट् से
बाहर रखना जरर्ी है। प््देर मे ् रनःरुलक्
पैरौलॉजी जांचो ्का दायरा बढ़ाते हुए अब
राजकीय असप्तालो ्मे ्207 के सर्ान पर

258 जांचे रनःरुलक् की जायेगी। तारक
अरधक से अरधक मरीजो ्को इसका लाभ
रमल सके। इसके अलावा पव्थतीय जनपदो्
मे ्खुररयो ्की सवारी का दायरा बढ़ाया
जायेगा। तारक रवरम भौगोरलक पररसस्ररत
वाले क्े्त््ो ् मे ् गभथ्वती मरहलाओ ् को
असप्ताल मे ्लाने व वापस घर पहुचाने मे्
बेहत््र सुरवधा रमल सके। सव्ासथ्य् मंत््ी ने
कहा रक सूबे मे ्पुरानी हो चुकी राजय् सेकट्र
की एमब्ुलेस् वाहनो ्को रव वाहन के रप्
मे ्पररवरत्थत कर इस््ेमाल मे ्लाया जायेगा।

उनह्ोने् अरधकाररयां को 108 सेवाओ ् को
और बेहत््र बनाने के सार ही उनके ररसप्ॉस
टाइम को रनर््शत करने के रनद्े्र रदये।
बैठक मे ् रवभाग द््ारा संचारलत 104 टेली
कांसल्टेस्ी सेवा सरहत रवरभनन् योजनाओ्
की समीक््ा की गई। अरधकाररयो ् द््ारा
बताया गया रक इस योजना के तहत
औसतन 300 कॉल प््रतरदन प््ापत् हो रही
है जबरक रवभाग द््ारा लगभग चार हजार
लोगो ् से संपकफ् कर सव्ासथ्य् संबंधी
जानकारी दी जा रही है।बैठक मे ्सरचव

सव्ासथ्य् रारधका झा, रमरन रनदेरक
एनएचएम सोरनका, महारनदेरक
रचरकतस्ा ररक््ा आरीर श््ीवास््व,
महारनदेरक सव्ासथ्य् एव ंपररवार कलय्ाण
डॉ0 रैलजा भट््, अपर सरचव रचरकतस्ा
ररक््ा अरणे्नद््् रसंह चौहान, रनदेरक
सव्ासथ्य् डॉ0 मीतू राह, रनदेरक
एनएचएम डॉ0 सरोज नैरानी, डॉ0
रवनीता राह, अपर रनदेरक रचरकतस्ा
ररक््ा डॉ0 आरुतोर सयाना सरहत अनय्
रवभागीय अरधकारी उपसस्रत रहे।

अब सरकारी असप्ताल मे ्मुफत् होिी 258 पैरोलॉजी जांच -  डॉ0 धन रसंह रावत

धिक््को् के स्थानांतरण म्े पारदध्िवता बरतन्े के धदये धनदे््ि

पर्वतीय जनपदो् म्े बढेगा खुधियो् की सरारी का दायरा

कैरबनेि
मे ्आयेिा

सव्ासथ्य् रवभाि को
तबादला एकि् से
बाहर रखने का

प््स््ाव
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अरखल भारतीय मारवाडी् मरहला

समम्ेलन देहरादून राखा ने रकत्दान
रररवर एवम ् नेत्् परीक््ण रररवर का
आयोजन रकया। इस कैप् मे ्40 यूरनट
रकत् एकत्् हुआ। इस कैप् की खास बात
यह रही रक सभी सदसय्ो ् एवम ् उनके
पररवार वालो ् के द््ारा रकत्दान रकया
गया। काय्थि््म के मुखय् अरतरर राजपुर
रोड रवधायक खजान दास एवम ्रवररष््
अरतरर अमबे्डकर मंडल अधय्क््

रवराल गपुत्ा  को  राल एवम ् पोधे ेदेकर
समम्ारनत रकया गया। 

आये हुए अरतररयो ्ने  प््देर अधय्क््
डॉ रमा गोयल, राखा अधय्क्् रसनधु्
गुपत्ा, सरचव नूपुर गुपत्ा, प््कलप् प््मुख
रीना गग्थ एवम ्पूरी टीम के द््ारा रकए जा
रहे  इस तरह के सामारजक काय््ो ्की
प््रंसा की। इस दौरान  रकत्दान के
महतव् पर भी चचा्थ की। काय्थि््म मे ्नेत््
परीक््ण के सार दवाईयां भी रनरुलक् दी
गई। सार ही सभी ने नेत््दान के िाम्थ भी

भरे। महंत इंद्े्र हॉसस्पटल की टीम ने
कैप् को सिल बनाने मे ्अहम भूरमका
रनभाई। संसर्ा की तरि से सभी
रकत्दाताओ ्को सरट्िरिकेट एवम ्मोमेट्ो
रदए गए।

इस अवसर पर डॉ रमा गोयल, रसनधु्
गुपत्ा, नूपुर गुपत्ा, रीना गगथ्, मोरनका
अग््वाल, ररखा गुपत्ा, प््ीती गुपत्ा, संगीता
अग््वाल, रर्च रबंदाल, रानी अग््वाल,
बबीता गुपत्ा, सीमा गोयल, अच्थना रसंघल,
सररता रानी आरद सदसय् उपसस्रत रे।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड बोड्थ के दसवी ्और 12वी ्के

पररणाम घोररत होने के बाद अब उत््राखंड
संसक्ृत ररक््ा बोड्थ के 10वी ्और 12वी ्के
पररणाम भी घोररत हो गए है.्. ररक््ा मंत््ी
धन रसंह रावत की मौजूदगी मे ्ररजलट् जारी
रकया गया है...  खास बात यह है रक ऐसा
पहली बार हुआ जब दोनो ्ही बोड्थ परीक््ाओ्
के पररणाम समय पर घोररत रकए गए है.्.. 

ससंक्तृ ररक््ा रनदेरक न ेबताया रक इस
वरथ् परररदीय परीक््ा-2022 के अंतगथ्त
पूवथ्मधय्मा र््दतीय (हाईसकू्ल) मे ् कुल
702 छात््-छात््ाएं पंजीकृत री...  रजसमे्

बालको ्की संखय्ा 632 एवं बारलकाओ ्की
संखय्ा 70 री. वही,् उत््रमधय्मा र््दतीय
(इंटरमीरडएट) मे ् कुल 844 परीक््ार््ी
पंजीकृत रे. रजसमे ्से 779 बालक और 65
बारलकाएं री ्... 

खासकर परररदीय परीक््ाओ ्क ेपररणाम
ररकॉडथ् समय मे ्तैयार कर घोररत भी कर
रदए गए...  सूबे के संसकृ्त ररक््ा मंत््ी डॉ.
धन रसंह रावत की मौजूदगी मे ् ररक््ा
रनदेरालय ननूरखेडा देहरादून मे ्मधय्मा
(हाईसकू्ल), एवं उत््र मधय्मा
(इंटरमीरडएट) का परीक््ािल जारी रकया
गया है...

उत््राखंड संस्िृत बोड्ड िा
नतीज़ा घोकित हुए 88.17
फीसदी िामयाबी कमली 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चुनाव आयोग देर के नए राष््््परत के

चुनाव कायथ्ि््म की घोरणा कर दी गई है।
राष््््परत रामनार कोरवंद  का कायथ्काल 24
जुलाई को समापत् हो रहा है और अगले
राष््््परत का चुनाव इससे पहले ही होना है।
चुनाव आयोग ने  प्े्स कॉनफ्े्््स मे ् इसकी
घोरणा की। आयोग ने कहा रक कोई भी दल
अपने सदसय्ो ्के सव्हप जारी नही ्करेगा।

रुल 776 सांसद लेग्े वोतटंग मे ्तहसस्ा
वोटर को अपनी पसंद कैर्डडेट के सामने

1, 2, 3 रलखकर बतानी होगी। 776 सांसद
वोरटंग मे ्रहसस्ा लेग्े। कोई भी राजनीरतक दल
अपने सदसय्ो ्के रलए सव्हप जारी नही ्करेगा।

संसद भवन और राजय् री
तवधानसभाओ ्मे ्होगी वोतटंग

राष््््परत चुनाव के रलए वोरटंग सांसद

संसद भवन नई रदलल्ी मे ्वोट करेग्े। वही,्
रवधानसभा के सदसय् अपनी रवधानसभा मे्
वोट कर सकेग्।े रकसी आपात सस्ररत मे ्सासंद
और रवधायक कही ् भी वोट डाल सकते है्
लेरकन इसके रलए उनह्े ्10 रदन पहले चुनाव
आयोग को बताना होगा।

सांसद और रवधायको ्की वोट की वैलय्ू
जान लीरजएदेर के राजय्ो ्के सभी रवधायको्
के वोट का वैलय्ू 5 लाख 43 हजार 231 है।
वही,् लोकसभा के सांसदो ्का कुल वैलय्ू 5
लाख 43 हजार 200 है।

रुल वोटस्स री संखय्ा 4,809
चुनाव आयोग ने कहा रक राष््््परत चुनाव

के कुल वोटरो ्की संखय्ा 4,809 है। इसमे्
लोकसभा के सांसद और सभी राजय्ो ् के
रवधानसभा के रवधायक रारमल है।् वोट
डालने के रलए चुनाव आयोग सभी वोटरो ्को

पेन देगा।
राष््््पति चुनाव मे ्ये लेग्े भाग
राष््््परत का चुनाव संसद के दोनो ्सदनो्

के रनवा्थरचत सदसय्ो ् के चुनावी कॉलेज के
सदसय्ो ्और राष््््ीय राजधानी क््ते्् रदलल्ी और
केद््् रारसत प््देर पुडुचेरी समेत सभी राजय्ो्
की रवधानसभाओ ्क ेरनवा्थरचत सदसय्ो ्क ेमतो्
के जररए रकया जाता है।

एमपी रे वोट रा वेटेज
सांसदो ्के मतो ्के वेटेज का गरणत अलग

है। सबसे पहले सभी राजय्ो ्की रवधानसभाओ्
के इलेकट्ेड मेब्सथ् के वोटो ्का वेटेज जोडा्
जाता है। अब इस सामूरहक वेटेज को
राजय्सभा और लोकसभा क ेइलकेट्डे मेब्स्थ की
कुल संखय्ा से रडवाइड रकया जाता है। इस
तरह जो नंबर रमलता है, वह एक सांसद के

वोट का वटेजे होता ह।ै अगर इस तरह भाग दनेे
पर रेर 0.5 से जय्ादा बचता हो तो वेटेज मे्
एक का इजािा हो जाता है।

एमएलए रे वोट रा वेटेज
रवधायक के मामले मे ् रजस राजय् का

रवधायक हो, उसकी आबादी देखी जाती है।
इसके सार उस प््देर के रवधानसभा सदसय्ो्
की संखय्ा को भी धय्ान मे ्रखा जाता है। वेटेज
रनकालने के रलए प््देर की पॉपुलेरन को
इलकेट्डे एमएलए की सखंय्ा स ेरडवाइड रकया
जाता है। इस तरह जो नंबर रमलता है, उसे
रिर 1000 स ेरडवाइड रकया जाता ह।ै अब जो
आंकडा् हार लगता है, वही उस राजय् के एक
रवधायक के वोट का वेटेज होता है। 1000 से
भाग देने पर अगर रेर 500 से जय्ादा हो तो
वेटेज मे ्1 जोड ्रदया जाता है।

देश के 16 वे ्राष््््परत के चुनाव काय्थक््म
की घोिणा, ऐसे होता है मतदान 

अखिल भारतीय मारवाड़ी मखिला सम़मेलन
ने खिया रक़तदान खलया नेत़़दान िा संिल़प 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून  मे ्कांग््ेस के वररष्् नेताओ ्ने भीरण

गम््ी क ेबीच एक अचछ्ा जनसवेा का काय्थ रकया ह।ै
गंगा दरहरा  राजधानी के  आय्थनगर चौक एवं तेग
बहादुर रोड सस्रत गंगा सागर मंरदर  मे ्राहगीरो ्को
मीठा ररबत बांटा। राजनीती से अलग समाजसेवा
की इस भावना के सार पूव्थ रवधायक राजपुर रोड
राजकुमार और महानगर अधय्क्् लालचंद रमा्थ ने
इस पुणय् काय्थ की अगुवाई की।

आपको बता दे ्रक पुरे भारत मे ्इस वक़्त
गम््ी चरम पर है देहरादून मे ्भी सुबह से देर
राम तक प््चंड गम््ी की दहक से घरो ्के सार

सार सडको ्पर चल रहे राहगीर भी हलकान
ह ैऐस ेमे ्बीच राह ठनड् ेमीठ ेपये का दान करते
हएु इस सवेा को लोगो ्न ेज़रर्ी और नके काय्थ
बताया है। रास्े् से गुजर रहे बाइको ् और
वाहनो ्स ेआन ेवालो ्न ेररबत पीकर इस काय्थ
की सराहना की।

इस दौरान महानगर कांग्े्स अधय्क्् श््ी
लाल चंद रमा्थ , पूव्थ रवधायक  राजकुमार ने्
रप् मे ् कहा की आज लगभग एक माह से
उत््राखणड् की वन समप्दा वनो ्मे लगी आग
से नष्् होती जा रही है परनत्ु राजय् सरकार के
स््र से इसे बचाने का कोई प््यास नही ्रकया

जा रहा है। उनह्ोन्े कहा रक आग से धधकती
प््दरे की अमलूय् वन समप्दा क ेसार ही हमारे
वनय् परु, वृक््-वनसप्रतयां, जल स््ोत और
यहां तक रक गल्ेररयर भी इस भीरण दावानल
से संकट मे ् है। आज रवश्् के पया्थवरणीय
वातावरण मे ् तेजी से बदलाव आ रहा है
रजसका असर रहमालय के रहमखणड्ो ्पर भी
पड रहा ह।ै उत््राखणड् राजय् 67 प््रतरत वनो्
से आचछ्ारदत है तरा मां गंगा के सार ही
उत््राखणड् से रनकलने वाली उसकी सहायक
नरदयो ्का भी पया्थवरण की रक््ा मे ्महतव्पूण्थ
योगदान ह,ै परनत् ुबार-बार मा ंगगंा क ेनाम पर
वोट मांगने वाले मोदी और  उनकी सरकार

इसकी भी रक््ा नही ् कर पा रही है।  केनद्््
सरकार न ेनमाम ेगगं ेकी सिाई क ेरलए जनता
को आश््ासन रदया रकनत्ु 8 साल वय्तीत होने
पर  सव्चछ् गंगा के रलए सारथ्क कदम नही्
उठाये गये। केनद््् सरकार ने सव्चछ् भारत
बनाने का भी संकलप् रलया रा यह संकलप्
सपना जैसा लग रहा है।

इस दौरान अरोक कुमार, बलराज
पररहार, मनमोहन रसंह, एमएस चौहान,
रहमांरु नेगी, डॉ रवश््ार, राजकुमार, पंरडत
बहुगुणा, बबलू, रेखर, करपल, रतन मासट्र,
हयान चंद, रसराज, रमेर, जीत, रवक््ी आदी
मौजूद रहे।

भीषण गमंंी में राहगीरों को शरंवत पपलाकर
कांगंंेस नेताओं ने सरकार को कोसा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड रौयथ् अरभयान सरमरत द््ारा

कैरबनेट मंत््ी डॉ0 धन रसंह रावत को
उत््राखंड रौयथ् समम्ान से समम्ारनत रकया
गया। उनह्े ्यह समम्ान उच्् ररक््ा एव ंसव्ासथ्य्
सेवाओ ्के क््ेत्् मे ्रकये गये नवाचार प््योगो ्के
रलय ेरदया गया। डॉ0 रावत पहल ेऐस ेराजनतेा
है ्रजनह्े ्यह परुसक्ार रदया गया। इसस ेपवू्थ यह
समम्ान पद््श््ी जगत रसंह जंगली, पदमश््ी
प्े्मचंद रमा्थ आरद लोगो ् को रमल चुका है
रजनह्ोन्े रवरभनन् क््ेत््ो ्मे ्नवाचार एवं रवररष््
काय्थ रकये है।्  

उत््राखंड रौयथ् अरभयान सरमरत द््ारा
देहरादून के एक रनजी होटल मे ् आयोरजत
समम्ान समारोह मे ्प््दरे क ेकरैबनटे मतं््ी डॉ0

धन रसहं रावत को वर्थ 2022 क ेरौय्थ समम्ान
से समम्ारनत रकया गया। रजसमे ्सरमरत द््ारा
डॉ0 रावत को प््रर््स पत््, मोमेट्ो एवं रॉल
उडाकर समम्ारनत रकया गया। कायथ्ि््म मे्
डॉ0 धन रसंह रावत ने सरमरत का आभार
जताते हुये कहा रक समम्ान और पुरसक्ार
बेहत््र काय््ो ् को प््ोतस्ारहत करने के रलये
प््दान रकये जाते है।् उनह्ोन्े कहा रक वह छात््
जीवन से हमेरा समाज के रलये संघर्थरत रहे
है ्और उनह्े ्यह प््रेणा अरखल भारतीय रवद््ार््ी
परररद एव ंआरएसएस स ेरमली। डॉ0 रावत ने
बताया रक सूबे के अंरतम वय्सक्त को बेहत््र
सव्ासथ्य् सुरवधाएं प््दान करना एवं ररक््ा की
अलख जगाना उनकी प््ाररमकताओ ् मे्
रारमल है। उनह्ोन्े कहा रक उत््राखंड देर का

पहला राजय् है जहां आगामी जुलाई माह मे ्नई
ररक््ा नीरत लागू कर दी जायेगी। 

कायथ्ि््म मे ्सरमरत के सदसय् एवं पूवथ्
कैरबनेट मंत््ी मोहन रसंह गांववासी
ने कहा रक उत््राखंड मे ्डॉ0
धन रसंह रावत एक ऐसे
नेता है ् जो लोकर््पय
जनप््रतरनरध होने के
सार ही एक सच्े्
जनसेवक भी है।् रजनह्ोन्े
अपनी रवधानसभा क्े्त्् मे्
अप््तय्ाररत रवकास कायथ् तो
रकये ही है ्सार ही पूरे प््देर मे ्भी
सर््िय भागीदारी रनभाने मे ् सिल रहे है।्
उनह्ोन् ेअपन ेरपछल ेकाय्थकाल क ेदौरान अपने
सभी रवभागो ् मे ् जन अपेक््ाओ ् के अनुरप्
सुधारातम्क कायथ् रकये है।् रवरेरकर उच््
ररक््ा रवभाग मे ्उनह्ोन्े अभूतपूव्थ एवं नवाचार

प््योग रकये जो रक सिल रहे। डॉ0 रावत की
इसी काय्थप््णाली को देखते हुये सरमरत ने इस
वर्थ का उत््राखंड रौय्थ समम्ान उनको देने का

रनण्थय रलया। 
समम्ान समारोह मे्

राष््््ीय दृर््ष बारधत
ससंर्ान क ेरनदरेक डॉ0
रहमारं ुदास, रहमालयन
रवरव के कुलपरत प््ो0
जे0पी0 पचौरी,

सलाहकार रस्ा प््ो0
एम0एस0एम0 रावत, प््ो0

क0ेडी0 परुोरहत, पव्थतीय रवकास
रोध संसर्ान के अधय्क्् डॉ0 अररवंद

दरमोडा, प््ो0 मोहन रसंह पंवार, पूव्थ रनदेरक
बागवानी डॉ0 बी0एस0 नेगी, पूव्थ सेनानायक
एस0एस0बी0 एस0एस0 कैनत्ुरा सरहत
सैकडो ्लोग उपसस्रत रहे।

उत््राखंड शौय्थ समम्ान से नवाजे िए रशक््ा
और सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ0 धन रसंह रावत 

उच्् धिक््ा एरं स्रास्थ्य सेराओ् मे् नराचार के धलये धकये गये सम्माधनत

उत््राखंड
शौय्थ समम्ान पाने

वाले डॉ0 रावत
पहले राजनेता

बने 
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महतवश 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आप अगर ये सोचते है ् रक वजन बढ़ना
खाते पीते घर की रनरानी है तो जनाब आपकी
सोच को सही नही ्कहा जायगेा। रचरकतस्क हो्
या डाइटीररयन सबका कहना है रक अगर
आप रिट और िुत््ीले रहना चाहते है ्तो अपने
ररीर के वजन को रनयंत््ण मे ्रखना सबसे
ज़रर्ी ह।ै नय्ज़ू वायरस भी आपको यही सलाह
देने के रलए इस खबर के ज़ररये बता रहा है रक
आप ख़ास कर ग््हणी और मरहलाए ंकसै ेअपने
वजन को कंट््ोल कर सकती है।् 

इसमे ्कोई रक नही ्रक वेट मैनेज करना
सबस ेकरठन काय््ो ्मे ्स ेएक ह।ै परुर्ो ्क ेरलए
हो या मरहलाओ ्के रलए, हर कोई एक समय
के बाद सव्सर् वजन बनाए रखने के रलए
संघरथ् करता है। वैसे तो वजन कम करने के
कई तरीक ेहै,् लरेकन एक बात जो हमरेा हमारे
रदमाग मे ्रहती है रक हम वजन कय्ो ्बढ़ा् रहे
है।् हम सव्सर् भोजन कर रहे है,् वय्ायाम कर
रहे है ्और अचछ्ी जीवनरैली जी रहे है,् रिर
भी वजन बढ़ ्रहा ह।ैयह समसय्ा अकस्र परुर्ो्

की तुलना मे ्मरहलाओ ्मे ्अरधक देखी जाती
है। मरहला ररीर जरटल है।् वे समय के सार
कई बदलावो ्से गुजरते है।् यौवन तक पहुंचने
के बाद, हाम््ोनल पररवत्थन और मारसक धम्थ
वजन बढ़ा्ने मे ् योगदान करते है,् और
गभा्थवसर्ा क ेबाद, कई अनय् कारक महतव्पणू्थ
भूरमका रनभाते है।् अगर हम अपने आस-पास
देखे,् तो 40 साल से ऊपर की मरहलाओ ्मे्
कम उम्् की मरहलाओ ्की तुलना मे ् वजन
बढ़न्े की संभावना अरधक होती है। अगर
आपको आश््य्थ ह ैरक कय्ो,् हमार ेपास आपके
प््शन् का एक रवरेरज्् उत््र है।

दहेरादनू मे ्मौजदू एकस्पट्थ नय्रू््टररनसट् से
जब नय्ूज़ वायरस संवाददाता महरवर ने इस
मसले पर बात की तो उनह्ोन्े बताया रक "40
से अरधक मरहलाओ ्का वजन बढ़न्े का एक
मुखय् कारण यह है रक उनका मेटाबॉरलजम्
धीमा हो जाता है। वे कैलोरी को उतनी
करुलता स ेनही ्बन्थ करत ेरजतना उनह्ोन् ेकछु
साल पहले रकया रा। यहां तक रक जो
मरहलाएं वय्ायाम करती है,् उनके पेट के क््ेत््
मे ् वजन बढ़न्े का अनुभव होता है।"नय्ूज़

वायरस की ररसचथ् डेसक् ने आपके इनह्ी्
सवालो ्और समसय्ा को खतम् करने के रलए
सव्सर् वजन बनाए रखने मे ्मदद करने वाली
आदतो ् पर जोर देते हुए, कुछ सरल और
उपयोगी रटपस् साझा कर रही है 

अगर आप सन्कै लनेा चाहत ेहै,् तो बादाम,
अखरोट, कद््् के बीज और सूरजमुखी के बीज
जैसे नटस् और बीज ले।्हमारे ररीर को
एसक्टव रहने और मेटाबॉरलजम् बढ़ा्ने के रलए
भरपूर प््ोटीन की जरर्त होती है, इसरलए
प््ोटीन का सेवन बढ़ा्एंरदन मे ्रसि्फ 30 रमनट
वय्ायाम करने से आप अपना वजन कम कर
सकते है ् और ताकत और लचीलेपन का
रनमा्थण कर सकते है।्िाइबर से भरपूर आहार
ले।् अपने आहार मे ् रदन मे ्एक या दो बार
सबज्ा या रचया बीज या इसबगोल को रारमल
करे।्पोरक ततव्ो ्की कमी से लडन्े के रलए
रवटारमन, कैसल्रयम और आयरन की खुराक
ले।्अगर बाहर खाना खा रहे है ्तो अनाज से
बचे।्रोजाना साबुत अनाज, साबुत दाल, ताजे
िल और ताजी ससब्जयो ्का सेवन करेक्म से
कम 8 घंटे की अचछ्ी नीद् ले।्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दरे मे ्रपछल ेकछु समय स ेचीनी लोन ऐप

के जररए लोगो ्को ठगने और लूटने की कई
घटनाएं सामने आ चुकी है।् पुरलस के
मुतारबक, अरबो ् रप्ए का ये धंधा चीन से
चलता है। भारत मे ्काम करने वाले इन चीनी
लोन ऐपस् के एजेट्स् र््िपट्ोकरेस्ी के जररए
रवदेर मे ्बैठे अपने आकाओ ्को पैसे भेजते
है।्इस साल अप्ै्ल मे ् रदलल्ी पुरलस ने कई
करोडो् ् रप्ए के चीनी लोन ऐप फ््ॉड के
इंटरनेरनल रसंरडकेट का भंडािोड ्करते हुए
एक मरहला समेत देर भर से 8 लोगो ् को
रगरफत्ार रकया रा।

पुरलस के अनुसार, आरोपी लोगो ्को लोन
देने के बाद उसके भुगतान के नाम पर पैसे की
उगाही करने के सार ही उनह्े ्धमकाते भी रे।

पुरलस के मुतारबक, इन ऐपस् के मासट्रमाइंड
चीन मे ्है,् सार ही दबुई, हागंकागं, नपेाल और
मॉरररस से भी इनके तार जुड्े है।् इन लोन
ऐपस् के एजेट् भारत से र््िपट्ोकरेस्ी के जररए
चीन, हांगकांग और दुबई पैसे भेजते है।्रदलल्ी
मे ्इस मामले मे ्हुई रगरफत्ारी मे ्पुरलस को
एक ही खाते से उगाही रकए गए 8.25 करोड्
रप्ए रमले रे, जबरक 25 अनय् खाते फ््ीज
रकए गए र।ेरपछल ेसाल ED न ेचीनी ऐप लोन
फ््ॉड की जांच के दौरान पाया रा रक इन ऐपस्
क ेजररए 1,400 करोड ्रप्ए क ेट््ाजंकैर्न हएु
है।् इनमे ्से जय्ादातर पैसा चीन, हांगकांग और
मॉरीरस ट््ांसिर रकया गया रा। रपछले साल
ही दर््कण भारत मे ्इस फ््ॉड से जुड्े मामले मे्
7 चीनी नागररको ्समते 35 लोगो ्को रगरफत्ार
रकया गया रा।

कय्ा है करोडो् ् रप्ए का चीनी लोन ऐप
फ््ॉड?भारत मे ् रपछले कुछ वर््ो ्मे ्तुरंत या
इंसट्ेट् लोन देने का वादा करने वाले चीनी ऐप
का धंधा बहुत तेजी से िला-िूला है। ये लोन
देने वाले ऐप रबना रकसी KYC डॉकय्ूमेट्
वेरररिकेरन, रबना रकसी लोन एग््ीमेट् के ही
हर रकसी को लोन दते ेहै।् यही बात उनक ेतजेी
से लोकर््पय होने की वजह बन गई।भारत मे्
करीब 1050 इसंट्ेट् लोन ऐपस् है,् रजनक ेकामो्
मे ्कई अरनयरमतता पाई गई। इनमे ्से करीब
750 ऐपस् अभी भी गूगल पल्े सट्ोर पर है।् इनमे्
से 300 ऐपस् की वेबसाइट है,् रजसमे ्बहुत कम
जानकारी दी गई है। वही ्केवल 90 ऐपस् का ही
कोई रिरजकल एड्े्स है।यूजर की पूरी रडटेल
इकट््ा कर चुके ये ऐप लोन लेने वाले की मॉफड््थ
और अशल्ील तसव्ीरे ्उसके पररवार को भेजकर

उसे बलै्कमेल करते है।् ऐसे मे ्वय्सक्त मजबूर
होकर उनह्े ्लोन अमाउंट से कई गुना जय्ादा पैसा
दे देता है।कई बार ये ऐप लोगो ्को इतना परेरान
करते है ्रक लोग सुसाइड तक कर लेत ेहै,् लरेकन
इन ऐपस् का धंधा चलता रहता है, कय्ोर्क ये कोई
नया ररकार तलार लेते है।्कोरोना के बाद से
भारत मे ् तेजी से िला-िूला लोन ऐपस् का
धंधा2020 मे ्देर मे ्कोरोना महामारी के बाद
लोगो ् की खस््ा आरर्थक हालत ने भी लोन
बाटंन ेवाली इन चीनी कपंरनयो ्को अपना धधंा
बढ़न्े मे ् बहुत मदद की। इन लोन ऐप को
डाउनलोड करत ेही यजूर क ेखात ेमे ्एक छोटी
रकम ट््ांसिर कर दी जाती है, लेरकन इस
लोन की बय्ाज दर बहुत जय्ादा होती है। कई
बार 200% स े500% तक की ऊचंी बय्ाज दर
वसूली जाती है।

जारनए कय्ा है करोड़ो् ्रप्ए का चीनी लोन ऐप फ््ॉड ?

40 पार करते ही मैडम का क्यो् बढ़ने लगता
है वजन ? जाननए वजह 
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संपादकीय
जरर्ी है बहुलतावादी लोकतंत््
बीत ेसपत्ाह केद्््ीय गहृमंत््ी न ेएक लेख मे ्दावा रकया रक ‘मोदी
सरकार क ेरलए राष््््ीय सरुक््ा राजनीरत का रवरय नही ्ह.ै यह
‘राष्््् को सव््ोपरर’ रखने का मामला ह.ै हमारी सरकार राष््््ीय
सरुक््ा एव ंअखडंता स ेसमझौता नही ्कर सकती ह.ै’ रिर भी,
लगता ह ैरक केद््् सरकार और भाजपा यह नही ्समझती रक
धारम्थक असरहषण्तुा और धमा्िध्ता भारत की राष््््ीय सरुक््ा एवं
अखंडता क ेरलए सबसे बडी् चनुौती है.् इस ेअनदखेा कर,
उसस ेभी खराब उस ेबढ़ा्वा दकेर, सत््ाधारी पक्् द््ारा रनरतंर
धारम्थक कट््रता का प््दर्थन करना राष््््ीय सरुक््ा एव ंअखडंता
क ेरहत मे ्नही ्ह.ै सभी धम््ो ्मे ्रछटपटु ततव् है,् पर उन सभी
क ेसार कडा्ई स ेरनपटना चारहए तारक यह सरुनर््शत हो सके
रक व ेहाररये स ेमखुय्धारा न बन सके.् हमारी सरस्््् सनेाएं
सरुक््ा की बाह्् चनुौरतयो ्का सामना करने क ेरलए परूी तरह
स ेसक््म है,् यह भारत की आतंररक सरुक््ा ह,ै जो रचतंाजनक
बनी हईु ह.ै सापं््दारयकता, उग््वाद, धमा्िध्ता व धारम्थक
असरहषण्तुा स ेपदैा हईु ्चनुौरतयो ्स ेराष््््ीय सुरक््ा प््रतष््ान
अभी तक पार नही ्पा सका ह.ै यह हो भी कसै ेसकता ह,ै जब
रवरभनन् स््रो ्पर राजनीरतक नतेतृव् ही वोट की तलार मे ्ऐसी
रसक्तयो ्को बढ़ा्वा दतेा रहगेा? राष््््ो ्क ेसमुदाय मे ्भारतीय
गणराजय् दरको ्स ेबह-ुजातीयता, बहभुारी, बह-ुसासंक्रृतक
और बह-ुधारम्थक धम्थरनरपके्् और बहलुतावादी लोकततं्् के
रप् मे ्प््रतर््षत रहा रा. रवश्् मे ्कछु ही देर है,् जो अपने
बार ेमे ्ऐसा दावा कर सकत ेहै.् हमे ्अपनी रवरवधता मे ्एकता
पर गव्थ होता रा. गभंीर उनम्ाद क ेसमक्् भारतीय गणराजय् की
इसी रवररष््ता की रक््ा करना भारत क ेरलए हमेरा से मुखय्
राजनीरतक एव ंसरुक््ा चनुौती रहा ह.ै भाजपा की एक राष््््ीय
प््वकत्ा द््ारा मुसस्लम समदुाय की भावनाओ ्को आहत करनेवाला
बयान दने ेक ेएक सपत्ाह स ेअरधक समय तक पाट््ी और सरकार
चपु रही री,् पर जब कछु अरब दरेो ्न ेसत््ाधारी पाट््ी के सदसय्ो्
पर कार्थवाई न करन ेकी आलोचना की, तो तव्ररत कार्थवाई की
गयी. एक सपत्ाह पहल ेही भारत मे ्धारम्थक असरहषण्तुा को
रखेारंकत करन ेक ेरलए अमरेरकी रवदरे सरचव एंरनी सब्लंकेन
की आलोचना भारतीय रवदरे मंत््ालय न ेयह कहत ेहएु की री
रक यह अमेररका की ‘वोट बैक् पॉरलरटकस्’ ह.ै एक सपत्ाह
बाद अरब देरो ्न ेसरकार को एक कदम पीछ ेहटने पर रववर
कर रदया. अरब क े सामतंी रासको,् रजनमे ् से एक भी
लोकतारं््तक रप् स ेरनवा्थरचत नही ्है,् की भतस््थना के कारण
भाजपा को अपन ेप््वकत्ाओ ्पर कार्थवाई करनी पडी् और रवदेर
मतं््ालय को सिाई देनी पडी् रक उन प््वकत्ाओ ्क ेबयान भारत
सरकार क ेरवचार को प््रतरबरंबत नही ्करत.े यह बह-ुधारम्थक
और बहलुतावादी लोकततं्् क ेरप् मे ्भारत की वरै््शक प््रतष््ा
को एक आघात ह.ै रवदरे मतं््ालय का सप्ष््ीकरण भारतीय
कटूनीरत क ेसमक्् नयी चनुौरतयो ्को भी रखेारंकत करता ह.ै
अतीत मे ्जब भी कभी बाहर क ेरकसी सव्यभं ूमसुस्लम प््रतरनरध
न ेअलप्सखंय्को ्स ेबता्थव को लकेर भारत को नसीहत दने ेका
रवररेारधकार हडप्न ेकी कोररर की, तो भारतीय मसुस्लम
नतेतृव् द््ारा उस ेतरुतं जवाब रदया जाता रा. धम्थ क ेनाम पर
राज करनवेाल ेरासनो ्क ेपास कय्ा नरैतक अरधकार ह ैरक वे
एक धम्थरनरपके्् और बहलुतावादी लोकततं्् की भतस््थना करे,्
रजसन ेसभी अलप्सखंय्को ्को सवंधैारनक अरधकार रदय ेहै?्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रणजी ट््ॉिी क ेकव्ाट्थरिाइनल मकुाबल ेमे्

मुबंई न ेउत््राखडं को ररकॉड्थ बड् ेअतंर स ेरौद्
रदया...  मुंबई ने ये जबरदस्् जीत खेल के
चौरे रदन हारसल की. बेग्लुर ् मे ् हुए इस
मुकाबले को जीतकर मुंबई ने सेमीिाइनल मे्
अपनी जगह पक््ी कर ली... 

मुंबई ने कव्ाटथ्रिाइनल मे ्उत््राखंड को
725 रन से हराया है आपको बता दे ्रक  यह
िसट््थ कल्ास र््िकेट मे ्रनो ्के मामले मे ्दज्थ
की गई सबसे बडी् जीत है...  इससे पहले यह
ररकॉडथ् नय्ू साउर वेलस् के नाम रा, रजसने
1929-30 सीजन मे ्कव्ीस्लैड् को 685 रन
से हराया रा. 1920 21 सीजन मे ् भी नय्ू
साउर वलेस् न ेसाउर ऑसट्््रेलया को 638 रन
से हराकर एक ररकॉड्थ बनाया रा. इससे पहले
रणजी ट््ॉिी की सबसे बडी् जीत का ररकॉडथ्
बंगाल ने हारसल की री. उसने 1953-54 मे्

ओरडरा को 540 रन से हराया रा... 
मुंबई ने दूसरी पारी मे ्कपत्ान पृथव्ी रॉ के

72 रन और यरसव्ी जायसवाल के 103 रनो्
की पारी क ेदम पर उत््राखडं को 795 रनो ्का
लक्््य रदया...  उनह्ोन्े दूसरी पारी तीन रवकेट

पर 261 रन बनाने के बाद घोररत की...
जवाब मे ्सक्ोर बोड्थ पर एक भी रन टांगने से
पहल ेउत््राखडं को झटका लग गया...  कमल
रसंह खाता खोले बगैर पवेरलयन लौट गए...
उत््राखंड के दोनो ् ओपनसथ् रुरआ्ती तीन
ओवर मे ्ही आउट हो गए..  टीम के टॉप छह
बलल्बेाजो ्मे ्रसि्फ कणुाल चडंीला ही दहाई के
आंकड्े मे ्पहुंच सके..  मुंबई के रलए धवल
कुलकण््ी, रमस् मुलानी और तनुर कोरटयन
ने 3-3 रवकेट चटकाए... 

दूसरी पारी मे ्उत््राखंड की टीम रसि्फ 69 रन
पर ऑल आउट हो गई...  मुंबई ने पहली पारी
647/8 पर घोररत की री. इस पारी मे ्सवेुद पारकर
ने डेबय्ू करते हुए जबरदस्् 252 रन बनाए रे. 21
साल क ेपारकर डबेयू् पर रणजी ट््ॉिी क ेनॉकआउट
मुकाबले मे ्दोहरा रतक लगाने वाले इरतहास के
दूसरे रखलाडी् बन ेरे. पहली पारी मे ्सरिराज खान
ने 153 रन की दमदार इरनंग खेली री. जवाब मे्
उत््राखंड की पूरी टीम रसि्फ 114 रन पर पवेरलयन
पहुंच गई री.

रणजी कव्ाि्थर िाइनल मे ्शम्थनाक हार से उत््राखंड
की िजीहत, हार का बना वरड््थ ररकॉड्थ

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
गांव की सरकार रकसकी होगी और कौन

बनेगा छोटी सरकार का नेता ये तय करने के
रलए  र््तस््रीय पचंायतो ्क े12 रजलो ्मे ्खाली
पड्े पदो ् पर चुनाव के रलए राजय् रनवा्थचन
आयोग न ेअरधसचूना जारी कर दी ह।ै रलहाज़ा
संबंरधत क््ेत््ो ्मे ्आचार संरहता लागू हो गई है
जो नतीजे आने तक जारी रहेगी। सबसे अहम
बात ये है ् रक इसी महीने सभी खाली पदो ्के
रलए 27 जून को चुनाव होग्े।

राजय् रनवा्थचन आयुकत् चंद््रेखर भट्् की

ओर से पंचायत के खाली पदो ् के रलए
अरधसूचना जारी की गई। उनह्ोन्े बताया रक
प््देर मे ् ग््ाम सभा सदसय्ो ्के 4821, ग््ाम
प््धान के 179, क्े्त्् पंचायत सदसय्ो ्के 21
और रजला पंचायत सदसय्ो ्के तीन खाली पदो्
के रलए चुनाव होग्े। हररद््ार रजला इस चुनाव
मे ्रारमल नही ्है।

उनह्ोन्े बताया रक अब रजलो ् के
रजलारधकारी संबंरधत क्े्त््ो ् की अरधसूचना
जारी करेग्े। जहां भी चुनाव होने है,् वहां
आचार संरहता लागू रहेगी। क्े्त्् पंचायत

सदसय्ो ् के नामांकन की पूरी प््र््िया क्े्त््
पंचायत मुखय्ालय पर होगी। रजला पंचायत
सदसय्ो ्की नामांकन प््र््िया रजला पंचायत
मुखय्ालय पर होगी, लेरकन मतो ्की गणना
क््ेत्् पंचायतो ्के मुखय्ालय पर होगी। पररणाम
रजला पंचायत मुखय्ालय जारी करेग्े। चुनाव
मे ्सभी अरधकाररयो ्व कम्थचाररयो ्को कोरवड
से बचाव की गाइडलाइंस का पालन करना
अरनवाय्थ होगा। तो रोड ेसमय क ेरलए खामोर
हुआ चुनावी समर एक बार रिर पहाडो ् से
लेकर मैदान तक रछडने जा रहा है।

उत््राखंड पंचायत चुनाव की बजी घंिी
12 रजलो ्मे ्27 जून को होिा चुनाव

काशीपुर मे ्पीएनबी से रदनदहाड़्े 15 लाख की लूि
बदमाशो ्की धरपकड़ ्के रलए सीमाएं सील

कारीपुर। मुरादाबाद रोड सस्रत पंजाब नेरनल बैक् (पीएनबी) की राखा मे ्घुसे तीन बदमारो ्ने बैक् करम्थयो ्और ग््ाहको ्को गन पव्ाइंट पर
लेकर रदनदहाड्े पंद््ह लाख रप्ये की नकदी लूट ली। बैक् कम््ी लुटेरो ्का रवरोध करने का साहस नही ्कर पाए। रदनदहाड्े हुई लूट से पुरलस
महकमे मे ्खलबली मच गई। एसएसपी समेत पुरलस के आला अरधकाररयो ्ने मौके पर पहुंचकर जानकारी जुटाई। पुरलस ने सीसीटीवी िुटेज कबज्े
मे ्लेकर बदमारो ्की धरपकड ्के रलए रजले की सीमाएं सील कर दी है।्  मुरादाबाद रोड सस्रत सूद असप्ताल के पास दर्थन सचदेवा के भवन मे्
10 वर््ो ्से पीएनबी की राखा है। अनाज मंडी पास होने के कारण इस राखा मे ्आढ़र्तयो ्और वय्ापाररयो ्के अलावा काशत्कारो ्के खाते अरधक
है।् बृहसप्रतवार को दोपहर 3:57 बजे असलहाधारी तीन बदमार बैक् मे ्घुसे। बैक् मे ्राखा प््बंधक प््रतभा यादव समेत कुल सात कम्थचारी और
तीन ग््ाहक मौजूद रे। बैक् करम्थयो ्के मुतारबक पगडी्धारी एक युवक एक घंटे से बैक् के अंदर रा। उसके दो और सारी आ गए। उनमे ्से एक
पगडी् पहने हुए रा। प््तय्क््दरर्थयो ्के मुतारबक इनमे ्से दो बदमारो ्ने बैक् करम्थयो ्को गन पव्ाइंट पर ले रलया। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सरचव परुपालन रवभाग डॉ.

वी.वी.आर.सी पुरर्ोत््म ने जानकारी देते हुए
बताया रक श््ी केदारनार धाम यात््ा माग्थ मे ्हो
रही परुओ ्की मृतय्ु पर रवभाग पूरी तरह से
गंभीर है।

उनह्ोन्े जानकारी दी रक परुपालन रवभाग
यात््ा माग्थ पर रनरंतर सस्ररत का रनरीक््ण कर
रहा है। रवभाग द््ारा परुओ ् को रनरंतर
रचरकतस्ा एवं उनके मारलको ् को सुरवधाएं
प््दान की जा रही है। उनह्ोन्े जानकारी दी की

कदेारनार यात््ा माग्थ मे ्अभी तक 140 परओु्
की मृतय्ु हुई है। 

रवभाग द््ारा अभी तक 6880 परुओ ्का
रनरीक््ण रकया गया है। रजनमे ्1804 परुओ्
को रचरकतस्ा प््दान की गई है। तरा 118
परुओ ्को यात््ा हेतु अयोगय् पाया गया। इसके
सार ही 91 परु मारलको ्के चालान भी रकए
गए है।् 411 परओु ्को यात््ा प््रतभाग स ेबल्ॉक
भी रकया गया तरा 09 एि आई आर भी दज़थ््
की गई ह।ै सार ही रनरतंर पानी की चाररयो ्की
सिाई वय्वसर्ा की जा रही है।

केदारनाथ यात््ा माग्ष पर
पशुओ् की ताजा स्सथसत पर

ससचव पशुपालन ने दी अपडेट

देश-प््देश

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रवत्् एवं रहरी रवकास मंत््ी उत््राखणड्

सरकार प्े्मचनद््् अग््वाल ने सम्ाटथ् रसटी
पररयोजना रल0 की ओर से नगर रनगम को
समरप्थत रकए गए 35 सिाई वाहन को परेड
ग््ाउणड् से हरी झणड्ी रदखाकर रवाना रकया।
इस अवसर पर महापौर नगर रनगम देहरादून
सुनील उरनयाल गामा, सर्ानीय रवधायक
खजान दास, आयुकत् गढ़वाल मणड्ल सुरील
कुमार, मुखय् काय्थकारी अरधकारी सम्ाट्थ रसटी
रल0/रजलारधकारी डाॅ0 आर राजेर कुमार,
मुखय् नगर आयुकत् नगर रनगम मनुज गोयल,
अपर मुखय् कायथ्कारी अरधकारी/अपर
रजलारधकारी रवत्् एवं राजसव् के.के रमश््ा,
सी.जी एम तकनीरक पदम कुमार एवं जे.एस
चौहान सरहत सम्ाट्थ रसटी पररयोजना रल0 के
अरधकारी मौजूद रहे।

इस अवसर पर  मंत््ी रवत्् एवं रहरी
रवकास प्े्मचनद््् अग््वाल ने कहा रक राजय्
सरकार द््ारा “एक कदम और सव्चछ्ता की
ओर” अरभयान चलाया जा रहा ह ैरजसक ेतहत
सम्ाटथ् रसटी रल0 द््ारा नगर रनगम को 35
वाहन रदए जा रहे है। रजससे कूडा उठान मे्
मदद रमलगेी तरा सिाई काय््ो ्मे ्और अरधक
गुणवत््ा आने के सार ही कमथ्चारी भी
दक््तापूव्थक काय्थ करेग्े।

रजलारधकारी/ मुखय् काय्थकारी अरधकारी
डाॅ0 आर राजेर कुमार ने बताया रक नगर
रनगम को सिाई वय्वसर्ा और अरधक दरूस्््
करने के रलए यह आधुरनक वाहन रदए गए है
तरा भरवषय् मे ्भी इस प््कार के उपकरण की
आवशय्कता होगी वह भी नगर रनगम को रदए
जाएंगे। उनह्ोन्े बताया रक सम्ाटथ् रसटी
पररयोेजना के अनत्गथ्त कायथ् समासप्त की
कटआॅि डेट जून 2023 है वत्थमान मे ्रनमा्थण
काय््ो ्एवं सम्ाट्थ रोड पर अरधक धय्ान केनर्््दत

रकया जा रहा है तरा कायथ्दायी संसर्ाओ ्के
बीच बेहतर समनव्य हो तरा काया्थे ्की प््गरत
बढे ़इसक ेरलए रनरतंर सधुार रकया जा रहा ह।ै

नगर रनगम को  आम जन को समरप्थत
रकए गए वाहन 03 कॉमप्ैकट्र वाहन, 20 ई0
काटथ्, 12 हूपर रटपसथ् रदए गए है। कॉमप्ैकट्र
वाहन- यह वाहन कूडे को छोटी कूडा गडीयो्
से लेकर डमप्ीग् ग््ाउणड् तक ले जाती है। इस
वाहन से अरधक मात््ा मे ्कुड उठाकर डमप्ीग्
ग््ाउणड् तक ले जाया जा सकता है। 

ई0 काट्थ वाहन रदये गये है, जो पूण्थ रप्
से इलेकर्््टक वाहन है। इन वाहनो ्को छोटी
गरलयो ्छोटे रास््ो ्मे ्भी आसानी से ले जाया
जा सकता है।  हूपर रटपसथ्- यह उपकरण
कचरे को जमीन पर डंप कर सकता है, सार
ही सीधे एक कंटेनर मे ्और ररफय्ूज कलेकट्र
मे ्भी डाल सकता है। 

यह पूरी तरह से हाइजीरनक है और
इसरलए जय्ादा सुरर््कत है। यह संकरी गरलयो्
मे ्आसानी से चल सकता है,यह पूरी तरह से
कवर पररवहन प््दान करता है। पूवथ् मे ् भी
देहरादून सम्ाटथ् रसटी रल0 द््ारा नगर रनगम
देहरादून को 2  सकर्न मरीन (जटायु) एवं
3 सव्ीरपंग मरीने ्दी गयी है जो की वत्थमान मे्

दून की सव्चछ्ता बढ़ने को सम्ाि्थ रसिी
रल0 ने रनिम को सौप्े 35 वाहन 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
गरम्थयो ्मे ्सव्सर् रहने के रलए कई तरह

से खान पान का धय्ान रखना पडता है.
गरम्थयो ्मे ्न जय्ादा खाने का मन करता है न
जय्ादा बहार जाने का. ऐसे मे ्लोगो ्को खाने
पीने की समसय्ा भी होती है. गररमयो ् मे्
सव्सर् रहने के रलए ररीर को पौर््षक
आहार के सार ठंडा रखना बहुत ज़रर्ी है.
गरम्थयो ्मे ्कुछ ऐसे खाने का सेवन करना
चारहए रजससे ररीर मे ्पानी की कमी भी न
हो. इस गम््ी के मुआसँ मे ्बहुत लोगो ्को सं
सट्््ोक हो जाता है.

लौकी-
लौकी की तासीर ठडंी होती ह.ै सार ही यह

पेट के रलए भी बहुत अचछ्ी होती है. गरम्थयो ्मे्
लौकी खाने से पाचन भी ठीक रहता है. लौकी
के सेवन से गरम्थयो ्मे ्ररीर को ठंडा रखने मे्

मदद रमलती ह.ै अगर आपको लौकी की सबज्ी
नही ्है तो आप लौकी का रायता भी बना कर

खा सकते है.् पय्ाजगरम्थयो ्मे ्लू से बचने के
रलए पय्ाज का सेवन करना चारहए. गरम्थयो ्मे्

पय्ाज ररीर को ठंडा रखने मे ्मदद करता है.
बच््ो ्को गम््ी के से बचाने के रलए बगथ्र या
सैड्रवच मे ्कच््ा पय्ाज डालकर रखलाया जा
सकता है.

खीरा-
गरम्थयो ्मे ्खीरा खाने से ररीर मे ्पानी की

कमी नही ्होती. खीर ेका सलाद और रायत ेका
सेवन गरम्थयो ् मे ् जरर् करना चारहए. खीरा
खाने से पेट की परेरारनयां भी दूर रहती है ्और
तव्चा  परेरारनयां भी  िायदेमंद है रक आप
गम््ी मे ्खीरे का रायता बना कर खाएं.  

दही-
दही खाना सेहत के रलए बहुत ही अचछ्ा

होता है. दही खाने से तव्चा की परेरारनयां दूर
होती ह.ै ररीर को ठडंक रमलती ह.ै गम््ी मे ्दही
खाना आपके ररीर के रलए कािी िायदेमंद
हो सकता है.

िम््ी मे ्शरीर को ठंडा रखने के रलए खाएं ये 4 चीज़े् ठगने वाले छह शातिर तगरफि्ार
ऋररकेर : कागज की गड््ी को असली नोटो्

की गड््ी बताकर बैक् मे ्आए ग््ाहको ्के सार ठगी
करने वाले एक रगरोह के छह रारतर सदसय् को
ऋररकेर कोतवाली पुरलस ने रगरफत्ार रकया है।
उनके कबज्े से पुरलस ने 69 हजार रप्ये की
नकदी व एक कार बरामद की है।इस मामले मे्
चंद््भागा ऋररकेर रनवासी रोरहत राजभर ने
ऋररकेर कोतवाली पुरलस को बीते बुधवार
तहरीर दी री। तहरीर मे ्बताया रक वह ऋररकेर
बाजार मे ्एक दुकान पर काम करता है। 


