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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उि््राखंड मे् प््चंड िीत के नायक और उपचुनाि

चमप्ाित मे ्धरकॉड्रतोड िीत हाधसल करन ेिाल ेमखुय्मतं््ी के
धलये आि का धदन अहम है। उि््राखंड धििानसभा अध्यक््
ऋतु खंडूडी भूिर आि 13 िून को चंपाित उपचुनाि िीतने
के बाद मुख्यमंत््ी पुष्कर धसंह िामी को धििानसभा सदथ्य
के र्प मे् पद एिं गोपनीयता की शपि धदलाये्गी|

आपको बता दे् धक बिट सत्् से पहले धििानसभा
भिन मे् प््काश पंत भिन स्थित सभागार मे् धििानसभा
अध्यक्् ऋतु खंडूडी भूिर आि दोपहर 12:30 बिे
मुख्यमंत््ी पुष्कर धसंह  िामी को धििानसभा सदथ्य के
र्प मे् शपि धदलाएंगी धिसके बाद एक धििायक के तौर
पर संिैिाधनक प््ध््कया पूरी होने के बाद प््देश की कमान
युिा चमत्कारी लीडर िामी के हांिो् मे् आ िायेगी।

आज विधायक पद की शपथ लेंगे मुखंयमंतंंी धामी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मोदी सरकार के सफल 8 साल पूर्र होने के

अिसर पर मसूरी धििानसभा अंतग्रत सि््े
थ्टेधडयम, हािीबडकला मे् राज्य स््रीय लाभाि््ी
सम्मेलन तिा धिशाल गरीब कल्यार सम्मेलन का
आयोिन धकया गया। इस अिसर पर सुबह के सत््
मे ्ग््ामय् धिकास धिभाग क ेतति्ािान मे ्कधृि, उद््ान
तिा गाम्य धिकास धिभाग की धिधभन्न
िनकल्यारकारी योिनाओ् से संबंधित प््दश्रनी
थट्ॉल का उदघ्ाटन कधृि मतं््ी गरेश िोशी न ेधकया।
शाम के सत्् मे् मुख्यमंत््ी पुष्कर धसंह िामी, कृधि
मंत््ी गरेश िोशी तिा शहरी धिकास मंत््ी प््ेम चन्द््
अग््िाल सधहत महानगर देहरादून के धििायगरो्
द््ारा गरीब कल्यार  सम्मेलन तिा लाभाि््ी संिाद
काय्रक््म मे् प््धतभाग धकया गया। इस दौरान अनन्त
गोपाल सगंीत प््धतभा सथंि्ा तिा गरुक्लु सथंि्ा की
संथ्िाधपका प््धतभा श््ीिास््ि द््ारा कृधि धिभाग द््ारा
संचाधलत धिधभन्न योिनाओ् पर आिाधरत
नृत्यनाधटका का मंचन भी धकया। 

मुखय्मंत््ी द््ारा री गई घोषणाएं
1. उद््ान धिभाग द््ारा संचाधलत एप्पल

धमशन योिनातंग्रत 6 करोड की िनराधश को दोगनुा
कर 12 करोड करने की घोिरा की।

2. राज्य मे् कीिी फल उत्पादन को
बढ़ािा देने हेतु मुख्यमंत््ी राज्य कृधि धिकास
योिनांतग्रत र्पए 18 करोड थ्िीकृत करने की
घोिरा की।इस दौरान दीनदयाल उपाध्याय ग््ामीर
कौशल धिकास योिना के तहत अपोलो मेधडस्थकल
क ेसहयोग स ेमधेडकल के््त् ्स ेसबंधंित धिधभनन् ट््डे
मे ्प्ध्शध््कत ग््ामीर अधभयधि्रयो ्को रोिगार धनयसुक्त
पत्् भी धितधरत धकए गए।

सम्मेलन को संबोधित करते हुए कृधि मंत््ी
गरेश िोशी ने कहा धक मोदी सरकार के सफल 8
साल पूर्र होने पर आप सभी लोगो् को बिाई देता हंू
और पीएम मोदी को िन्यिाद देता हूं। और ऐसा
करने के धलए मेरे पास एक नही् बस्लक कई ििहे्
ह्ै। प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्ि िाली केन्द््
सरकार न ेअपन े8 साल क ेकाय्रकाल मे ्यह साधबत
धकया है, धक रािनीधतक इच्छाशस्कत िाली सरकार
हो तो महतप्र्ूर फसैलो ्की बदौलत दशे की दशा और
धदशा बदली िा सकती है। मोदी िी ने िबसे देश
की बागडोर संभाली है उन्हो्ने देश मे् रािनीधत की
धदशा को ही बदल कर रख धदया है। दशको् से राि

कर रही पाध्टरयो् को भी आि मोदी िी ने परफॉरमे्स
करने पर बाध्य कर धदया है। मोदी िी धरफाम्र,
परफाम्र और ट््ासंफाम्र क ेनारे को कनेद्् ्सरकार तिा
राज्यो् की सरकारो् का मूल मंत्् बना धदया है। यहां
तक धक हम पर भी परफॉम्र करके धदखाने की
धिम्मेदारी है। 

ऊिा्रिान मखुय्मंत््ी  पषुक्र धसहं िामी क ेनेतृति्
मे् सरकार अपना धरपोट्र काड्र हर 100 धदन म्े
आपके बीच रख रहे ह्ै। इसी प््कार पूरा देश धरफाम्र
याधन पूरानी बेकार की काय्रप््रािी को बदल रहा
है। परफाम्र याधन काम करके धदखा रहे है् और
ट््ांसफाम्र याधन इस प््कार देश हर धदशा मे् धिकास
की ओर बदल रहा है। चाहे घरेलू चुनौधतयो् से
धनपटते हुए राष्््् को धिकास की पटरी पर दौडाने
का प््श्न हो अििा धिदेशनीधत के मोच््े पर देश की
छधि को थ्िाधपत करने का काम। मोदी सरकार के
कुशल नेतृत्ि मे् आि भारत देश हर स््र पर
धिश््गुर् बनने की ओर अग््सर है। हाल के िि्ाा् मे्
सरकार क ेसामन ेकोरोना महामारी और धि्स् ्होती
इकोनॉमी िैसी चुनौधतयां सामने आई् लेधकन इन
चुनौधतयो् से िूझते हुए मोदी सरकार ने देश की
धिकास यात््ा को नई गधत दी है। देश के अन्नदाता
धकसानो् की उपि को उधचत दाम धदलाने के धलए
मोदी िी ने कई प््यास धकए है्। आि का धकसान
धबचौधलयो् को मोहताि नही् है ई-नाम पोट्रल पर
मंधडयो् को ऑनलाईन धकया िा चुका है। कृधि
उपिो् को उधचत दाम धदलाने के धलए एमएसपी का
धनि्ाररर धकया गया है। धकसानो् को सीिी राहत

प््दान करने के धलए धकसान सम्मान धनधि योिना
के तहत धकसानो् के खाते म्े हर साल 6000 र्पए
डाले िा है्। 

मुख्यमंत््ी पुष्कर िामी ने कहा धक प््िानमंत््ी
नर्ेद्् मोदी ने सबका साि, सबका धिकास, सबका
धिश््ास, सबका प््यास, नारे के साि 2014 से
नरे्न्द्् मोदी ने धकया देश की रीधत-नीधत का
कायाकल्प धडधिटल भारत का नारा धदया िा। इन
8 सालो् को उन्हो्ने भारत को धडधिटल इकोनॉमी
बनाने के धलए कई कदम उिाए है्। पहले की एक
पाट््ी और एक पधरिार की सरकार धसफ्फ कछु घरानो्

के धहतो् को सािने के धलए नीधतयां बनाती िी।
पीएम मोदी ने पंधडत दीनदयाल  के धसद््ांतो् पर
आिाधरत अंत्योदय आिाधरत योिनाएं बनाने की
नी्ि डाली। यह सही मायने मे् िनता का, िनता के
धलए और िनता के बेटे द््ारा शासन है। देश के
प््त्येक पधरिार को बै्धकंग धसथ्टम से िोडने के धलए
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने 15 अगस्् 2014 को
िनिन की शुर्आत की िी। अभी तक िनिन
योिना के तहत देश म्े 45 करोड से अधिक बै्क
खाते खोल ेिा चकु ेह्ै। पर्ुिो ्क ेमकुाबल ेमधहलाओ्
के नाम पर ज्यादा िनिन खाते खुले है्। कोरोना
संकट के दौरान मधहलाओ् के इन्ही् ब्ैक खातो् मे्
सहायत राधश पहुंचाई गई्। इसके अलािा लोगो् को
हर तरह की सस्बसडी का लाभ इसी अकाउंट के
िधरय ेधमल रहा है। उज््ि्ला योिना क ेतहत गरीबी

रेखा से नीचे िीिनयापन करने िाले पधरिारो् के
धलए घरेलू रसोई गैस मुहैया कराती है। अब तक 9
करोड से अधिक माताओ्-बहनो् को थ्िच्छ ईिन
के तौर पर रसोई गैस उपलब्ि करिाई िा चुकी है।
उन्हो्ने कहा धक देश ही नही् दुधनया के सबसे बडी
हेलि् बीमा योिना के तहत गरीबी रेखा स ेनीच ेआने
िाले पधरिारो् को 5 लाख र्पये तक का नकदी
रधहत (कैशलेस) थ्िाथ्थ्य बीमा उपलब्ि कराया
िा रहा है। देश मे्  मे् 10 करोड पधरिारो् के 50
करोड सदथ्यो् को इस योिना का लाभ धमल रहा
है। हर घर नल योिना याधन िल िीिन धमशन के

तहत प््त्येक घर तक थ्िच्छ पानी उपलब्ि करिाने
का लक्््य धनि्ारधरत धकया गया है। 

आि देश के प््त्येक नागधरक को पानी, सडक,
घर तिा उपचार िैसी बुधनयादी सुधििाएं ना धसफ्फ
धमल रही् ह्ै। बस्लक इसकी सख्त मॉधनटधरंग के धलए
धडधिटल प्लेटफाम्र तैयार धकए गए है्। गरीब का
पैसा आि सीिे गरीब के खाते तक पहुंच रहा है।
आपने राज्य म्े ही ऑल िेदर रोड तिा पहाडो् पर
रेल िो धक एक सपना िैसा िा आि साकार हो रहा
है। एक सशक्त तिा िनता के धलए संिेदनशील
नेततृि् ही यह काम कर सकता ह।ै यही कारर है धक
आि पीएम मोदी  का नाम छोटे - छोटे बच््ो् तक
की िुबान पर है।उन्हो्ने कहा धक हमारी सरकार
धिकल्प रधहत संकल्प के नारे के आिार पर काम
कर रही है। हम भ््ष््ाचार के धखलाफ लडाई मे्

राजय् की िनता को शाधमल कर रहे ह्ै। हमन े1064
नम्बर िारी धकया है धिस पर लोग भ््ष््ाचाधरयो् के
धखलाफ धशकायत कर सकते ह्ै।इस दौरान
राज्यसभा सांसद नरेश बंसल, िम्रपुर धििायक
धिनोद चमोली, भािपा महानगर अध्यक्् सीताराम
भट्,् मडंल अधय्क् ्पनूम नौधटयाल, महामत््ंी सरेुनद्््
रारा, आरएस पधरहार, धनरंिन डोभाल, काय्रक््म
संयोिक अधनल गोयल, मंिीत राित, अनुि
रोधहला, भुपेन्द्् किैत, अिीत चौिरी, ज्योधत
कोधटया, सधंय्ा िापा, भािना चौिरी, अनुि कौशल
भी उपस्थित रहे।

पीएम मोदी ने ककया देश की रीकि-नीकि
का कायाकलप् : मुखय्मंत््ी पुषक्र धामी

सेनाधय्क्् जनरल मनोज पांडे 
श््ी केदारनाथ धाम पहंुचे

प््धानमंत््ी मोदी ने बनाया देश की गर्वने्स को परफॉरममंग गर्वने्स : कृमि मंत््ी गणेश जोशी

़आईएएस अफसर के तीन
ठिकानों पर ठिठिलेंस का छापा

दहेरादनू। आय स ेअधिक सपंध््ि मामले क ेआरोपी आईएएस डॉ. रामधिलास यादि क ेउि््र प््दशे
और उि््राखंड के चार धिकानो् लखनऊ स्थित दो घरो्, देहरादून स्थित सरकारी आिास और पत्नी के
नाम से लखनऊ मे् संचाधलत थ्कूल की धिधिले्स ने तलाशी ली। इस कार्रिाई मे् थ्कूल के बारे मे्
खुलासा हुआ है। इसकी कीमत करीब 10 करोड् र्पये बताई िा रही है। तलाशी के दौरान आिासो् मे्
कोई भी सदथ्य मौिूद नही् िा।  धिधिले्स धनदेशक अधमत धसन्हा ने बताया धक आईएएस डॉ.
रामधिलास यादि के धखलाफ गत 16 अप््ैल को धिधिल्ेस देहरादून सेक्टर मे् आय से अधिक संपध््ि का
मुकदमा दि्र हुआ िा। उनकी यह िांच उि््र प््देश और उि््राखंड मे् कई तैनाधतयो् के मद््ेनिर की गई िी।
यूपी सरकार ने भी उनकी िांच के संबंि मे् उि््राखंड के कुछ दस््ािेि भेिे िे। मुकदमे के बाद उनके
धिकानो् (आिास ि अन्य दफ्तर आधद) मे् तलाशी के धलए अदालत से सच्र िारंट धलया गया िा।  इसी क््म
मे् शधनिार को धिधिले्स की टीम देहरादून मे् धटहरी हाउस रािपुर रोड स्थित सरकारी आिास, गांि परेिा,
दसूरी टीम तहसील िखधनया, दौलतपरु, गािीपरु, तीसरी टीम िनता धिद््ालय, कसु््ी रोड, गुडबंा, लखनऊ
और चौिी टीम लखनऊ क ेधदलकश धिहार कॉलोनी, सीतापरु रोड पर आिास भेिी गई िी। धसनह्ा न ेबताया
धक इन आिासो् से कई दस््ािेि कब्िे मे् धलए गए ह्ै। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हधरद््ार। धिश्् धहंदू पधरिद के राष््् ्ीय

महामंत््ी धमधलंद परांडे ने कहा धक िैध््शक
स््र पर भारत के धिरोि मे् माहौल खड्ा करने
को िडय़ंत्् रचा िा रहा है। धबना धकसी का नाम
धलए उन्हो्ने आरोप लगाया धक इस िडयंत्् म्े
कुछ देश ि समूह शाधमल ह्ै, धिनका साि धिश््
मीधडया के कुछ लोग दे रहे है्।

रधििार को हधरद््ार मे् के्द््ीय माग्रदश्रक
मंडल के दो धदिसीय अधििेशन के बाद
पत््कारो् से बातचीत मे् परांडे ने कहा धक इन
धदनो् अक्सर देखने मे् आ रहा है धक भारत मे्
घधटत होने िाली छोटी सी छोटी घटना को भी
धिश््स््र पर बड्े थ्िर्प मे् प््चाधरत-प््साधरत
धकया िा रहा है। इसका उद््ेश्य भारत सरकार
पर दबाि बनाना है। उन्हो्ने इसे िैध््शक स््र
पर भारत के धिर्द्् िडय़ंत्् करार धदया और
कहा धक ऐसा िान-बूझकर धकया िा रहा है।
कई बार तो लगता है धक िैसे यह सब काम
पूि्र धनयोधित तरीके से धकया गया है या धकया
िा रहा है। उन्हो्ने के्द्् सरकार से इस मामले
मे् कड्ा रिैया अपनाने की अपील भी की।

धिधहप राष््््ीय महामंत््ी ने कहा धक चीन,
पाधकस््ान, यकूे्न्, अमरीका सधहत यरूोप और
अफ््ीका महाद््ीप के कई देशो् मे् लगातार
घधटत हो रही घटनाओ् की धिश््स््र पर कोई
चचा्र नही ्ह।ै न ही िधै््शक स्र् पर छोट-ेछोटे
धिियो् को लेकर भारत के धिरोि मे् मुखर
रहने िाले देश इन पर अपनी चुप्पी तोड् रहे
है्। आरोप लगाया धक पाधकस््ान मे् लगातार

बम धिथ्फोट हो रहे है् और धहंदू-मुसलमान
दोनो् मर रहे है्। इसी तरह चीन मे् भी लगातार
घटनाएं घट रही है्, यूके््न मे् रोिाना धमसाइल
और बम धगराए िा रहे है्।

धनम्रल पीिािीश््र श््ीमहंत ज््ानदेि धसंह,
धनरंिन पीिािीश््र थ्िामी कैलाशानंद धगधर,
युग पुर्ि थ्िामी परमानंद, श््ीमहंत रिी्द््पुरी,
थि्ामी प््मेानदं, महामडंलशे्र् थि्ामी िनाद्रन
हधर, थ्िामी लधलतानंद, महंत रामकृष्र दास,
थ्िामी धिते्द््दास, थ्िामी धनिानंद, थ्िामी
रामदास, थ्िामी आत्मानंद पुरी, थ्िामी
धचदंबरानंद, आचाय्र महामंडलेश््र
धिशोकानंद भारती, थ्िामी श्यामानंद, महंत
ज््ानानंद, साध्िी प््ाची, महामंडलेश््र
रप्ेद््प््क्ाश, थि्ामी परमानदं सरथि्ती आधद।

धिधहप के के्द््ीय मंत््ी अशोक धतिारी,
संरक््क धदनेश चंद््, के्द््ीय उपाध्यक्् एिं
राममंधदर तीि्र क््ेत्् के महामंत््ी चंपत राय,
केद्््ीय सगंिन महामतं््ी धिनायकराि दशेपाडं,े
के्द््ीय महामंत््ी धमधलंद परांडे, के्द््ीय
उपाध्यक्् ओमप््काश धसंघल, के्द््ीय मंत््ी
िम्रनारायर, रािे्द्् धसंह पंकि, रास धबहारी,
केद्््ीय मतं््ी एि ंप््ातं अधय्क् ्उि्र्ाखडं रधिदिे
आनंद, प््ांत संगिन मंत््ी उि््राखंड अिय
कुमार, क््ेत्् सेिा प््मुख भारत गगन अग््िाल,
प््ांत संयोिक बिरंग दल अनुि िाधलया,
धिभाग अध्यक्् बलराम कपूर, धिला अध्यक््
धनधतन गौतम, धिला मंत््ी भूपे्द्् सैनी, धिला
उपाध्यक्् प््भाकर कश्यप, मयंक चौहान,
अधमत मुल्ताधनया आधद।

विविप के राषंंंंीय मिामंतंंी बोले- भारत के
विरोध में िैवंंिक संंर पर रचा जा रिा षडंयंतंं,

केंदंं से कडंे कदम उठाने की अपील

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कै्सर की नई दिा को डॉथ्टरधलमैब नाम

धदया गया है। धकसी भी दिा के अंत मे् अगर
‘मैब’ लगा हो, तो िह इम्युनोिेरपी ग््ुप मे्
आती है। मैब यानी मोनोक्लोनल एंटीबॉडी-
िो इम्यून धसथ्टम के साि धमलकर काम करे।
कोरोना मे ्भी हमन ेदखेा िा धक टॉकस्लीिमुबै
नाम से एक दिा आई िी। पहले कहा गया िा
धक बहुत कारगर दिा है, बाद मे् पता चला धक
कुछ नही् है। िैसे डॉथ्टरधलमैब कीमोिेरेपी से
अलग इसधलए ह ैकय्ोध्क कीमोिरेपेी कैस्र की
कोधशकाओ् के साि-साि कुछ आम
कोधशकाओ् को भी मार देती है। इस ििह से
बालो् का झड्ना या दूसरे साइड इफेक्ट सामने
आते है्। डॉथ्टरधलमैब यह नही् करती। यह
आम कोधशकाओ् को नही् मारती।

लेधकन ऐसा नही् है धक डॉथ्टरधलमैब सारे
कै्सर पर काम करेगी। यह दिा धसफ्फ रेक्टल
कै्सर पर आिमाई गई है। रेक्टल कै्सर कहते
है् मलद््ार के कै्सर को। इस कै्सर मे् हो यह
रहा िा धक मलद््ार पर कोधशकाओ् मे् बदलाि
आ गया िा, उनके मरने की क््मता खत्म हो
गई िी और िह एक अंग से दूसरे अंग मे् िाने
लगी िी्। इस कै्सर मे् खास बात यह िी धक
यह शरीर की सािारर कोधशकाओ् िैसे ही
एक नकाब ओढ़ ्लतेा िा। इस नकाब क ेचलते
शरीर की रोग प््धतरोिक क््मता यह अंतर नही्

कर पाती िी धक सािारर कोधशका कौन सी है
और कैस्र िाली कौन सी। इसस ेशरीर की रोग
प््धतरोिक क््मता कै्सर िाली कोधशका को भी
सािारर कोधशका मानकर छोड् देती
िी। डॉथ्टरधलमैब ने चेक पॉइंट इनधहधबटस्र
(Checkpoint Inhibitors) को ब्लॉक

धकया। ब्लॉक करते ही कै्सर की कोधशका
बेनकाब हो गई और इम्यून धसथ्टम ने पहचान
कर उसे मार धदया। काम तो बेधसकली हमारी
रोग प््धतरोिक क््मता ने धकया, दिा तो बस
कै्सर को बेनकाब करने का काम कर रही है।

यह दिा मेमोधरयल थ्लोन केटधरंग कै्सर
से्टर और फाम्ारथ्युधटकल कंपनी ग्लैक्सो ने
खोिी है। इन दोनो् के संयुक्त अधभयान मे् 18
मरीिो् पर इसका ट््ायल धकया गया। अधिकतर
मामले कै्सर की एडिांस थ्टेि के धलए गए
क्यो्धक दिा का ट््ायल कै्सर की अल््ी थ्टेि पर
नही् करते है्। सभी मरीिो् को तीन-तीन हफ्ते
पर एक-एक खुराक दी गई। दिा की छह
खुराक देने के बाद छिे महीने मे् इन मरीिो्
का पेट थ्कैन हुआ, एंडोथ्कोपी की गई। इसके
पधरराम म्े पता चला धक अब इन मरीिो ्मे ्कैस्र
नही् है।अगर डॉथ्टरधलमैब कारगर साधबत होती
है और पांच साल तक के फॉलोअप मे् लगता है
धक मरीि क्ैसर मुक्त रहा, तब हम कहे्गे धक
िाकई यह चमत्कारी दिा है। अभी तो बस यही
कह सकते ह्ै धक आशा की धकरर धदखी है
क्यो्धक अभी तक कै्सर मे् कोई एक चीि सौ
फीसदी कारगर नही् हो रही िी। ट््ीटमेट् मे ्सबको
धमक्स करना पड्ता िा- मतलब सि्ररी, कीमो,
रेधडएशन आधद।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आयरन सबक ेधलए एक आिशय्क खधनि

है। हालांधक इसकी सबसे ज्यादा िर्रत
मधहलाओ् को होती है। नेशनल इंथ्टीट््ूट
ऑफ हेल्ि के अनुसार, एक औसत ियथ्क
पुर्ि को प््धतधदन लगभग आि धमलीग््ाम
आयरन की आिश्यकता होती है और एक
औसत ियथ्क मधहला को प््धतधदन 18
धमलीग््ाम आयरन की आिश्यकता होती है।
गभ्ारिथ्िा के दौरान, एक मधहला को 27
धमलीग््ाम की िर्रत होती है, िो पुर्िो् की
िर्रत का धतगुना है।

देश मे् मधहलाओ् की एक बडी संख्या
िहा ंखनू की कमी या एनीधमया स ेपीधडत है,
िही् आयरन की कमी  और अपने शरीर मे्
इसकी ज़र्रत के बारे मे् ज्यादा िागर्क भी
नही् ह्ै। मानि शरीर असंख्य पोिक तत्िो्
और खधनिो् से बना है, धिसके धबना यह
िीक से काम नही् कर सकता है। शरीर एक
या अधिक कारको् के कारर इन पोिक
तत्िो् और खधनिो् के नुकसान का अनुभि
करता है, िो आगे चलकर शरीर क ेसमधुचत
काय्र को प््भाधित कर सकता है।

शरीर मे् सबसे आिश्यक खधनिो् मे्
से एक लोहा है। लाल रक्त कोधशकाओ्

को शरीर के बाकी धहथ्सो् मे् ऑक्सीिन
पहंुचाने मे् मदद करने के धलए इसकी
आिश्यकता होती है। इसके अलािा, यह
ऊि्ार उत्पादन मे् भी मदद करता है। अपने
थि्ाथथ््य क ेधलए आपको भी िानना चाधहए
आयरन की आिश्यकता, इसकी प््ास्पत के
स््ोत और इसकी कमी से होने िाले
नुकसान के बारे मे्।

आयरन री है रमी तो ये खाएं 
न्यूध््टशधनथ्ट के अनुसार, “यह याद

रखना महत्िपूर्र है धक भले ही एक
मधहला भोिन से अधिक से अधिक
आयरन लेने के धलए प््यास करती है,
धफर भी यह दैधनक आिश्यकताओ् को
पूरा करने के धलए यह पय्ारप्त नही् हो
सकता है। भोिन मे् दो अलग-अलग

प््कार के आयरन पाए िाते है्, हीम और
नॉन-हीम आयरन। हीम आयरन पशु
प््ोटीन मे् पाया िाता है। 

अधिकांश थ्िाथ्थ्य अधिकारी प््धत
सप्ताह केिल 500 ग््ाम रेड मीट के
सुरध््कत सेिन की सलाह देते है्। इसके
अलािा, गरै-हीम लोहा – िो पौिो,् नट्स
और फधलयो् मे् पाया िाता है – शरीर को

बहुत कम धमलता है। खाने के बाद चाय
और कॉफी पीने िैसी अन्य दैधनक आदत्े
इन पेय पदाि््ो् मे् मौिूद टैधनन के कारर
आयरन की मात््ा को और कम कर सकती
ह्ै। इसधलए अगर आप मे ्आयरन की कमी
हो, तो इन्हे् लेने से बचे् और अपनी डाइट
मे् चुकंदर, बादाम, धकशधमश समेत रेड
मीट को ज़र्र शाधमल करे्।

सेहत की बात : पुरंषों से जंयादा आयरन
की ज़रंरत है मठहलाओं को 

कैंसर कंंांठत है डॉसंटरठलमैब : कैंसर
के मरीिों में िगी नई उमंमीद



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बीते कुछ धदनो् से देहरादून ही नही्

आसपास क ेतमाम इलाको ्मे ्अििै खनन को
लेकर ताबड्तोड् प््शासधनक काय्रिाही िारी
है। इस दौरान बड्ी संख्या मे् अिैि खनन कर
रह ेिाहनो ्को सीि करन ेऔर उन पर अि्रदडं
लगाने के धलए धिला प््शासन लगातार काम
कर रहा है। देर रात संधदग्ि खनन कर रहे
िाहनो् को पकड्ना हो , अिैि खनन कर रहे
खनन माधफयाओ् की मकड्िाल को तोड्ना
हो या धफर िामी सरकार की मंशा के अनुसार
अिैि खनन कारोबाधरयो् पंर धशकंिा कसने
की सख्ती हो , देहरादून के धिला अधिकारी
डॉक्टर रािेश कुमार खुद इस अधभयान पर
पैनी निर रखे हुए है् और रोिाना बड्ी संख्या
मे् सख्त काय्रिाही भी सामने आ रही है । यही
ििह है धक धिले मे् अिैि खनन की कमर
तोड्ने मे् धिला प््शासन को लगातार बड्ी
सफलताऐ भी धमल रही है

आपरो यहां बता दे ्हर 
मुख्यमंत््ी पुष्कर धसंह िामी भी अिैि

खनन पर कडी कार्रिाई करने को लेकर बेहद
गंभीर है्।  मुख्यमंत््ी द््ारा धदए गए धनद््ेशो् को
ज़मीन पर प््भािी बनाने के धलए देहरादून के
धिलाधिकारी डाॅ आर रािेश कुमार न धसफ्फ
धिभागीय अधिकाधरयो् को लगातार सख्त
काय्रिाही के धनद््ेश दे रहे है् बस्लक खुद फील्ड
मे् िाकर सरकार की मंशा के अनुर्प खनन
माधफयाओ् की गैर कानूनी एस्कटधिटी पर
िोरदार प््हार कर रहे है्। धिले के सभी उप
धिलाधिकाधरयो ्को अपन-ेअपन ेक््ते््ो ्मे ्अििै
खनन, भण्डारर एिं अिैि पधरिहन की
सचूनाओ ्पर धनयधमत छापमेारी करत ेहएु कडी
कार्रिाई करन ेक ेधनद््शे का कय्ा फीड बकै ह?ै
ये रोिाना धिलाधिकारी काय्ारलय द््ारा इसकी
धरपोध्टि्ग भी लगातार ली िा रही है। 

धिलाधिकारी के धनद््ेशो् का असर धदखा
है धिकासनगर मे् िहां  तहसीलदार
धिकासनगर सोहन धसंह रागंर के नेतृत्ि म्े
ढकरानी के आस-पास अिैि खनन पर
काय्रिाही करते हुए डीएम रािेश कुमार के
अिैि खनन के धखलाफ छेडे गए अधभयान
के दौरान 1 डम्पर क््मता से अधिक सामग््ी
लदे होने पाये िाने तिा मौके पर कोई
दस््ाििे न धदखा पाने क े फलथि्रप् िाहन
को सीि करते हुए राज्य मे् प््ख्याधपत
उि््राखण्ड उप खधनि (बालू, बिरी,
बोल्डर) चुगान नीधत, उि््राखण्ड खधनि
धनयमािली का उल्लंघन है। संबंधित पर
अि्रदण्ड की काय्रिाही की िा रही है।

धिलाधिकारी डाॅ0 आर रािेश कुमार ने
बताया धक अिैि खनन, पधरिहन, भण्डारर
पर लगातार काय्रिाही की िा रही है तिा
भधिष्य मे् भी इस प््कार की काय्रिाही िारी
रहगेी, धिसक ेधलए समस् ्उप धिलाधिकाधरयो्
एि ंसबंधित अधिकाधरयो ्को आिशय्क धदशा-
धनद््ेश धदए गए है धक िह अपने-अपने
क््ेत््ान्तग्रत अिैि खनन, की
सूचनाओ्/धशकायतो् पर छापेमारी अधभयान
चलाते हुए धनरंतर काय्रिाही करे्।

अिैध खनन पर और सखंत होगा अठियान : ड़ॉ रािेश कुमार DM देहरादून

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देश की सबसे बडी समथ्या है तेज़ी से

बढ़ती आबादी , यही िो ििह है धिसके
कारर बेरोिगारी , मंहगाई और हर क््ेत्् मे्
कम्प्टीधशयन बढ़ता िा रहा है। लेधकन
अच्छी खबर ये है धक देश समझदार हो रहा
है , ख़ास कर युिा िागर्क और िनसंख्या
धनयंत््र को लेकर गंभीर हो रहे है्। यही
ििह है धक दुधनयाभर  की अनुमाधनत बढ़ती
िनसखंय्ा अगल ेकुछ दशको ्मे ्तेज़ी स ेकम
होगी और सबसे अच्छी खबर भारत के धलए
है िहाँ धगरािट का आंकडा लगभग 30
करोड बताया िा रहा है।

बढ़ती हईु िनसखंय्ा स ेिझू रही दधुनया
के धलए अच्छी खबर है। दुधनया की

आबादी अगली सदी मे् कम होने िाली है।
एक तािा थट्डी मे ्अनमुान लगाया गया है
धक पृथ्िी की कुल आबादी साल 2064 मे्
9.7 अरब तक पहुंचकर अपने चरम पर
पहुंच िाएगी। इसके बाद साल 2100 मे्
यह घटकर 8.79 अरब रह िाएगी। लै्सेट
मधेडकल िन्रल की इस धरपोट्र क ेमतुाधबक
सदी के अंत तक भारत मे् 29 करोड लोग
कम हो िाएंगे।

तेिी से बूढ़े हो रहे चीन मे् तो साल
2100 तक आिी िनसखंय्ा घट चकुी होगी।
िहां ित्रमान म्े 140 करोड के मुकाबले
66.8 करोड घटकर धसफ्फ 74 करोड
आबादी रहने का अनुमान है। िॉधशंगटन
यूधनिध्सरटी ने कहा है धक िनसंख्या धगरने

का िो ट््े्ड शुर् होगा, उसे बदला नही् िा
सकेगा। ये दािा संयुक्त राष््् ् (UN) के
उस अनुमान से उलट है, धिसमे् कहा गया
िा धक िि्र 2100 तक दुधनया की आबादी
11 अरब तक पहंुच िाएगी। धफलहाल
दुधनया की आबादी 8 अरब स ेनीच ेह।ै चीन,
भारत, अमेधरका, पाक सबसे ज्यादा आबादी
िाले देश ह्ै।

शहरीररण, महहलाओ ्री हशक््ा
से भी बदलाव

एक्सपट्स्र शहरीकरर के साि-साि
मधहलाओ् के धशध््कत होने, काम करने
और बि्र कंट््ोल के सािनो् तक बेहतर
पहुंच होने को िनसंख्या कम होने की

ििह बताते है्। साल 1960 मे् दुधनयाभर
मे् एक मधहला औसतन 5.2 बच््ो् को
िनम् दतेी िी। आि आकंडा 2.4 बच््ो ्पर
आ पहंुचा है। साल 2100 तक ये 1.66
तक पहुंच िाएगा।

अफ््ीरा मे ्बढ़ेगी आबादी, यूरोप,
अमेहररा मे ्घटेगी

धरपोट्र मे् कहा गया है धक यूरोप की
तरह एधशया और दध््कर अमेधरका मे्
िनसंख्या धगरनी शुर् हो िाएगी।
हालांधक, अफ््ीका मे् िनसंख्या बढ़नी
िारी रहेगी, पर बढ़ने की गधत िीमी होगी।
नाइिीधरया मे् 58 करोड लोगो् के बढ़ने
की संभािना है।

कम बचंंे पैदा कर रहे  Young India की
आबादी  2100 तक 29 करोड़ होगी कम
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर धसंह िामी ने  आन्नेकी

हेि््मपुर मे् प््िानमंत््ी आिास योिना
(शहरी) के अन्तग्रत धकफायती आिास
योिना घटक के तहत उि््राखण्ड आिास एिं
धिकास पधरिद द््ारा धनिी सहभाधगता से
17,332.07 लाख र्पये की लागत से बनने
िाल ेकलु 2464 ईडबल्य्एूस आिासीय भिनो्
, धििान सभा क््ेत््-रानीपुर के धलये 1152,
खानपुर के धलये 768 एिं मंगलौर के धलये
544  का धशलान्यास धकया। इस अिसर पर
मुख्यमंत््ी ने रोशनाबाद-धबहारीगढ़ माग्र के
मध्य क््धतग््स्् हेि््मपुर पुल का पुनधनम्ारर
करने तिा इसकी धनगरानी के धलये सधमधत
गधित करने की घोिरा की। उन्हो्ने इस मौके

पर एकल आिासीय मानधचत््ो ्की थि्ीकधृत की
प््ध््कया का सरलीकरर धकए िाने हेतु बनी ऐप
का भी शुभारम्भ धकया। 

काय्रक््म को संबोधित करते हुए मुख्यमंत््ी
पुष्कर धसंह िामी ने कहा धक प््िानमंत््ी
आिास योिना के अन्तग्रत आन्नेकी हेि््मपुर,
धशकारपरु एि ंमगंलौर मे ्तीन पधरयोिनाओ ्मे्
2464 ई0डब्ल्यू०एस० आिासीय भिनो् का
धशलान्यास धकया िाना, देश के प््िानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी एिं राज्य सरकार की सफल नीधत
का पधरराम है। उन्हो्ने प््िानमंत््ी आिास
योिना का धिक् ्करत ेहयु कहा धक  प्ि्ानमतं््ी
के कर कमलो् द््ारा माह धदसम्बर, 2021 मे्
2424 ई0डब्ल्यू0एस0 आिासीय भिनो् के
धशलान्यास के साि उि््राखण्ड मे् इस

आिासीय योिना का शुभारम्भ हुआ, धिन पर
धनम्ारर काय्र गधतमान है। उन्हो्ने कहा हमारे
देश ि प््देश की माताएं ि बहने् धिनके पास
रहने को छत नही् िी, उनके दुख-दद्र को
देखकर प््िानमंत््ी िी द््ारा प््ारम्भ की गई इस
योिना से प््त्येक धनि्रन एिं धनराध््शत पधरिार
को छत उपलब्ि कराकर आसूं पोछने िैसा
परोपकारी काय्र धकया गया है। उन्हो्ने कहा
हमने धनि्रन माताएं एिं बहनो् का ध्यान रखते
हुए आिास आिंटन मे् मधहला सदथ्य को
प््ािधमकता दी है। उन्हो्ने कहा सरकार द््ारा
दुब्रल आय िग्र के व्यस्कतयो् को आिास धदये
िाने हेतु धनरन्तर प््यास धकये िा रहे है्। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर धसंह िामी ने कहा धक
राज्य सरकार द््ारा भारत सरकार से थ्िीकृत
उपरान्त 25 पधरयोिनाओ् के अन्तग्रत कुल
22,440 आिास बनाये िाने का काय्र धकया
िा रहा है। उन्हो्ने कहा धक राज्य सरकार का
संकल्प है धक माच्र, 2024 तक समस््

आिासो् का काय्र पूर्र कर लाभाध्िरयो् को
कब्िा हस््ांतधरत धकया िायेगा। उन्हो्ने कहा
हमारी सरकार का लक्््य है धक हम पारदश््ी,
समयबद्् एिं भष््््ाचार मुक्त प््ध््कया के तहत
एकल आिासीय मानधचत््ो् की थ्िीकृधत की
प््ध््कया, िो पहले काफी िधटल िी, उसका भी
सरलीकरर धकया गया है।

मुख्यमंत््ी ने धडधिटल इस्णडया धमशन
का धिक्् करते हुये कहा धक इसको ध्यान मे्
रखते हुए राज्य सरकार द््ारा चौबीस घण्टे
धबस्लडंग परधमट आिेदन सेिा, आिेदनो् का
समय पर धनस््ारर, मानधचत्् हेतु काय्ारलय
िाने की धनभ्ररता की समास्पत, धनःशुल्क पूि्र
थ्िीकृत मानधचत्् की उपलब्िता, धडधिटल
हस््ाक््धरत मानधचत्् आिेदक को मेल द््ारा
प््ास्पत की सुधििा एिं ऑनलाइन के माध्यम
से अपनी आिासीय फाइल की सूचना आधद
की व्यिथ्िा से आिेदक को लाभास्नित
धकया िा रहा है।

सीएम पुषंकर ठसंह धामी ने 2464 ईडबंलंयूएस
आिासीय ििनों का ठशलानंयास ठकया

सेनाध्यक्् जनरल
मनोज पांडे श््ी

केदारनाथ धाम पहंुचे

प््धानमंत््ी आरास योजना (शहरी) के अन्तग्वत उत््राखण्ड आरास एरं मरकास पमरिद द््ारा मनजी सहभामगता से बन्ेगे आरास

सेनाध्यक्् िनरल
मनोि पांडे सपधरिार
श््ी  केदारनाि िाम
पहंुचे। भगिान
केदारनाि के दश्रन
धकये। उनके साि सेना
के अधिकारी भी मौिूद
रहे।  इस अिसर पर
केदारनाि िाम  पुिारी
टी गंगािर धलंग ने
सेनाध्यक्् को भगिान
केदारनाि का प््साद भे्ट
धकया।श््ी बदरीनाि-
केदारनाि मंधदर सधमधत
ने सेनाध्यक्् की
अगिानी की।

ऊधमठसंह नगर के खेड़ंा से चार साल की मासूम
का अपहरण, मांगी 15 लाख की ठफरौती

र्द््परु। खडे्ा स ेचार साल की मासमू का अपहरर कर धलया गया। आरोप है धक इस दौरान अपहररकत्ारओ ्ने थि्िनो ्स े15 लाख की
धफरौती मांगी। इसका पता चलते ही पुधलस महकमे मे् हड्कंप मच गया। आनन फानन पुधलस और एसओिी ने िानकारी ली और
अपहररकत्ारओ ्की तलाश मे ्िटु गई है। पधुलस क ेमतुाधबक खेड्ा धनिासी शाधहद निी की साढ़् ेचार िि््ीय बटेी शधनिार शाम चार बि ेसे
अचानक घर स ेगायब हो गई। काफी खोिबीन क ेबाद भी उसका कही ्पता नही् चला। इस पर थि्िनो् ने मासूम के लापता होने की सचूना
पुधलस को दी िी। इिर, दरे रात शाधहद निी क ेमोबाइल पर एक अज््ात नंबर स ेकॉल आई। कॉलर ने कहा धक बच््ी सबुह 11 बि ेतक घर
पहंुच िाएगी। रधििार सबुह एक बार धफर उसी नबंर स ेकॉल आई। इस दौरान उसने बच््ी को सकशुल छोडने् के एिि मे ्15 लाख र्पए की
धफरौती मागंी। इस पर थि्िनो् ने पधुलस को मामल ेस ेअिगत कराया। बच्् ेक ेधफरौती के धलए अपहरर की सचूना पर एसपी धसटी मनोि
कत्याल, सीओ धसटी अभय धसहं पुधलस टीम क ेसाि अपहररकत्ारओ ्की तलाश मे ्िटु गई ह।ै इसक ेधलए पधुलस की अलग अलग टीम यूएस
नगर क ेसाि ही यपूी क ेकई सधंदग्ि धिकानो् पर दधबश द ेरही ह।ै साि ही धफरौती क ेधलए धिस नंबर स ेकॉल की गई िी, उस ेभी ट््से धकया
िा रहा ह।ै  धसतारगिं: बटेी की शादी क ेधलए थि्िनो् न ेअलमारी मे ्रखे साढ़् ेतीन लाख र्पये, ििेरात चोरी कर धलए। धपता की तहरीर पर
पुधलस न ेअज््ात चोरो ्क ेधखलाफ मकुदमा दि्र कर िाचं शरु ्कर दी ह।ै पुधलस प्क्रर क ेखुलास ेक ेधलए आस-पास लगे सीसीटीिी कैमरो्
की फटुिे ि सधंदगि्ो ्स ेपछूताछ कर रही है। चोरी की िारदात क ेबाद पीध्डत धपता उसके थि्िनो ्का रो-रोकर बरुा हाल ह।ै 

सांपंंदाठयक सौहारंदंं ठबगाड़ंने के पंंयास
में एक नामिद समेत 50-60 पर केस
िसपरु। िलुसू धनकालकर भडक्ाऊ नारबेािी कर सापं्द्ाधयक सौहाद्र् ्धबगाडन् ेका प्य्ास

करन ेक ेमामल ेमे ्पधुलस न ेएक वय्सक्त को नामिद कर 50-60 अज््ात लोगो ्क ेधखलाफ
मकुदमा दि्र धकया ह।ै  एसआई सरुेद्् ्प्त्ाप धसहं धबष् ्न ेबताया धक िह पधुलस कधम्रयो ्के
साि गशत् पर ि।े सोशल मीधडया पर 10 िनू को लोगो ्न ेभािपा की पिू्र प्ि्कत्ा नपुरु शमा्र,
निीन धिदंल की धगरफत्ारी क ेसबंिं मे ्भारत बदं का एलान धकया िा। इस ेधय्ान मे ्रखकर
11 िनू को कछु वय्सक्त इमरान चौक पर सामधूहक रप् स ेलकड्ी मडंी स ेनारबेािी करत ेहएु
तहसील की ओर िा रह ेि।े हाईि ेपर िाहनो ्का िाम लगता दखेकर उनह्ोन् ेिलुसू को आिास
धिकास कॉलोनी क ेपास रोक धदया।  पधुलस बल को दखेत ेही सभी लोग धततर-धबतर हो गए।
एक वय्सक्त महेर आलम धनिासी नरूी मसथ्िद क ेपास को उनह्ोन् ेपहचान धलया। आरोधपयो ्ने
सामाधिक सौहाद्र् ् धबगाडन् ेक ेधलए िलुसू धनकाला और भडक्ाऊ नारबेािी की। कोतिाल
िीरेद्् ्कमुार न ेबताया धक महेर आलम और 50-60 अनय् वय्सक्तयो ्क ेधखलाफ 143, 147,
153 ए, आईपीसी और 7 सीएलए एकट् क ेअतंग्रत मकुदमा दि्र धकया गया ह।ै 
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आशीष हतवारी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

प््देश के धलए गुड न्यूज़ है , उि््राखंड मे्
शीघ्् ही अंगदान एिं प््त्यारोपर के धलये थ्टेट
आग्रन एंड धटश्यू ट््ांसप्लांट अग्रनाईिेशन
(सोटो) की थ्िापना की िायेगी, िो धक
रािकीय दून मेधडकल कॉलेि देहरादून मे्
संचाधलत धकया िायेगा। सोटो की थ्िापना के
धलय ेभारत सरकार न ेभी सदै््ाधंतक मिंरूी द ेदी
है। उि््राखंड मेधडकल एिूकेशन एिं पोथ्ट
ग््ेिुएट इंथ्टीट््ूट ऑफ मेधडकल एिुकेशन
एडं धरसच्र, चणड्ीगढ़ (पीिीआईएमईआर) के
बीच एकेडधमक एिं शोि काय््ो् को एक साि
धमलकर करने पर सहमधत बनी। धिस हेतु
शीघ्् ही दोनो् पक््ो् के मध्य एमओयू धकये
िाये्गे।

सूबे के धचधकत्सा थ्िाथ्थ्य एिं धचधकत्सा
धशक््ा मंत््ी डॉ0 िन धसंह राित ने चंडीगढ़ मे्
कहा है धक अंगदान एिं अंग प््त्यारोपर के

धलये शीघ्् ही उि््राखंड मे् थ्टेट आग्रन एंड
धटश्यू ट््ांसप्लांट ऑग्रनाईिेशन (सोटो) की
थ्िापना की िायेगी। धिसे देहरादून स्थित
रािकीय दून मेधडकल कॉलेि मे् संचाधलत
धकया िायेगा।

उन्हो्ने बताया धक सोटो की थ्िापना के
धलये भारत सरकार ने भी सैद््ांधतक सहमधत
प््दान कर दी है। सोटो के पंिीकरर प््ध््कया
शुर् कर नेशनल आग्रन एंड धटश्यू ट््ांसप्लांट
अग्रनाईिेशन (नोटो) मे् धिधिित आिेदन
धकया िायगेा और केद्् ्सरकार स ेबिट धमलते
ही इसे शुर् कर धदया िाएगा। डॉ0 राित ने
बताया धक उि््राखंड मे् सोटो की थ्िापना को
लेकर पीिीआई चंडीगढ़ के अधिकाधरयो् एिं
धचधकत्साको् के साि धिस््ृत चच्ार की गई।
उन्हो्ने बताया धक उि््र भारत के धरधिनल
आग्रन एंड धटश्यू टॉसप्लांट ऑग्रनाईिेशन
(रोटो) के अधिकाधरयो् से भी उि््राखंड मे्
थट्टे आग्रन एडं धटशय् ूट््ासंपल्ाटं ऑग्रनाईिशेन

की थ्िापना मे् सहयोग करने की बात रखी,
धिस पर पीिीआई चंडीगढ़ के धनदेशक एिं
नोडल अधिकारी रोटो ने हर सम्भि मदद का
भरोसा धदया। डॉ0 राित ने बताया धक रोटो की
थ्िापना होने से प््देश के लोगो् को अंग
प््त्यारोपर के धलये अन्य राज्यो् का र्ख नही्
करना पडेगा। उन्हो्ने बताया धक सोटो के
माधय्म स ेअगं दाताओ ्की पहचान, पिंीकरर
के साि ही अंगदान के धलये िागर्कता
अधभयान संचाधलत धकया िायेगा। धिससे
राज्य मे् धकडनी, लीिर, हाट्र, हाई िाल्ि,

आंखे्, फेफडे, अग्नाशय िैसे धसंगल ि मल्टी
आग्रन्स का प््त्यारोपर आसानी से धकया िा
सकगेा।  थि्ाथथ्य् मतं््ी न ेबताया धक उि्र्ाखडं
मेधडकल एिूकेशन एिं पोथ्ट ग््ेिुएट
इंथ्टीट््ूट ऑफ मेधडकल एिुकेशन एंड
धरसच्र, चण्डीगढ़ (पीिीआईएमईआर) के
बीच एकेडधमक एिं शोि काय््ो् को एक साि
धमलकर करने पर सहमधत बनी। धिस हेतु
शीघ्् ही दोनो् पक््ो् के मध्य एमओयू धकये
िाये्गे। बैिक के उपरांत थ्िाथ्थ्य मंत््ी ने
पीिीआई चण्डीगढ़ मे् रोटो से्टर का भ््मर
धिस््ृत िानकारी हाधसल की।

बैिक मे् पीिीआई चण्डीगढ़ के धनदेशक
प््ो0 धििेक लाल, मेधडकल सुपधरडे्ट एिं
नोडल रोटो पीिीआईएमईआर डॉ0 धिधपन
कौशल, सब डीन शोि डॉ0 आर0के0
सहगल, सब डीन एकेडधमक डॉ0 के0 गाबा
सधहत अन्य अधिकारी एिं धचधकत्सक
उपस्थित रहे।

उतंंराखंड में होगी संटेट आगंदन एंड ठटशंयू टंंांसपंलांट
ऑगंदनाईिेशन की संथापना : डॉ0 धन ठसंह राित

स्रास्थ्य मंत््ी बोले, भारत सरकार से ममली सैद््ांमतक स्रीकृमत
n शोध एवं चिचित्सा चशक््ा िे

चिये पीजीआई िंडीगढ़ िे साथ
होगा एमओयू

n डॉ0 रावत ने चिया पीजीआई
िण्डीगढ़ म्े रोटो से्टर िा भ््मण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून मे् पूि्र सैधनक संगिन डोईिाला

की ओर से शहीदो् के पधरिनो् का सम्मान
काय्रक््म आयोधित धकया गया। काय्रक््म का
शुभारंभ कैधबनेट मंत््ी  प््ेमचंद अग््िाल ने
शहीदो् के धचत्् के सम्मुख दीप प््ज्््िधलत कर
धकया। इस मौक ेपर 28 शहीदो ्क ेपधरिनो ्को
सम्माधनत धकया गया।

भाधनयािाला बाज़ार मे् आयोधित
काय्रक््म मे् धमधनथ्टर अग््िाल  ने कहा धक
शहीदो् की शहादत को कभी भुलाया नही् िा

सकता। शहीदो ्क ेसमम्ान और उनक ेपधरिनो्
के धहत के धलये राज्य सरकार काय्र कर रही
गई। प््ेमचंद अग््िाल ने कहा धक सेिा से
धरटायर हो कर आने िाले सैधनको् को
थ्िरोिगार के धलए राज्य सरकार 50 हिार
र्पये का धिशेि अनुदान देगी। साि ही शहीद
सधैनको ्क ेमिेािी बच््ो ्की छात्ि्धृ््ियो ्को भी
दस गुना तक बढ़ाया िाएगा। 

मंत््ी अग््िाल ने कहा धक ित्रमान मे्
शहीद सैधनको् के बच््ो् के धलए कक््ा एक से
आि तक पांच हिार और नौ से 12 तक छह

हिार र्पये िाध्िरक छात््िृध््ि दी िाती है। इसे
क््मश: पांच ि दस हिार र्पये धकया िाएगा।
थ्नातक और थ्नातकोि््र स््र पर ित्रमान मे्
चार हिार र्पये की छात््िृध््ि को 40 हिार,
शोि ि एम-एमधफल आधद के धलए 10 हिार
की छात््िृध््ि को एक लाख र्पये सालाना धकया
िाएगा।कहा धक कक््ा एक से 12तक 80% से
ज्यादा अंक पाने िाले बच््ो् 12 के बिाए 60
हिार र्पये, थ्नातक स््र पर 80% से अधिक
अंक पर 15 हिार के थ्िान पर 75 हिार और
थ्नातक के अंधतम िि्र म्े 70% से अधिक अंक

पर 18 के बिाए 90 हिार र्पये सालाना
छात््िृध््ि देने की योिना है। पूि्र सैधनको् के
आध््शतो् की छात््िृध््ि मे् भी िृध््द प््स््ाधित है।

मंत््ी  अग््िाल िी ने कहा धक हाल ही मे्
हुई कैधबनेट बैिक मे् उि््राखण्ड राज्य के
िीरता पदक से सम्माधनत सैधनको् को देय
एकमुश्त अनुदान मे् िृध््द की गई। परमिीर
चक्् 30 लाख से 50 लाख, अशोक चक्् 30
लाख से 50 लाख, महािीर चक्् 20 से 35
लाख, कीध्तर चक्् 20 लाख से 35 लाख, िीर
चक्् और शौय्र चक्् 15 से 25 लाख और सेना

गैलेन्ट््ी मेडल 07 लाख से 15 लाख,
मैन्सइनधडथ्पेच 03 लाख से 10 लाख शाधमल
है्। इस मौके पर पूि्र मुख्यमंत््ी ि पूि्र के्द््ीय
मंत््ी ि सांसद डॉ रमेश पोखधरयाल धनशंक,
काय्रक््म संयोिक नरेन्द्् धसंह नेगी,
ज्योधतिाचाय्र रमेश सेमिाल, उि््राखंड पूि्र
सैधनक संगिन के अध्यक्् कैप्टन आनंद धसंह
रारा, संरक््क कमांडर शौकीन धसंह, सांसद
प््धतधनधि रधिन्द्् बेलिाल, एनके शम्ार, प््िान
सुिीर रतूडी, क््ीडा भारती के अध्यक्् अर्र
कुमार सधहत शहीदो् के पधरिन उपस्थित रहे।

डोईिाला में शिीदों के पवरजनों को मंतंंी पंंेमचंद अगंंिाल ने वकया समंमावनत
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साक््ात्कार : यशपाल आय्व, नेता प््मतपक््, उत््राखंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर धसंह िामी ने

बॉलीिुड गायक िुधबन नौधटयाल को बेथ्ट
प्लेबैक धसंगर मेल का अिाड्र धमलने पर
बिाई दी तिा उनके उज््िल भधिष्य की
कामना की। मुख्यमंत््ी ने कहा धक गायक
िुधबन नौधटयाल को धमला यह सम्मान

राज्य का भी सम्मान है। इससे युिाओ् को
भी प््ेररा धमलेगी। गायक िुधबन नौधटयाल
के आिास पर आयोधित काय्रक््म के
अिसर पर कैधबनेट मंत््ी  सतपाल
महाराि, श््ी प््ेमचंद अग््िाल,  गरेश
िोशी, सांसद नरेश बसंल, िुधबन
नौधटयाल के धपता रामशरर नौधटयाल

आधद उपस्थित िे।
आपको बता दे् धक अंतरराष््् ्ीय

भारतीय धफल्म अकादमी पुरथ्कार के
22िे् संथ्करर मे् उि््राखंड के रहने
िाल ेबॉलीिडु धसंगर िधुबन नौधटयाल के
बेथ्ट प्लेबैक धसंगर मेल का अिॉड्र धदया
गया है।

मुखंयमंतंंी धामो ने दी गायक
िुठबन नौठटयाल को बधाई

एम. फहीम ‘तनह्ा’ देहरादून 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

14 िून को धििानसभा का बिट सत्् शुर्
होने िा रहा है, राज्य की पुष्कर धसंह िामी
सरकार करीब 63हज़्ार करोड् का बिट पेश
करेगी। सत्् को लेकर सरकार अपनी तैयाधरयां
कर रही है और दूसरी तरफ धिपक्् भी सत्् के
दौरान धिधभन्न मुद््े उिाकर सरकार को घेरने
की तैयारी कर रहा है। क्या है धिपक्् की
तैयारी, धिपक्् के सामने क्या है् चुनौती और
कैसी है एकिुटता? ऐसे ही कुछ सिालो् को
लेकर हमने नेता प््धतपक्् यशपाल आय्र से
खास बात की।

प््शन्.1- बजट सत्् 14 जून से शुर ्हो
रहा है, हवपक्् हरन-हरन मुद््ो ्रो सत्् मे्
उठाने री तैयारी रर रहा है?

उि्र्- दधेखए हमार ेपास कई प्म्खु मदु्् ेहै,्
सरकार फेल हो चुकी है। हमारे पास राज्य की
िनता क ेमदु्् ेहै,् गरीबो ्क,े कमिोर तबक ेक,े
नौििानो् के मुद््े है्। चारिाम यात््ा है, महंगाई
है, कानून व्यिथ्िा है, ये िो हादसे हो रहे है्,
मौत ेहो रही है,् मधय्प्द्शे क ेयाध््तयो ्की दखुद
मौते हुई्, शासन-प््शासन को कई घंटो् के बाद
मौतो् की िानकारी धमल रही है। देधखए,
सोमिार को हमारे धििानमंडल दल की बैिक
होनी है, धिसमे् हमारे सभी धििायक शाधमल
होग्,े धिसमे ्बिट सत् ्को लकेर धिचार धिमश्र
करे्गे और सत्् मे् उिाने के धलए मुद््ो् की
प््ािधमकता और रप्रखेा पर चचा्र की िाएगी।

प््शन्.2- बजट सत्् रो गरैसेण् मे ्ररने
री तैयारी हो रही थी लेहरन अब देहरादून
मे ्ही हो रहा है, इसरो हवपक्् हरस रप् मे्
देखता है?

उि््र- देधखए, कांग््ेस ने ही गैरसे्र मे् सत््
प््ारम्भ करने का संकल्प पाधरत धकया िा और
उस समय पूरे सदन ने सहमधत दी िी। बाद मे्
बीिेपी सरकार के तत्कालीन मुख्यमंत््ी

(ध््तिे्द्् धसंह राित) ने गैरसे्र को
ग््ीष्मकालीन राििानी बनाने की घोिरा की।
हमने तो गैरसे्र मे् टे्ट लगाकर सत्् प््ारम्भ
धकया िा। लेधकन आि क्या कारर है धक ये
गैरसे्र से दूर भाग रहे है्, क्या यही इनकी
प््धतबद््ता और पहाड् के प््धत लगाि है। क्या
ये िनादेश का अपमान नही् है, ये एक बहुत
बड्ा सिाल है। ये मुद््ो् से और गैरसे्र से
बचना चाहते है्। ये कहते है् धक चारिाम यात््ा
के कारर सत्् चलाने मे् कधिनाईयां िी् तो
इसका मतलब है धक चारिाम यात््ा की
दुश््ाधरयां और अव्यिथ्िा को इन्होने थ्िीकार
कर धलया है। सत्् हमेशा होगा और चारिाम
यात््ा भी हमेशा होगी, इसधलए सरकार को सत््
की पहल ेस ेही तयैारी करनी चाधहए िी लधेकन
ऐसा नही् धकया गया। इनकी
किनी और करनी मे् अंतर
है, सरकार गैरसे्र के
प््धत गंभीर नही् है।

प््शन्.3- राजय् रे
बजट रो लेरर
आप रैसी उमम्ीद
रर रहे है?् हवत्् मंत््ी
प्े्मचंद्् अग््वाल ने रहा
है हर जनता री सररार
जनता रा बजट पेश ररेगी।

उि््र- बिट को लेकर हमे् ज्यादा उम्मीदे
धदखाई नही ्दतेी है,् कछु बहेतर होगा तो उसका
थ्िागत भी करे्गे। अगर िनता का बिट होगा
तो िो भी धदखाई दे िाएगा। मेरा मानना है धक
ये िनता के बिट से उलट भािपा का बिट
होगा। बिट मे् तो नौििानो् के रोिगार की
बात होनी चाधहए, पलायन को रोकने की बात
होनी चाधहए, अिथ्िापना धिकास मे् क्या
व्यिथ्िाएँ की है्। सेलरी के धलए पैसा नही् है,
धकतने संसािन िुटा रहे है्, आय के क्या स््ोत
होग्,े ऊिा्र प्द्शे एि ंपय्रटन प्द्शे की बात कर

रहे िे लेधकन आि कहां पर
खड्े् है्। मेरा मानना है  ये

िनांकाक््ाओ् के धिपरीत बिट
होगा, असली तथ्िीर तो बिट हाि मे् आने के
बाद ही सामने आ पाएगी।

प््शन्.4- रागं््से मे ्अब कय्ा एरजटुता
महसूस ररते है ्जोहर एर मजबूत हवपक््
री भूहमरा रे हलए जरर्ी भी मानी जाती
है?

उि््र- बहुत कधिन दौर से कांग््ेस गुिर
रही है, हमे् एकिुट होने की िर्रत है, िब
कांग््ेस एकिुट होती है तो िीत भी सुधनध््ित
होती है। हमारा 9 अगस्् से लेकर 15 अगस््
तक ‘भारत िोड्ो’ अधभयान चलेगा, ये ‘भारत
िोड्ो’ शब्द तो छोटा सा है लेधकन ये पूरे देश

को एकसूत्् मे् धपरोने का काम करता है,
अनेकता मे् एकता और एकिुटता का संदेश
देता है। सबको साि लेकर चलने की नीधत
कांग््ेस की रही है। हम पद यात््ाएँ भी करे्गे,
िनता से संपक्फ करके संिाद थ्िाधपत करे्गे।
ये पद यात््ाएं बस््ी-बस््ी, गांि-गांि िाएंगी
और बताएंगी धक कांग््ेस का क्या इधतहास रहा
है, देश के धनम्ारर मे् क्या भूधमका रही है और
कांग््ेस का क्या बधलदान है। ये सारी बाते् हम
लोगो् के बीच मे् रखे्गे। आि नौििानो् को
भ््धमत और गुमराह करने की कोधशश की िा
रही है, इधतहास को झुिलाने की कोधशश की
िा रही है। ये देश धकसी एक का नही् बस्लक
हम सबका ह,ै सबको धमलकर काम करना ह।ै
देश की आिादी और धनम्ारर मे् सभी ने अपना

योगदान धदया है अपने प््ारो् की आहूधत दी है।
हम देश के भधिष्य के नेता नौििानो् को
समझान ेकी कोधशश करेग् ेधक आधखरकार दशे
मे् ये हो क्या रहा है।

प््शन्.5- आप एरजुटता री बात रर
रहे है ्लेहरन प््ीतम हसंह तो साथ मे ्हदख
नही ् रहे है,् वे हचंतन मंथन ह््ियानव्यन
हशहवर मे ्भी शाहमल नही ्हुए?

उि्र्- प््ीतम धसहं िी हमार ेिधरष् ्नतेा है,्
हम उनका बड्ा सम्मान करते है्, हमने उनके
साि काम भी धकया है, कुछ ििह एिं
व्यस्कतगत कारर भी हो सकते है् उसको
नारािगी से िोड्ना िीक नही् है। कांग््ेस के
एक बड् ेनतेा है ्प््ीतम धसहं िी, आि हम धिस
दौर से गुिर रहे है् सबकी आिश्यकता है साि
धमलकर चलन ेकी। प््ीतम धसहं िी का सहयोग
हम सबके धलए अपेध््कत है। हमारी कोधशश
होगी धक सबको साि लेकर चले्। मै् तो
ईमानदारी से कहता हूँ धक मुझे कोई लालसा
नही् है, मुझे बस यही अपेक््ा है धक कांग््ेस
मिबूत हो। कांग््ेस मिबूत होगी तो देश
मिबूत होगा और एकता-भाईचारा मिबूत
होगा।

प््शन्.6- नशेनल हरेालड् मामल ेमे ्ईडी
रे समन पर राहुल गांधी पेश होग्े, रांग््ेस
ने हवरोध प््दशश्न री घोषणा री है, ऐसा
कय्ो ्है?

* उि््र-* देधखए, पूरा-पूरा एक प््पंच है,
कागं््से क ेधखलाफ एक माहौल तयैार करन ेकी
कोधशश की िा रही है। सोधनया गांिी िी और
राहुल गांिी िी हमारे नेता है्, और नेता पर
कोई उँगली उिाए िो हम बद्ारश्त नही् करे्गे,
राहुल गांिी को ईडी ने समन भेिा है कल
(सोमिार को) उनको पशे होना ह ैलधेकन हम
सब लोग प््देशभर मे् तबतक शांधतपूर्र एिं
अधहंसक िरने पर बैिे्गे िबतक राहुल गांिी
को ईडी िाधपस नही् भेि देती है। 

“बिट से नहीं है बड़ंी उमंमीद, सरकार गैरसेंण
के पंंठत गंिीर नहीं”: य़शपाल आयंद

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िल (धपिौरागढ़)् : शधनिार की रात ि रधििार

का धदन कमुाऊ ंक ेधलए भारी रहा। नैनीताल मे ्रात
म्े दो हादसो ्मे ्तीन की िान चली गई। डीडीहाट के
पूनी गाि स ेबागेश््र को िा रही एक कार िल से
दस धकमी दूर अथ्कोट -कर्रप््याग मोटर माग्र मे्
पमतोड्ी क ेपास अधनयंध््तत होकर गहरी खाई मे ्धगर
गई। कार मे ्सिार एक ही पधरिार की तीन मधहलाओ्
सधहत एक धरशते्दार मधहला की मौत हो गई । मतृको्
म्े एक नबब् ेिि््ीय मधहला भी शाधमल है। पधरिार के
दो पुर् ि घायल हो गए। हादसे मे् सास, िेिानी,
देिरानी सधहत धरश्तेदार की मौत हो गई। दो भाई
घायल हो गए। 

मलूरप् स ेपनूी गांि धनिासी ित्रमान मे ्हलद्््ानी
म्े बस चकु ेपूि्र धशक्क् चदंन धसहं बसड्ेा अपने दसूरे
गािं साता मे ्पूिा कर रधििार को अपन ेपधरिार के
साि धनिी कार यूपी 02ए -6409 स ेबागेश््र को
िा रहा िे। कार िल स ेलगभग नौ धकमी की दरूी पर
पमतोड्ी के पास अधनयंध््तत होकर सौ मीटर गहरी
खाई म्े धगर गई। कार क ेपरखचे्् उड ्गए। कार मे्
सिार तलुसी दिेी 53 िि्र पतन्ी चदंन धसहं बसड्ेा,
आशा बसडे्ा 50 िि्र पत्नी गोधिंद धसहं धनिासी पूनी
गािं हाल धनिासी हलद्््ानी, तारा दिेी 50 िि्र पत्नी
बलितं धसहं नगरकोटी धनिासी मडंलसरेा बागशे्र्
की मौक ेपर ही मौत हो गई।  दिेकी दिेी 90 िि्र
पत्नी िन धसहं बसडे्ा धनिासी पनूी गांि हाल धनिासी
हलद्््ानी की िल गोचर अथप्ताल मे ्उपचार के दौरान
मृत्य ुहुई। कार चला रहे चदंन धसहं बसड्ेा 61 िि्र
पुत् ्िन धसहं बसडे्ा, उसका छोटा भाई गोधिदं धसहं
बसड्ेा 57 िि्र और उनकी मा ंदिेकी दिेी 90 िि्र

पतन्ी िन धसहं बसड्ेा घायल हो गए।
कार चला रहा चदंन धसहं कार क ेखाई म्े धगरने

के दौरान िाहन स ेधछटक गया िा और घायलािथि्ा
मे ्खाई स ेधघसट कर सडक् पर पहंुचा। उसी दौरान
उसने बाइक से कही् िा रहे नाचनी धनिासी दो
यिुाओ ्को दुघ्रटना क ेबारे मे ्बताया। िल स ेपधुलस,
यिुा, एसडीआरएफ मौक ेपर पहुंचं गई। दो घायलो्
को खाई स ेधनकाला।

िल धनिासी समाि सिेी सनुील सत्याल तीनो्
घायलो ्को अपनी कार स ेगोचर प््ािधमक थि्ाथ्थय्
क्ेद् ्लाए। िहा ंउपचार क ेदौरान 90 िि््ीय दिेकी
देिी ने दम तोड् धदया। घायल दोनो् भाईयो् को
प््ािधमक उपचार के बाद धिला अथ्पताल रेफर कर
धदया है। इस हादस ेम्े सास, दिेरानी, ििेानी सधहत
घायल गोधिदं धसहं की बागेश््र धनिासी साली की
मृत्यु हुई। पधरिार साली को उसके घर पहुंचाने
बागश््ेर िा रहा िा। मतृका तुलसी दिेी बागश््ेर के
िधूनयर हाईथकू्ल मे ्धशध््कका िी।

सूचना धमलते ही िल िानाध्यक्् हीरा धसंह
डागंी, डीडीहाट कोतिाली के प््भारी धहमांश ुपतं ,
एसआइ बसंत टम्टा, ििान रमेश शम्ार, हैड
काथंटे्धबल हरीश कमुार, गरेश राम, हमे चदं् ्रारा,
प््दीप धगरी सधहत थ्िानीय समाि सेिी संिय
बसेड्ा, धगरीश बसड्ेा, होधशयार धसहं महेता, लालू
महेता, मनोहर धसहं आधद भी मौके पर पहंुच ेऔर
खाई मे् उतर कर बचाि काय्र मे् िुटे।
एसडीआरएफ भी राहत काय्र म्े िुटी।
धिलाधिकारी डा. आशीि चौहान ने दघु्रटना पर
शोक िताते हएु शिो ्के पोथट्माट्रम के धलए धिला
मख्ुयालय स ेधचधकतस्ा टीम िल भिे दी ह।ै

वपथौरागढं में खाई मंे वगरी कार, चार
मविलाओं की मौत, दो पुरंष घायल

नेता
पंंठतपकंं ने कहा

कांगंंेस कठिन दौर
से गुिर रही है
एकिुट होने की

िरंरत
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धदसपुर, एिे्सी। असम की काब््ी आंगलो्ग
थ्िायि्् पधरिद (केएएसी) के चुनाि म्े भािपा
ने सभी 26 सीट पर िीत हाधसल कर ली है।
अधिकाधरयो् ने रधििार की शाम को यह
िानकारी दी। इस बीच असम के मुख्यमंत््ी
धहमंता धबथ्िा सरमा ने ट्िीट धकया है।

उन्हो्ने अपने ट्िीट मे् धलखा, असम भािपा
को केएएसी चुनािो् मे् लगातार दूसरी बार
ऐधतहाधसक िनादेश देने के धलए हम काब््ी
आंगलो्ग के लोगो् के सामने झुकते है्। शहरी
धनकाय और िीएमसी चनुािो ्मे ्िीत क ेबाद यह
बड्ी िीत प््िानमंत््ी श््ी नर्ेद्् मोदी िी के
'सबका साि सबका धिश््ास' के धििन मे्
िनता के धिश््ास की सच््ी पुध््ष है।

भाजपा की एकिरफा जीि, सभी 26 सीटे्
जीिी,् कांग््ेस का नही ्खुला खािा

संपादकीय
बनाए रखें शांठत और सदंंाि

राचंी क ेकछु इलाको ्स ेप्द्श्रन और धहसंा की खबरे्
सामन ेआयी है.् ऐस ेमे ्हमशेा यह आशकंा बनी रहती
ह ैधक कही ्कोई झडप् धचगंारी का काम न कर द ेऔर
परूा शहर कही ्उसकी धगरफत् मे ्न आ िाए. पधुलस
प्श्ासन को चसु््ी धदखानी होगी, ताधक शहर इस सथ्िधत
स ेबचा रह.े सरकार ि प्श्ासन को भी सखत् सदंशे
दनेा होगा धक िह ऐस ेतति्ो ्स ेसखत्ी स ेधनपट रही ह,ै
कय्ोध्क िरा-सी लापरिाही शहर और राजय् पर भारी
पड ्सकती ह.ै साि ही हम सब को भी चौकनन्ा रहना
होगा धक कही ्चदं हडुद्धंगयो ्क ेकारर परूा शहर अस्-्
वय्स् ्न हो िाए. हम आपसी द््िे क ेदषुच्क् ्मे ्न फसंे्
और अमन ि भाईचारा बनाए रखे.् हम सबको सतक्फ
रहना होगा धक असामाधिक तति् इस मौक ेका लाभ
न उिा पाए ंऔर सामाधिक शाधंत और सद््ाि भगं न
करन ेपाएं.ं यह सही ह ैधक सरकार ि प्श्ासन मसु््दै
रह,े लधेकन समाि क ेसभी िग््ो ्क ेप्ब्दु् ्नागधरको ्को
अपना दाधयति् धनभाना होगा. शहर का अमन चनै
धबगाडन् ेिाल ेलोग धकसी अनय् ग्ह् स ेनही ्आत ेहै,् िे
अपन े आसपास क े ही लोग है.् शहर क े िागरक्
नागधरक अपना कत्रवय् धनभाए,ं ऐस ेलोगो ्को टोके ्और
आगाह करे ्धक ि ेमाहौल खराब न करे.् दसूरी महति्परू्र
बात ह ै धक सोशल मीधडया, खास कर वह्ाटस्एप
अफिाहो ्को हिा दतेा ह.ै ऐस ेसदंशेो ्को फलैान ेमे्
योगदान न दे.् अगर आपका कोई पधरधचत ऐसा करता
ह,ै तो लोगो ्क ेधहत मे ्उस ेटोके ्और मना करे.् यह
िान लीधिए, धहसंा स ेथक्लू कॉलिे िप हो िायेग्,े
दफत्रो ्मे ्काम बदं हो िायगेा और काम-ििंा सब िप
हो िायगेा. यह गभंीर सथ्िधत ह.ै सापं्द्ाधयक धहसंा की
एक बड्ी घटना एक झटक ेमे ्शहर ि राजय् क ेअमन
चनै पर पानी फरे सकती ह.ै अगर आप चाहत ेहै ्धक
आपका शहर ि प्द्शे आग ेबढ़्,े उसकी छधि पर बट््ा
न लग,े तो हमे ्अपन ेशहर क ेसामाधिक सौहाद्र को
हर कीमत पर बनाए रखना होगा.

पूह (हरनन्ौर)। तीन धदन से ििक रहे पूह
खंड के िंगी गांि से सटे िंगल मे् आग ने भीिर
र्प ले धलया है। करीब 40 बीघा िंगल मे् आग
फैलने से सैकड्ो् धचलगोिा के पेड् िल गए ह्ै।
इससे करोड्ो् की िन संपदा को नुकसान पहंुचा
है। धबिली के तारो् के टकराने से लगी आग म्े
िन्य प््ाधरयो् को भी भारी क््धत पहुंची है। धचंता
की बात यह है धक िंगल की आग से प््देश के
एकमात्् धचलगोिा उतप्ादन क््त््े पर खतरा मडंरा
रहा है। धिले की पूह घाटी मे् ही धचलगोिा होता
है। इसको देखते हुए क््ेत्् के लोगो् ने प््देश
सरकार से आग बुझाने के धलए हेधलकॉप्टर
उपलब्ि करिाने की मांग उिाई है।   

शुक््िार देर शाम धिद््ुत बोड्र की 22 केिी
और 66 केिी लाइनो् के आपस मे् टकराने से
िंगी गांि के निदीक कोधिड से्टर से लेकर
धततलीदार के बीच िंगल मे् आग लग गई। तेि
हिाओ् के कारर कुछ ही घंटो् मे् आग करीब 40
बीघा िंगल मे् फैल गई। इसकी सूचना धमलते ही
िन धिभाग, मूरंग से आईटीबीपी की दो यूधनट,
सनेा, िगंी, धलपप्ा, रारंग, थक्ीबा, मरंूग और िगंी
क ेग््ामीरो ्न ेआग पर काब ूका प््यास शरु ्धकया
लेधकन तेि हिाओ् के कारर आग िंगी गांि की
ओर फैल रही िी, धिसे रोकने के धलए फायर
लाइन बनाई गई। कई घंटो् की कड्ी मशक्त् के
बाद गांि को आग से सुरध््कत धकया गया।
प््शासन का दािा है धक करीब 80 फीसदी आग

पर काब ूपाया धलया गया है िबधक टीमे ्शिे बची
आग पर काबू पाने का प््यास कर रही है्। िंगल
म्े लगी आग से धिधभन्न प््िाधतयो् के पेड् पौिो्
समेत करोड्ो् की िन संपदा को नुकसान पहंुचा
है। सबसे अधिक नुकसान धचलगोिा के पेड्ो् को
पहुंचा है, धिससे ग््ामीर हर साल बड्ी मात््ा मे्
धचलगोिा धनकालकर अपनी आध्िरकी सुदृढ़्
करते है्। आग बुझाने म्े िन धिभाग के आरओ
मूरगं मनमोहन नगेी, बीओ धरबब्ा काधबर नगेी की
अगुिाई मे् अधभयान चलाया गया। िन धिभाग
धरकांगधपओ के डीएफओ धरिनोल्ट राइथ्टन ने

बताया धक ग््ामीरो् की मदद से आग पर काबू
पाने के हर संभि प््यास धकया िा रहे ह्ै, िल्द
ही आग को पूरी तरह से बुझा धलया िाएगा।  

धहमाचल मे् धकन्नौर धिला मे् ही धचलगोिा का
उत्पादन होता है। यहां के िंगलो् से प््ाकृधतक तौर पर
उग ेधचलगोिा क ेपेड्ो ्स ेफल धनकालकर लोग करोड्ो्
की कमाई करते ह्ै। क््ेत्् के लोग अपनी आध्िरकी सुदृढ़्
करते है्। के््त्् के पूह िैली के िंगलो् मे् ही धचलगोिा
उत्पादन होता है। इसको देखते हुए क््ेत्् के लोगो् ने इन
दुल्रभ पेड्ो् को बचाने के धलए प््देश सरकार से िल्द
कदम उिाने की मांग की है।

40 बीघा जंगल में आग, वचलगोजा के सैकडंों
पेडं जले, आईटीबीपी, सेना काबू पाने में जुटी

नई हदलल्ी, एजेस्ी। राििानी मे ्प्च्डं गम््ी
का दौर िारी ह।ै इस कड्ी मे ्रधििार को भी लोगो्
ने सूरि के तल्ख तेिरो् का सामना धकया। बीते
24 घटं ेमे ्अधिकतम पारा 43.9 धडग््ी ससेल्सयस
पहंुचने पर 12 िून बीते तीन सालो् मे् सबसे गम्र
रहा। इससे पहले 2019 मे् पारा 44.5 धडग््ी
सेस्लसयस पहुंचा िा। अगले 24 घंटे मे् भी भीिर
गम््ी से राहत धमलने की संभािना नही् है। मौसम
धिभाग न ेअगले 24 घटं ेक ेधलए यलो अलट्र िारी
करते हुए भीिर गम््ी पड्ने की संभािना िताई
है। 

रधििार को सुबह से ही सूरि के तल्ख तेिर
रहे। धदनभर लू िपेड्ो का दौर िारी रहा। इस बीच
अधिकतम तापमान सामान्य से चार अधिक 43.9
ि न्यूनतम तापमान सामान्य से पांच अधिक 32.8
धडग््ी सेस्लसयस तक दि्र धकया गया। रधििार की
ििह से छुट््ी होने के कारर दोपहर म्े सड्को् पर
लोगो् की संख्या कम रही। िही्, पय्रटन थ्िलो् पर
भी लोगो् की कम भीड् देखी गई। हिा मे् नमी का
स््र 15 से 33 फीसदी रहा। 

धदलल्ी क ेथप्ोटस््र कापंल्केस् इलाक ेमे ्गम््ी
के तेिर सबसे तल्ख रहे। यहां का अधिकतम
पारा 46.7 धडग््ी सेस्लसयस दि्र धकया गया।

इसके बाद निफगढ़् मे् 46.4, मुंगेशपुर मे्
46.2 ि  पीतमपुरा और धरि मे् 45.8 धडग््ी
सेस्लसयस अधिकतम तापमान धरकॉड्र धकया
गया। पारा अधिक होने की िि से इन इलाको्
मे् गंभीर स््र की लू दि्र की गई है। बता दे् धक
धदलल्ी मे ्बीती दो िनू स ेलगातार ल ूका प्क्ोप
िारी है। साि ही बाहरी इलाको् मे् गंभीर स््र
की लू धरकॉड्र की िा रही है। 

मौसम धिभाग ने सोमिार के धलए यलो

अलट्र िारी करते हुए भीिर गम््ी पड्ने की
संभािना िताई है। 

साि ही कुछ इलाको् मे् लू भी दि्र की िा
सकती है। हिा की रफ्तार 20 से 30
धकलोमीटर प््धतघंटा रहेगी। इसके अगले धदन
भी राहत के संकेत नही् है्। हालांधक, 16 िून
से प््ी-मानसून गधतधिधियां सध््कय होने की
ििह से हल्की बाधरश का दौर शुर् होगा और
लू ि भीिर गम््ी से राहत धमल सकती है। 

आि िी िेलना पड़ंेगा पंंचंड गमंंी का 'िार',
मौसम ठििाग ने िारी ठकया यलो अलटंद
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हधरद््ार/ ऋधिकेश : सप्ताहांत पर रधििार
का धदन ऋधिकेश और आसपास क््ेत्् के
नागधरको् पर िाम के कारर भारी गुिरा है।
धदन मे् तापमान 40 धडग््ी सेस्लसयस तक पहुंच
गया। इस बीच िाम के कारर थ्िानीय लोग
खासे परेशान रहे। ऋधिकेश से हधरद््ार के बीच
का सफर 30 धमनट का होता ह,ै िो इन हालात
मे् डेढ़् घंटे मे् पूरा हुआ।

ऋधिकेश, मुधनकीरेती, तपोिन, लक्््मर
झूला, गर्ड् चट््ी, फूल चट््ी, मोहन चट््ी
आसपास क््ेत्् मे् गम््ी से राहत पाने के धलए
समीप राज्य से बड्ी संख्या मे् पय्रटक शधनिार
को ही यहां पहुंचना शुर् हो गए िे। रधििार
को हधरयारा, धदल्ली और पध््िम उि््र प््देश
से बड्ी संख्या मे् पय्रटको् की आमद सुबह से
ही शुर् हो गई िी।

रधििार को रायिाला फल्ाईओिर स ेलकेर

ऋधिकेश और इससे आगे नटराि चौक,
भद्क्ाली, तपोिन सभी क््ते् ्की सडक्े ्पय्रटको्
के िाहनो् से पैक हो गई्। इन हालात मे्
थ्िानीय नागधरको् का इन सड्को् पर दुपधहया
चलाना भी धकसी चुनौती से कम नही् रहा।
रधििार को बाहर से आने िाले पय्रटको् के
िाहनो् के अधतधरक्त शधनिार को यहां पहुंचे
िह पय्रटक धिन्हो्ने िापस लौटना िा उनके
िाहनो् के कारर भी िाम लगा रहा।

पय्रटक यहा ंमधुनकीरतेी - कौधडयाला इको
टूधरज्म िोन मे् रास्फटंग और कै्धपंग का लुत्फ
उिाने आते है्। यहां की सड्को् पर रास्फटंग
कंपधनयो् के िाहनो् के ऊपर रखे राफ्ट के
कारर भी िाम लग रहा है। तपोिन और
आसपास क््ेत्् मे् होटल और लाि सभी फुल
है्। इनमे् से अधिकतर मे् अपनी पाध्कि्ग नही्
है, धिस कारर िाहनो् को सड्क के धकनारे
खड्ा धकया गया है।

िीकेंड िोने से ऋवषकेश और िवरदंंार मंे यावंंतयों की भारी भीडं,
यातायात वंयिसंथा पूरी तरि से ठप, लगा कई वकमी लंबा जाम

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

मखुय्मतं््ी  पषुक्र धसहं िामी न ेउि्र्ाखणड्
पािर कॉरपोरेशन धल. एिं पािर ट््ांसधमशन
कॉरपोरेशन ऑफ धल. द््ारा पूर्र की गई कुल
13 पधरयोिनाओ् का लोकाप्रर धकया। इन
पधरयोिनाओ् मे् 13 यूपीसीएल तिा 02
धपडकुल की शाधमल है्। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर धसंह िामी ने कहा धक
महत्िपूर्र पधरयोिनाएं िनता को समध्परत
हुई है्। उन्हो्ने कहा धक उि््राखण्ड मे् ऊि्ार
के क््ेत्् मे् अनेक संभािनाएं ह्ै। उि््राखण्ड
को ऊि्ार प््देश बनाने के धलए सभी को
सामुधहक प््यास करने हो्गे। देिभूधम
उि््राखण्ड गंगा एिं यमुना का उद््म थ्िल
है। राज्य मे् िल धिद््ुत की अपार संभािनाएं
ह्ै। इस क््ेत्् मे् तेिी से काय्र करने की
िर्रत है। राज्य के रािथ्ि स््ोतो् मे् ऊि्ार
का स््ोत महत्िपूर्र है। राज्य मे् िल धिदु््त
पधरयोिनाओ् पर तेिी से काय्र हो, इसके
धलए सरकार द््ारा धनरन्तर प््यास धकये िा
रहे है्। मुख्यमंत््ी ने कहा धक ऊि्ार के साि
ही अनय् क््त््ेो् मे ्भी तेिी स ेकाम करने होगे्। 

मुख्यमंत््ी ने कहा धक आत्मधनभ्रर
उि््राखण्ड के धलए ऊि्ार का क््ेत्् महत्िपूर्र
है। उन्हो्ने कहा धक धिद््ुत की रोस्थटंग कम
से कम धकये िाने के प््यास धकये िाएं। िो
रोस्थटंग की िा रही है, उसका समय
धनि्ारधरत हो। उन्हो्ने अधिकाधरयो् को धनद््ेश
धदये धक धिदु््त मीटरो्, धबिली के धबलो् की
धशकायतो् पर सख्त कारिाई की िाए।

मुख्यमंत््ी ने कहा धक प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
के नेतृत्ि मे् देश मे् एक नई काय्र संथ्कृधत आई
ह।ै राजय् मे ्िन समथय्ाओ ्क ेति्धरत समािान
के धलए सरलीकरर, समािान, धनस््ारर एिं
सतंधु््ष क ेमतं् ्पर काय्र धकय ेिा रह ेहै।् उनह्ोन्े
कहा धक धकसी भी काय्र को करने से मन मे्
संतुध््ष का भाि तभी आयेगा, िब काय्र पूर्र
मनोयोग से धकया िाए। 

कैधबनेट मंत््ी गरेश िोशी ने कहा धक
मुख्यमंत््ी पुष्कर धसंह िामी द््ारा प््देश की
महत्िपूर्र पधरयोिनाओ् का लोकाप्रर धकया
गया। उनके नेतृत्ि मे् राज्य सरकार प््देश के
समग्् धिकास के धलए तेिी से काय्र कर रही

ह।ै उनह्ोन् ेकहा धक उिा्र क ेक््ते् ्मे ्उि्र्ाखणड्
मे् अनेक संभािनाएं है्। सौर ऊि्ार के क््ेत्् मे्
भी धिशिे धय्ान दने ेकी िरर्त ह।ै उि्र्ाखणड्
मे् ऊि्ार के क््ेत्् मे् पि्रतीय राज्य के दृध््षगत
योिनाएं बननी िर्री है्। 

ये है ्लोराहप्शत री गई पहरयोजनाएं  
1. 2X3 MVA, 33/11  के.िी.

उपसंथ्िान सोनप््याग एिं 33 के. िी.
गुप्तकाशी सोनप््याग लाईन - श््ी केदारनाि
िी की धिद््ुत आपूध्तर के सुदृढ़ीकरर हेतु ।2.
33 के. िी. धसमली - नन्दप््याग लाईन, श््ी
बद््ीनाि िी की धिद््ुत आपूध्तर की िैकस्लपक
व्यिथ्िा हेतु ।3. 2X8 MVA, 33/11

के.िी. िी.आई.एस. उपसंथ्िान, ऋधिकेश,
देहरादून।4.2X10 MVA,  33/11 के.िी.
िी.आई.एस. उपसंथ्िान, कनखल,
हधरद््ार।5.2X10 MVA,  33/11 के.िी.
िी.आई.एस. उपसंथ्िान, पधनयाला, र्डकी
।6. 2X5 MVA,  33/11 के.िी.
िी.आई.एस. उपसथंि्ान, अलम्ोडा ।7.2X10
MVA,  33/11 के.िी. िी.आई.एस.
उपसंथ्िान, र्द््पुर ।8. 2X10 MVA,
33/11 के.िी. िी.आई.एस. उपसंथ्िान,
धकच्छा, उिमधसंहनगर ।9. 2X10 MVA,
33/11 के.िी. िी.आई.एस. उपसंथ्िान,
कािगोदाम, हल्द््ानी।10.2X3 MVA,

33/11 के.िी. उपसंथ्िान, आराकोट,
उि््रकाशी। 11. 2X5 MVA,  33/11
के.िी. उपसंथ्िान, असकोट,
धपिौरागढ़।12.220 KV, व्यासी देहरादून
डबल सध्कफट लाईन ।13. 2X50MVA,
220/33 क.ेिी., उपसथंि्ान, िाफरपरु, उद्म्
धसंह नगर ।

इस अिसर पर अपर मुख्य सधचि रािा
रतूडी, प््बंि धनदेशक यूपीसीएल एिं धपटकुल
अधनल कुमार, एमडी यूिेिीएनएल  संदीप
धसंघल, अपर सधचि अहमद इकबाल, अपर
सधचि  रंिना रािगुर् एिं अन्य िधरष््
अधिकारी मौिूद िे।

ऊिंाद कंंेतंं में ठिकलंप रठहत संकलंप है सरलीकरण, समाधान,
ठनसंंारण एिं संतुठंंि : मुखंयमंतंंी पुषंकर ठसंह धामी

लोकाम्पवत पमरयोजनाओ्  मे् 13 यूपीसीएल तथा 02 मपटकुल की योजनाएं शाममल
n ऊज्ाा सचिव डॉ आर मीनाक््ी

सुंदरम,अपर सचिव डॉ अहमद
इक्बाि और प््बंध चनदेशि अचनि
िुमार यादव जुटे है मुख्यमंत््ी िे
संिल्प िो पूरा िरने म्े

n प््बंध चनदेशि अचनि िमुार यादव
िी तिनीिी महारत ऊजा्ा चनगमो्
ि ेचिए साचबत हो रही है सजंीवनी
बटूी,सीचमत संसाधनो ्और आचथ्ाि
बोझ िे बावजदू उपभोकत्ाओ ्िो दे
रहे है चनबा्ाध और सस््ी चबजिी


