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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जीरो टॉलर्ेि का ढोल पीटने मे्

मशिूल उत््राखंड की धामी िरकार की
नाक के नीचे सनत नए मामले िामने आ
रहे ह्ै लेसकन बेशम््ी का आलम यह है सक
िरकार सनल्ाज््ता के िाि मौन िाधे बैठी
है। खनन के मामले मे् क्या क्या खेल नही्
हुए, यह सकिी िे सछपा नही् है।उत््राखंड
प््देश कांग््ेि के मीसडया प््भारी राजीव महस्षा ने िहकासरता
महकमे मे ्एक क ेबाद एक सकए जा रह ेघपलो ्को लकेर धामी
िरकार को आड़े् हाि सलया है। उनह्ोन् ेकहा सक घपल ेघोटालो्
का पय्ााय बन चुके िहकासरता सवभाि के िमंदर म्े धामी
िरकार भ््ष््््ाचार के मोती बटोर रही है। उनह्ो्न ेकहा सक सवित
चुनाव िे पहले िहकासरता भत््ी घोटाला िामने आया िा,
सजिम्े अपात््ो् का चयन हो िया िा और पात्् अभ्यि््ी मंुह
ताकते रह िए िे। उिकी जांच के नाम पर भी केवल नाटक
हुआ िा।महस्षा ने कहा सक ताजा मामला बहुउद््ेशीय िहकारी
िसमसत भासनयावाला का िामने आया है, सजिम्े एक दज्ान िे
असधक सकिानो् के िाि धोखाधड़्ी कर 30 लाख र्पए िे
असधक का िबन कर सदया िया। इि िसमसत मे् 600 िे
असधक खाते ह्ै, यानी जांच पूरी हो जाए तो करोड़्ो् का घपला
िामने आ िकता है। जबसक कार्ावाई के नाम पर मात्् एक

विूली िहायक को सनलंसबत सकया िया है।
हालांसक सवभािीय िसचव बीवीआरिी
पुर्षोत््म ने इि तरह के मामलो् का िंज््ान
लेकर जांच का भरोिा जिाया है लेसकन
सवभािीय मंत््ी का मौन हैरान करने वाला
है।श््ी महसष्ा न ेकहा सक परेू प््दशे म्े इि तरह
की सशकायते् आम है् सक िहकारी िसमसतयो्
द््ारा सकिानो् को सदए जाने वाले कज्ा की

तुलना म्े उनके खातो् मे् कुछ और रकम ही सदखा दी जाती है
तिा भोले सकिानो् का शोषण होता आ रहा है।

उन्हो्ने आशंका जताते हुए कहा सक इि तरह की घटना
को दखेते हुए लिता ह ैसक अिर ईमानदारी िे प्द्शे की तमाम
िहकारी िसमसतयो् का ऑसडट कराया जाए तो अरबो् का
घोटाला िामने आ िकता है। उन्हो्ने िहकारी िसमसतयो् के
कामकाज की जाचं क ेसलए थव्ततं् ्सनयामक क ेिठन की मािं
करते हुए कहा सक सकिानो् को शोषण िे बचाने के सलए यही
एक रास््ा है, वन्ाा अन्नदाता तबाह हो जाएिा। पहले ही क्ेद््
िरकार की सकिान सवरोधी नीसतयो् िे सकिान परेशान है,
ऊपर िे िहकासरता के नाम पर इि तरह की लूट को रोकने
का कोई इतंजाम नही् है। उनह्ोने्  कहा सक धामी जीरो टॉलरेि्
का ढोल पीटने िे बाज आए और सकिानो् के िाि हो रहे इि
तरह के अन्याय पर रोक लिाए।

सहकारिता के समंदि में भंंषंंंंाचाि
के मोती बटोि िही धामी सिकाि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी ने रसववार को

आई.आर.डी.टी ऑसडटोसरयम मे् आयोसजत
उत््राखंड पत््कार यूसनयन के स््दतीय प््ांतीय
िम्मेलन मे् प््सतभाि सकया। इि अविर पर
मुख्यमंत््ी ने प््देश मे् सशक््ा, थ्वाथ्थ्य, िमाजिेवा
जैिे सवसभन्न क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् काय्ा करने वाले लोिो्
को उत्र्ाखणड् पत्क्ार यसूनयन दवेभसूम रतन् अवाड्ा
िे िम्मासनत सकया तिा उत््राखंड पत््कार यूसनयन
की थ्मासरका का भी सवमोचन सकया।मुख्यमंत््ी
पुष्कर सिंह धामी ने इि अविर पर सवशेष प््मुख
िसचव िूचना  असभनव कुमार को पत््कारो् को दी
जाने वाली पे्शन िे िम्बस्नधत सनयमो् को िरल
बनाये जाने के सनद््ेश देते हुए प््देश िरकार द््ारा
पत््कार कल्याण कोष के अधीन दी जाने वाली
पत्क्ार पेश्न की धनरासश 5000 ि ेबढ़ाकर 8000
सकए जाने, एवं प््देश के सवसभन्न सजलो् िे देहरादून
आने वाले पत््कारो् को पूव्ा की भांसत िूचना सवभाि
द््ारा आवाि व्यवथ्िा सकये जाने की घोषणा की।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक वे मीसडया िे जुड़े
असधकाशं पत्क्ार भाइयो ्ि ेपसरसचत है।् पत्क्ासरता का

छात्् होने के नाते वे पत््कासरता क््ेत्् की िमथ्याओ् िे
भी पसरसचत है्। आज िमय के िाि पत््कासरता के
आयाम बदले है्। पत््कारो् को लोकतंत्् का चौिा स््ंभ
बताते हुए उन्हो्ने कहा सक सनडर, सनभ््ीक, सनष्पक््
पत््कासरता का िमाज मे् अहम योिदान रहता है। एक
पत््कार हमेशा िमाज को सशक््ा देने के िाि सदशा देने
का भी काय्ा करता है।मुख्यमंत््ी ने कहा की जनता एवं

िरकार के बीच मे् िंवाद कायम कर, िरकार एवं
प््शािन के िामने जनता की िमथ्याओ् को िामने
लाकर पत्क्ार हमेशा ही अहम भूसमका सनभाते ह्ै, िाि
ही िवंाद का माधय्म बनकर सवकाि मे ्अपना योिदान
दतेे ह्ै। उनह्ोन् ेिभी पत्क्ारो् ि ेहमेशा िाफ-ििुरी एवं
सनभ््ीक सनष्पक्् सनडर पत््कासरता के िाि चलने की
अपेक््ा की। उन्हो्ने कहा सक कलम की ताकत हमेशा
ही अन्य ताकतो् पर भारी रहती है।

इि अविर पर सवशेष प््मुख िसचव िूचना
असभनव कुमार ने कहा सक िरकारी िेवा मे् आने िे
पहले वे भी पत््कार रहे है्। यह िंयोि ही है सक उन्हे्
आज पत््कारो् के िाि िहयोिी के र्प मे् काय्ा
करने का भी अविर समला है। उन्हो्ने पत््कारो् िे
िकरात्मक एवं तथ्यात्मक र्प िे जो कसमयां उन्ह्े
सदखाई दे उििे अवित कराने तिा िमाजसहत िे
जुड़े काय््ो् के प््चार प््िार मे् िहयोि की अपेक््ा
की। काय्ाि््म म्े उत््राखंड पत््कार यूसनयन के
प््देश अध्यक््  भूपे्द्् कंडारी, प््देश कोषाध्यक्् श््ी
मनमीत रावत, प््देश महामंत््ी श््ी हरीश जोशी,
सवकाि धूसलया, श््ी नवीन िलेड़ी,  अशोक पाण्डे,
िसहत मीसडया िे जुड़े तिा अन्य लोि उपस्थित िे।

मुख्यमंत््ी ने मकया उत््राखण्ड पत््कार
यूमनयन के प््ान्तीय सम्मेलन मे् प््मतभाि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह धामी िे मुख्यमंत््ी

आवाि स्थित कैम्प काय्ाालय मे् केन्द््ीय ग््ामीण
सवकाि एवं पंचायतीराज मंत््ी  सिसरराज सिंह ने
भे्ट की। उन्हो्ने ग््ामीण सवकाि, पंचायती राज
एवं आवाि िे िम्बस्नधत प््देश मे् िंचासलत
सवसभन्न केन्द््ीय योजनाओ् के स््ियान्वयन के
िम्बन्ध मे् मुख्यमंत््ी िे चच्ाा की।      

मुख्यमंत््ी ने कहा सक राज्य की सवपरीत
भौिोसलक पसरस्थिसत, पव्ातीय क््ेत््ो् मे् भारी
बरिात, अत्यसधक ठंड तिा िड़को् के सलये
वन एवं पय्ाावरण िे िम्बस्नधत थ्वीकृसतयो्
आसद मे् िमय लिने के कारण सनम्ााण काय््ो्
के सलये िमय कम समल पाता है, इिके सलये

मुख्यमंत््ी ने केन्द््ीय मंत््ी िे प््धानमंत््ी ग््ामीण
िड़क योजना के काय््ो् को पूण्ा करने की
िमय िीमा माच्ा 2023 तक बढ़ाये जाने,
प््धानमंत््ी ग््ामीण िड़क योजना के अधीन
व्यय होने वाली धनरासश की िमय िीमा को
भी सितमब्र, 2022 ि ेमाच्ा 2023 तक बढ़ाये
जान ेका अनरुोध सकया।       मखुय्मतं््ी न ेराजय्
की पव्ातीय भौिोसलक पसरस्थिसत वाले िीमांत
क््ेत््ो् के कम आबादी वाले 150 िे 250 तक
आबादी वाले िांवो को प््धानमंत््ी ग््ामीण
िड़क योजना के अधीन िड़क िे जोड़ने के
सलये मानको् मे् छूट सदये जाने का भी अनुरोध
सकया। अभी तक 250 ि ेअसधक आबादी वाले
िांवो् को इिमे् शासमल सकया िया है।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक मानको् मे् छूट सदये जाने
िे 250 िे कम आबादी वाले िांवो् को भी
िड़को् िे जोड़ने मे् मदद समलेिी। मुख्यमंत््ी
ने पंचायत भवनो् के सनम्ााण, कम्प्यूटरीकरण
एवं थ्वच्छता के सलये भी असतसरक्त धनरासश
उपलब्ध कराये जाने का भी अनुरोध भी
केन्द््ीय मंत््ी िे सकया। 

कनेद्््ीय ग््ामीण सवकाि एव ंपचंायतीराज मत््ंी
सिसरराज सिहं ने प््धानमतं््ी ग््ामीण िड़क योजना
की िड़को ्की िुणवत््ा एवं रखरखाव क ेिाि ही
िड़को ्क ेसनमा्ाण मे ्नई तकनीसक क ेउपयोि पर
ध्यान देने की जर्रत बतायी। उन्हो्ने प््धानमंत््ी
आवाि योजना के तहत सनस्मात होने वाले भवनो्
के सनम्ााण भी तेजी लाये जाने की अपेक््ा की। 

केन्द््ीय ग््ामीण सवकाि एवं पंचायतीराज
मतं््ी न ेमनरिेा क ेअनत्ि्ात िचंासलत काय्ाि्म्ो्
मे् पारदस्शाता लाये जाने के सलये इिकी
मॉनीटसरंि पर सवशेष ध्यान देने को कहा।
उन्हो्ने कहा सक इिके सलये नेशनल मोबाइल
मॉनीटसरंि सिथ्टम के िाि ही मोबाइल
वाट्िएप्प ग््ुप बनाये जाने की व्यवथ्िा की
जाय, इिमे् ग््ाम प््धान, क््ेत्् पंचायत िदथ्य,
वाड्ा मेम्बर िम्बस्नधत असधकासरयो् के िाि
िांिद एवं सवधायको् को भी ग््ुप मे् जोड़े जाने
की व्यवथ्िा रखी जाय तासक इिके तहत होने
वाले काय््ो् मे् पारदस्शाता रहे तिा काय््ो् मे् भी
तेजी आ िकेिी।    

केन्द््ीय मंत््ी  सिरीराज सिंह ने मुख्यमंत््ी

को उनक ेद््ारा उठाय ेिय ेसवषयो ्पर आवशय्क
काय्ावाही का आश््ािन सदया। उन्हो्ने
प््धानमंत््ी ग््ामीण िड़क योजना के तहत
िड़को् के सनम्ााण मे् नई तकनीसक के उपयोि
आसद मे् िहयोि के सलये राज्य के िाि
टैक्नॉलाजी वक्कशाप के आयोजन की भी बात
कही।       इि अविर पर कैसबनेट मंत््ी
ितपाल महाराज, िणेश जोशी, अपर मुख्य
िसचव  आनन्द बध्ान, िसचव श््ी सनतेश झा,
आर.मीनाक््ी िुन्दरम, िंयुक्त िसचव पंचायती
राज भारत िरकार  प््ेम नािर, अपर िसचव
एवं एम. डी. पेयजल एवं पीएमजीएिवाई
उदय राज, सनदेशक पंचायतीराज  बंशीधर
सतवारी आसद उपस्थित िे।

मुख्यमंत््ी धामी और मंत््ी महाराज से ममले केन्द््ीय
ग््ामीण मिकास एिं पंचायती राज मंत््ी मिमरराज मसंह

सावधान ! अलर्ट है उत््राखंड पुललस,
सोशल मीलडया पर न फैलाएं अफवाह

केन्द््ीय मंत््ी से मुख्यमंत््ी ने प््धानमंत््ी ग््ामीण सड़क योजना के काय््ो् को
पूण्ण करने की समय सीमा मार्ण 2023 तक बढ़ाये जाने का ककया अनुरोध
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फ़िरोज गाँधी आलम री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

अिर आप बेसफज़ूल की फ़ोन कॉल्ि को
सरिीव करते हुए खीजते और झुंझलाते है् तो
अब आपकी ये िमथ्या जल्द दूर होने जा रही
है। के्द्् िरकार इिके सलए कानून लाएिी
सजिकी जानकारी दरू िचंार मतं््ी न ेदी ह।ै वहीँ
खबर ह ैसक 5जी का इतंजार कर लोिो ्को इिी
िाल यह िस्वाि समलनी शुर् हो जाएिी. इिी
िाल अिस््-सितंबर मे् 5जी िेवाएं शुर् होिी
हो जाएंिी. दूरिंचार मंत््ी अस््शनी वैष्णव ने
शसनवार को कहा सक िाल के अंत तक 20-
25 शहरो् और कथ्बो् मे् 5जी िेवाओ् की
शुर्आत हो जाएिी.

उनह्ोन् ेिाि ही िकंते सदया सक नई िवेाओ्
की शुर्आत के िाि भारत मे् डेटा कीमते्
दुसनया के दूिरे देशो् के मुकाबले कम बनी
रहेि्ी. भारत मे ्डटेा की मौजदूा कीमते ्वसै््शक
औित िे काफी कम है्. वैष्णव ने कहा सक
5जी की तैनाती अिस््-सितंबर िे शुर् होिी.

अवांफ़ित रॉलो ्रे फ़लए रानून जलद्
मंत््ी ने कहा सक भारत 4जी और 5जी थ्टैक

सवकसित कर रहा है, और सडसजटल नेटवक्क मे्
दुसनया के सलए एक सवश््िनीय स््ोत के र्प मे्
अपनी स्थिसत को मजबूत करने के सलए तैयार है.
उन्हो्ने एक काय्ाि््म मे्  कहा सक कई देश भारत

द््ारा सवकसित सकए जा रहे 4जी और 5जी उतप्ादो्
और प््ौद््ोसिसकयो् को प््ािसमकता देना चाहते है्.

वैष्णव ने बताया सक अवांसछत कॉलो् के
मुद््े को हल करने के सलए मंत््ालय एक
महत्वपूण्ा सनयम पर काम कर रहा है. इिके
तहत सकिी भी कॉल करने वाले के केवाईिी-
पहचान वाल ेनाम को जाना जा िकिेा. उनह्ोन्े
5जी िेवाओ् पर कहा, ‘‘मै् सवश््ाि के िाि
कह िकता हूं सक िाल के अंत तक कम िे
कम 20-25 शहरो् और कथ्बो् मे् 5जी की
तैनाती हो जाएिी.’’

अनवांटेड कॉलंस से जलंद रमलेगा छुटकािा
- अगसंं मंे शुरं होगी 5जी सेवाएं !
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उत््राखंड मे् आम चुनाव के बाद आम
आदमी पाट््ी का मंिन काय्ाि््म आयोसजत सकया
िया सजिमे् प््देश के प््भारी िमेत िभी सजलो् िे
आए पदासधकारी और कई काय्ाकत्ाा शासमल रह।े
पाट््ी द््ारा आज सवचार मंिन सशसवर नाम के इि
काय्ाि््म मे् पहले ित्् मे् पाट््ी के वत्ामान
पदासधकारी और सवधानिभा के प््त्यासशयो् ने
प््सतभाि करते हुए अपनी बात्े रखी।

इिके बाद आम आदमी पाट््ी के प््देश
प््भारी सदनेश मोहसनया का िभी काय्ाकत्ााओ्
और पदासधकासरयो् ने थ्वाित सकया और इि
दौरान सदनेश मोहसनया ने िभी पदासधकासरयो्
की बाते् िुनने के बाद अपने सवचार रखे।
उन्हो्ने िभी पदासधकासरयो् और चुनाव लड़्े
िभी प््त्यासशयो् का धन्यवाद अदा करते हुए
िभी की हौिला अफजाई करते हुए कहा सक
,िभी लोिो् ने समलजुल कर प््देश मे् चुनाव
लड़्ा सजििे पाट््ी को 3.8 प््सतशत चुनाव मे्
वोट शेयर समला ,जो अन्य राज्यो् िे असधक
आम आदमी पाट््ी को प््सतशत समला है।उन्हो्ने
आिे कहा सक पाट््ी ने सजि मजबूती िे
सवधानिभा का चुनाव लड़्ा ,उिी मजबूती िे
पाट््ी अपने पैरो् पर खड़्ी होकर तमाम निर
सनिम और सनकाय के चुनाव लड़्ेिी सजिके

सलए पाट््ी के तमाम पदासधकारी अभी िे
धरातल पर काम करना शुर् कर चुके है्।
अध्यक्् पद को लेकर आम आदमी पाट््ी के
प््भारी ने िाफ सकया है की पाट््ी कुछ िमय
बाद प््देश अध्यक्् की घोषणा करेिी लेसकन
उििे पहले अन्य प््कोष्् पर पाट््ी का पूरा फोकि
रहिेा।उनह्ोन् ेकहा सक 2014 ि ेदशे का माहौल काफी

बदल चुका है इिसलए आम आदमी पाट््ी जनता के हर
मदु्् ेको दोबारा ि ेउठाएिी तासक आम जनता का भरोिा
आम आदमी पाट््ी पर बना रहे।बीत ेचनुाव मे ्समली हार
के कारणो् पर भी प््भारी जी ने तमाम प््त्यासशयो् और
काय्ाकता्ाओ ्क ेिाि मिंन करत ेहएु कहा सक हार और
जीत एक सिके्् के दो पहलू ह्ै ,लेसकन इि हार िे हम्े
बहुत कुछ िीखने को समला है और आने वाले भसवष्य
के चुनावो् मे् आम आदमी पाट््ी फूंक-फूंक कर कदम
रखेिी।उन्हो्ने कहा सक इि तरह के आयोजन िे पाट््ी
क ेकाय्ाकत्ााओ ्क ेमन मे ्जो िवाल ह ैवह िामने आते
है् और आने वाले भसवष्य मे् भी इि तरह के कई
आयोजन पाट््ी करेिी तासक सजिकी जो भी िमथ्या है
,वह एक िाव्ाजसनक मंच पर आकर उिका
िाव्ाजसनक र्प िे ही िमायोजन सकया जा
िके।नाराजिी के िवाल पर आम आदमी पाट््ी के
प््भारी ने कहा सक पाट््ी व्यस्कत िे नही् बस्लक सवचारो्
िे चलती है और र्ठने मनाने का सिलसिला हर पाट््ी
मे् चलता है और हमारी पाट््ी मे् अिर सकिी की कोई
नाराजिी है तो उिको तुरंत दूर सकया जाएिा।

आम आदमी पार््ी ने मकया मिचार मंथन
- कममयां दूर करने का फैसला
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बासरश का मौिम बच््े, बुजुि्ा िभी को

बहुत ही पिंद आता है। इि िुहाने मौिम मे्
िभी मस््ी के मूड मे् रहते है्, लेसकन इि
मौिम मे् काफी बीमासरयां भी  फैलती
है्।इिसलए इि िीजन मे् बच््ो् का खाि
ख्याल रखना चासहए। बासरश के कारण बच््ो्
को कई बीमासरयां होने का खतरा होता है। ऐिे
मे् उन्हे् एक्िट््ा देखभाल की जर्रत होती है।
आइए जानते है् बासरश के िीजन मे् बच््ो् का
कैिे रखे् बासरश के िीजन मे् जमीन के अंदर
रहने वाले कीड़्े-मकोड़्े ितह पर आ जाते है्।

यह कीड़्े-मकोड़्े फल, िस्बजयो् और खाद््
पदाि््ो् को दूसषत करते है्। इिसलए इन मौिम
मे ्फलो ्और िसब्जयो ्को अचछ् ेि ेिाफ करके
खाना चासहए। अिर जर्रत हो तो बीमारी िे
बचने के सलए पोटेसशयम परमै्िनेट का
इस््ेमाल सकया जा िकता है।बासरश मे् बच््ो्
को उबला हुआ पानी सपलाएंबासरश मे् पानी िे
इंफेक्शन होने का खतरा असधक होता है।
इिसलए बच््ो् को पानी उबालकर पीने के सलए
दे्।  िाि ही िाफ-िफाई का खाि ख्याल
रखे्। बच््ो् को मच्छरो् िे बचाने के सलए घर
और आि-पाि िंदिी ना फैलने दे्। जम्ि्ा को

रोकने के सलए जम्ि्ा सरपेले्ट सलस्कवड का
इस््ेमाल करे्।डॉक्टर िे ले् िलाहबच््ो् की
इम्यूसनटी काफी कमजोर होती है। इिसलए
उनपर बीमासरयां जल्दी अटैक करती है्। ऐिे
मे ्अिर आपको उनक ेअदंर मौिमी बीमारी के
लक््ण सदखे, तो डॉक्टर की िलाह ले्। बच््ो्
को िंदिी और जमे हुए पानी िे दूर रखे्।बच््ो्
को भीिने िे बचाएंबासरश मे् अपने बच््ो् को
भीिन ेना दे।् अिर व ेथक्लू ि ेआत ेिमय भीि्
जाते है् या सफर सकिी अन्य कारणो् िे भीि भी
जाते है्, तो तुरंत उन्हे् िाफ पानी िे नहलाया
और उन्हे् िम्ा काढ़्ा पीने के सलए दे्।

बामरश मे् अपने बच््ो् का रखे् खास
ख्याल, िरना हो सकते है् बीमार 
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दशे और प्द्शेो ्मे ्मौजदूा हालात पर दवेभसूम

उत््राखंड की समत्् पुसलि अब पूरी तरह िे
चौकन्नी हो ियी है। प््देश मे् प््दश्ानकासरयो् और
अफवाह फैलाने वाले िावधान हो जाएं क्यो्सक
डीजीपी ने शरारती तत्वो् और िाइबर ि््ाइम मे्
सलप्त अपरासधयो् पर नज़र टेढ़ी कर दी है।
उत््राखंड पुसलि के मुसखया डीजीपी अशोक
कुमार ने पसरक््ेत्् एवं जनपद प््भासरयो् के िाि

वीसडयो कान्फे््सिंि के माध्यम िे अस्ननपि
योजना के सवरोध मे् हो रहे प््सतस््ियाओ् के बाद
प््देश मे् शास्नत एवं कानून व्यवथ्िा बनाए रखने
के िम्बन्ध मे् एक बड़ी बैठक की।डीजीपी
अशोक कमुार न ेजनपद प्भ्ासरयो ्को अलट्ा रहने
के सलए सनद््ेसशत सकया। उन्हो्ने कहा सक कोसचंि
िनेट्र िचंालको ्एव ंप्द्श्ानकारी यवुाओ ्ि ेवाता्ा
करे् और यह िुसनस््ित कर ले् सक सकिी भी
स्थिसत मे् शास्नत एवं कानून व्यवथ्िा प््भासवत न

हो। प््देश मे् सकिी भी कीमत पर माहौल नही्
सबिड़ने सदया जाएिा। यसद कोई व्यस्कत
अिंवैधासनक तरीके िे सवरोध प््दश्ान करके
शास्नत एवं कानून व्यवथ्िा प््भासवत करता है, तो
उिके सवर्द्् िख्त वैधासनक काय्ावाही की
जाये।

बैठक मे् जो  सनद््ेश डीजीपी ने सदए व्व
आप ज़र्र पढे् - 

1. अपने-अपने सजला मसजथ्ट््ेटो् के िाि

िमन्वय थ्िासपत करते हुये िेक्टर मसजथ्ट््ेट
सनयुक्त करा सलये जाये तिा िमय िे
आवशय्क पसुलि प्ब्नध् िसुनस््ित सकय ेजाय।े 

2. देश के अन्य राज्यो् मे् होने वाली
प्स्तस््ियाओ ्पर ितक्क दसृ््ष रखत ेहएु राजय् मे्
इिका प््भाव न पड़ने सदया जाये ।

3. जनपद क््ेत््ान्ति्ात सजला मुख्यालयो्,
महत्वपूण्ा िंथ्िानो्, राष््् ्ीय राजमाि्ा, रेल
माि्ा, रेलवे थ्टेशनो्, बि अड््ो, बाजारो्, भीड-
भाड वाले थ्िलो् एवं महत्वपूण्ा थ्िलो् आसद
पर आवश्यकतानुिार पुसलि/पीएिी बल को
दंिा सनयंत््ण उपकरणो्, सटयर िैि आसद के
िाि सनयुक्त सकया जाये।

4. यातायात को िुचार् र्प िे िंचासलत
कराये जाने हेतु पूव्ा िे एक काय्ायोजना तैयार
कर ली जाये तिा आवश्यकतानुिार उिका
उपयोि सकया जाये ।

5. जनपद प््भारी थ्वयं भी लिातार ितक्क
दृस््ष रखते हुये छोटी िे छोटी घटनाओ् पर

सनयमानुिार काय्ावाही कराते हुए काय्ाि््मो्
की फोटोग््ाफी एवं वीसडयोग््ाफी अवश्य
कराएं।

6. जनपद मे् थ्िासपत िोशल मीसडया
मॉनीटसरंि िैल, िोशल मीसडया प््मोशन िैल
एवं िाईबर िैल के माध्यम िे िोशल मीसडया
पर प््िासरत होने वाली खबरो् पर भी ितक्क
दृस््ष रखे् और तत्काल उनका खण्डन कराते
हुए िम्बस्नधत व्यस्कतयो् के सवर्द््
सनयमानुिार वैधासनक काय्ावाही िुसनस््ित
करायी जाये।

इि अविर पर पुसलि महासनरीक््क
असभिूचना एवं िुरक््ा- ए पी अंशुमान, पुसलि
उप महासनरीक््क िढ़वाल पसरक््ेत्् -  करन
सिंह निन्याल, पुसलि उप महासनरीक््क,
पी/एम-  िेस्िल अबदुईे कषृण् राज एि, पसुलि
उप महासनरीक््क, अपराध एवं कानून
व्यवथ्िा-  पी0 रेणुका िसहत अन्य पुसलि
असधकारी उपस्थित रहे।

सािधान ! अलर्ट है उत््राखंड पुमलस,
सोशल मीमडया पर न फैलाएं अफिाह
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धामी िरकार के अिर अिले सवधान

िभा ित्् की बात करे तो कांग््ेि सवधायक
ने अभी िे ही इिको रोचक बना सदया है।
कागं््िे सवधायक अनपुमा रावत क ेबयान को
िमझे तो वो प््देश की लाखो् मसहलाओ् को
िाधने की तैयारी म्े जुटी है। उन्हो्ने कहा है
सक राज्य सनम्ााण आंदोलनकासरयो् और
उनके आस््शतो् को िरकारी नौकसरयो् म्े
आरक््ण पर प््स््ासवत प््ाइवेट मे्बर सबल
अब सवधानिभा के अिले ित्् मे् आएिा।
हसरद््ार ग््ामीण िे कांग््ेि सवधायक अनुपमा
रावत इि सवधयेक को लाने जा रही िी। बीते
रोज सवि की काय्ािूची मे् भी यह दज्ा भी हो
िया िा, लेसकन हल्द््ानी लाठीचाज्ा प््करण
पर हुए हंिामे की वजह िे सबल िदन म्े नही्
रखा जा िका।

सवधायक अनुपमा ने कहा है सक  राज्य
आंदोलनकासरयो् के सहतो् की रक््ा के सलए
कांग््ेि अंसतम क््ण तक िंघष्ा करेिी।
अनुपमा ने कहा सक 17 जून को िदन मे्

‘‘उत््राखंड राज्य आंदोलन के सचस्नहत
आन्दोलनकासरयो् तिा उनके आस््शतो् को
राजकीय िेवा मे् आरक््ण सवधेयक -
2022’’ पेश होना िा।राज्य
आंदोलनकारी कोटे िे सवसभन्न सवभािो् मे्
काम कर रहे करीब एक हजार कम्ाचासरयो्
के भसवष्य िे जुड़्ा सवषय है। भाजपा
िरकारो ्द््ारा लिातार बरती िई सढलाई के
कारण राज्य आंदोलनकासरयो् की
नौकसरयो ्पर तलवार लटक रही है। पव्ूा मे्
िीएम एनडी सतवारी के काय्ाकाल मे्
आंदोलनकासरयो् को नौकरी मे् आरक््ण
सदया िया िा।इि मामल ेमे ्हाईकोट्ा ने
एक जनसहत यासचका मे् आंदोलनकारी
आरक््ण को िही नही् माना है।
िरकार इिक ेसखलाफ िपु््ीम कोट्ातक
नही् िई। यही नही् पूव्ावती कांग््ेि
िरकार मे ्वष्ा 2016 ि ेआदंोलनकारी
आरक््ण सबल राजभवन मे् मंजूरी के
इंतजार म्े है। लेसकन िरकार कुछ
एक्शन नही् ले रही है।

अिले मिधान सभा सत्् के मलए कांग््ेस मिधायक
अनुपमा राित ने तैयार की ख़ास योजना 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

Yamaha Motor India (यामाहा
मोटर इंसडया) ने अपने पोट्ाफोसलयो मे्
ज्यादातर मोटरिाइसकलो् की कीमतो् मे्
बढ़्ोतरी की है। लेटेथ्ट कीमत बढ़्ोतरी मे्
MT-15 V2 नेकेड थ्ट््ीट फाइटर बाइक भी
शासमल ह।ैसकतनी बढ़्ी कीमतहाल ही मे ्लॉनच्
की िई नई बाइक Yamaha MT-15 V2
अब 2,000 र्पये महंिी हो िई है।
मोटरिाइसकल के ब्लैक कलर ऑप्शन की
कीमत अब 1,61,900 र्पये िे शुर् होती है।
यह स््टम पहले 1,59,900 र्पये मे् सबकता
िा। जबसक, सियान और आइि ब्लू कलर
ऑप्शन की कीमत अब 1,62,900 र्पये हो
िई है, जो पहले 1,60,900 र्पये िी। 

इंजन और पावर
कीमतो् मे् बढ़्ोतरी के ऐलान के अलावा,

मॉडल मे् कोई अन्य बदलाव नही् सकया िया
है। इि बाइक मे् पहले की तरह 155cc,
सिंिल-सिले्डर इंजन समलता है। यह
सलसक्वड-कलूड्, 4-थट्््ोक, SOHC, 4-वालव्

इजंन 10,000 rpm पर असधकतम 18.4 PS
का पावर और 7,500 rpm पर 14.1 Nm
का पीक टॉक्क जेनरेट करता है।

फीचस्ट
बाइक के कुछ अहम फीचि्ा की बात करे्

तो इिमे् ब्लूटूि-इनेबल्ड थ्ि््ीन, एलईडी
हडेलैप् और सििंल-चनैल एबीएि शासमल ह।ै
MT-15 V2 मे ्अपिाइड-डाउन फोकि््ा और
एल्यूमीसनयम स्थवंि आम्ा भी समलता है सजिे
R15 V4 िे सलया िया है।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड के बािेश््र मे्

बेरोजिार युवाओ् को थ्वरोजिार
िे जोड़्ने के सलए मुख्यमंत््ी
थव्रोजिार योजना क ेअतंि्ात 39
बेरोजिारो् को िसमसत ने 1.7
करोड़् र्पये का ऋण थ्वीकृत
सकया है ...  वही्, ऋण देने िे
पहल ेसजलासधकारी की अधय्क्त्ा
मे् सवकाि भवन िभािार मे्
सजला स््रीय कमेटी द््ारा
मुख्यमंत््ी थ्वरोजिार योजना के
सलए यवुाओ ्का िाक््ातक्ार सलया
िया. इि मौके पर सजलासधकारी
ने कहा सक मुख्यमंत््ी थ्वरोजिार

योजना महत्वपूण्ा है. सजिमे्
असधक िे असधक बेरोजिार
युवाओ् को थ्वरोजिार िे जोड़्ने
का उद््ेश्य िे उन्हे् ऋण मुहैया
कराया जा रहा है. ऐिे मे् यह
योजना पलायन रोकने मे् भी
िहायक िासबत होिी.... 

बता दे ्सक जनपद बािशे्र् मे्
मुख्यमंत््ी थ्वरोजिार योजना के
सलए 54 युवाओ् ने ऑनलाइन
आवेदन सकये िे. सजिमे् 10
आवदेनकता्ा अनपुसथ्ित रह ेऔर
पांच एप्लीकेशन को सरजेक्ट कर
सदया िया िा. ऐिे मे् बाकी बचे
39 युवाओ् का िाक््ात्कार के

बाद बकरी पालन, मुि््ी पालन,
डेयरी, रेडीमेड िारमे्ट्ि िसहत
अन्य व्यविाय हेतु 1.7 करोड़्
र्पये का ऋण सदया िया है

सजलासधकारी सवनीत कुमार ने
महाप््बंधक उद््ोि को सनद््ेश सदए ह्ै
सक वे असधक िे असधक बेरोजिार
युवाओ् ि ेआवदेन के सलए प््ोत्िासहत
करे,् तासक असधक ि ेअसधक युवाओ्
को थ्वरोजिार िे जोड़्ते हुए उन्ह्े
आत्मसनभ्ार बनाया जा िके. इि
मौके पर सजलासधकारी ने िाक््ात्कार
मे् शासमल हुए युवाओ् को प््ोत्िासहत
करते हुए कहा सक वह सजि रोजिार
के सलए ऋण ले रहे है.

बािेश््र :  39 युिाओ् को ममला 1.7 करोड् र्पये का ऋण, स्िरोज़िार से जुडे्िे युिा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
‘‘हमारी िरकार छुट््ी पर घर आ रहे

फौसजयांं तिा उनके पसरजनो् को िैसनक
आवि िृहो् मे् बेहतरीन िुसवधाएं उपलब्ध
करवाने के प््सतबद्् है। मै् जब फौजी िा तो
म्ैने देखा है सक सवश््ाम िृहो् मे् बंक बैड मे्
िोना पड़ता िा। तब िे आज तक बहुत
िुसवधाए ंबढ़ी है। परतं ुराज्य क ेलिभि िभी
िैसनक सवश््ामिृहो् की थ्िसत आज ऐिी नही्
है सक छट््ुी आ रहे हमारे फौजी अपन ेपसरवार
को िम्मान और िौरव के िाि वहां रहने के
सलए ला िके् और उन्ह्े अच्छी िुसवधाएं व
आव-भित समले। 

इिसलए हमन ेयोजना बनाई ह ैसक राजय् के
िभी 37 िैसनक सवश््ाम िृहो् को ज्यादा बेहतर
िुसवधओ् तिा रहने के सलए ज्यादा
आरामदायक बनाया जाए’’। यह कहना िा
िूबे के िैसनक कल्याण मंत््ी िणेश जोशी का। 

सशसवर काय्ाालय मे् िैसनक कल्याण
सवभाि के असधकासरयो् िंि राज्य के िभी
37 िैसनक सवश््ामिृहो् के जीण््ोद््ार तिा
नवसनम्ााण की काय्ायोजना पर चच्ाा की।
उन्हो्ने बताया सक बजट की उपलब्धता के
अनुिार प््िम चरण मे् रेल हैड पर स्थित
हल्द््ानी, टनकपुर तिा कुमांउ मे् सपिौरािढ़

एवं िढ़वाल मे् िोपेश््र के िैसनक सवश््ामिृहो्
के पुन्ासनम्ााण की योजना बनाई िई है। इिके
तहत राज्य िरकार के प््िम 100 सदन पूण्ा
होने के अविर पर आिामी 30 जून को
िोपेश््र तिा टनकपुर के सवश््ामिृहो् के

नवसनम्ााण का सशलान्याि मुख्यमंत््ी पुष्कर
सिंह धामी  के द््ारा सकया जाएिा। 

इिके असतसरक्त सनदेशक िैसनक कल्याण
द््ारा िझुाव सदया िया सक यवुाओ ्को सदए जाने
वाले िेना भत््ी पूव्ा प््सशक््ण को ‘‘वॉर सवडोज

ब्वायज एण्ड िल्ि्ा हॉथ्टल’’ िे िंचासलत
सकया जा िकता ह।ै कय्ोस्क वहा ं50 प्स्शक््ओु्
के रहने खाने तिा प््स्कटि की प्य्ााप्त िुसवधाएं
मौजूद है्। सजि पर िैसनक कल्याण मंत््ी ने
कहा सक कन्ाल ऑफ द रेसजमे्ट, िढ़वाल

रायफल िे वह थ्वयं इि सवषय पर चच्ाा
करंि्ा।  इि दौरान सनदेशक िसैनक कलय्ाण
कन्ाल बी0एि0 रावत तिा पेयजल सनमाण्ा
सनिम के असधक््ण असभयंता एि0के0 पंत
भी उपस्थित रहे।

धामी सरकार के 100 मदन पूण्ट होने पर िोपेश््र
तथा रनपुर को सैमनक कल्याण िृहो् की सौिात
फौकजयो् और उनके पकरजनो् को कमलेगी बेहतरीन सुकिधा, राज्य के समस््

सैकनक कल्याण गृहो् का होगा कायाकल्प  सैकनक कल्याण मंत््ी गणेश जोशी

भारत मे् दो महीने पहले लॉन्च की िई नई
यामाहा MT-15 V2 की कीमतो् मे् बढ्ोतरी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून के पुसलि कप्तान और डीआईजी
जन्मेजय खंडूरी के सनद््ेश पर देहरादून के
अलि अलि इलाको ्और िथंि्ानो मे ्प्स्तयोिी
परीक््ाओ ्की तयैारी कर रह ेछात्-् छात््ाओ ्को
जनपद पुसलि ने जािर्क करने के िाि िाि
अफवाओ ्तिा भ््ामक खबरो ्ि ेिावधान रहने
व कानून का पालन करने की सहदायत दी है।
।पुसलि उपमहासनरीक््क/ वसरष्् पुसलि
अधीक््क जन्मेजय खंडूरी ने दून के निर व
देहात क््ेत्् के सवसभन्न िंथ्िानो् तिा कोसचंि
िे्टरो् मे् प््सतयोिी परीक््ाओ् की तैयारी कर रहे
छात््- छात््ाओ् को उनके भसवष्य के प््सत
जािर्क बनाने का प््याि शुर् सकया है और
इिी कड़ी मे् इन युवाओ् को  िोशल मीसडया
के माध्यम िे प््िासरत की जा रही अधूरी
जानकासरयो् तिा अफवाओ् िे िावधान रहते 

इि  जािर्कता काय्ाि््म मे् देहरादून के
निर व देहात क््ेत्् मे् सवसभन्न थ्िानो् पर
आयोसजत सकया िया, सजिमे् िसरता डोभाल

,पुसलि अधीक््क निर द््ारा कैडेट सडफे्ि
एकेडमी रायपुर ,जूही मनराल, क््ेत््ासधकारी
डालनवाला द््ारा चाणक्य सडफे्ि एकेडमी

काला िांव , राजपुर , पल्लवी त्यािी,
क््ेत््ासधकारी मिूरी द््ारा डीडी सडफे्ि एकेडमी
सनम्बुवाला, कैण्ट , प््भारी सनरीक््क कोतवाली

कै्ट द््ारा मसहन्द््ा ग््ाउण्ड कैण्ट , प््भारी
सनरीक््क ऋसषकेश द््ारा सडग््ी कालेज ग््ाउंड
ऋसषकेश मे् प््सतयोिी परीक््ाओ् की तैयारी कर

रह ेछात्-्छात््ाओ ्को जािरक् सकया िया।हएु
सकिी भी अराजक तत्व के बहकावे मे् आकर
िोशल मीसडया के माध्यम िे िलत व भ््ामक
िूचनाओ् का आदान प््दान न करने की
सहदायत दी है

एिएिपी / डीआईजी के सनद््ेश पर
उत््राखंड पुसलि के अलि अलि टीम द््ारा
अनेक जिहो् पर इि तरह के जािर्कता
असभयान को चलाया िया ह।ै इि दौरान पसुलि
असधकारीयो् ने थ्टूडे्ट्ि को िमझाते हुए कहा
सक अधूरी जानकारी अिवा अफवाहो् मे्
आकर कोई ऐिा अिंवैधासनक काय्ा न करे्,
सजििे उनके भसवष्य पर कोई प््सतकूल प््भाव
पड़े।  जािर्कता काय्ाि््म के दौरान युवाओ्
द््ारा उपस्थित असधकासरयो् िे प््सतयोिी
परीक््ाओ् िे िंबंसधत अपनी शंकाओ् के सवषय
मे् िवाल सकए िए, सजनका जवाब देते हुए
उपस्थित असधकासरयो् ने उनके िवालो् के
जवाब भी सदए।

दून पुमलस ने प््मतयोिी छात््ो् के बीच चलाया संिाद
अमभयान - अफिाहो् से बचने की दी सलाह

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

कोटद््ार मे्  सवधान िभा अध्यक्् ऋतु
खंडूडी भूषण के प््यािो् एवं यिाि्ा
हॉस्थपटल, नोएडा के िहयोि िे बहुत बड़े्
स्र् पर कोटद््ार के क््ते्व्ासियो ्को थव्ाथथ््य
िवेा का लाभ पहुचंान ेहते ुसनशलुक् सचसकति्ा
जांच, परामश्ा एवं दवा सवतरण सशसवर का
आयोजन श््ी िुर् रामराय पस्बलक थ्कूल,
पदमपुर मे ्सकया िया|  इि सशसवर क ेदौरान
3 हजार ि ेअसधक लोिो ्न ेथव्ाथथ््य परीक्ण्
का लाभ सलया| थ्वाथ्थ्य सशसवर का शुभारंभ
सवधानिभा अध्यक्् ऋतु खंडूडी भूषण द््ारा
सवसधवत र्प िे सकया िया| इि दौरान
सवधानिभा अधय्क् ्न ेसशसवर मे ्लि ेपरीक्ण्
थ्टालो् का सनरीक््ण सकया एवं थ्वाथ्थ्य
परीक््ण करने पहुंचे लोिो् की कुशलक््ेम भी
पूछी|

यिाि्ा िुपर थ्पेशसलटी हॉस्थपटल ग््ेटर
नोएडा ि े बलुाई िई टीम मे ्22 ि ेअसधक
डॉकट्रो ्एव ं50 ि ेअसधक मसेडकल थट्ाफ
ने क््ेत्् के लोिो् को थ्वाथ्थ्य िेवा उपलब्ध
कराई| 

िुबह 8:00 बजे िे प््त्येक सवशेषज्् के
पाि  लोिो् का तांता लिा रहा, सजि मे्
हड््ी रोि सवशेषज्् के पाि िबिे असधक
मरीजो् ने सचसकत्िा िेवा का लाभ सलया|
आयोसजत थ्वाथ्थ्य सशसवर के दौरान
डॉक्टरो् की टीम ने मरीजो् का थ्वाथ्थ्य
परीक्ण् कर सनशलुक् दवाइया ंसवतसरत की|

सशसवर मे् एनिीडी-एण्ड टीबी

थ्स््िसनंि, िभ्ावती मसहलाओ् के थ्वाथ्थ्य
परीक््ण, पसरवार कल्याण परामश्ा,
टीकाकरण, नेत्् परीक््ण, डे्टल चेकअप,

ब्लड जांच, ड््ि सडथ्स््टब्यूशन काउंटर,
थ्कीन िंबंधी बीमारी, मानसिक थ्वाथ्थ्य
परीक््ण िंबंसधत आसद थ्टॉल लिाए िये

िे। इि  दौरान 2 हजार िे असधक लोिो्
ने सवसभन्न प््कार की जांच कराई सशसवर मे्
नेत््, जनरल मेसडसिन, स््् ्ी रोि, सशशु

रोि,नाक-कान-िला, दंत रोि, हड््ी रोि,
ह््दय रोि, िैथ्ट््ो, मानसिक रोि, िला
सवशेषज्् मौजूद रहे

स्पीकर ऋतू खंडूडी के प््यासो् से कोरद््ार
मे् मेिा स्िास्थ्य मशमिर हुआ आयोमजत 

कशकिर म्े 3 हजार से अकधक लोगो् ने कलया स्िास्थ्य परीक््ण का लाभ
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अपराधी सकतना भी शासतर हो, चमोली
पुसलि की एिपी श््ेता चौबे की पैनी नजरो् िे
नही बच िकता है। ऐिा ही एक मामला
िामने आया सजिमे् पुसलि को िोपनीय िूत््ो्
िे िूचना प््ाप्त हुई सक दो एक ही पंजीकरण
नबंर की टमेप्ो ट््वैलर जोशीमठ ि ेश््ी बद््ीनाि
धाम की तरफ ियी है जो सक फज््ी पंजीकरण
नंबर िे वाहन चला रहा है । पुसलि अधीक््क
श््ेता चौबे को इि खबर की जानकारी समलते
ही वो तुरंत िस््िय हुई् और दोनो् वाहनो् की
ढूंढ खोज के सलए िघन चेसकंि असभयान
चलाने का आदेश सदया

सजि पर पसुलि न ेतज़ेी ि े काय्ावाही करते
हुए यातायात सनरीक््क  कैलाश चन्द्् शम्ाा के
नेतृत्व मे् बद््ीनाि धाम िे माणा तक िभी
वाहनो ्की िहनता ि ेछानबीन की ियी। काफी
ढूंढखोज करने के बाद माणा रोड़् की तरफ
एक वाहन माणा पास्कि्ि मे् व दूिरा माणा रोड़्
के पाि समला उक्त दोनो् िासडयो् मे् एक ही
पंजीकरण नंबर PB 01A 3355 की नंबर
प्लेट लिी हुयी िी। एक ही नंबर प्लेट होने पर
िंसदन्ध पाये जाने पर दोनो वाहनो् व उनके
चालक ि््मश: (1) िुनील कुमार पुत््
करमचंद सनवािी नामिढ़् पसटयाला पंजाब व

(2) राकेश कुमार पुत्् धम्ाचंद सनवािी
बजवाड़्ा होसशयारपुर पंजाब उम्् 42 वष्ा को

िाना लाया िया। जहां पूछताछ मे् पहले तो
दोनो् चालको् ने िाड़्ी नंबर िही होने की बात
कहते रहे लेसकन बाद मे् जैिे ही दोनो् वाहनो्
के दस््ावेजो् की िहनता िे जांच की ियी तो
फज््ीवाड़्े का राज खुल िया।

सजिमे् चालक राकेश कुमार व वाहन
थव्ामी चरणजीत सिहं व अनय् अज््ात वय्सक्तयो्
द््ारा धोखाधड़्ी, दस््ावेज बनाकर 2 टेम्पो
ट््ैवलर एक ही नम्बर िे चलाना पाया िया।
सजिके आधार पर उक्त के सवर्द्् कोतवाली
श््ी बद््ीनाि मे् मुकदमा पंजीकृत कर चालक
रमेश कुमार को सिरफ्तार सकया िया। पुसलि
द््ारा इि िै्ि का पता लिाया जा रहा है ये
देशभर मे् कहाँ िे िंचासलत होता है व इिमे्
सकि-सकि की िहभासिता है सजिके सलए
सववेचना जारी है । एिपी श््ेता चौबे ने कहा है
सक चमोली पुसलि की िख्त काय्ावाही और
अपरासधयो् पर कड़ी नज़र रखी जायेिी।

िजब हो िया ! चमोली एसपी श््ेता चौबे
ने पकडी एक ही नंबर की 2 रेम्पो ट््ैिलर
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िासहया क््ेत्् िे लंबे िमय िे पुसलि चौकी
की मांि उत््राखंड पुसलि को समल रही िी जो
अब पूरी हो िई है. एिएिपी जन्मेजय खंडूरी
ने िसहया मे् पुसलि चौकी का सवसधवत
उद्घाटन सकया. बता दे् सक सपछले कई वष््ो् िे
िासहया क््ेत्् मे् ग््ामीणो् पुसलि चौकी की मांि
कर रहे िे. वही् िासहया मे् चौकी नही् होने िे
राजथ्व पुसलि काय्ा देख रही िी. सदिंबर
2021 िे क््ेत्् मे् राजथ्व पुसलि अपनी मांिो्
को लेकर पुसलि काय्ा का काय्ा बसहष्कार कर
रहे है्, सजि कारण िे क््ेत्् मे् कानून व्यवथ्िा
भिवान भरोिे चल रही िी.

इि दौरान क््ेत्् मे् अपरासधक िसतसवसधयो्
और अपराध का ग््ाफ बढ़्ने लिा िा. सपछले
सदनो् िासहया मे् एक युवक की हत्या का
मामला िसुख्ायो ्मे ्रहा. सजि कारण ि ेक््ते् ्की
जनता न ेकालिी चकराता मोटर माि्ा पर जाम
लिाकर पुसलि चौकी की मांि की िी. वही
कई िंिठनो् ने डीजीपी को भी ज््ापन सदए
ि.ेसवधानिभा ित् ्मे ्चकराता सवधायक प््ीतम
सिंह ने भी इि मुद््े को बड़्े जोर शोर िे
सवधानिभा मे् उठाया िा. सजिको देखते हुए
आज एिएिपी जन्मेजय खंडूड़्ी ने िासहया मे्
पुसलि चौकी का सवसधवत उद्घाटन सकया
िया. एिएिपी जन्मेजय खंडूड़्ी ने कहा
िसहया मे् पुसलि चौकी पूव्ा मे् ही थ्वीकृत हो
चुकी िी, लेसकन जमीन ना समलने के कारण

पुसलि चौकी नही् खुल पाई... सजलासधकारी ने
राजथ्व चौकी उपलब्ध करवाया और शीघ्् ही
मेरे द््ारा िासहया मे् चौकी इंचाज्ा तैनात सकया

िया.6 कांथ्टेबल का ट््ांिफर कर िासहया
पुसलि चौकी भेजा िया है. एिएिपी ने कहा
नशे के सखलाफ सजि तरह अन्य िानो् और

चौसकयो् मे् असभयान चलाया जाता है. इिी
तरह िासहया चौकी क््ेत्् मे् भी चलाया जाएिा.
क््ते् ्मे ्िशत् की जाएिी, बाजार मे ्हड़ुद्िं करने

वालो् के सखलाफ भी कार्ावाई की जाएिी.
पस्बलक की िमथ्या को पुसलि के माध्यम िे
भी सनराकरण करने का प््याि सकया जाएिा

DM ने राजस्ि चौकी उपलब्ध करिाई और
SSP ने सामहया मे् खोल दी पुमलस चौकी
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इंटरनेट पर कई बार ऐिी चीजे् वायरल

होने लिती है् सजन्हे् एक नजर मे् देखकर मजा
आ जाता है।े ऐिा ही एक रसेजनन्शेन लटेर अब
िोशल मीसडया पर वायरल हो रहा है सजिमे्
तीन ही शब्दो् मे् पूरी बात कह दी िई।इंटरनेट
पर कई  बार अजीबो-िरीब ऐस्पलकेशन या
लेटर वायरल हो जाते है् सजन्हे् पढ़्कर पूरा
मजा आता है। अब एक ऐिा रेसजन्नेशन लेटर
वायरल हो रहा है सजिमे् पढ़्ने के सलए बहुत
कुछ नही् है लेसकन लोिो् को काफी मजा आ
रहा है। िोशल मीसडया पर इि त्याि पत्् को
पढ़्कर लोि आनंद ले रहे है्। इि शख्ि ने
तीन शब्दो् मे् ही
बॉि को इस््ीफा
िमा सदया।  

लोि जब
इस््ीफा देते है् तो
अपने अंदाज मे्
इिका मैटर तैयार
करत ेहै।् इिमे ्कम
िे कम लोि अपने
बॉि या कंपनी को

धन्यवाद देते है्। 
अपना अनुभव भी शेयर करते है्। कई बार

इस््ीफा देने की वजह भी बताई जा रही है।
लेसकन इि लेटर मे् केवल सडयर िर के बाद
'बाय-बाय िर' ही सलखा िया है। स्टवटर पर
कावेरी नाम की यूजर ने इि लेटर की तथ्वीर
शेयर की। इि रेसजन्नेशन लेटर को पढ़्कर
िोशल मीसडया पर लोिो् ने तरह-तरह की
प््सतस््ियाएं भी दी्। लोिो् ने अपने-अपने
अनुभव भी िाझा सकए। िुभाष नाम के यूजर
न ेसलखा, मरे ेऑसफि मे ्भी ऐिा ही हआु। एक
शख्ि ने सलखा, आई ऐम सरजाइन। इिके बाद
नीचे िाइन करके सनकल िया।

िाह ! केिल तीन शब्दो् मे् ही
दे मदया बॉस को इस््ीफा -

लेरर हुआ िायरल 
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संपादकीय
सैन्य सुधारो् का

‘अग्ननपथ’
दशे क े19 राजय्ो ्म्े ‘असन्नपि’ का बहेद सहिंक सवरोध सकया िया ह।ै
रलेिासडय़ो ्और उनक ेइजंन फूकंना, रलेव ेथट्शेनो ्के भीतर तबाही, वाहनो्
को जलाकर राख करना और पसुलि पर पिराव की मसुहम ‘असन्नपि’
योजना का तास्ककक सवरोध नही ्माना जा िकता। चूसंक यह योजना एक
िभंीर िनैय् िधुार ह ैऔर भारत मे ्िधुार करना एक सवराट चनुौती रही
ह।ै कमप्य्टूर का सवरोध सकया िया, खलुी अि्ावय्वथि्ा और उदारीकरण
का सवरोध सकया िया, कसृष काननूो ्और खलु ेबाज़्ार का इतना सवरोध
सकया िया सक प्ध्ानमतं््ी मोदी को काननू वापि लने ेपड़्।े िबसिडी और
अनय् वय्वथि्ाओ ्मे ्नए िधुार सकए िए, तो उनका भी सवरोध सकया जाता
रहा ह।ै देश म्े एक तबका ऐिा है, जो लुजं-पुजं अि्ावय्वथ्िा और नीसतयो्
का पक्ध्र रहा ह।ै वह दशे म्े कछु भी नयापन नही्, पसरवत्ान नही्,
यिासथ्िसत चाहता ह।ै वह तबका िनेा को भी ‘बढ़्ूी’ ही रहन ेदने ेक ेपक््
मे ्ह।ै उि ेिुधार और 25-26 िाल औित उम् ्वाली िनेा नही् चासहए।
नोटबंदी और जीएिटी भी वय्ापक आसि्ाक िधुार ि।े जीएिटी ि ेएक
लाख करोड़ ्रप्ए ि ेअसधक िालाना का राजथव् कमाया जा रहा ह।ै कय्ा
सवरोधी नही् जानत?े  सजन िधुारो ्का जमकर, कट्र् सवरोध सकया िया
िा, आज व ेिभी हमारी वय्वथ्िा क ेबसुनयादी ढाचं ेहै।् कय्ा आज कमप््यटूर
क ेसबना हम रोजमरा्ा के कामो ्की भी कल्पना कर िकत ेह्ै? आपका
मोबाइल फोन ही ठप हो जाएिा। आपको नौकरी ही निीब नही ्होिी।
आप सडसजटल लने-दने मे ्अिहाय महिूि करेि्।े इिी तरह ‘असन्नपि’
क ेजसरए िनैय् िधुार धीरे-धीर ेथप्ष्् हो रह ेहै।् भारत िरकार लिातार
िशंोधन कर रही ह।ै केद्््ीय मंत््ी एव ंपवू्ा िनेा प्मु्ख जनरल वीक ेसिहं
न ेिाफ कहा है सक जो यवुा राष््््ीय िपंस््तयो ्को जला रह ेह्ै, सहिंक तांडव
मचाए हुए ह्ै, व ेिनेा म्े प्व्शे के लायक ही नही ्ह्ै। उनकी उम् ्भी 28-
30 िाल िे जय्ादा ही लिती ह।ै व ेिनेा मे ्भत््ी होन ेके इचछ्कु यवुा नही्
है।् व ेअराजक, अिामासजक चहेर ेहो िकत ेहै।् उनक ेचहेरो ्की पहचान
की जाए और प््ािसमसकया ंदज्ा करक ेजले म्े ठंूि सदया जाए, तासक िभी
िरकारी नौकसरयो् की उनकी पात्त्ा ही खतम् हो जाए। एक और पवू्ा िनेा
प्म्खु जनरल वीपी मसलक और कछु रक््ा सवशषेज््ो ्न ेभी यही बात कही
ह।ै िेना राष्््-्िरुक््ा, सनमा्ाण, एकता, अखंडता का नाम ह।ै िनेा को दशे-
सवरोधी और सवधव्िंक लफिें नही ्चासहए। बशेक इन सहिंक दंिाइयो् को
राजनीसतक िरंक्ण् मे ्भड़क्ाया-िलुिाया भी िया ह।ै ‘सबहार बंद’ का
आह््ान बमेानी िा। उिक ेपीछ ेराजद, कागे््ंि, वामदलो ्का िमि्ान िा।
ित््ारढ़् ्एव ंभाजपा क ेिहयोिी दल जद-य ून ेभी खामोश िमि्ान सदया
िा, सलहाजा जल रह ेऔर तोड़-्फोड़् क ेसशकार थ्िलो ्पर पुसलि घटंो्
दरे ि ेकय्ो ्पहंुची? जो पसुलसिए मौजदू ि,े व ेडर कर और दुबक कर
कमरो ्मे ्बंद कय्ो ्हो िए? िुडंो् और दिंाइयो ्का मकुाबला क्यो् नही्
सकया? िरकारी तंत् ्को कोई भी इिी तरह ‘मलबा’ बना िकता ह ैकय्ा?
रसववार को सदलल्ी मे ्जतंर-मंतर पर कागं््िे का प््तीकातम्क अनशन भी
सफजलू िा। कमोबशे िनैय् िधुारो ्पर दशे को एकजटु सदखना चासहए िा।
सवपक् ्की कछु आपस््तया ंहै,् तो ििंद का मॉनिून ित् ्आन ेही वाला ह।ै
वहा ंअपनी बात को रखा जाना चासहए। यह भारत की िनेा ह,ै न सक भाजपा
की, सलहाजा िधुार भी भारतीय हो्ि।े सवपक् ्का मतलब सहिंक आिजनी,
तोड़-्फोड़ ्करना नही् ह।ै िड़् ेमुद्् ेनही ्उखाड़्न ेचासहए। दशे का िसंवधान
मौसलक असधकार दतेा ह,ै तो कछु दासयतव् भी तय करता ह।ै हम भी िनेा
मे ्मात् ्चार िाल क ेिवेा-काल क ेआलोचक रह ेहै।् हमन ेलिातार
सवशल्षेण भी सकया ह।ै यह िवेा-काल नय्नूतम 5-6 िाल का जरर् होना
चासहए। एक िसैनक को तयैार करन ेका बशेकीमती दासयतव् ह ैिनेा के
शीष्ा जनरलो ्का। भारत िरकार न ेसरटायर हएु ‘असन्नवीरो’् क ेसलए रक््ा
मतं््ालय, तटरक्क्, रक््ा क े16 िाव्ाजसनक उपि्म्ो ्मे ्और दिूरी तरफ
िहृ मतं््ालय न ेकेद्््ीय िशस््् ्पसुलि बल और अिम राइफलि् मे ्10-
10 फीिदी आरक्ण् की घोषणा की ह।ै कछु और मतं््ालयो ्और राजय्
िरकारो ्मे ्भी ‘असन्नवीरो’् को प््ािसमकता दी जाएिी। तीनो ्िनेाओ ्के
प्म्खु ‘असन्नपि’ क ेजसरए िनैय् िधुारो ्की िकू््म् वय्ाखय्ा कर रह ेहै।्
कमोबशे उनह्े ्िनुकर, उन पर मिंन करन ेकी ज़र्र्त ह।ै

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
राजथ्व एवं खनन सवभाि द््ारा

सवकािनिर क््ते् ्अतंि्ात अवधै खनन
पर बड़्ी कार्ावाई करते हुए 9
ट््क/डंपर को िीज सकया िया है ।
िभी वाहनो् पर करीब 5 लाख का
अि्ादंड लिाया िया है ।  मुख्यमंत््ी
िरकार पुष्कर सिंह धामी द््ारा सजला
प््शािन को अवैध खनन पर कड़ी
कार्ावाई करने के सनद््ेश सदए िए है्।
िरकार द््ारा सदए िए सनद््शेो ्पर िखत्
काय्ावाही करने का  सजलासधकारी डाॅ
आर राजेश कुमार ने असभयान छेड़
रखा है। इिी कड़ी मे् िभी  उप
सजलासधकासरयो ्को अपन-ेअपन ेक््ते््ो्
मे् अवैध खनन, भण्डारण एवं अवैध
पसरवहन की िूचनाओ् पर सनयसमत
छापेमारी करते हुए कड़ी कार्ावाई
करने के सनद््ेश सदए िए है्। 

सजलासधकारी के सनद््ेशो् के
अनुपालन मे् सवकािनिर क््ेत््ान्ति्ात
तहिीलदार सवकािनिर िोहन सिंह
रािंण एवं सजला खनन असधकारी वीरे्द्् सिंह
के नेतृत्व मे् राजथ्व एवं खनन सवभाि द््ारा
अवैध खनन एवं खनन के अवैध पसरवहन के
सवर्द्् चलाये िए असभयान के दौरान 9
ट््क/डंपर  िीज सकया िया, सजनमे् 2 वाहन
सबना रवन्ना तिा 07 वाहन क््मता िे असधक
उपखसनज िे भरे पाए  जाने  के  फलथ्वर्प

उक्त  वाहनो् को िीज करते हुए राज्य मे्
प््ख्यासपत उत््राखण्ड उप खसनज (बालू,
बजरी, बोल्डर) चुिान नीसत, उत््राखण्ड
खसनज सनयमावली का उल्लंघन है।

िभी वाहनो् पर करीब 5 लाख अि्ादण्ड
की काय्ावाही की िई है। 
सजलासधकारी डा0ॅ आर राजशे कमुार न ेबताया

है सक अवैध खनन, पसरवहन, भण्डारण पर
लिातार काय्ावाही की जा रही है इिी के ि््म
मे् देर रात सवकािनिर क््ेत्् अंति्ात यह
कार्ावाई की िई। तिा भसवष्य मे् भी इि प््कार
की काय्ावाही जारी रहेिी, सजिके सलए
िंबंसधत असधकासरयो्  को आवश्यक सदशा-
सनद््ेश सदए िए है।

महफ़वश फ़िरोज री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

क्या आप भी देर रात तक जािते है् ? क्या
आधी रात तक आप मोबाइल मे् आँखे िड़ाए
रहते है् ? क्या आप सिर दद्ा , बेचैनी और
आलि महिूि करते है् ? अिर ऐिा है तो ये
हमारी िका देने वाली सदनचय्ाा और आजकल
की वक्क कल्चर और लाइफथ्टाइल की वजह
िे है। यही वजह है सक हमारे शरीर मे् कोई न
कोई िमथ्या बनी ही रहती है, ऐिे मे् नी्द का
देर िे आना भी बीमासरयो् के मुख्य लक््णो् मे्
िे एक है। िमय िे न िोने पर शरीर को कई
प््कार की िमथ्याएं हो िकती है्, ऐिे मे् न्यूज़
वायरि की िवंाददाता महसवश बता रही है ्सक
रात मे् देर िे िोने की वजह िे आपके शरीर
को कौन-कौन िे नुकिान होते है्।

रात मे ्नीद् न आने रा मुखय् रारण
होता है प््ोके््सट्टनेशन फ़संड््ोम

प््ोिै््स्थटनेशन सिंड््ोम इिमे् व्यस्कत को
नी्द तो आ रही होती है, परन्तु वे िोता नही् है।
इिके पीछे का मुख्य कारण होता है, फ़ोन का
इस््ेमाल, मूवी देखना या ओटीटी प्लेटफाम्ा मे्
ज्यादा िे ज्यादा व्यतीत करना, आदमी अपना
िोने का िमय इनपर व्यतीत करता है और
िमय िे नही् िोता है।

जाफ़नए आफ़िररार कय्ो ्बनती है देर
से सोने री आदत

आजकल सक सबजी लाइफथ्टाइल मे् लोि
अक्िर अपना िमय काम को देते है्, ऐिे मे्
रात का िमय एकमात्् ऐिा होता है जहाँ वे
नी्द की पूत््ी की जिह फ़ोन चलाना, दोस््ो् िे
बात- चीत करना इन िब मे् व्यतीत करते है्।

देर रात तक जािने के जासनए कौन-कौन िे
हो िकते ह्ै नुकिानयसद आप जय्ादा दरे रात तक
तो इििे िेहत को कई िारे िंभीर नुकिान हो
िकते है्, सजनके बारे मे् आपको भी जानना
चासहए।

- लबं ेिमय तक दरे तक जाित ेह्ै तो आपके
काय्ाक््मता पर बुरा प््भाव पड़ता है।-रात मे् देर
िे िोने िे तनाव बहुत ही ज्यादा बढ़ िकता है।-
वेट के बढ़ने का खतरा असधक रहता है।

क्या आप भी देर रात तक जािते है्
?  हो सकते है् ये िंभीर नुकसान

अिैध खनन पर डीएम डॉ आर राजेश कुमार ने
लाखो् का जुम्ाटना लिाया, जब्त हुआ 9 ट््क
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अरशद री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

अिर आप उत्र्ाखडं क ेपहाड़ो ्की िरै पर
आन ेकी िोच रह ेहै ्तो आपको यहा ँबता दे ्सक
उत््राखंड मे् मौिम बदलने जा रहा है। आने
वाले चार सदनो् तक प््देश मे् मौिम पूरी तरह
बदला हुआ नजर आएिा। मौिम सवभाि ने
अिले कुछ सदनो् तक राज्य मे् चार धाम िमेत
अनेक सजलो् मे् बासरश का पूव्ाानुमान लिाया
है। ऐिे मे् पय्ाटन सवभाि ने उत््राखंड आने
वाले पय्ाटको् िे अपील की है।उत््राखंड
पय्ाटन सवकाि पसरषद (यूटीडीबी) मे् बने
कटं््ोल रम् क ेट््ोल फ््ी नबंर या मौिम सवभाि
की आसधकासरक वेबिाइट िे मौिम व माि््ो्
की पूण्ा जानकारी लेकर और पंजीकरण करने
के बाद ही उत््राखण्ड आने का प्लान बनाए।
इिके अलावा यात््ा के दौरान तीि्ायात््ी ऊनी
कपड़्े, छाता, रेनकोट, वाटरप््ूफ ट््ेसकंि शूज,
चलने की छड़्ी, टोपी, दस््ाने भी अपने िाि

रखे्।मौिम सवभाि के अनुिार 17 जून को
असधकांश थ्िानो् मे् िज्ान के िाि हल्की िे

मध्यम वष्ाा होने के आिार है्। जबसक
उत््रकाशी, देहरादून, नैनीताल, बािेश््र व

सपिौरािढ़् सजले मे् कही्-कही् भारी वष्ाा होने
की िंभावनाएं जताई है्। 18 जून को भी राज्य
मे ्बासरश की िभंावना ह।ै 19 जनू को िढ़व्ाल
व कुमाऊं मंडल के क््ेत््ो् मे् िज्ान के िाि
हलक्ी ि ेमधय्म वषा्ा होन ेकी िभंावना ह।ै 20
व 21 जून को प््देश के जनपदो् मे् कही्-कही्
तीव्् बौछार होने के िाि कुमाऊं मंडल के
सजलो् के अनेक थ्िानो् व िढ़्वाल मंडल के
सजलो् के कुछ थ्िानो् म्े हल्की िे मध्यम
िज्ान के िाि बासरश होने के आिार
है।्मौिम सवभाि ने भारी बासरश की िभंावना
वाले सजलो् मे् हल्का भूथ्खलन, चट््ान
सिरने, िड़के् बंद होने, नदी-नालो् मे् पानी
बढ़ने को लेकर चेतावनी जारी की है। ऐिे मे्
सकिी भी प्क्ार की परेशानी ि ेबचन ेक ेसलए
पय्ाटको ्को उत््राखणड् आन ेिे पहल ेमौिम
व माि््ो् की पूण्ा जानकारी लेकर आने की
िलाह दी जाती है।

मनकाल लीमजये छाता, रेनकोर, िाररप््ूफ
ट््ेमकंि शूज, अब बरसे्िे मेघा कारे

महफ़वश री फ़रपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आज बात घर के अंदर की उि दुसनया की
करत ेहै ्सजिमे ्सरशत्ो ्की झरुमठु परवान चढ़ती
है। थ्नेह , आदर , िमप्ाण और उम्मीदो् की
छाँव मे् िंबंधो् के फूल सखलते है्। दहलीज़ के
उि पार चार दीवारी के अंदर िजे िंिार का
सदल अिर मां होती है तो उिकी आत्मा पापा
होते है्। दोनो् के प्यार और त्याि िे ही एक
खुशहाल पसरवार की नी्व रखी जा िकती है।
लेसकन अक्िर यह देखा जाता है सक बच््े मां
के ज्यादा करीब होते है्, उन्हे् अपने सदल की
बात,जीवन िे जुड़्े फैिलो् को पापा िे शेयर
करने मे् िोड़्ी सझझक और शम्ा महिूि होती
है। पापा के िाि ऐिा सरश्ता बचपन मे् ही नही्
बड़्े होने तक बना रहता है। अिर आपको भी
अपने पापा के िाि कुछ भी शेयर करने मे्

सझझक महििू होती ह ैतो आइय ेनय्ज़ू वायरि
के इि आस्टिकल िे आपको बताते है् सक
आसखर कैिे आप अपने पापा के िाि अपने
सरश्ते को बना  है् मजबूत  -

हमारी बताई इि सटप्ि पर आप आज िे
ही अमल शरु ्कर दीसजय ेसफर दसेखय ेपापा के
िाि सरश्ते् मजबूत बनने मे् देर न लिेिी -

1 - अपने पापा िे कॉमन इंट््ेथ्ट के बारे मे्
बात करे्। चाहे वह खेल की बाते हो्,
पॉसलसटक्ि हो या सिफ्क रोजमर्ाा की बाते् हो्,
उन चीजो् को अपनी बाते मे् जोड़्े् सजनके बारे
मे् बात करके आप दोनो् को अच्छा लिे। ऐिा
करने िे आप दोनो् का िंबंध िहरा होिा

।2 - एक दूिरे के सलए िमय सनकाले्।
भले ही आप दोनो् व्यस्् हो्, सफर भी एक दूिरे
के िाि िमय सबताने के सलए एक सनयसमत
िमय सनधा्ासरत करे।् अिर आप कॉफी क ेसलए

बाहर जा रहा हो या पापा िैर पर जा रहे हो् तो
एक दिूर ेक ेिाि जा िकत ेहै।् सकिी भी सरशत्े
के सलए क्वासलटी टाइम जर्री है।

3 - पापा के िाि उन िसतसवसधयो् को
करने मे् िमय सबताएं जो उन्हे् पिंद है्,
उदहारण के तौर पर अिर उन्हे् िोल्स्फ़ंि,
सफसशंि या हाइसकंि पिंद है, तो उनिे पूछे् सक
क्या वो इन चीज़्ो् को आपके िाि करना
चाहे्िे।

4 - पापा िे उन चीजो् के बारे मे् बात करे्
जो आपके सलए महत्वपूण्ा है्। उन्हे् अपनी
आशाओ्, िपनो् और आशंकाओ् के बारे मे्
बताएं। इििे उन्हे् आपको बेहतर ढंि िे
िमझने और करीब महिूि करने मे् मदद
समलेिी।

5 - एक दूिरे के प््सत ईमानदार रहे्।
जर्री नही् आप सकिी अहम टॉसपक पर

बातचीत करे्। अिर कोई बात आपको परेशान
कर रही है, तो अपने सपता िे इि बारे मे् बात
करे्। हो िकता है सक वे आपके सवचार िे
ज्यादा िमझदार हो्।

6 - एक दूिरे का िमि्ान करे्। एक दूिरे
के िाि कदम िे कदम समलाकर चलने िे
आपका िमि्ान सदखेिा। आपके सरश्ते को

मजबूत करने मे् मदद करेिा।
7- अपन ेपापा का िमय-िमय पर आभार

व्यक्त करे्। अपने सपता को बताएं सक आप
अपने जीवन मे् उनकी उपस्थिसत को सकतना
महत्व देते है्। एक सिंपल शब्द "िै्क्यू" पापा
को यह सदखान ेमे ्बहतु मदद कर िकता ह ैसक
आप उनकी सकतनी परवाह करते है्।

पमरिार का मदल मां है तो उसकी आत्मा ह्ै मपता - यूँ बढाएं प्यार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
क्या आप भी अपने दांतो् िे परेशान है् ?

क्या आप रोजाना खाना खाने के बाद दद्ा िे
जूझते है् ? क्या आप डॉक्टर के चक््र लिाते
लिाते परेशान हो िए है् ? कोई बात नही् न्यूज़
वायरि आपको आपक ेदातंो ्क ेदद्ा और उनमे
लिने वाले कीड़्े िे छुटकारा सदलाने के कुछ
अहम सटप्ि दे रहा है। दरअिल दातो् मे् कीड़ा
लिना एक आम िमथ्या है. ये दांतो् मे् िड़्न
के कारण होने वाले छोटे-छोटे सछद्् होते है्.
इिके सलए कई मेसडकल ट््ीटमे्ट है्, लेसकन
कुछ घरेलू उपचारो् के जसरए दांतो् मे् कीड़्े

लिने की िमथ्या िे छुटकारा पाया जा िकता
है. दांतो् मे् कीड़्े लिने के कारण कई है्... 

खाने-पीने िे दांतो् पर प्लाक जम जाता है,
इििे बैक्टीसरया बनने लिते है्, जो दांतो् की
ितह और मिूड़्ो् के िाि सचपक जाते है्.
बैक्टीसरया एसिड पैदा करते है्, जो कैसवटी का
कारण बन िकता है. दांत का कीड़्ा दांतो् के
इनेमल को नुकिान पहुंचाता है. हालांसक
कैसवटी का इलाज दंत सचसकत्िा िे सकया जाना
चासहए, लेसकन कुछ घरेलू उपचार कीड़्े को
हटाकर कैसवटी रोककर दांतो् मजबूत कर
िकत ेहै.् यहा ंहम आपको ऐि ेही कछु कारिर

उपचारो् के बारे मे् बता रहे है् - 
1. दांत मे् कीड़े् को दूर करेिा ऑयल

पुसलंिऑयल पुसलंि एक आयुव््ेसदक सवसध
है, सजििे दांतो् को िाफ और मजबूत
बनाया जा िकता है. इिमे् लिभि 20
समनट के सलए मुंह के चारो् ओर सतल या
नासरयल के तेल का एक बड़्ा चमचा
घुमाकर, सफर इिे िूकना है. एक शोध िे
समल ेिंकते यह पाया िया ह ैसक यह दांतो ्के
थ्वाथ्थ्य मे् िुधार कर िकता है. यह मुंह मे्
बैक्टीसरया, प्लाक और मिूड़्ो् की िूजन को
कम करता है.2. दांत के कीड़े् को दूर करेिा
एलोवेराएलोवेरा टूि जेल कैसवटी पैदा करने
वाल ेबक्ैटीसरया ि ेलड़ने् मे ्मदद कर िकता
है. इि जेल का जीवाणुरोधी प््भाव मुंह मे्
बैक्टीसरया के सनम्ााण को रोकता है. एलोवेरा
का उपयोि टी ट््ी ऑयल क ेिाि एक प्भ्ावी
कैसवटी कीटाणुनाशक के र्प मे् सकया जाता

है...3. दांत के कीड़्े ठीक
करेिी मुलेठीमुलेठी की जड़् मे् जीवाणुरोधी
िुण होते है्, जो मुंह मे् बैक्टीसरया के सवकाि
को रोकता है. 2019 के एक अध्ययन मे्
पाया िया सक इिके रि मे् एंटी बैक्टीसरयल
िुण होते ह्ै, जो फ्लोराइड माउिवॉश िे
असधक शस्कतशाली होते ह्ै.4. मीठी चीजो ्के
िेवन िे बचे्ज्यादा मीठी चीजे् खाना-पीना
दांतो् मे् कीड़्े लिने की िमथ्या हो िकती
है. शुिर मुंह मे् बैक्टीसरया के िाि समल
जाती है और एक एसिड बनाती है, जो दांतो्
के इनेमल को खराब कर देती है.5. अंडे के
सछलकेअंडे के सछलको ्मे ्कसैल्शयम होता है
सजिका उपयोि कोई व्यस्कत दातंो ्के इनेमल
को ठीक करने मे् मदद कर िकता है. यह
दांतो् िे प्लाक हटाने मे् भी मददिार होता है.
एक अध्ययन के अनुिार अंडे के सछलके
दांतो् को अम्लीय पदाि््ो् िे बचाते ह्ै.

दांतो्  की कैमिरी से छुरकारा मदलाएंिे ये 5 घरेलू और नेचुरल तरीके

मां की ममता और कपता की क््मता का अंदाजा कोई नही् लगा सकता है 


