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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््िाखंि वारसयो ् को जलद् ही ई-

एफआईआि की सुरविा रमलेगी. इसमे ्कही्
से भी एफआईआि दजि् किाई जा
सकेगी.  सूत््पातके समय वाहन चोिी औि
गुमशदुा वस््ओु ्क ेसबंिं मे ्ई-एफआईआि
किाई जा सकेगी रफि िीिे-िीिे कि
अनय् संबंिो ्को भी जोडा जा सकता है| इस
संबंि मे ् मुखय्मंत््ी पुषक्ि रसंह िामी ने
सरचवालय मे ् गृह औि पुरलस रवभाग के
वरिष्् अरिकारियो ् के साि बैठक
की.मुखय्मंत््ी के समक्् सीसीटीएनएस के
अंतग्ित बनाए जा िहे ई-एफआईआि पोट्िल
का प््स्ु्तीकिण रदया गया. मुखय्मंत््ी ने
कहा रक सिलीकिण, समािान, रनस््ािण
औि संतुर््ि सिकाि का मूल मंत्् है. रसथट्म
इस प््काि का होना चारहए, रजससे जनता
सिलतम तिीके से अपनी रशकायतो ् का
समािान किा सके. मुखय्मंत््ी ने कहा रक
ई-एफआईआि स ेआमजन को बहतु सरुविा
होगी. वय्सक्त को एफआईआि दज्ि किाने के
रलये पिेशान नही ् होना पडेगा. ई-
एफआईआि मे ् उच््ारिकारियो ् द््ािा
रनयरमत रप् से समीक््ा की जाए.मुखय्मंत््ी
ने कहा रक पुरलरसंग मे ्आिुरनक तकनीक
का उपयोग बढाये जाने की जरि्त है. ड््ोन
टेकन्ोलॉजी का भी उपयोग रकया जाना

चारहए. मुखय्मंत््ी ने पुरलस प््रशक््ण,
आिुरनकीकिण औि पुरलस सुिाि से
सबंरंित रवरभनन् रबदंओु ्पि बठैक आयोरजत
किने के रनद््ेश रदए. मुखय्मंत््ी ने कहा रक
झूठी एफआईआि को िोकने के रलये जरि्ी
प््ाविान रकये जाने की आवशय्कता है. इस
संबंि मे ्सुझाव देने के रलये एक सरमरत
बनाई जाए.सीएम ने बताया गया रक ई-
एफआईआि के रलए अभी अरिसूचना जािी
की जानी है. शुरआ्त मे ्इसमे ्वाहन चोिी व

गुमशुदा मोबाइल एवं वस्ु्ओ ्के संबंि मे्
एफआईआि को शारमल रकया जाएगा. ई-
एफआईआि मे ्वच्िअुल िाना थि्ारपत रकया
जाएगा. जो भी ई-एफआईआि की जाएगी,
वह इस वच्िुअल िाने मे ्जाएगी. रशकायत
किने वाले को इसकी रिसीरवंग भी रमल
जाएगी. यहां इसका पिीक््ण कि संबंरित
िाने मे ् आवशय्क कािि्वाई के रलए भेजा
जाएगा. ई-एफआईआि पोटि्ल को देवभूरम
मोबाइल एप से भी जोडा जाएगा.
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मुखय्मंत््ी  पुषक्ि रसंह िामी ने देहिादून

परुलस लाइन मे ्प््शासरनक भवन, कव्ाट्िि गाद्ि
एवं बैिक का रशलानय्ास रकया , इस दौिान
मुखय्मंत््ी ने हीिो मोटोकॉपि् रल. द््ािा
सीएसआि मद से उत््िाखंि पुरलस को प््दान
की गई 150 चीता मोबाइल बाइक का फल्ैग
ऑफ रकया।

इस दौिान काय्िक््म को संबोरित किते हुए
मुखय्मंत््ी  पुषक्ि रसंह िामी ने प््शासरनक
भवन, कागि् कव्ाटि्ि गादि् एवं बैिक का
रशलानय्ास पि पुरलस प््शासन को बिाई दी।
उनह्ोन्े कहा आज रशलानय्ास के साि ही
पुरलस रवभाग द््ािा की जा िही लंबे समय से
एक मांग पूिी हुई है। 

िाजय् सिकाि का यह संकलप् है रक रकसी
भी कायि् योजना का रशलानय्ास यरद हमािी
सिकाि मे ् हुआ है तो उसका लोकापि्ण भी
हमािी सिकाि मे ्होगा। इस रनमा्िण कायि् के
पूणि् होते ही पुरलस जवानो ्को सीिे तौि पि
इसका लाभ रमलेगा, अचछ्े िहन-सहन के
साि अचछ्ी सेवाएं हमािे जवान इस िाजय् को
दे ्ऐसी अपेक््ा किता हूं।  इस पुरलस लाईन के
कारम्िको ् के रलए काफी महतव्पूणि् एवं
सुरविायुकत् होगा। उनह्ोन्े काय्िदायी संथि्ा व
पुरलस रवभाग से कहा रक नवीन आिुरनक
भवन समस्् आिािभूत सुरविाओ ्से युकत्
होना चारहए। उनह्ोन् ेरनमा्िण क ेदौिान गणुवत््ा
को लेकि रवशेष तौि पि धय्ान िखने की बात
कही साि ही रनमा्िण काय्ि मे ् रकसी तिह की
लापिवाही न बिती जाने के भी रनद्े्श रदए।
उनह्ोन्े कहा की जनपद देहिादून मे ्िाजय् स््ि

एवं िाष््््ीय स््ि के कायि्क््म होते िहते है,्
रजसके रलए िाजय् की पुरलस लाईन मे ्उच््
कोरट के प््शासरनक भवन की आवशय्कता
होती है,  िाजय् मे ्कानून वय्वथि्ा बनाये िखने
हेतु अतय्रिक पुरलस बल एवं पीएसी
वय्वथि्ापन होने के कािण पुरलस लाइन,
देहिादून मे ्पुरलस बल का अतय्रिक दबाव
बना िहता है, रजसके रलए अरतरिकत् बैिक के
रनमा्िण रकया जाना आवशय्क है।

इस दौिान सिकाि द््ािा पुरलस कलय्ाण हेतु
रकए गए रवरभनन् काय््ो ् के बािे मे ् अवगत
किवाते हुए मुखय्मंत््ी िामी ने कहा रक
उत््िाखणि् पुरलस के आिुरनकीकिण हेतु
भाित सिकाि के  गृहमंत््ी जी के द््ािा
आकसथ्मकता रनरि के अनत्ग्ित केनद््् सिकाि
की ओि से र0् 5 किोड की िनिारश थव्ीकृत

किायी गयी है। वाहनो ्के क््य हेतु भी र0् 3
किोड की िनिारश थव्ीकृत की गयी है। चीता
पुरलस को आिुरनक बनाने हेतु लगभग र०् 3
किोड के थम्ॉल आमि्थ ् क््य रकये गये है।
कोरवि के दौिान सिकाि द््ािा फ््नट् लाईन
वॉरियि होने के कािण प््तय्ेक पुरलस कम््ी को
र ्10 हजाि प््ोतस्ाहन िारश प््दान रकया गया।
कमि्चारियो ्के कलय्ाण हेतु र0् 2.5 किोड
का भी बजट मे ् प््ाविान रकया गया है।
अपिारियो ् को दसण्ित/रगिफत्ािी हेतु भी
पुरलस करम्ियो ्को रदये जाने वाले पुिथक्ाि की
िनिारश मे ्भी बढो्तिी की गयी है। उत््िाखंि
पुरलस रवभाग मे ्रनयुकत् हेि कारन० / कारन०
एवं चतुि्ि श््ेणी करम्ियो ्को वद््ी रकट के थि्ान
पि क््मशः ₹ 2250 व ₹ 1500 प््रत वष्ि वद््ी
भत््ा थव्ीकृत रकया गया है। रजसमे ्शीघ्् ही

औि वृर््द की जाएगी। उनह्ोन्े कहा जीवन
िक््क रनरि के अनत्गि्त 10 सेवाित पुरलस
कारम्िको ्एव ंउनक ेआर््शत सदथय्ो ्को उपचाि
हेतु र ्30.40 लाख अर््िम िनिारश थव्ीकृत
की गई। परुलस शहीद कोष क ेअतंग्ित कलु 14
मृतक पुरलस करम्ियो ्के आर््शतो ्को र०् 1-1
लाख की ततक्ाल आरि्िक सहायता प््दान की
गई। 

मुखय्मंत््ी िामी ने पुरलस कारम्िको ् की
पदोनन्रत एवं भत््ी कायि् के संबंि मे ्अवगत
किवाया की  मृतक आर््शत मे ्13 अभय्रि्ियो्
को सेवायोजन प््दान रकया गया। मुखय्
आिक््ी ना०पु० / अरभसूचना /
पीएसी/स०पु० के रिकत् 723 पदो ् पि
रवभागीय पदोनन्रत पिीक््ा के माधय्म से
चयन रकया गया ह।ै परुलस रलरपक सवंग्ि के

कारम्िको ्को पदोनन्रत प््दान की गयी ह।ै उप
रनिीक््क ना०पु० / अरभसूचना / पीएसी एवं
फायि सरव्िस र््दतीय अरिकािी के 221 पदो्
पि सीिी भत््ी हेतु रवज््सप्त जािी की गयी।
इसके साि ही उत््िाखणि् के बेिोजगाि
युवाओ ्को िोजगाि प््दान किने के दृर््िगत
आिक््ी ना०पु०/अरभसूचना / पीएसी /
फायि सरव्िस के 1521 पदो ्पि सीिी भत््ी
हेतु रवज््सप्त जािी की गयी तिा इस हेतु 17
भत््ी केनद्््ो ्पि शािीरिक दक््ता पिीक््ा की
काय्िवाही प््चरलत है। उनह्ोने् बताया मुखय्
आिक््ी, पुरलस दूिसंचाि के रिकत् 272 पदो्
पि सीिी भत््ी हेतु की गयी रवज््सप्त पि
रलरखत पिीक््ा इस माह जुलाई-2022 मे्
प््स््ारवत ह।ै इन सभी पिीक््ाओ ्के आयोजन
का दारयतव् उत््िाखंि अिीन…

शिलान्यास यशि हमारी सरकार म्े हुआ है तो उसका
लोकार्पण भी हमारी सरकार करेगी : मुख्यमंत््ी 

तीर्थयात््ियो् के तिए अच्छी खबर केदारनार धाम मे्
मानसून मे् भी जारी रहे्गी हेिी सेवाएं 

तरकंंी पर है उतंंराखंड, जलदं बनेगंे वरंचुअल
पुललस थाने, लिलेगी सुलवधा E-FIR की
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हरिद््ाि। हिकी पैडी् सथ्ित पुल से गंगा मे्
छलांग लगाते हुए 70 साल से अरिक उम्् की
दादी का थट्टं सोशल मीरिया की सरुख्िया ंबन गया
है। दादी हरियाणा के जीद् की बताई जा िही है।्
दादी गंगा थन्ान किने हरिद््ाि पहुंची िी।् पुल से
यवुाओ ्को गगंा मे ्छलागं लगाते हएु दादी भी जोश
मे ्आ गई।् दादी ने उफनती गंगा मे ्छलांग दी औि
तैिकि आसानी से घाट के रकनािे पहुंच गई।

सूट-सलवाि पहने औि मेहंदी से िंगे बालो्
वाली दादी का थटं्ट व जोश दखेकि हि कोई हैिान
है। वायिल वीरियो मे ्हिकी पैडी् के पास कांगडा्
घाट को जोडन्े वाले आच्ि पुल पि कुछ युवा गंगा
मे ्छलांग लगाते नजि आ िहे है।् युवाओ ्से बात
किने के बाद दादी को भी जोश आ जाता है। एक
युवक दादी से गंगा की मुखय् िािा मे ्कूदने के
रलए इशािा किता है।

युवक से बात किते हुए दादी पुल की िेरलंग को
लांघकि सीिे गंगा मे ्कूद जाती है।् दादी के गंगा मे्
कूदते हुए पुल पि मौजूद श््द््ालुओ ् ने वीरियो
बनाकि सोशल मीरिया पि वायिल कि रदया। 24
सेकेि् की वीरियो मे ् दादी गंगा मे ्कूदने के बाद
आसानी से तैिकि घाट के रकनािे पहंुच जाती है।्
दादी के थट्ंट का वीरियो चंद सेकेि् मे ् सोशल
मीरिया पि छा गया। वीरियो वायिल किने वाले ने
कैपश्न रदया है ‘हमािी दादी कय्ा छोिो ्से कम है’्।

बताया जा िहा है दादी के साि आए उनके रकसी
परिरचत ने वीरियो बनाकि वायिल रकया है। हिकी
पैडी् पि पुरलस का पहिा िहता है।

गंगा मे ्थन्ान किने या थट्ंट के दौिान िूबने से
अकस्ि श््द््ालुओ ्की मौत हो जाती है। दादी के थट्ंट
के बाद पुरलस की सतक्कता पि भी सवाल खड्े हो िहे
है।् एसएसपी िॉ. योगेद््् रसहं िावत न ेजाचं क ेआदेश
दे रदए है।्

युवाओ ंको देख 70 साल की दादी को आया
जोश, हरकी पैडीं पर पुल से लगा दी छलांग
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फ़िरोज आलम ‘गाँधी’ री फ़रपोट्ट 
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नैनीताल के मलल्ीताल मे ् सथ्ित बोट
हाउस कल्ब र््बरटशकालीन ह.ै वही,् किीब
125 साल पुिाना यह कल्ब पयि्टको ्को
काफी लुभाता है...  इस कल्ब मे ्कई सुपि
रहट रफलम्ो ्की शूरटंग हो चुकी है रजसमे्
िाजेश खनन्ा की ‘कटी पतंग’, रिरतक
िौशन की ‘कोई रमल गया’, िीनो मौया्ि
की ‘बाज द बि्ि इन िेज्ि’, वहीदा िहमान
की शगुन, िाजेश खनन्ा की जाना,
नसीरद्््ीन शाह की मासूम आरद प््मुख है्
। बोट हाउस कल्ब के इरतहास पि अगि
नजि िाले ् तो इसका अथि्ाई रनमा्िण
1892 मे ्रकया गया िा । यहां, 1880 के
रवनाशकािी भूथख्लन से पहले माँ
नािायणी दवेी का मरंदि िा । इरतहासकािो्
के अनुसाि, कल्ब के रनमा्िण के बाद वष्ि
1897 मे ् इसके मुखय् भवन का रनमा्िण
हुआ िा ।

हालांरक वति्मान मे ्बोट हाउस कल्ब
की सदथय्ता के रनयमो ्मे ्कुछ बदलाव
रकया गया है.... सिोवि नगिी नैनीताल के
मलल्ीताल मे ् सथ्ित बोट हाउस कल्ब
(Boat House Club Nainital)
र््बरटशकालीन है....  लगभग 125 साल
पुिाना यह कल्ब पयि्टको ् को काफी
लुभाता है...  कल्ब से केवल नैनीताल ही
नही ्बसल्क देश के कई बडे उद््ोगपरत भी
जुडे है.्...  हाल ही मे ्इस कल्ब के रलए
सदथय्ता औि रवरजरटंग मेब्ि को लेकि
रनयम बदले गए है.्. बोट हाउस कल्ब के
साि ही नैनीताल यॉट कल्ब भी जुडा है....
यह कल्ब सेरलंग से जुडी प््रतयोरगताएं
किवाता िहा है.... 

वति्मान मे ्बोट हाउस कल्ब की सदथय्ता
क ेरलए यहा ंक ेपदारिकारियो ्न ेदशको ्बाद
रनयमो ्मे ्कुछ बदलाव रकया है....  कल्ब
की आजीवन सदथय्ता के रनयम को िद्् कि
रदया गया है. इसके अलावा रवरजरटंग मेब्ि
की एंट््ी पि भी अब िोक लगा दी गई है....
सदथय्ता के रलए तीन साल उम्् घटा दी गई
है....  पहले जहां 21 साल की उम्् मे्

सदथय्ता रमलती िी, वह अब घटकि 18
साल कि दी गई है.. सेवारनवृत्् कम्िचारियो्
को कल्ब मेब्ि बनाने की नई शुरआ्त की
गई है....  लगभग 60 हजाि की पेश्न वाले
कम्िचारियो ्को सदथय्ता क ेरलए 40 फीसदी
फीस जमा किनी होगी....  इसके अलावा
अभी तक पूिे साल मे ्कल्ब के रवकास को
लेकि केवल 2.5 लाख रप्ये ही खच्ि रकए
जा सकत ेिे,...  लरेकन अब इसे बढाकि 25
लाख रप्ये तक कि रदया गया है.... 

सदसय्ता शुलर् मे ्नही ्हुआ है
बदलाव

बोट हाउस कल्ब पदारिकािी बताते है्
रक कल्ब की सदथय्ता के रलए थक्््ीरनंग
मेब्ि की कमेटी बनाई गई है, जो
आवेदक की जांच किेगी. उनके
बैकि््ाउंि को ठीक तिह से देखेगी औि
उसके बाद ही उनह्े ्मेब्िरशप दी जाएगी.
यहां की सदथय्ता के रलए सालाना तीन
लाख रप्ये शुलक् रलया जाता है, रजसमे्
रफलहाल कोई बदलाव नही ्रकया गया
है.झील के रकनािे बने नैनीताल बोट
हाउस कल्ब मे ्लाइब््ेिी, बाि, िेथट्ोिेट्,
रबरलयिि् आरद की सुरविाएं कल्ब से
जुडे सदथय्ो ्के रलए उपलबि् है.्

क्या आर जािते ह्ै िैिीताल के  मिहूर श््िशििकालीि
बोि हाउस क्लब का इशतहास ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
एक िच सिवाइकल रवशेषज्् से रिजा्इनि

बने एक शखस् ने दुरनया के सबसे महंगे तरकए
(world's most expensive pillow)
को बनाया औि रिजाइन रकया है.
आरिकारिक वबेसाइट क ेअनसुाि, "टलेिमिे
रपलो" (Tailor Made Pillow) दुरनया
का सबसे रवरशि्् औि उनन्त तरकया है. यह
रमस्् के कपास औि शहतूत िेशम से बना है
औि गैि रवषैले िच मेमोिी फोम से भिा है.

नीदिलैि् के रिज वैन िेि रहलथ्ट् ने तरकए का
रनमा्िण रकया है, जो आरक्कटेकच्िल
िाइजेथट् के अनुसाि $ 57,000 (लगभग ₹
45 लाख) मे ्रबकता है.

वेबसाइट के मुतारबक, रहलथ्ट् को इस
खास तरकए को बनाने मे ्15 साल लगे. यह
24 कैिेट सोने, हीिे औि नीलम से जडा्
हुआ है. इसके अलावा, तरकए को भिने के
रलए इस्े्माल रकया जाने वाला कपास
िोबोट रमरलंग मशीन से आता है.

तरकए मे ्24 किैटे सोन ेका आविण होता
है - एक चमकदाि कपड्े का कवि जो
सिुर््कत औि थव्थि् नीद् क ेरलए सभी रवद््तु
चुमब्कीय रवरकिण को करित रप् से
अवरद््् किता है. मूलय् टैग मे ्जोडन्े के
रलए एक रज्प है रजसमे ् 22.5 कैिेट का
नीलम औि चाि हीिे है.्वेबसाइट के
अनुसाि, "हाई-टेक समािानो ्औि पुिाने
जमाने की रशलप् कौशल का मेल, टेलिमेि
रपलो अब तक का सबसे नवीन औि सभी

वय्सक्तगत तरकए से जय्ादा बहेति है."तरकए
को एक ब््ांिेि बॉकस् मे ्पैक रकया जाता है. 

रहलथ्ट् का दावा है रक तरकया अरनद््ा से
पीरड्त लोगो ् को शांरत से सोने मे ् मदद
किेगा. वेबसाइट ने बताया रक तरकया
प््तय्ेक ि््ाहक के रलए कथट्म-मेि है.3िी
थक्ैनि का उपयोग किके वय्सक्त के कंिो,्
रसि औि गदि्न के सटीक आयामो ् को
साविानीपूवि्क मापा जाता है. इसके बाद,
यह एक िच मेमोिी फोम स ेभि जाता है, जो

हाई-टेक िोबोरटक मशीन रमलो ्का उपयोग
किके वय्सक्त के रसि के आकाि के अनुकूल
हो जाता है. 

तरकए बनाने से पहले ि््ाहक के शिीि के
ऊपिी रहथस्े का नाप औि सोने की मुद््ा भी
नोट कि ली जाती है.कंपनी ने कहा है,
"इससे कोई फक्क नही ्पडत्ा रक आप छोटे
है ्या बड्े, पुरष् या मरहला, साइि या बैक
थल्ीपि. आपका टेलिमेि तरकया आपको
बेहतिीन तिीके से सपोट्ि किता है. ”

िुशिया का सबसे महंगा तशकया, कीमत सुि
उड् जाएंगे होि, बिािे मे् लगे 15 साल
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देहिादून। देहिादून थम्ाटि् रसटी के
अंतग्ित चाइलि् फेनि्ली रसटी परियोजना
को साकाि किने के रलए मंगलवाि को
देहिादून थम्ाटि् रसटी रल0 ने रहनद्ुस््ान
थट्ीलवकसि् कंथट्््कश्न रल0 के साि
MOU साइन रकया ह ै। इसक ेइस प््र््कया
के बाद उमम्ीद की जा िही है रक चाइलि्
फे्््िली रसटी परियोजना का का रमशन
तेजी से कामयाबी की ओि बढेगा औि
देहिादून के लोगो ्को एक अद्््त थम्ाटि्
रसटी का सपना ििातल पि साकाि होता
नजि आएगा।    

देहिादून के मुखय् कायि्कािी अरिकािी,
थम्ाट्ि रसटी/रजलारिकािी दहेिादनू िा0 आि
िाजेश कुमाि ने कहा की परियोजना का
र््कयानव्यन शीघ्् ही ििातल पि रकया
जाएगा रजसके पश््ात देहिादून शहि के
थक्ूली बच््ो ् एवं नागरिको ् सहज एवं
सुिर््कत आवागमन का अवसि रमलेगा।
देहिादून थम्ाटि् रसटी रलरमटेि के अंतगि्त
चाइलि् फनेि्ली रसटी परियोजना (सीटीस)
का उद्े्शय् शहि की योजना, िचना एवमं
काया्िनव्न मे ्बच््ो ्को प््ािरमकता देना है,
रजससे शहि मे ् बच््ो ्का आवागमन थक्ूल
से घि एवं दूसिे थि्ानो हेतु आसान व
सुिर््कत बनाया जा सके इस परियोजना को
भाित सिकाि के आवास औि शहिी कायि्
मंत््ालय तिा फ््ांसीसी रवकास एजेस्ी,
यूिोपीयन यूरनयन, तिा िाष््््ीय नगि काय्ि
संथि्ान द््ािा समि्िन प््ापत् है।इस काय्ि हेतु
दहेिादनू थम्ाट्ि रसटी रलरमटिे क ेए०बी०िी०
क््ेत्् मे ्सडक, फुटपाि एवं थक्ूल को बच््ो्
क ेअनकुलू  रिजाइन रकया जायगेा। आपको
यहाँ बता दे ्रक  इस परियोजना मे ्अभी तक
ए०बी०िी० क्े्त्् के अंतगि्त लगभग 34
थक्ूलो ्के  रवद््ारि्ियो ्(लगभग 22000),

अरभभावको,् रशक््को,् दुकानदािो ्एवं पैदल
यात््ीयो ्के साि रमलकि सव््े किवाया गया
रजसमे बच््ो ् के आवागमन समबं्रित
चुनौरतयो ्का अधय्यन रकया गया।देहिादून
थम्ाटि् रसटी रलरमटेि के अंतगि्त चाइलि्
फेनि्ली रसटी परियोजना (सीटीस) के
अनत्गि्त देहिादून शहि मे ् थम्ाटि् िोि के

अरतरिकत् 6 रक0मी0 का थट्््ेच को भी कवि
रकया जाएगा। चाइलि् फे्््िली रसटी
परियोजना (सीटीस) की िी0पी0आि0
तैयाि कि ली गयी है तिा शीघ्् ही
परियोजना ििातल पि आिमभ् कि दी
जाएगी रजसकी पूणि् होने की समय सीमा
लगभग 18 माह है।

चाइलड् फ्््ड्ली शसिी का सरिा जलि् होगा साकार
: डॉ आर. राजिे कमुार, DM िहेराििू 
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प््दशेवारसयो ्को जलद् ही ई-एफआईआि

की सुरविा रमलेगी। इसमे ् घि बैठे ही
एफआईआि दजि् किाई जा सकेगी। प््ािमभ्
मे ् वाहन चोिी औि गुमशुदा वस्ु्ओ ् के
संबंि मे ्ई-एफआईआि किाई जा सकेगी।
इस संबंि मे ्मुखय्मंत््ी  पुषक्ि रसंह िामी ने
सरचवालय मे ् गृह औि पुरलस रवभाग के
वरिष्् अरिकारियो ् के साि बैठक की।
मुखय्मंत््ी के समक्् सीसीटीएनएस के
अंतग्ित बनाए जा िहे ई-एफआईआि पोट्िल
का प््स््ुरतकिण रदया गया। 

मुखय्मंत््ी ने कहा रक सिलीकिण,
समािान, रनस््ािण औि सतंरु््ि सिकाि का
मूल मंत्् है। रसथट्म इस प््काि का होना
चारहए रजससे जनता सिलतम तिीके से
अपनी रशकायतो ्का समािान किा सके।

मुखय्मंत््ी ने कहा रक ई-एफआईआि से
आम जन को बहतु सरुविा होगी। वय्सक्त को
एफआईआि दज्ि किान ेक ेरलय ेपिशेान नही्
होना पडेगा। ई-एफआईआि मे्
उच््ारिकारियो ्द््ािा रनयरमत रप् स ेसमीक््ा
की जाए।        मुखय्मंत््ी ने कहा रक
पुरलरसंग मे ्आिुरनक तकनीक का उपयोग
बढाये जाने की जरि्त है। ड््ोन टेकन्ोलोजी
का भी उपयोग रकया जाना चारहए।
मुखय्मंत््ी ने पुरलस प््रशक््ण,
आिुरनकीकिण औि पुरलस सुिाि से
सबंरंित रवरभनन् रबदंओु ्पि बठैक आयोरजत
किने के रनद््ेश रदये। मुखय्मंत््ी ने कहा रक
झूठी एफआईआि को िोकने के रलये जरि्ी
प््ाविान रकये जाने की आवशय्कता है। इस
संबंि मे ्सुझाव देने के रलये एक सरमरत
बनाई जाए।        बताया गया रक ई-

एफआईआि के रलए अभी अरिसूचना जािी
की जानी है। शुरआ्त मे ्इसमे ्वाहन चोिी
व गुमशुदा मोबाईल व वस््ुओ ्के संबंि मे्
एफआईआि को शारमल रकया जाएगा। ई-
एफआईआि मे ्वचि्ुअल िाना थि्ारपत रकया
जाएगा। जो भी ई-एफआईआि की जाएगी, वह
इस वच्िुअल िाने मे ्जाएगी। रशकायत किने
वाले को इसकी पावती रमल जाएगी। यहां
इसका पिीक््ण कि सबंरंित िान ेमे ्आवशय्क
कायि्वाही के रलए अि््सारित की जाएगी। ई-
एफआईआि पोटि्ल को देवभूरम मोबाईल एप
से भी जोडा जाएगा।       बैठक मे ्अपि मुखय्
सरचव  िािा ितूडी, िीजीपी  अशोक कुमाि,
रवशेष प््मुख सरचव  अरभनव कुमाि, एिीजी
वी मुरग्ेशन, आईजी  रबमला गुनज्य्ाल, अपि
सरचव  रिर््दम अि््वाल, सरहत गृह व पुरलस
रवभाग के अरिकािी उपसथ्ित िे।

घर बैठे िर्प होगी एफआईआर, िेवभूशम
मोबाईल एर से भी जोडा जाएगा : मुख्यमंत््ी 
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रिलायंस रजयो इनफ्ोकॉम रलरमटेि ने

कंपनी के रनदेशक मंिल के अधय्क्् के रप्
मे ्गैि-काय्िकािी रनदेशक, आकाश अंबानी
की रनयुसक्त को मंजूिी दे दी है। रिलायंस
रजयो ने एक बयान मे ्कहा रक 27 जून,
2022 को हुई कंपनी की बोि्ि बैठक मे ्यह
रनण्िय रलया गया।

मुकेश अंबानी ने 27 जून से कंपनी के
रनदेशक पद से इस््ीफा दे रदया है। बैठक
के परिणामो ्मे ्पंकज पवाि की पांच साल
के रलए प््बंि रनदेशक के रप् मे ् रनयुसक्त
भी िी, जो शेयििािको ्की मंजूिी के अिीन
िी। कंपनी बोिि् ने िारमंदि रसंह गुजिाल
औि के.वी. चौििी को पांच साल की अवरि
क ेरलए कपंनी क ेअरतरिकत् रनदशेक क ेरप्
मे ्रनयुकत् रकया है।

रिलायंस रजयो मे,् आकाश अंबानी
उतप्ादो ्औि रिरजटल सवेाओ ्क ेअनपु््योगो्
के रवकास मे ् रनकटता से शारमल िहे है।्
उनह्ोन्े ब््ाउन यूरनवरस्िटी से अिि्शास्््् मे्
एक प््मुख के साि थन्ातक रकया।बाजाि
रवशषेज्् प््काश दीवान न ेकहा रक यह कदम
कंपनी की आईपीओ की योजना के अनुरप्
है। उनह्ोने् कहा, "शायद नए नतेतृव् क ेसाि
िोलआउट रकया जाएगा। यह रिलायसं रजयो
आईपीओ के रलए बहुत ही रनणा्ियक रप् से
एजेि्ा रनिा्िरित किता है।"उनह्ोने् कहा,
"मुझे लगता है रक यह एक उतक्ृि्् कदम
है औि वय्वसाय रजस रदशा मे ्बढ ्िहा है,
उसक ेसाि बहुत अचछ्ी तिह स ेचलता है,"
उनह्ोने् कहा रक उनह्े ्उमम्ीद है रक बुिवाि
के कािोबाि मे ्रिलायंस इंिथट्््ीज के शेयि
मे ्तेजी से उछाल आएगा।

आकाश अंबानी बने लरलायंस
लजयो के रेयरिैन, िुकेश
अंबानी ने लदया इसंंीफा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नया लेबि कोि लागू होने के बाद कई रनयम

बदलेगे्। वेतन, पेश्न, ओविटाइम, ि््चेय्टुी, छरु््ियां
औि यहां तक रक पूणि् औि अंरतम रनपटान। केद्््
सिकाि ने चाि नए श््म संरहताओ ्का मसौदा तैयाि
रकया है औि उनहे् ्संसद मे ्पारित रकया है। िाजय्
अब इस कोि को अपने दम पि लागू किेग्े। कुछ
िाजय्ो ्ने पूिी तैयािी कि ली है औि कुछ प््र््कया मे्
है।् नए श््म संरहताओ ्मे ्शारमल वेतन कोि इंरगत
किता है रक कंपनी अपने कमि्चारियो ् को कब
भुगतान किेगी। इसमे ् यह भी कहा गया है रक
कम्िचािी के कंपनी छोडन्े या रनकाल रदए जाने के
कई रदनो ्बाद एक पूण्ि औि अंरतम समझौता रकया
जाना चारहए। तो आइए जानते है ्रवस््ाि से..

वत्िमान मे ्वेतन भुगतान अरिरनयम, 1936 के
तहत कम्िचारियो ्के वतेन औि वतेन के भगुतान का
प््ाविान है। इसमे ्सेलेिी के तहत सभी तिह के भत््े
औि बोनस शारमल है।् रनयम मे ्कहा गया है रक
वेतन की तािीख कंपनी औि कमि्चारियो ्के बीच

िोजगाि की अवरि से रनिा्िरित होती है। अगि
कंपनी 1 तािीख को वेतन की तािीख तय किती है,
तो उसी रदन वेतन खाते मे ्आ जाएगा। अगि कोई
औि तािीख तय होती है तो उस तािीख को वेतन
रमलेगा।रपछले रनयम मे ्मजदूिी की सीमा 24,000
रप्ये िखी गई िी। यानी उस वेतन से कम आय वालो्
को वेतन िोजगाि की अवरि के अनुसाि िखा जाएगा।

नए श््म संरहताओ ्के वेतन रनयम मे ्वेतन
की कोई सीमा नही ् है। औि यह रनयम सभी
प््काि के कमि्चारियो ् पि लागू होगा। इसका
मतलब यह है रक वेतन जो भी हो, कंपनी
कमि्चारियो ्को िोजगाि की अवरि के अनुसाि
एक रनर््शत रतरि पि भुगतान किेगी। यह
तािीख कंपनी औि कमि्चारियो ् के बीच के
कायि्काल मे ् तय की जाएगी। हालांरक नई
जव्ाइरनंग वाले कमि्चारियो ्के रलए सेलेिी को
खास रनयम बनाया गया है। नई श््म सरंहताओ ्के
अनुसाि यरद कोई नई जव्ाइरनंग है तो उसका
वेतन अगल ेमाह की 7 तािीख तक तय कि लनेा

चारहए। इस सथ्िरत मे ्मजदूिी की अवरि एक
महीने से अरिक नही ् हो सकती है। इसका
मतलब है रक अगि आपको 5 जून को अजवाइन
रमलती है, तो आपको इसे 5 जुलाई तक रमलनी
चारहए। 6 तािीख को जव्ाइन  वेतन रनयम का
उलल्ंघन माना जाएगा।

जब छोडने् या रनकाल रदए जाने के बाद पूण्ि
औि अंरतम रनपटान की बात आती है, तो नए श््म
संरहताओ ्मे ्रनयम बदल रदया गया है। रफलहाल
अरिकतम 45 रदन का समय रलया गया है, इस
दौिान कंपनी कमि्चािी को पूिा औि फाइनल
सेटलमेट् देती है। लेरकन अंरतम समझौता नया
श््म संरहता 2019 लागू होने के दो रदन के
भीति देना होगा। वेतन भुगतान अरिरनयम
1936 वति्मान मे ् लागू है। रजसने अंरतम
रनपटान के रलए कोई प््ाविान रनिा्िरित नही्
रकया है। कंपनी एक महीने से लेकि 45 रदनो्
तक का समय लेती है औि कम्िचािी को एक
पूण्ि औि अंरतम समझौता देती है

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पीएम रकसान योजना रदसंबि 2018

मे ्निेद््् मोदी सिकाि के तहत ऐसे रकसान
परिवािो ्को पेश्न प््दान किने के रलए शुर्
की गई िी, रजनहे् ् रवत््ीय सहायता की
आवशय्कता है। इस योजना को अगले साल
फिविी मे ्प््िानमंत््ी निेद््् मोदी ने हिी झंिी
रदखाई िी। यह योजना पूिी तिह से सिकाि
समरि्ित है औि जोत वाले सभी रकसानो ्के
परिवािो ् पि लागू होती है। पीएम-रकसान
योजना के तहत, भूरम िािक रकसानो ्को
प््रत वष्ि 6,000 रप्ये का लाभ रमलता है,
जो चाि महीने के अंतिाल मे ्साल मे ्तीन
बाि रवतरित रकया जाता है। अब तक,

सिकाि रकसानो ्क ेकलय्ाण क ेरलए पीएम-
रकसान योजना पि 2 लाख किोड ्रप्ये से
अरिक खच्ि कि चुकी है

प््िान मंत््ी रकसान योजना मे ् हो
िहे िोखािडी् पि अंकुश लगाने के उद्े्शय्
से रनयमो ्मे ्हाल ही मे ्बदलाव रकया गया
है। नए रनयम के अनुसाि सभी रकसानो्
को पीएम रकसान योजना क ेतहत पजंीकिण
किते समय अपने िाशन काि्ि की जानकािी
भी साझा किनी होगी। अब जब आप योजना
के रलए पंजीकिण किेग्े तो आपको अपने
िाशन कािि् की सॉफट् कॉपी यारन आप
अपना िाशन काि्ि फ़ोन के मारियम से भी
रदखा सकते हो पीएम रकसान पोट्िल पि भी

अपलोि किनी होगी। इसके साि ही
सिकाि ने योजना का ई-केवाईसी किना भी
अरनवाय्ि कि रदया है। हालांरक, सिकाि ने
जमीन की जानकािी, आिाि कािि्, बैक्
पासबुक औि अनय् की हािि् कॉपी जमा
किने की प््र््कया को खतम् कि रदया
है। आपको पीएम रकसान का लाभ तभी
रमलेगा जब आप अपने सभी दस््ावेज जमा
कि देग्े औि उनका सतय्ापन हो जाएगा। 

पीएम रकसान योजना के तहत , केवल
एक रनर््शत श्े्णी के रकसानो ् को लाभ
रमलता ह।ै हालारंक, िाजय्ो ्न ेकई िोखािडी्
किने वालो ्की सूचना दी है रजनह्ोने् योजना
क ेतहत लाभ का दावा रकया ह ैऔि प््रत वष्ि

6,000 रप्ये का अनुरचत लाभ प््ापत् रकया
है। पीएम रकसान के पंजीकिण मे ् औि
अरिक घोटालो ्पि अंकुश लगाने के रलए ,
रकसानो ् को योजना के तहत लाभ प््ापत्
किने के रलए अपने िाशन काि्ि नंबि साझा
किने होगे्। रकसी भी सिकािी योजना का
एक रनर््शत पात््ता मानदंि होता है, रजसके
आिाि पि लाभ जािी रकए जाते है।् पीएम
रकसान योजना के रलए, मॉल औि सीमांत
रकसान जो भाितीय नागरिक है,् पात््
है।् इसके अलावा, सभी भूरम िािक रकसान
परिवाि, रजनके नाम पि खेती योगय् भूरम है,
योजना के तहत लाभ प््ापत् किने के पात््
है।् इसके अलावा, अब आपको योजना का

लाभ प््ापत् किने के रलए पीएम-रकसान
eKYC किने की आवशय्कता है।सिकाि ने
पीएम रकसान का लाभ प््ापत् किना जािी
िखने के रलए योगय् रकसानो ् द््ािा ई-
केवाईसी किना अरनवायि् कि रदया
है। “ईकेवाईसी पीएम-रकसान पंजीकृत
रकसानो ् के रलए अरनवायि् है। ओटीपी
आिारित ईकेवाईसी पीएम-रकसान पोटि्ल
पि उपलबि् है," वेबसाइट पि एक नोट
कहता है। पीएम रकसान ईकेवाईसी को पूिा
किने की समय सीमा इस साल 31 जुलाई
तक बढा् दी गई है। हालांरक, आपको इसे
प््ापत् जािी िखने के रलए इसे जलद् से जलद्
किना चारहए।

रीएम शकसाि योजिा का लाभ प््ाप्त करिे के
शलए शकसािो् को  यह िस््ावेज जमा करिे हो्गे 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादून: िरववाि िात को उत््िाखंि

पुरलस का अमानवीय चेहिा सामने आया.
चीता पुरलस के दो कांथट्ेबलो ्की वजह से
सडक् हादसे मे ्घायल हुए एक रसपाही की
मौत हो गई. यरद चीता पुरलस के जवान
िोडी् सी मानवता रदखाते तो शायद
कांथट्ेबल िाकेश िाठौि की जान बच जाती .
हालांरक इस मामले मे ् अब देहिादून
एसएसपी औि िीजीपी अशोक कुमाि जांच
किान ेकी बात कह िह ेहै.् दिअसल, दिे िात
को देहिादून पुरलस लाइन मे ्तैनात रसपाही
िाकेश िाठौि बाइक पि हरिद््ाि से देहिादून
की तिफ आ िहे िे. तभी बीच िास्े् मे्
हिा्िवाला के पास रसपाही िाकेश िाठौि की
बाइक रिवाइिि से टकिा जाती है, रजससे
िाकेश िाठौि गंभीि रप् से घायल हो जाते
है.् मामले की जानकािी रमलते ही चीता
पुरलस के जवान भी मौके पि पहुंचे औि
एंबुलेस् को कॉल रकया.रसपाही िाकेश
िाठौि सडक् पि पडा् हुआ  िा, लेरकन

चीता पुरलस के जवान उसे पानी रपलाने या
रफि उसकी मदद किने के बजाए उसका
वीरियो बना िहे िे औि एंबुलेस् का इंतजाि
कि िहे िे. लेरकन पुरलस वालो ्ने उसकी
कोई मदद नही ्की.हालांरक बाद मे ्एंबुलेस्
क ेजरिए िाकशे को हॉसथ्पटल ल ेजाया गया,
जहां इलाज के दौिान उसकी मौत हो गई.
यहां सवाल यही खडा् हो िहा है रक यरद
चीता परुलस क ेजवान समय िहत ेिाकशे को
हॉसथ्पटल मे ्भत््ी किा देते तो शायद उसकी
जान बच सकती िी. लेरकन पुरलस उसकी
मदद किने के बजाय वीरियो बनाती िही
िी.वीरियो वायिल होने के बाद अरिकािी
हिकत मे ्आए औि देहिादून एसएसपी ने
एसपी रसटी को पूिे मामले की जांच का
आदेश रदए है.् वही ्िीजीपी अशोक कुमाि
का भी इस मामल ेपि बयान आया ह.ै उनह्ोन्े
कहा रक मामले की जांच किाई जा िही है.
जांच मे ्यरद कोई भी पुरलसकम््ी दोषी पाया
जाता है तो उसके रखलाफ कािि्वाई की
जाएगी.

पुललस बनाती रही वीलडयो
घायल लसपाही ने तोडां दि 

नया लबेर कोड : हफतंे िे ंरार
लदन काि, तीन लदन आराि ! 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
एक अकट्ूबि के बादउत््िाखंि से रदलल्ी

जाने वाली िोिवेज की 250 मे ्से 200 बसो्
पि लग जाएंगे ब््ेक। दिअसल, केवल बीएस-
6 बसो ्को ही रमलगेी एटं््ी। बीएस-6 कय्ा होता
है ? भाित थट्ेज 6 (BS VI) एक उतस्ज्िन
मानक है। भाित चिण (बीएस) मानदंि
भाित सिकाि द््ािा मोटि वाहन से वायु
प््दूषको ्के उतप्ादन को रवरनयरमत किने के
रलए थि्ारपत रकए गए उतस्ज्िन मानक है।्

हाल ही मे ् रदलल्ी परिवहन रवभाग के
रवशेष आयुकत् ओपी रमश््ा की ओि से
उत््िाखंि परिवहन रनगम को एक पत्् रमला
है। इसमे ् बताया गया है रक रदलल्ी औि
एनसीआि मे ्वायु प््दूषण की सथ्िरत को धय्ान
मे ्िखते हुए एक अकट्ूबि से रदलल्ी मे ्रकसी
भी िाजय् की बीएस-4 बस को एंट््ी नही ्दी
जाएगी। केवल बीएस-6 िोिवेज बसे ्ही एंट््ी
कि सकेग्ी। इसके अलावा, एनजीटी ने पहले
ही रनद््शे रदया ह ैरक 10 साल स ेअरिक पिुाने

िीजल वाहनो ् को एनसीआि मे ् चलने की
अनुमरत नही ्दी जाएगी। 

रदलल्ी सिकाि न ेरसफ्क बीएस-6 बसो ्को
ही एटं््ी दने ेका पत्् भजेा ह।ै बीएस-6 मानक
वाली 22 वॉलव्ो औि कुछ अनुबंरित बसे्
रमलाकि रसफ्क 50 बसे ्ही परिवहन रनगम के
पास है ्पत्् मे ्बताया गया ह ैरक रदलल्ी का पिूा
सावि्जरनक परिवहन सीएनजी आिारित हो
चकुा ह।ै रलहाजा, एक अकट्बूि स ेरदलल्ी मे्
रकसी भी िाजय् की बीएस-4 बस को एटं््ी नही्
दी जाएगी। केवल बीएस-6 िोिवेज बसे ्ही
एंट््ी कि सकेग्ी।इस पत्् के बाद परिवहन
रनगम ने भी अपनी तैयािी शुर ् कि दी है।
रनगम की किीब 250 बसे ्उत््िाखिं स ेरदलल्ी
रट् पि सचंारलत होती है।् इनमे ्स ेबमसुश्कल
22 वॉलव्ो औि कछु अनबुरंित रमलाकि 50
बसे ्ही बीएस-6 है।् इसके रलए रनगम अब
141 बीएस-6 बसे ्खिीदन ेजा िहा ह,ै रजसका
टेि्ि रनकल चकुा ह।ै उमम्ीद ह,ै उसस ेपहले
ही हम इस समथय्ा स ेपाि पा लेग्।े

अकटंूबर से उतंंराखंड से लदललंी जाने
वाले यालंंतयो ंको होगी तकलीफ

लदललंी सरकार ने भेजा पतंं

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
30 जनू क ेबाद रहमालयन कपंनी की ओि

से मानसून के दौिान केदािनाि मे ्दी जाएगी
हेली सेवाएंमानसून के मौसम मे ्हेली सेवा से
केदािनाि िाम की यात््ा किने वाले
तीि्ियार््तयो ्के रलए अचछ्ी खबि है। तीि्ियात््ी
मानसून मे ् भी हेली सेवा के माधय्म से

केदािनाि िाम की यात््ा कि सकेग्े। इसके
रलए 30 जून के बाद  केदािनाि िाम मे्
रहमालय कपंनी की ओि स ेश््द््ालओु ्को हलेी
सेवाएं दी जाएंगी। जबरक 05 जुलाई तक
आय्िन एरवएशन की ओि से  केदािनाि िाम
मे ्हेली सेवाएं उपलबि् किाई जाएंगी।

सरचव पय्िटन एवं नागरिक उड््यन रदलीप

जावलकि ने कहा रक इससे पहले हेली
कंपरनयो ् द््ािा मानसून के दौिान सामानय्ता
केदािनाि िाम के रलए हेली सेवा बंद कि दी
जाती िी।  ऐसे मे ्यह एक सकािातम्क कदम
है ् रक बिसात के रदनो ्मे ्भी तीिि्यार््तयो ्को
हलेी सवेा उपलबि् किाई जाएगी। इसका सीिा
लाभ बिसात के मौसम मे ्  केदािनाि िाम

आने वाले तीिि्यार््तयो ् को रमलेगा। उनह्ोन्े
कहा रक हेली सेवा के रलए आवशय्क मानको्
का पालन किने हेतु संबंरित अरिकारियो ्को
रनद््ेश रदए गए है।् गौितलब है रक  केदािनाि िाम
जाने के रलए तीिि्यार््तयो ् को रद्््प््याग रजले के
गुपत्काशी, फाटा औि रसिसा से हेली सेवा की सुरविा
दी जाती है। यहां नौ कंपरनयो ्के माधय्म से हेली सेवा

संचारलत की जाती है। पहली बाि इस साल मानसून मे्
भी श््द््ालओु ्को हेली सवेा उपलबि् किाने का फैसला
रलया गया है। रहमालयन कंपनी की ओि से मानसून
क ेदौिान उडा्न भिन ेक ेरलए मौसम अनुकलू िहने की
दशा मे ् एक रदन मे ् 30-40 शटल संचारलत की
जाएंगी। इसमे ्प््रतरदन किीब 200 से 250 तीि्ियात््ी
लाभासन्वत होगे्।

तीथ्पयाश््तयो् के शलए अच्छी खबर केिारिाथ
धाम मे् मािसूि मे् भी जारी रहे्गी हेली सेवाएं 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादून। िाजकीय दून मेरिकल कॉलेज

देहिादून मे ् वॉलीबॉल प््ीरमयि लीग का
आयोजन रकया गया। एमबीबीएस छात््
छात््ाओ ्न ेअपनी प््रतभा रदखाई। रजसमे ्प््िम
चिण मे ् गलस्ि् टीम का फाइनल मैच का
समापन 28 जून की को शाम को रकया गया।
प््ाचायि् िॉ प््ोफेसि आशुतोष सयाना, िॉ
अशोक कुमाि एसोरसएट प््ोफेसि
पीरियार््टकस्, िॉकट्ि सशुील ओझा एसोरसएट

प््ोफसेि नते्् िोग रवभाग, िॉकट्ि अनपुमा आय्ि
एसोरसएट प््ोफेसि कमय्ुरनटी मेरिरसन,
िॉकट्ि अरनल जोशी प््ोफेसि एवं
रवभागाधय्क्् असथ्ि िोग रवभाग एवं िॉ अभय
कुमाि एसोरसएट प््ोफेसि शलय् रचरकतस्ा
रवभाग न ेपहंुचकि छात््ाओ ्का उतस्ाहवि्िन
रकया। प््ाचाय्ि  प््ोफसेि िॉ आशतुोष सयाना
ने रवजय औि उप रवजेता टीम को टीम को
ट््ॉफी से समम्ारनत रकया। साि मे ्प््ाचाय्ि ने
खेल का महतव् समझाया। कहा खेलन ेस ेना

केवल शिीि थव्थि् िहता है बसल्क पढा्ई मे्
एकाि््ता भी बढत्ी है औि एक टीम मे ्काय्ि
किने की भावना का भी जागिण होता है, जो
रक एक अचछ् ेिॉकट्ि बनने क ेरलए बहुत ही
जरि्ी है। उनह्ोने् बताया रक नए सीबीएमई
पाठ््क््म मे ् भी टीम मे ् काम किने को
रसखाने के रलए खेल द््ािा उतस्ाहवि्िन का
प््ाविान रकया गया है एवं नए पाठ््क््म मे्
यह योगा को भी रसलेबस मे ्इंकल्ूि रकया
गया है। 

राजकीय दून िेलडकल कॉलेज देहरादून के छातंंाओं
ने वालीबॉल पंंीलियर लीग िे ंलदखाई पंंलतभा

उत््राखंड सरकार मे् ओएसडी बिे रीएम के रूव्प सलाहकार भास्कर
खुल्बे, बिरीिाथ-केिारिाथ के रुिश्िपम्ापण की शमली कमाि

देहिादून। प््िानमंत््ी निेद््् मोदी के पूव्ि सलाहकाि भाथक्ि खुलब्े को उत््िाखंि सिकाि के पय्िटन रवभाग मे ्रवशेष काया्िरिकािी (ओएसिी) बनाया
गया है।  उनहे् ्प््िानमंत््ी के बदिीनाि व केदािनाि पुनरन्िमा्िण के ड््ीम प््ोजेकट्ो ्की कमान सौप्ी गई है।  प््िानमंत््ी के सलाहकाि िहते भाथक्ि खुलब्े
केदािनाि औि बदिीनाि पुनरन्िमा्िण काय््ो ्की रनगिानी किते िहे है।् वे कुछ रदनो ्से उत््िाखंि प््वास पि िे। उनह्ोन्े मुखय्मंत््ी पुषक्ि रसंह िामी औि
मुखय् सरचव िॉ. एसएस संिु से रशि््ाचाि भेट् की िी। इन मुलाकातो ्के बाद सरचवालय के गरलयािो ्मे ्खुलब्े को प््देश सिकाि मे ्बडी् रजमम्ेदािी रदए
जाने की चचा्िओ ्न ेजोि पकड ्रलया िा। रदन मे ्ही यह चचा्ि गम्ि िी रक उनह्े ्उत््िाखिं मे ्िहते हुए पीएम मोदी क ेड््ीम प््ोजकेट् को पिूा किन ेकी रजमम्देािी
दी जा सकती है। देि शाम उनह्े ्पय्िटन रवभाग मे ्ओएसिी बनाए जाने के आदेश भी जािी हो गए। 

कौन है ्आईएएस भाथक्ि खुलबे् : भाथक्ि खुलब्े ने कुमाऊं रवश््रवद््ालय के िीएसबी परिसि से 1979 मे ्जूलॉजी से एमएससी की िी। भाथक्ि का
चयन भाितीय सेना मे ्अरिकािी के पद के रलए हो गया िा। उनह्ोन्े छह माह तक ट््ेरनंग भी की लेरकन मेरिकल कािण से उनह्े ्वापस आना पडा्। भाथक्ि
ने जेआिएफ की पिीक््ा उत््ीण्ि कि  प््ो. जेएस रबि्् के रनद््ेशन मे ्पीएचिी शुर ्कि दी िी। 1982 मे ्उनका चयन इंरियन फॉिेथट् सरव्िसेज के रलए हो
गया िा औि इसमे ्वह अरखल भाितीय स््ि पि तीसिे थि्ान पि िहे िे। आईएफएस की ट््ेरनंग के दौिान भी वे पढा्ई मे ्लगे िहे औि अंतत: उनका चयन
आईएएस मे ्हो गया। उनकी योगय्ता को देखते हुए प््िानमंत््ी मोदी के पहले काय्िकाल के दौिान उनह्े ्पीएमओ मे ्महतव्पूण्ि पोसथ्टंग दी गई िी। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््िाखंि के पुरलस महारनदेशक अशोक

कुमाि की उपसथ्िरत मे ्  संजय काणि्पाल,
जोनल मैनेजि, पंजाब नेशनल बैक् देहिादून
जोन द््ािा िक््क पल्स योजना के अनत्ग्ित सडक
दुघ्िटना मे ्जान गंवाने वाले जनपद देहिादून मे्
तैनात ओ0पी0 रवजय चौहान की पतन्ी श््ीमती
ममता चौहान को पंजाब नेशनल बैक् की ओि से
50 लाख रप्ए का चेक रदया गया।

पुरलस महारनदेशक अशोक कुमाि ने बताया
रक 2019 मे ्उत््िाखणि् पुरलस करम्ियो ्के रलए
एक बडे कलय्ाणकािी कदम के रप् मे्
उत््िाखणि् पुरलस तिा पंजाब नेशनल बैक् के
बीच पुरलस सैलिी पैकज के रलए समझौता
(एम.ओ.यू.) रकया गया िा, रजसके अनत्गि्त
रजन पुरलस अरिकारियो/्कमि्चारियो ्का वेतन
पंजाब नेशनल बैक् मे ्आहरित हो िहा है उनको
िक््क पल्स योजना के अनत्गि्त रबना प््ीरमयम
जमा रकए दुघि्टना आरद मे ्मृतयु् होने पि 30
लाख रप्ये का वय्सक्तगत दुघि्टना बीमा कवि

रदया जा िहा िा वषि् 2021 मे ्एम.ओ.यू. का
नवीनीकिण कि इस बीमा कवि को बढाकि 50
लाख रप्ए कि रदया गया है। इस योजना के
अनत्ग्ित वष्ि 2019 से अब तक पंजाब नेशनल
बैक् द््ािा 15 पुरलसकरम्ियो ्के आर््शतो ्को बीमा
कवि की िारश प््दान की गयी है।

पुरलस सलैिी पकैजे क ेअनत्ग्ित ही थट्टे बैक्
ऑफ इंरिया के साि भी वष्ि 2018 मे ्समझौता
(एम.ओ.यू.) रकया गया िा, रजसके अनत्गि्त
रबना प््ीरमयम जमा रकए दुघ्िटना आरद मे ्मृतय्ु
होने पि 25 लाख रप्ये का वय्सक्तगत दुघि्टना
बीमा कवि रदया जा िहा िा। वषि् 2021 मे्
एम.ओ.यू. का नवीनीकिण कि इस बीमा कवि
को बढाकि 50 लाख रप्ए कि रदया गया है।
इस योजना के अनत्ग्ित वष्ि 2018 से अब तक
थटे्ट बैक् ऑफ इरंिया द््ािा 09 परुलसकरम्ियो ्के
आर््शतो ्को बीमा कवि की िारश प््दान की गयी
है।पुरलस सैलिी पैकेज योजना के अनत्ग्ित अब
तक कलु 24 पुरलसकरम्ियो ्क ेआर््शतो ्को बीमा
कवि की िारश प््दान की गयी है।

पुललस सैलरी पैकेज योजना उतंंराखंड
पुललस के ललए बनी वरदान - PNB ने

सौपंा 50 लाख का रेक 

महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

अगि आप जुलाई मे ् बैक् संबंिी जरि्ी
काय्ि किने की सोच िहे है ्तो पहले हमािी
ये खबि पढ लीरजये। जी हाँ  अगि आप भी
अगले महीने बैक् जाने का प�्लान कि िहे है्
तो आपको जान लेने चारहए रक उस रदन
आपका बैक् खुला िहेगा या नही?् अगले
महीने जुलाई 2022 मे ्देश के बैक् आिे से
अरिक महीने के रलए बंद िहने वाले है।्
नय्ूज वायिस आपको बता िहा है रक
रकस-रकस रदन पड ्िही ्छु् र््ियां…बैक् की
छरु््िया ंभाितीय रिजव्ि बैक् (RBI) की ओि
से चाि श्े्रणयो ्के तहत तय की जाती है।्
रिजवि् बैक् ने जुलाई माह के रलए कैलेि्ि
जािी कि रदया है, रजसके अनुसाि, जुलाई
2022 मे ् शरनवाि औि िरववाि के सात

अवकाश पड ्िहे है।् वही ्िाष््््ीय छुर््ियो ्के
अलावा, कछु िाजय्वाि अवकाश भी रदए जा
िहे है।्आिबीआई के कैलेि्ि के अनुसाि,
रवरभनन् कािणो ् से बैक् बंद िहेग्े। इन
अवकाश के तहत सावि्जरनक, रनजी,
रवदेशी, सहकािी औि क््ेत््ीय बैक्ो ्की सभी
शाखाएं बंद िहेग्ी। ये सभी छुर््ियां अलग-
अलग जगहो ्के रलए रभन�्न-रभन�्न कािणो ्से
होग्ी। कई बैक् अवकाश रवशेष अवसिो्
औि िाजय्-रवरशि्् तय्ोहािो ्के तहत लागू
होग्े।यहां देखे ्जुलाई 2022 के रलए बैक्
अवकाश की रलथ�्ट

1 जुलाई (शुक््वाि): िि यात््ा
(ओरिशा)

6 जुलाई (बुिवाि): एमएचआईपी रदवस
(रमजोिम)

5 जुलाई (मंगलवाि) : गुर ्हिगोरबंद जी

का जनम्रदन (जमम्ू औि कशम्ीि)
7 जुलाई (गुरव्ाि): खािची पूजा

(र््तपुिा)
9 जुलाई (शरनवाि): ईद-उल-अिा

(बकिीद)/ दूसिा शरनवाि
11 जुलाई (सोमवाि): ईद-उल-अजहा

(जमम्ू औि कशम्ीि)
13 जुलाई (बुिवाि): भानु जयंती

(रसर््िम)
14 जुलाई (गुरव्ाि): बेन रिएनखलम

(मेघालय)
16 जुलाई (शरनवाि): हिेला

(उत््िाखंि)
23 जुलाई (शरनवाि): चौिा शरनवाि
26 जुलाई (मंगलवाि): केि पूजा

(र््तपुिा)िरववाि: 3 जुलाई, 10 जुलाई, 17
जुलाई, 24 जुलाई औि 31 जुलाई

जुलाई मे् 16 शििो् के शलए बै्क रह्ेगे बंि
यहां चेक कर ले् छुश््ियो् की शलस्ि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रियरलटी शोज औि सोशल मीरिया के रलए

तैयाि होने वाल ेवीरियोज मे ्बच््ो ्क ेशोषण औि
उनसे किवाए जाने वाले उटपटांग कामो ्पि अब
िोक लगने की उमम्ीद है। िाष््््ीय बाल अरिकाि
संिक््ण आयोग NCPCR ने मनोिंजन उद््ोग मे्
बच््ो ्के काम-काज से जुडी् गाइिलाइन तैयाि
कि ली है।

मनोिंजन के नाम पि बच््ो ्से फूहड ्सीन
किवाना या खतिनाक औि उटपटांग काम मे्
लगाए िखना अब मुसश्कल होगा। िाष््््ीय बाल
अरिकाि संिक््ण आयोग NCPCR के प््मुख
र््पयंक कानूनगो ने शुक््वाि को मनोिंजन
उद््ोग मे ् बच््ो ् के काम-काज से जुडी् नई
गाइिलाइन का मसौदा तैयाि कि जािी कि

रदया है। अब जलद्ी ही इसे वैिारनक रप् रमल
सकेगा। ‘मनोिंजन उद््ोग मे ् बाल संिक््ण’
GUIDELINES FOR CHILD
PARTICIPATION IN THE
ENTERTAINMENT INDUSTRY
नाम स ेजािी इस गाइिलाइन क ेमसौद ेमे ्बाल
कलाकािो ्के अरिकािो ्को पूिी तिह थप्ि््
किते हुए इनके उलल्ंघन पि दंि का प््ाविान
रकया गया है।

बच््ो ्स ेअशल्ीलता र ेसीन रतई नही्
इसमे ्कहा गया है रक हि बाल कलाकाि

को आतम् समम्ान के साि काम किने औि
उससे जुड्े फैसलो ्मे ्भाग लेने का अरिकाि
होगा। उसकी सुिक््ा का पूिा धय्ान िखना
होगा। उससे ऐसा कोई िोल नही ्किवाया जा

सकेगा रजसकी वजह से उसे शरम्िद्गी उठानी
पड्े या उसे भावनातम्क चोट पहुंचे। इन रदनो्
रियरलटी शोज मे ्जज अकस्ि भाग लेने वालो्
के साि बहुत बदतमीजी से पेश आते है।् इस
तिह के वय्वहाि की नई गाइिलाइन मे ्साफ
मनाही की गई है। यह कहती है रक बच््ो ्से
रकसी भी तिह के नगन्ता या अशल्ीलता के
सीन नही ्किवाए जा सकते।
Child artist रे साथ गाफ़ज्टयन रहे मौजूद

आयोग की गाइिलाइन मे ्कहा गया है रक
अगि कलाकाि 6 साल से कम उम्् का है तो
हि समय उसके साि मां-बाप मे ् से एक
वय्सक्त या उसका लीगल गारज्ियन मौजूद िहे।
इसी तिह 6 साल से बड्े बच््ो ्के साि भी
गारज्ियन या उसके रकसी परिरचत का मौजूद

िहना जरि्ी होगा। बाल कलाकािो ्स ेएक रदन
मे ् रसफक् एक ही रशफट् मे ्काम किवाया जा
सकेगा। साि ही हि तीन घंटे के बाद उनह्े ्ब््ेक
देना पड्ेगा।

बच््ो ्स ेअशल्ीलता र ेसीन रतई नही्
इसमे ्कहा गया है रक हि बाल कलाकाि

को आतम् समम्ान के साि काम किने औि
उससे जुड्े फैसलो ्मे ्भाग लेने का अरिकाि
होगा। उसकी सुिक््ा का पूिा धय्ान िखना
होगा। उससे ऐसा कोई िोल नही ्किवाया जा
सकेगा रजसकी वजह से उसे शरम्िद्गी उठानी
पड्े या उसे भावनातम्क चोट पहुंचे। इन रदनो्
रियरलटी शोज मे ्जज अकस्ि भाग लेने वालो्
के साि बहुत बदतमीजी से पेश आते है।् इस
तिह के वय्वहाि की नई गाइिलाइन मे ्साफ

मनाही की गई है। यह कहती है रक बच््ो ्से
रकसी भी तिह के नगन्ता या अशल्ीलता के
सीन नही ्किवाए जा सकते।

Child artist रे साथ गाफ़ज्टयन रहे
मौजूद

आयोग की गाइिलाइन मे ्कहा गया है रक
अगि कलाकाि 6 साल से कम उम्् का है तो
हि समय उसके साि मां-बाप मे ् से एक
वय्सक्त या उसका लीगल गारज्ियन मौजूद िहे।
इसी तिह 6 साल से बड्े बच््ो ्के साि भी
गारज्ियन या उसके रकसी परिरचत का मौजूद
िहना जरि्ी होगा। बाल कलाकािो ्स ेएक रदन
मे ् रसफक् एक ही रशफट् मे ्काम किवाया जा
सकेगा। साि ही हि तीन घंटे के बाद उनह्े ्ब््ेक
देना पड्ेगा।

शफल्म, TV और Reality Shows मे् बाल कलाकारो्
के शलए आ गयी आयोग की गाइडलाइि
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संरािकीय
जी-7 मे् प््धािमंत््ी

जम्िनी मे ् आयोरजत दरुनया क े सबस े रवकरसत सात दशेो-्
अमरेिका, र््बटने, कनािा, फ््ासं, जम्िनी, इटली औि जापान- के
महतव्पूण्ि रशखि बठैक मे ्कछु अनय् आमरं््तत देशो ्के नेताओ्
क ेसाि प््िानमतं््ी निेद््् मोदी न ेभी भागीदािी की ह.ै वष्ि 2014
स ेउनह्े ्तीन बाि इस समहू की बठैक मे ्आमरं््तत रकया जा चुका
ह.ै यह रनर््शत ही वरै््शक समदुाय मे ्भाित के बढत् ेमहतव् का
परिचायक है. जी-7 के नतेाओ ्क ेसाि-साि अनय् आमरं््तत दशेो-्
अज््ेट्ीना, सनेगेल, इिंोनरेशया औि दर््कण अफ््ीका क ेशीष्ि नेततृव्
क ेसाि भी प््िानमतं््ी मोदी वाता्िए ंकि िह ेहै.् इस बठैक मे ्यूिोपीय
सघं, सयंकुत् िाष््््, रवश्् थव्ाथथ्य् संगठन, रवश्् वय्ापाि सगंठन,
अतंििाष््््ीय मदु््ा कोष औि रवश्् बैक् भी रहथस्ा ल ेिहे है.् इस
शसक्तशाली समहू द््ािा भाित को आमरं््तत रकया जाना इस बात
का सचूक ह ैरक रवकरसत अि्िवय्वथि्ाए ंभाित को एक रनकट
सहयोगी क ेरप् मे ्दखेन ेक ेसाि वत्िमान अंतििाष््््ीय परिदृशय्
मे ्उसकी उलल्खेनीय भरूमका को भी थव्ीकाि किती है.् भाित न
कवेल जी-7 की बठैको ्मे ्रनयरमत रप् स ेआमरं््तत रकया जाता
िहा ह,ै बसल्क वह कव्ाि, आई2यटू,ू र््बकस् आरद समहूो ्का भी
सदथय् है. हाल क े समय मे ् रवदशे मतं््ी समते कई भाितीय
कटूनीरतको ्ने रवरभनन् देशो ्की यात््ाए ंकी है ्तिा अनके देशो ्के
नतेाओ ्न ेभी भाित का दौिा रकया ह.ै इसस ेथप्ि्् ह ैरक आज
भाित की वरै््शक प््ासंरगकता थि्ारपत हो चकुी ह.ै महामािी,
आपरूत्ि श्खंला मे ्अविोि, वरै््शक अि्िवय्वथि्ा एव ंभू-िाजनीरत
मे ्हलचल के इस दौि मे ्भाित अपन ेिाष््््ीय रहतो ्तिा वैर््शक
शारंत एव ंसथ्ििता क ेरलए लगाताि प््यासित ह.ै जी-7 की बठैक
रस्-यकूे््न यदु्् तिा इसस ेउतप्नन् ऊजा्ि औि खाद्् संकट पि
केर्््दत ह.ै भाित समते दरुनया क ेअरिकति दशे उच्् मदु््ाथफ्ीरत
का सामना कि िह ेहै.् यद््रप भाित न ेरस् क ेहमल ेको सही नही्
ठहिाया औि बातचीत से तनाव खतम् किन ेकी पैिोकािी की, पि
पर््शमी दशे इसस ेसतंिु्् नही ्ि.े यदु्् क ेप््ािरंभक रदनो ्मे ्रस्
की रनंदा किन ेऔि पर््शम का साि दनेे क ेरलए भाित पि बडा्
दबाव िा. पि भाित न ेदो टकू शबद्ो ्मे ्कह रदया रक हम अपने
िाष््््रहत औि िणनीरतक रहतो ्क ेअनरुप् चलेगे्. इस आमतं््ण से
ऐसा प््तीत होता ह ैरक जी-7 क ेसदथय् दशे भाित की समझ से
सतंिु्् ह.ै भाित द््ािा अनाज महुयैा किान ेका मदु््ा भी इस आयोजन
मे ्बातचीत का एक रहथस्ा हो सकता ह.ै बहिहाल, यह घिले ूखाद््
सिुक््ा तिा मदु््ाथफ्ीरत िोकन ेस ेजडुा् एक तातक्ारलक उपाय ह.ै
मखुय् बात यह ह ैरक अनके मदु््ो ्पि असहमरतयो ्क ेबावजदू
रवकरसत दशे यह थव्ीकाि कित ेहै ्रक दरुनया क ेसामन ेखडी््
चनुौरतयो ्का सामना किन ेमे ्भाित को साि लनेा ही होगा. रवश््
अि्िवय्वथि्ा को पटिी पि लान ेक ेअलावा सबस ेअहम मसला
जलवाय ुसकंट स ेसबंद्् ह.ै प््िानमतं््ी मोदी न ेइस पि भाित के
अनभुवो ्औि योजनाओ ्को बठैक मे ्िखा ह.ै

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हाल ही मे ्उत््िाखंि के मय्ूरजक इंिथट्््ी

को एक बडा झटका लगा जब बेहद पॉपुलि
मय्ूरजक िायिेकट्ि औि युवा कलाकाि गुंजन
िंगवाल का सडक हादसे मे ्रनिन हुआ िा।

इस बुिी खबि को जय्ादा समय नही्
हुआ िा औि इसस ेउत््िाखंि उभि ही िहा
िा रक उत््िाखंि को दोबािा से एक बडा
झटका लग गया है। उत््िाखंि के बहु
प््रतभावान कलाकाि नवीन सेमवाल का
आज सुबद रनिन हो गया है।  कई रदनो्
से उनकी तबीयत खिाब चल िही िी,
आज अचानक उनके रनिन से उत््िाखंि

मे ्शोक की लहि है, हि कोई रनशबद् है,
नवीन सेमवाल की शुरआ्ती तबीयत
रबगडन्े पि उनहे् ् उनके रनवास थि्ान
रद्््प््याग मे ्सथ्ित िाजकीय अथप्ताल ले
जाया गया, रजसके बाद उनकी तबीयत मे्
सुिाि ना देखते हुए उनहे् ् देहिादून के
अथप्ताल मे ् िेफि कि रदया गया, जहां
उनह्ोने् इलाज के दौिान दम तोड ्रदया।
बामणी जैसे सुपिरहट गढव्ाली गाने मे्
अपनी आवाज देने वाले  गायक, िंगकम््ी
नवीन सेमवाल ने मगंलवाि सबुह आरखिी
सांसे ्ली.् उनके रनिन से उत््िाखंि मे्
शोक की लहि दौड ्गई है।

िुःखि : िही् रहे उत््राखंड के
प््शतभािाली कलाकार िवीि सेमवाल  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हम चमतक्ारिक खाद्् पदाि््ो ्के युग मे्

िहते है ्जहाँ कुछ खाद्् पदाि््ो ्के बािे मे ्माना
जाता है रक उनमे ्जादुई गुण होते है ्औि उनह्े्
रनयरमत रप् से खाने से अरिकांश थव्ाथथ्य्
सबंिंी रचतंाए ँठीक हो जाती है।् दभुा्िगय् स,े यह
सच नही ्ह।ै कोई चमतक्ारिक खाद्् पदाि्ि नही्
है ्जो बीमािी को थव्यं िोक सकते है ्या ठीक
कि सकते है।् हालांरक, बादाम जैसे कुछ
पोषक ततव्-घने खाद्् पदािि् है ् रजनह्े ्उनके
द््ािा प््दान रकए जाने वाले थव्ाथथ्य् लाभो ्के
कािण सुपिफूि का दजा्ि रदया जा सकता है।
चाहे साबुत खाया जाए, कटा हुआ, या आटे मे्
कुचला गया हो, बादाम एक पंच पैक किते है।् बादाम क े3 फायदो ्क ेबाि ेमे ्बताया ह।ैबादाम

मे ्प््ोटीन औि फाइबि काफी होता है, जो पेट
को देि तक भिा िखता है औि औि अथव्थि्
चीजे ्खान ेकी आशकंा कम कि दतेा ह।ै इसके
अलावा बादाम खाने से मेटाबॉरलजम् तेज होता
जाता है औि शिीि तेजी से फैट बन्ि किता है।
बादाम मे ् रवटारमन ई प््चुि मात््ा मे ्होता है।
जो रक आपकी रदमागी क््मता बढा्ता है।
खिै,य ेसब तो अपन ेसनु ह ेिखा ह|ै अब बताते
ह ैआपको कछु नई फायद ेक ेबाि ेमे.्1) बादाम
मे ्मैगन्ीरशयम होता है, जो िकत्चाप को कम
किने मे ् मदद कि सकता है, बादाम
कोलेथट्््ॉल मे ् भी सुिाि कि सकता है2)
बादाम फाइबि औि प््ोटीन से भिपूि होते है्

लेरकन काबस्ि् मे ् कम होते है।् इन गुणो ् के
कािण, वे भूख को कम किने औि भूख को
संतुि्् किने मे ् अचछ्े है।् 3) बादाम को
रवटारमन बी-6 के स््ोत के साि सबसे अचछ्ा
जोडा् जाता है, जैसे रक केला, कय्ोर्क वे
र््टपट्ोफैन मे ्उच्् होते है।् 

र््टपट्ोफैन को सेिोटोरनन मे ् परिवरत्ित
किके अवसाद के लक््णो ्को कम किने के
रलए रवटारमन बी 6 पाया गया है।4) बादाम
कोलेथट्््ॉल मे ्सुिाि कि सकता हैबादाम के
इन फायदो ्को धय्ान मे ्िखते हुए इनह्े ्अपने
रनयरमत आहाि मे ् शारमल किे।् वे इतने
बहुमुखी है ् रक आप उनह्े ् रवरभनन् तिीको ्से
अपने आहाि मे ्शारमल कि सकते है।्

बािाम के स्वास्थ्य लाभ और जाशिए
क्यो् बोलते है, उसे सुररफूड 
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मॉनसून ने अभी पूिी तिह से दस््क भी
नही ्दी है, लेरकन बिसात से नुकसान पहले
रदन से ही रदखने लग गया. भािी बारिश के
कािण दूिथि् क्े्त्् िलीसैण् बल्ाक के
चाकीसैण् तहसील के अनत्गि्त  सुनािगांव
समेत तीन गांवो ्को जोडन्े वाला पैदल पुल
बहा. रजससे लोगो ्को भािी पिेशारनयो ्का
सामना किना पड ्िहा है.मूसलािाि बारिश
से पर््शमी नयाि नदी उफान पि आ गई
औि उसके तेज बहाव मे ्पुल पूिी तिह टूट
गया है. उनह्ोन्े बताया रक पुल के टूटने से
तीनो ्गांवो ्के किीब 80 से अरिक परिवाि
प््भारवत हो गए है.् यही नही ्कई गांवो ्मे्
भूरम कटाव से खेती को भी नुकसान पहुंचा
है. इस पुल से क््ेत्् के सुनािगांव, कृषाल व
कठूड ्के ि््ामीण आवाजाही किते िे.वही्
तीन गांवो ्के परिवािो को कच््े पैदल पुल से
आना जाना किना पड ् िहा है. रजले के
दूिथि् क्े्त्् िलीसैण् बल्ाक के चाकीसैण्
तहसील के अनत्गि्त हुई पांच घंटे की
मूसलािाि बारिश से पर््शमी नयाि नदी

उफान पि आ गई. रजससे तीन गांवो ् की
आवाजाही का आिाि सुनािगांव पैदल पुल
पूिी तिह टूट गया है. तहसील प््शासन की
टीम प््भारवत क््ेत््ो ्का थि्लीय रनिीक््ण कि
नुकसान का आकलन कि िही है. क्े्त्् के
सामारजक कायि्कता्ि भित स�िंह पंवाि ने
बताया रक महारवद््ालय मजिा महादेव के
समीप पर््शमी नयाि नदी पि एक पैदल पलु
साल 2014 मे ्बनाया गया िा.इस पुल से
क्े्त्् के सुनािगांव, कृषाल व कठूड ् के
ि््ामीण आवाजाही किते िे. लेरकन

मूसलािाि बारिश से पर््शमी नयाि नदी
उफान पि आ गई औि उसके तेज बहाव मे्
पुल पूिी तिह टूट गया है. उनह्ोन्े बताया रक
पुल के टूटने से तीनो ्गांवो ्के किीब 80 से
अरिक परिवाि प््भारवत हो गए है.् यही नही्
कई गांवो ् मे ् भूरम कटाव से खेती को भी
नुकसान पहुंचा है.उपरजलारिकािी ििाली
िरवंद्् जुवांठा ने कहा रजमम्ेदाि रवभागीय
अरिकारियो ् को समय िहते ि््ामीणो ् की
समथय्ा का समािान किने के आदेश रदए
गए है।्

उतंंराखंड के पौडीं लजले िे ंलदखा बालरश का कहर,
बहा तीन गांवो ंको जोडनंे वाला पैदल पुल 
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सेलेर््बटीज औि उनकी फैमली हमेशा

प््शंसको ् के रलए िोचक औि कौतुहल का
रवषय होती है।् अगि बात िाजनीती की किे ्तो
चुरनंदा नेता ऐसे भी है ् रजनकी पसत्नयां
बॉलीवुि की अरभनेर््तयो ् को खूबसूिती मे्
पछाड िही है।् ऐसी ही एक मैिम है ्सुसष्मता
रजनकी तथव्ीिे ्देख कि आप भी कहेग्े बीवी
हो तो ऐसी हम बात कि िहे है ्बंगाल के खेल
मंत््ी मनोज रतवािी की जो अकस्ि सूरख्ियो ्मे्
िहते है।् हाल ही मे ्िणजी मे ्शतक जमाने के
बाद उनह्ोन्े अपना लव लेटि लहिाया रजसमे्
रलखा- आई लव य ूससुष्मता। मनोज रतवािी के
साि उनकी पतन्ी सुसष्मता भी अपनी खूबसूिती
के कािण सोशल मीरिया पि छाई ् िहती
है।्मनोज रतवािी एक ऐसा नाम है जो भाितीय
र््ककेट मे ्बेहद बदरकथम्त िहा है। कभी कभी
अचछ्े प््दशि्न के बाद भी उनहे् ्चयनकता्िओ ्ने
टीम मे ् नही ् चुना। 2008 मे ् र््बथब्ेन मे्
ऑथट्््रेलया क ेरखलाफ एक मचै मे ्उनका प््दश्िन
सही नही ् िहा िा इसरलए उनहे् ्तीन वष््ो ्तक
रकसी भी मैच मे ्नही ्रलया गया! मनोज ने रफि
2011 मे ्वेथट्इंिीज के रखलाफ अपनी वापसी
की लेरकन अचछ्े प््दश्िन के बाद भी टीम इंरिया

मे ्वह अपनी जगह नही ्बना पाए।
भाितीय र््ककेटसि् औि उनकी खूबसूित

पसत्नया अकस्ि चचा्ि मे ्िहती है। चाहे वह रविाट
कोहली-अनुषक्ा शमा्ि हो या िोरहत शमा्ि औि
उनकी पतन्ी रिरतका औि अब मनोज रतवािी औि
सुसष्मता की जोडी की काफी चचा्ि होने लगी
है!मनोज रतवािी औि सुसष्मता िाय बचपन से ही
दोस्् िे औि दोस््ी कब पय्ाि मे ्बदली पता न
चला..लेरकन मनोज रतवािी ने एक ऐसी लडकी
के रदल मे ्जरि् अपनी जगह बनायी ्जो बचपन
से उनकी दोस्् िी! टीम इंरिया के रखलािी

अपने शानदाि प््दश्िन की वजह मीरिया मे ्छाए
िहते है,् शायद ही कोई र््ककेटि अब ऐसा होगा
जो थट्ाइरलश ना हो, सभी बडे बंगलो मे ्िहते है
अचछ्ी महंगी गारडया चलते है औि थट्ाइरलश
कपिे पेहेनते है! जब र््ककेटि इतने थट्ाइल मे्
िहेग्े तो जारहि सी बात है बहुत लडरकया उनकी
फैस् बनती है औि उनकी तिफ आकरष्ित भी होती
है!मनोज की पतन्ी सुसष्मता िाय भी अपनी
खूबसूिती की वजह से काफी चचा्ि मे ्िहती है
औि लोग इनकी तुलना बॉलीवुि की बडी बडी
एकट्््ेस से किते है। मनोज रतवािी औि सुसष्मता

िाय बचपन स ेएक दसूिे क ेदोस्् िे जो समय के
साि पय्ाि मे ् तबद्ील हो गया! सुसष्मता अपने
करियि के शुरआ्ती रदनो ्मे ्मॉिरलंग किती िी
औि साल 2013 मे ् दोनो ् ने शादी किली !
सुसष्मता ने अपने मॉिरलंग करियि को शादी के
बाद पीछे छोड रदया िा औि शादी के बाद
परिवाि की सािी रजमम्ेदारिया अपने कंिो पि
उठा ली िी! साल 2018 मे ्उनके यहाँ एक बेटे
का जनम् हुआ रजसके साि अब दोनो ्खुश है!
मनोज औि सुसष्मता दोनो ् बंगाल से है लेरकन
उनह्ोन्े शादी पुिे UP थट्ाइल मे ्की िी!

बला की खूबसूरत है 'मंत््ी जी' की बीवी - शिल थम कर िेशखये तस्वीरे् 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
केद्््ीय मंत््ी रनरतन गिकिी ने सोमवाि

'इंटेल इंरियाज सेफट्ी पायरनयसि् कॉनफ्े्््स
2022' को संबोरित किते हुए कहा रक
सिकाि काि रनमा्िताओ ्के रलए मोटि आठ
सीटो ्वाले वाहनो ्मे ्कम से कम छह एयिबैग
देना अरनवाय्ि किेगी, रजसमे ्सवािो ्की सुिक््ा
बढा्ने के रलए आठ यात््ी सवाि हो सकते है।्

हि साल देश भि मे ्पांच लाख दुघ्िटनाओ ्मे्
किीब 1.5 लाख लोग मािे जाते है।् सडक्
परिवहन औि िाजमागि् मंत््ी ने कहा, "हमने
मोटि वाहनो ्मे ्कम से कम छह एयिबैग देना
अरनवाय्ि किने का फैसला रलया है। हम लोगो्
की जान बचाना चाहते है।् "सडक् परिवहन
औि िाजमागि् मंत््ालय (MoRTH) ने
जनविी मे ्कहा रक पा््शि् प््भाव के रखलाफ

मोटि वाहनो ्मे ्िहन ेवालो ्की सिुक््ा बढा्न ेके
रलए, केद्््ीय मोटि वाहन रनयम (CMVR),
1989 मे ् संशोिन किके सुिक््ा सुरविाओ ् को
बढा्ने का रनण्िय रलया गया है।

एयिबैग एक वाहन अरिभोगी-संयम प््णाली है
जो टि््ि के दौिान चालक औि वाहन के िैशबोि्ि
के बीच हस््क््ेप किती है, रजससे गंभीि चोटो ्को
िोका जा सकता है।"14 जनविी, 2022 को एक

मसौदा अरिसूचना जािी की गई है, रजसमे ्कहा
गया है रक 1 अकटू्बि, 2022 के बाद रनरम्ित एम 1
श््ेणी के वाहनो ्को दो साइि / साइि टोिसो एयि
बैग से सुसर््ित रकया जाएगा, आगे बैठने वालो
प््तये्क वय्सक्त के रलए फं््ट िो पीछे बैठने वाले
वय्सक्तयो ्क ेरलए एक-एक पोजीशन, औि दो साइि
कट्े्न/ट्ू्ब एयि बैगस्, एक-एक आउटबोिि् पि
बैठने वाले वय्सक्तयो ् के रलए, “यह कहा

िा।सिकािी सूत््ो ् के अनुसाि चाि अरतरिकत्
एयिबगै लगाने की लागत 9,000 रप्य ेस े10,000
रप्ये होगी। प््तय्के एयिबैग की कीमत 1,800 रप्ये
स े2,000 रप्ये क ेबीच है, औि वाहन को सशंोरित
किने की लागत 1,000 रप्ये से 2,000 रप्ये के
बीच होगी। घटनाक््म से वारकफ सूत््ो ्ने कहा रक
चाि औि एयिबैग रफट किने के रलए वाहन को
संशोरित किना एक चुनौती हो सकती है।

आठ सीिो् वाले वाहिो् मे् छह एयरबैग अशिवाय्प : क््द््ीय मंत््ी
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20 जून को महािाष्््् के सांगली रजले मे्

किीब एक हफत्े पहले पुरलस ने एक ही
परिवाि के नौ शव बिामद रकए िे. बता दे
की मृतको ्मे ्दो भाई औि उनके परिवाि के
सात सदथय् शारमल है,् जो अपन ेघिो ्मे ्मतृ
पाए गए ि।े शरुआ्त मे ्यह माना जा िहा िा
रक जहि खाकि परिवाि ने आतम्हतय्ा की
है।पुरलस ने अब परिणाम रनकाला है
रक उनह्ोन्े आतम्हतय्ा नही ् की
बसल्क परिवाि के सदथय्ो ् को वास््व मे्
जहि देकि माि िाला गया िा औि  पुरलस
ने 'हतय्ा' के रसलरसले मे ् सोलापुि से दो
लोगो ्को भी रगिफत्ाि रकया है। पुरलस के
अनुसाि, रगिफत्ाि रकए गए दो लोगो ् ने
भोजन या पेय-पदाि्ि के माधय्म से परिवाि
के सदथय्ो ्को जहि रदया।

दोनो ् आिोरपयो ् की पहचान मोहमम्द

बगवान औि िीिज सुिवासे के रप् मे ्हुई है।
पुरलस ने कहा रक आिोपी ने रछपे हुए खजाने
को खोजन ेमे ्मदद किन ेक ेबहान ेदोनो ्भाइयो्
से एक किोड ्रप्ये रलए िे। रछपे हुए खजाने

का पता लगाने के रलए भाइयो ्ने आिोपी को
भुगतान किने के रलए 1 किोड ्रप्ये का कज्ि
रलया िा। हालांरक, जब उनह्े ्पता चला रक
ऐसा कोई खजाना नही ्ह,ै तो उनह्ोन् ेअपन ेपसैे

वापस मांगना शुर ् कि रदया। इसरलए पैसे
वापस किने से बचने के रलए आिोपी ने
परिवाि के सदथय्ो ् की हतय्ा की सारजश
िची।पोपट औि मारणक वानमोि क ेपरिवाि के
सात सदथय्ो ् के शव एक-दूसिे से आिा
रकलोमीटि दूि सथ्ित उनके घिो ् से रमले।
पोपट एक रशक््क के रप् मे ्काम किते िे,
जबरक उनक ेभाई वनमोि एक पश ुरचरकतस्क
िे। पुरलस ने कहा रक उनह्ोन्े दोनो ्आिोरपयो्
को रगिफत्ाि कि रलया ह ैऔि उनकी पषृ््भरूम
की जांच की जा िही है।

सांगली के एसपी दीर््कत कुमाि गेदम के
अनुसाि, दोनो ्तिाकरित रछपे हुए खजाने के
बािे मे ्परिवाि का मागि्दशि्न किते िे। “19
जून को, वे परिवाि के घिो ्मे ्गए औि खाने-
पीने मे ् जहि रमलाया। दोनो ् के रखलाफ
आईपीसी की िािा 302 के तहत हतय्ा का
मामला दज्ि रकया गया है।

सांगली िे ं9 लोगो ंकी खुदकुशी का केस, पुललस
की जांर िे ंसािने आया है लक िौत की 


