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कर्ााटक की शिरी िेट््ी बरी् शमि इंशिया 2022

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
गोपेश््र। कर्डप््याग-ग्वालिम

राष््् ्ीय राजमाग्ड पर बगोली के पास
पहाड्ी से टूटकर दगरी चट््ान के नीचे
एक कार िबने से उसमे् सवार िंपती की
िि्डनाक मौत हो गई है। घटना की सचूना
दमलते ही प््शासन और पुदलस के
जवानो् ने रेस्क्यू अदभयान चलाकर कार
के ऊपर से जेसीबी की मिि से चट््ान
हटाकर िंपती के शव दनकाले।

घटना से पूरे दपंिरघाटी क््ेत्् मे् शोक की
लहर छाई है। थराली क ेदवधायक भूपालराम
टम्टा और कर्डप््याग के दवधायक अदनल
नौदटयाल ने गहरा शोक जताया है।
कर्डप््याग के पुदलस उपाधीक््क अदमत
कुमार ने बताया दक रदववार िोपहर करीब
2.45 बजे एक अल्टो कार िेहरािून से
कुलसारी मैटा जा रही थी।

इसी िौरान बगोली मे् दशव मंदिर के
पास 200 मीटर आगे नारायरबगड् की
तरि जा रही कार के ऊपर पहाड्ी से
दवशाल चट््ान दगर गई। दजसस ेकार पूरी
तरह दपचक गई और उसमे् सवार

कुलसारी क््ेत्् के मैट््ा गांव दनवासी
बलवीर दसंह (45) और उनकी पत्नी
सादवत््ी िेवी (40) की मौके पर
िि्डनाक मौत हो गई।

बताया दक बोलि्र भारी होन ेक ेकारर
मौके पर जेसीबी मशीन बुलाई गई और
स्थानीय लोगो् की मिि से कार मे् दगरे
बोलि्र को हटाया गया। उसक ेबाि िोनो्
शवो् को बाहर दनकालकर एंबुले्स की
सहायता से सरकारी उपदजला अस्पताल
कर्डप््याग दभजवाया गया। बताया जा
रहा ह ैदक मतृक िपंती िेहरािनू स ेअपने
घर कुलसारी मैट््ा आ रहे थे।

तहसीलिार सर्ेुद् ्दसहं िेव ने कहा दक
िुघ्डटना मे् मृतक िोनो् शवो् को
पोस्टमाट्डम के दलए कर्डप््याग लाया
गया है। सूचना दमलते ही मृतको् के
पदरजन कर्डप््याग पहुंच गए ह्ै। मृतक
बलवीर दसंह की गांव मे् ही सरकारी
सस््े गल्ले की िुकान है, जबदक उनकी
पत्नी सादवत््ी िेवी आंगनबाड्ी काय्डकत्ाड
थी्। बताया जा रहा है दक िोनो् िेहरािून
अपने बच््ो् के पास गए थे।

कर्णप््याग-ग्वालदम हाईवे से गुजर रही कार
के ऊपर गगरी चट््ान, हादसे मे् दंपती की मौत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मुंबई, एजे्सी। एकनाथ दशंिे-भाजपा सरकार के

महत्वपूर्ड दवश््ास मत से एक दिन पहले उद््व
ठाकरे गुट को बड्ा झटका लगा। रदववार रात
महाराष्््् दवधानसभा के नवदनयुक्त अध्यक्् ने
दशवसेना दवधायक अजय चौधरी को दवधायक िल
के नेता के पि से हटा दिया। स्पीकर राहुल नाव््ेकर
के काय्ाडलय द््ारा जारी एक पत्् ने दशंिे को दशवसेना
के दवधायक िल के नेता के र्प मे् बहाल दकया गया
और ठाकरे गुट से संबंदधत सुनील प््भु को हटाकर
दशंिे खेमे से भरत गोगावाले को दशवसेना के मुख्य
सचेतक के र्प मे् दनयुक्त दकया।

दशवसेना के बागी दवधायक और मुख्यमंत््ी
एकनाथ दशंिे को संबोदधत पत्् मे् कहा गया है दक
महाराष्््् दवधान भवन प््शासन को उनके गुट से 22
जून को एक पत्् दमला था दजसमे् पाट््ी प््मुख उद््व
ठाकर ेद््ारा दशिं ेको दशवसनेा दवधायक िल क ेसमहू

नेता के र्प मे् हटाने पर आपद््त जताई गई थी।
अधय्क्् राहलु नाव््केर क ेकाया्डलय द््ारा रदववार रात
जारी पत्् मे् कहा गया है दक मामले की वैधता पर
चच्ाड करने के बाि अध्यक्् ने पाट््ी की दवधायक
इकाई के समूह नेता के र्प मे् दशवसेना दवधायक
अजय चौधरी की दनयुक्कत को खादरज कर दिया।

पत्् के मुतादबक, नया दनि््ेश दशंिे को दशवसेना के
सिन के नेता के र्प मे् बहाल करता है और सुनील
प््भु की जगह भरत गोगावाले को पाट््ी के मुख्य
सचेतक के र्प मे् दनयुक्त करने को भी मान्यता िेता
है। 

यह घटनाि््म ठाकरे गुट के दलए एक बड्ा झटका
है, दजसमे् 16 दवधायक शादमल है्, जो सोमवार के
दवश््ास मत के दलए गोगावाले द््ारा जारी दकए जाने
वाले क्हहप से बंधे हो्गे। अगर ये 16 दवधायक क्हहप
का पालन करने से इनकार करते है्, तो उन्हे्
अयोग्यता का सामना करना पड् सकता है।

नई दिल्ली, एजे्सी। एक मजेिार
मुकाबले के बाि भारत को दमस इंदिया
2022 दमल गई है। 3 जुलाई को मुंबई
के दजयो वल्ि्ड कन्वे्शन से्टर मे् दमस
इदंिया 2022 का ग््ैि् दिनाल ेआयोदजत
दकया गया, दजसमे् एक शानिार प््द््िया
के बाि दसनी शेट््ी ने दमस इंदिया का
ताज अपने नाम दकया। कन्ाडटक की
दसनी शेट््ी दमस इंदिया 2022 की

दवजेता घोदित हुई है्। वही्, राजस्थान
की र्बल शेखावत दमस इंदिया 2022
मे् िस्ट्ड रनर अप घोदित हुई्, जबदक
उत््र प््िेश की दशनाता चौहान को
सेके्ि रनर अप का ताज पहनाया गया। 

हर बार की तरह इस बार भी दमस
इदंिया की प्द्तयोदगता अपन ेआप मे ्ही
खास रही। इस बार इस प््दतयोदगता मे्
31 हुस्न की पदरयो् के बीच कड्ा

मुकाबला हुआ। अगल-अगल राज्यो्
की दवजेता मॉिल मैिान मे् उतरी् और
उन्हो्ने रै्प पर धमाल मचा दिया। इस
पूरी प््दतयोदगता मे् कुछ मॉिल्स का
नाम कािी चच्ाड मे् रहा, दजसमे्
झारखंि की दरया दतक््ी भी शादमल है्।
लेदकन आदखरी मे् दमस इंदिया 2022
का ताज दसनी शेट््ी ने अपने नाम कर
दलया।

ठाकरे गुट को बड़ा झटका, स़पीकर ने अजय चौधरी
को शिवसेना शवधायक दल के नेता पद से हटाया

ऋषिकेश में हैं 3 मशहूर ‘Beach’, एक बार दोसंंों
के साथ आकर देषिए गोवा के बजट से भी कम 

शिंदे को दी मान्यता
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मुख्य सदचव िॉ. एस. एस. संधु ने

सदचवालय मे् दवभागो् द््ारा आयोग को
भेजी जाने वाली दरक्कतयो् के अदधयाचन
के सम्बन्ध मे् बैठक ली।अवसर पर
सदचव श््ी शैलेश बगोली, िॉ. पंकज
कुमार पांिेय, श््ी रदवनाथ रमन एवं श््ी
वीवीआरसी पुर्िोत््म सदहत अन्य
दवभागीय उच्् अदधकारी उपक्सथत

थे।मुख्य सदचव ने सभी दवभागो् को
दनि््ेश दिए दक सभी दवभाग प््त्येक वि्ड
भत््ी वि्ड 1 जलुाई स े30 जनू क ेअनसुार
समय से अदधयाचन भेजना सुदनद््ित
करे्। उन्हो्ने दवभागो् को यह भी दनि््ेश
दिए दक आयोगो् को त््ुदटरदहत
अदधयाचन भेजे जाएं।

उन्हो्ने कहा दक एक ऐसा दसस्टम
दवकदसत दकया जाए दक प््त्येक दवभाग

2, 3 साल मे् अपने ढांचे की समीक््ा
कर, आवश्यक पिो् का सृजन करे और

अनावश्यक पिो् को समाप्त करे।मुख्य
सदचव ने लोक सेवा आयोग द््ारा की

जाने वाली िीपीसी बैठको् हेतु
सदचवालय मे् कमरे की ह्यवस्था दकए
जाने के भी दनि््ेश दिए। कहा दक इससे
अदधकादरयो् का भी समय बचेगा।
उन्हो्ने सभी दवभागो् को दनि््ेश दिए दक
दजन दवभागो् द््ारा भत््ी वि्ड हेतु
अदधयाचन भेजे जाने है्, और अभी तक
नही् भेजे है्, अगले एक सप्ताह के भीतर
अदधयाचन आयोगो् को भेज िे्।

मुख़य सशचव ने शदए देहरादून- बेरोजगारो़ के शलए
बड़े शनद़़ेि, सरकारी रत़़ी को लेकर की बैठक 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सिमा दवकलांगता के प््मुख काररो् मे् से

एक है, जो पुर्िो् की तुलना मे् अदधक
मदहलाओ् को प््भादवत करता है। 2020 मे्
िुदनया भर मे् सिमा से लगभग 30 लाख
मदहलाओ् की मृत्यु हुई, जो पुर्िो् की तुलना
मे् 40 प््दतशत अदधक है। मदहलाओ् के
दवदशष्् जोदखम कारक ह्ै जो उन्ह्े घातक
क्सथदत के संपक्क मे् लाते है्। स्वास्थ्य
दवशिेज््ो ्क ेअनुसार, गभ्डपात और मतृ जनम्
सदहत बांझपन के मुद््ो् ने मदहलाओ् को एक
गरै-घातक और घातक सट्््ोक क ेसाथ लाइन
मे् खड्ा कर दिया है।

जोखिम : अवलोकन संबंधी अध्ययनो्
क ेहाल ही मे ्सपंनन् एक शोध स ेपता चलता
है दक पॉलीदसक्सटक अंिाशय दसंड््ोम
(पीसीओएस) और समय से पहले
दिम्बग््ंदथ अपय्ाडप्तता (पीओआई) इस
क्सथदत के दलए मुख्य र्प से दजम्मेिार ह्ै।
तनाव और खाने के दवकारो् सदहत
अस्वास्थ्यकर जीवनशैली के कारर आज

कई युवा मदहलाएं पीसीओएस से पीद्डत है्।
जीवनशैली से जुड्ी समस्याएं बार-बार होने
वाले गभ्डपात या मृत जन्म से भी जुड्ी होती
ह्ै, दजससे स्ट््ोक का खतरा बढ् जाता है।

ितरे रो रैसे सीखमत रर्े
कोई िक्क नही् पड्ता दक आप दकस स्वास्थ्य

जोदखम स ेपीद्डत है,् इस ेरोकने का सबस ेअच्छा
तरीका स्वस्थ जीवन जीना है। दजतना हो सके
एक अचछ्ी, सतंदुलत जीवन शलैी बनाए रखने के
दलए यहां कुछ सुझाव दिए गए है्:

धूम््पान बंद ररे्: धूम््पान करने से
गभ्डपात या स्ट््ोक की संभावना तेजी से बढ्
जाती है और इसदलए, इस पर ब््ेक लगाना
सबसे अच्छा है.      स्वस्थ भोजन करे्: एक
अच्छा आहार खाने के कई िायिे है् जो हम
सभी प््ाप्त कर सकते ह्ै। पीसीओएस से
पीद्डत मदहलाएं दवटादमन और कारस््ड स ेभरा
आहार खा सकती है् जो स्ट््ोक के जोदखम
को कम करने मे् मिि करेगा।
कम मात््ा मे् शराब का सेवन कर्े: यदि आप
शराब का आनंि लेते है्, तो नशे मे् न बन्े।

चीजो् को मॉिरेशन मे् रखना हमेशा अच्छा
होता  है, और शराब के मामले मे् भी ऐसा ही
होता है।                                                                                                                               

िुद रो रिे् खिट : ह्यायाम का

स्वास्थ्य पर कभी कोई नकारात्मक प््भाव
नही् पड्ा है। शरीर की क््मता के अनुसार
हम सभी को खुि को दिट और स्वस्थ रखने
के दलए वक्कआउट करना चादहए। सप्ताह मे्

कम से कम चार बार 30-45 दमनट का
काद्िडयो रक्तचाप, कोलेस्ट््ॉल और
चयापचय को दनयंद््तत करने मे् मिि कर
सकता है।

उन मशहलाओ़ को सदमा होने का खतरा अशधक, शजन मशहलाओ़ को गऱभपात और
स़सटलबऱभ (मृतजऩम) सशहत बांझपन की समस़या का सामना करना पड़ा है 



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
यदि आप हदरद््ार घमून ेआ रह ेहै ्तो आपके

दलए यह खबर महत्वपूर्ड है दक आज सोमवार
से तीन दिन के दलए मां मनसा िेवी मंदिर पर
जाने वाला रोपवे बंि रहेगा। इसके बाि दिर
से तीन दिन के दलए मां चंिी िेवी मंदिर पर
जाने वाले रोपवे बंि रहेगा। यह बंिी अ््द्ड
वाद्िडक रख रखाव के कारर की जा रही है।

मां मनसा िेवी और चंिी िेवी मंदिर पर
रोपवे (उड्न खटोला) का संचालन करने

वाली उिा ब््ेको दलदमटेि कंपनी के जनरल
मैनेजर मनोज िोभाल ने बताया दक
अ््द्डवादि्डक रख रखाव क ेचलत े4 स े6 जलुाई
तक मां मनसा िेवी मंदिर रोपवे बंि रहेगा।

इसके बाि 7 से 9 जुलाई तक मां चंिी िेवी
रोपवे बंि रहेगा। इस िौरान रख रखाव और
मरम्मत के काय्ड दकए जाएंगे। उन्हो्ने बताया
दक रखरखाव के काय्ड पूरे होने के बाि रोपवे
का संचालन पूव्ड की तरह शुर् कर दिया
जाएगा। 

आज से मां मनसा देवी मंशदर
रोपवे तीन शदन के शलए बंद

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अगर आपके िोस्् बीच के मज़े लेने के

दलए गोवा जा रहे है और आपके पास उतना
बजट नही् है या कम बजट पे बीच के मज़े लेने
है तो उत््राखंि मे् भी ऐसी जगह है, जहां के
बीच लोगो ्को बहेि पसिं आत ेहै,् पय्डटक जब
भी ऋदिकेश घूमने के दलए आते है्, तो इन बीच
का मजा जर्र लेकर जाते है्।

ऋखिरेश मे् गोवा बीच - Goa
beach in rishikesh

हाँ, इस बीच का नाम ही गोवा बीच है,
अगर आप समुद्् तट पर बैठकर मौज-मस््ी
करना चाहते ह्ै, तो घूमने के दलए ये एक
बेहतरीन जगह है। ऋदिकेश मे् ही आप
शानिार समदु््ी तटो ्का लतुि् उठा सकत ेहै।्
सिेि रेत का यह समुद्् तट एक प््दसद््
दपकदनक स्पॉट है, जहां आप लोगो् को
कािी संख्या म्े सन बाथ का मजा लेते हुए
िेख सकते ह्ै। शाम की ठंिी हवा इस जगह
को और भी सुकून िेने वाली बना िेती

है। अरे हम गोवा के बीच की बात नही् कर
रहे ह्ै, हम तो बात कर रहे है् ऋदिकेश के
गोवा बीच नाम से मशहूर जगह के बारे मे्।    

रौख्ियाला बीच - Kaudiyala
Beach

अगर कोई जगह आपके ऋदिकेश द््टप मे्
होनी चादहए, तो वो है कौद्डयाला बीच। ये
बीच ऋदिकशे स े40 दकमी की िरूी पर कस्थत
एक छोटा सा गावं है। कौद्डयाला स ेदशवपुरी
तक िैला राक्फटंग ज़्ोन सबसे रोमांचक

जगहो् म्े से एक है, दजस वजह से ये रोमांच
प््ेदमयो् के बीच कािी लोकद््पय है।
कौद्डयाला बीच गंगा निी के तट पर
खूबसूरती से क्सथत है। यह ह्हाइट दरवर
राक्फटंग और नाइट कै्प के दलए प््दसद्् है।
कुछ शानिार लै्िस्केप के साथ यह बीच
बीच कै्दपंग के दलए बेस्ट लोकेशन माना
जाता है। इस जगह की सुंिरता का आनंि
लेने के दलए साल का सबसे अच्छा समय
माच्ड से जून के बीच का है।

खशवपरुी बीच - Shivpuri Beach
यह समुद्् तट पय्डटको् के बीच सबसे

लोकद््पय मे् से एक है। वदशष्् गुिा तक
जाते हुए, इस समुद्् तट की यात््ा अपने आप
मे् एक अलग ही अनुभव िेती है। शांत नीले
पानी के दकनारे बैठना और निी का शोर
कानो् को सुकून िे जाता है। दशवपुरी बीच
दनसस्िंहे ऋदिकशे की सबस ेखबूसरूत जगहो्
मे् से एक है। इस जगह की सुंिरता दकसी
दरलैक्कसंग थेरेपी से कम नही् है।

ऋशिकेि मे़ है़ 3 मिहूर ‘Beach’, एक बार दोस़़ो़
के सार आकर देशखए गोवा के बजट से री कम 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सरकार ने चार नए श््म संदहताओ् का

एक सेट जारी दकया है जो एक कम्डचारी
के वेतन और काय्ड सपत्ाह की तरह दिखने
पर महत्वपूर्ड प््भाव िालने के दलए तैयार
ह्ै। नया श््म कानून: हर दिन 12 घंटे
काम, जुलाई से हफ्ते मे् चार दिन का
काम|नए कोि कब लागू दकए जाएंगे, इस
पर अभी तक कोई आदधकादरक घोिरा
नही ्की गई है, हालांदक दरपोरस््ड का कहना
है दक 1 जुलाई पूरी तरह से दनध्ाडदरत
तारीख है।

23 राज्यो् और के्द्् शादसत प््िेशो्
(यूटी) ने पहले ही वेतन संदहता के तहत
मसौिा दनयमो् को प््कादशत कर दिया है।
जब कोि प््भावी हो जाते ह्ै, तो
कम्डचादरयो् को काम के घंटो् मे् वृद््द,
पीएि योगिान मे् बिलाव, चार दिन के
काय्ड सप्ताह और टेक-होम वेतन मे् कमी
िेखने को दमल सकती है। नए कोि के
तहत, एक दनयोक्ता अपने कम्डचादरयो् को
सप्ताह मे् पांच के बजाय चार दिन काम
करने की अनुमदत िे सकता है।साथ ही,
एक कम्डचारी कंपनी मे् शादमल होने के

180 दिनो् के बाि छुट््ी के दलए आवेिन
करन ेक ेदलए पात् ्होगा, जो नए कोि लागू
होने क ेबाि 240 स ेकम हो जाएगा। वतेन,
ह्यावसादयक स्वास्थ्य, सामादजक सुरक््ा
और औद््ोदगक संबंधो् पर चार संदहताओ् के
तहत 29 समेदकत के्द््ीय श््म कानून

ह्ै।संसि ने अगस्् 2019 म्े वेतन संदहता
को मजंरूी िी और बाकी कोि दसतबंर 2020
मे् पादरत दकए गए। सभी राज्यो् द््ारा नए
दनयमो् को अदधसूदचत करने के बाि ही,
कोि को लागू दकया जा सकता है क्यो्दक
श््म संदवधान की समवत््ी सूची के तहत है।

हफ्ते मे् चार दिन काम, नया श््म कानून  
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जम्मू, एजे्सी। जम्मू-कश्मीर के दरयासी
दजले म्े रदववार को ग््ामीरो ्ने भारी हदथयारो्
से लैस लश्कर-ए-तैयबा (एलईटी) के िो
आतंकवादियो् को काबू म्े कर पुदलस को
सौ्प दिया। पुदलस के एक वदरष्् अदधकारी
ने यह जानकारी िी। उपराज्यपाल मनोज
दसन्हा और पुदलस महादनिेशक (िीजीपी)
दिलबाग दसंह ने ग््ामीरो् के साहस की
प््शंसा की और उनके दलए नकि इनाम की
घोिरा की। अदधकादरयो् ने कहा दक घटना
तुकसन ढोक गांव म्े हुई और पकड्े गए
आतंकवादियो् म्े राजौरी दजले का दनवासी
लश्कर कमांिर तादलब हुसैन शादमल है जो
दजले मे् दपछले दिनो् हुए आईईिी दवस्िोटो्
का मास्टरमाइंि भी था। 

अदतदरक्त पुदलस महादनिेशक, जम्मू
जोन मुकेश दसंह ने यहां एक बयान मे् कहा,
आज, तकुसन ढोक क ेग््ामीरो ्ने लश्कर के
िो ‘मोस्ट वांटेि आतंकवादियो् को पकिऩे
म्े अतय्दधक साहस दिखाया, जो पदुलस और
सेना (राजौरी दजले म्े) के लगातार िबाव
के बाि के््त्् मे् शरर लेने के दलए पहंुचे थे।
उन्हो्ने अन्य पकड्े गए आतंकवािी की
पहचान िद््कर कश्मीर के पुलवामा के
िैजल अहमि िार के र्प म्े की और कहा
दक दगरफ्तार आतंकवादियो् के पास से िो
एके राइिल, सात ग््ेनेि, एक दपस््ौल और
भारी मात््ा मे् गोला-बार्ि बरामि दकया
गया। दसंह ने कहा दक उपराज्यपाल ने
ग््ामीरो् के साहस की सराहना की और
उनकी बहािुरी के दलए पांच लाख र्पये के
नकि इनाम की घोिरा की, जबदक पुदलस
महादनिेशक न ेउनक ेदलए िो लाख रप्ये के
नकि इनाम की घोिरा की। उपराज्यपाल
काय्ाडलय ने र्वीट दकया, मै् तुकसन ढोक,
दरयासी के ग््ामीरो् की बहािुरी को सलाम
करता हंू, दजन्हो्ने िो ‘मोस्ट वांटेि
आतंकवादियो् को पकड्ा। आम आिमी का
ऐसा िृढ् संकल्प दिखाता है दक आतंकवाि
का अंत िूर नही् है। आतंकवादियो् और
आतंकवाि के दखलाि वीरतापूर्ड काय्ड के
दलए के्द््शादसत प््िेश सरकार ग््ामीरो् को
पांच लाख र्पये का नकि इनाम िेगी। िोनो्

की दगरफ्तारी 28 जून को राजौरी दजले मे्
हुसैन के नेतृत्व वाले एक मॉड््ूल का
खुलासा करने के बाि हुई, जो दजले मे् हाल
मे् हुए दवस्िोटो् म्े शादमल था। संगठन के
िो दगरफ्तार आतंकवादियो् के पास से 5
आईईिी बरामि दकये गये थे। हुसैन िरार
हो गया था और सुरक््ा बलो् के जाल से
बचने के दलए पास के दरयासी दजले मे् चला
गया था। दसंह ने कहा, हुसैन पादकस््ान
क्सथत लश्कर-ए-तैयबा के आतंकवािी
कादसम क ेलगातार संपक्क मे ्था और राजौरी
दजले मे् आईईिी दवस्िोटो् के कम से कम
तीन मामलो् मे् शादमल था। वह नागदरको्
की हत्या और ग््ेनेि हमलो् मे् भी शादमल
था। उन्हो्ने कहा दक प््ारंदभक पूछताछ के
िौरान यह पता चला है दक िोनो ्आतंकवािी
पादकस््ानी लश्कर के आतंकी सलमान के
संपक्क मे् भी थे। 

िोनो ्आतकंवादियो ्की दगरफ्तारी को एक
बड्ी सिलता बताते हुए अदधकारी ने कहा
दक वे दरयासी के अलावा सीमावत््ी दजलो्
राजौरी और पंुछ मे् दिर से आतंकवाि
िैलाने का प््यास कर रहे थे। 26 माच्ड को
राजौरी क ेकोटराना शहर और 19 अप््लै को
िो दवस्िोट हुए, दजसम्े िो लोग घायल हो
गए थे। 24 अप््ैल को राजौरी के शाहपुर-
बुधल इलाके मे ्हुए एक अनय् दवस्िोट मे ्िो
और लोग घायल हो गए थे।

लशंकर-ए-तैयबा के 2 आतंकवाषदयों को
गंंामीणों ने षकया काबू, पुषलस को सौंपा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेवभूदम अवक्सथत आय्डम इंटरनेशनल

फ्ाउंिेशन द््ारा संचादलत भगवान शंकर
आश््म द््ारा घोदित माँ अन्नपूर्ाड भंिारा
काि्ड योजना के अंतग्डत गुप्त नवराद््त
चतुथ््ी के उपलक्््य मे् के््त्् के अदतदनध्डन
और वंदचत 13 पदरवारो् को मुफ््त जुलाई
माह का मादसक घरेलू राशन दवतदरत
दकया गया।अदधशासी प््वक्ता माँ यादमनी
श््ी के अनुसार ट््स्ट के अध्यक्् और
आश््म के मुख्य अदधष््ाता परमप््ज््
जगतगुर् प््ोफे्सर पुष्पे्द्् कुमार आय्डम जी
महाराज क ेदनर्डय क ेअनुसार आश्म् द््ारा

समग्् मानवता के कल्यार हेतु यह
अदभयान गत वि्ड से संचादलत है।आश््म
द््ारा संचादलत मुफ््त भंिारा काि्ड योजना
के अंतग्डत आज जुलाई माह का राशन 13
पदरवारो् को दवतदरत दकया गया।इस
सामग््ी मे ्सभी वस््ओु ्की गरुवत््ा का भी
ध्यान रखा गया है। 

इन वस््ुओ् मे् 15 दकलो गेहँू का आटा,
10 दकलो चावल, 5 दकलो चीनी, िो
दकलो काला चना, िो लीटर सरसो् का
तेल, चायपत््ी, धदनया पाविर, लाल
दमच्ड, दपसी हल्िी प््त्येक 250 ग््ाम, एक
दकलो नमक प््िान दकया जाता है।अदत

दनब्डल, बीमार और आने मे् असमथ्ड पदरवारो्
को राशन उनके घरो् पर भी पहुँचाया जाता है।
बच््ो् द््ारा त्याग दिए गए वृद्् ह्यक्कतयो्
,दनराद््शत दवधवाओ,् बसेहारो ्क ेअपगं, बीमार
और अत्यंत दनध्डन ह्यक्कतयो् के दलए यह
भंिारा काि्ड योजना आश््म की तरफ् से
संचादलत है दजसे शीघ्् ही अन्य अनेक स्थानो्
तक दवस््ादरत दकया जाएगा।आज के इस
दवतरर उत्सव मे् ज््ानोिय वादटका प््मुख
अदवनाश दसंह अलग, आश््म प््बंधन सदमदत
की ओर से माँ यादमनी , अद््शनी कुमार,
अजय त्यागी, कल्यारी श््ी ,दशवम् आय्ड रदव
शम्ाड , रेनु बाला आदि का योगिान रहा।

गुप्त नवराग््ि परभगवान शंकर आश््म मसूरी
ने गनर्णन पगरवारो् को राशन गवतगरत गकया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अगर आपको लगता है दक भारतीय रेलवे

मे् खाने-पीने की चीज़ सस््ी होती है, तो
आप गलतिहमी मे् है्। ट््ेन के सिर के
िौरान एक यात््ी को करना पडा एक कप
चाय पीने के दलए 70 र्पये का भुगतान। जी
हाँ, यह सच है और हकीकत मे् हुआ है।

जब एक यात््ी ने ट््ेन मे् चाय
खरीिी तो उसे 20 र्पये के
एक कप के दलए 50
र्पये सद्वडस चाज्ड िेना
पड्ा। रलेवे की इस हाई-
िाई सेवा के सबूत के
तौर पर उस शख्स ने उस
चाय का दबल सोशल मीदिया
पर शेयर दकया, जो अब वायरल हो गया है.
हालांदक रेलवे अदधकादरयो् ने इसकी वजह
बताई है।

यात््ी 28 जून को दिल्ली और भोपाल के
बीच चलने वाली भोपाल शतार्िी ट््ेन मे्
यात््ा कर रहा था। अपन ेकर्वटर अकाउटं पर
एक-एक चाय के िो टैक्स चालान वाले
नेदटजन द््ारा साझा की गई एक पोस्ट ने अब
नेदटज़्न्स को चदकत कर दिया है। उन्हो्ने
दलखा, '20 र्पये की चाय पर 50 र्पये का
जीएसटी। कुल दमलाकर एक चाय की
कीमत 70 र्पये है। क्या यह कमाल की लटू
नही् है?'रेलवे मे् कैटदरंग सद्वडस मुहैया

कराने वाली आईआरसीटीसी को लेकर ऐसी
कई दशकायत्े बार-बार की गई्। हालांदक,
दशकायते् बहरे कानो् पर पड्ी्। उसके बाि
कुछ सोशल मीदिया यूजस्ड ने उन्ह्े सही
करते हुए कहा दक यह जीएसटी नही् है,
दसि्क सद्वडस चाज्ड लगाया गया है। वही्, कई
यूजस्ड ने कहा दक एक कप चाय के दलए

50 र्पये का सद्वडस चाज्ड बहुत
ज्यािा है।रेलवे अदधकादरयो्

के मुतादबक, ग््ाहक से कोई
अदतदरक्त पैसा नही् दलया
गया. भारतीय रेलवे द््ारा
2018 मे् वापस जारी एक

पदरपत्् मे् कहा गया है दक,
जब कोई यात््ी राजधानी या

शतार्िी जैसी ट््ेनो् मे् आरक््र करते
समय भोजन की बुदकंग नही् करता है,
तो उस िौरान चाय, कॉिी या भोजन
ऑि्डर करने के दलए 50 र्पये का सेवा
शलुक् िनेा पडत्ा ह।ै यात््ा। दिर चाह ेवो
एक कप चाय ही क्यो् न हो।पहले
राजधानी या शतारि्ी जसैी ट््नेो ्मे ्भोजन
सेवा अदनवाय्ड थी, लेदकन बाि मे् इसे
वैकक्लपक कर दिया गया। यानी यात््ी
चाहे् तो उन ट््ेनो् मे् खाना और जलपान
लेने से मना कर सकते ह्ै. ऐसे मे् उन्ह्े
केवल दटकट के दलए भुगतान करना
होगा, भोजन सेवा के दलए नही्।

ट़़ेन यात़़ी को एक कप चाय के शलए करना पडा 70 ऱपये का
रुगतान, पोस़ट वायरल होने के बाद रारतीय रेलवे बताता है क़यो़

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
प््िेश मे् बादरश का िौर जारी है. बादरश से

कई माग््ो ्पर पहाड्ी स ेमलबा दगर रहा ह.ै वही्
चमोली दजल ेमे ्बादरश का दसलदसला लगातार
जारी है पास चट््ान िरकने से बादधत हो गया
है. भारी बादरश और भूस्खलन से हाईवे पर
आज सुबह से यातायात ठप हो गया, दजस
कारर चमोली, यमुनोत््ी धाम जाने व आने
वाले तीथ्डयात््ी सड्क के िोनो् ओर िंस गए.
हालांदक प््शासन हाईवे खोलने मे् जोर शोर से
जुटा. कड्ी मशक््त के बाि चार घंटे मे् माग्ड
खुल गया.क््ेत्् मे् रात से र्क-र्क कर बादरश
का िौर जारी है. दजला आपिा प््बंधन
अदधकारी िेवे्द्् पटवाल ने बताया दक हाईवे
को खोलने का काम तेज गदत से दकया गया.
वही् माग्ड बादधत होने से यमुनोत््ी धाम जाने व
आने वाले तीथ्डयात््ी सड्क के िोनो् ओर िंस
गए थ.े माग्ड खलुन ेपर तीथ्डयाद््तयो ्न ेराहत की
सासं ली. बता िे ्दक बीत ेदिन रद््प््य्ाग मे ्भारी
बादरश के कारर दसरोबगड् हाईवे करीब 36
घंटे से बादधत था, दजसे अब सुचार् कर दिया

गया है. इस संवेिनशील भूस्खलन क््ेत्् मे्
एनएच के कम्डचादरयो् ने कड्ी मशक््त के
बाि माग्ड पर आया मलबा और बोल्िर सड्क

से हटाया. दजसके बाि यहां एक बार दिर से
यातायात शुर् हो गया है. दजसके बाि माग्ड पर
िंसे सैकड्ो् याद््तयो् ने राहत की सांस ली है.

यमुनोत़़ी हाईवे पर ढह गई पूरी चट़़ान
लै़डस़लाइड का खौफनाक वीशडयो
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नईदिल्ली,03 जुलाई । इंग्लै्ि के
अनुभवी तेज ग्ेिबाज जेम्स एंिरसन का
मानना है दक पांचवे् टेस्ट मे् भारत की
मजबूत वापसी से उनकी टीम को भी इसी
तरह वापसी का भरोसा दमलेगा. एंिरसन ने
साथ ही जोर दिया दक मेहमान टीम
आि््ामक खलेना जारी रखगेी. िूसर ेदिन के
खत्म होने तक इंग्लै्ि की आधी टीम
पवेदलयन लौट चुकी थी और उसका स्कोर
पांच दवकटे पर 84 रन था. इसस ेवो भारतीय
टीम से अब भी 332 रन से दपछड् रही है.
भारतीय टीम भी शुर्आती दिन कुछ इसी
तरह की क्सथदत मे् थी और उसका स्कोर
पांच दवकेट पर 98 रन था.

एंिरसन ने िूसरे दिन के खेल के बाि
कहा, हम भी उनकी तरह की क्सथदत मे् ह्ै
दजसस ेहमे ्भरोसा है दक हम भी ऐसा ही कछु
कर सकते ह्ै.

भारत के दलए दरिभ पंत (146) और
रदवद््ं जिेजा (104) न ेशतक जिक़र और
छठे् दवकेट के दलये 222रन की साझेिारी
दनभाकर पहली पारी मे् 416 रन बनाने मे्
मिि की.

एंिरसन ने कहा, हमे् दनचले ि््म मे्
अपना काम करना है, हमे् कुछ बड्ी
भागीिादरया ंकरनी होग्ी और भारत पर िबाव
बनाना होगा. और हमारा सबसे बेहतर

‘दििे्स’ आि््मर करना होगा.
दपछले महीने न्यूजीलै्ि के दखलाि िूसरे

टेस्ट मे् कप्तान बेन स्टोक्स और जॉनी
बेयरस्टो ने इंग्लै्ि को इस तरह की मुक्शकल
क्सथदत से बाहर दनकाला था.

एंिरसन ने कहा, दपछले कुछ हफ्तो् मे्
हम इसी तरह की मुक्शकल पदरक्सथदत मे् थे
और हमने दजस तरह स ेतब प््दतद््द््ंी टीम को
िबाव मे ्लान ेकी कोदशश की थी, उसी तरह
यहां भी करे्गे.  हम स्केार बनाना चाहते ह्ै
और मैच को आगे बढ्ाना चाहते है्. हम यही
करने की कोदशश करे्गे.

एंिरसन ने 60 रन िेकर पांच दवकेट
झटके थे. लेदकन उन्हो्ने माना दक पंत की
शानिार पारी ने लय भारत क ेपक् ्मे ्कर िी.
उन्हो्ने कहा, मुझे वास््व मे् लगा दक हमने
कल सुबह और िोपहर म्े कािी अच्छी
ग्ेिबाजी की थी. लेदकन पंत दिर शानिार
पारी खेली. वो कािी प््दतभाशाली दखलाड्ी
ह,ै वह सभी तरह के शॉट खेलता ह ैऔर वह
इन्ह्े खेलने मे् जरा भी दहचकता नही् है
इसदलए उसे ग्ेिबाजी करना मुक्शकल है. 

दिर कप्तान जसप््ीत बुमराह ने स्टुअट्ड
ब््ाि पर 29 रन जोिक़र एक ओवर मे्
सबसे ज्यािा रन बनाने का दवश्् दरकॉि्ड
बना दिया. ब््ाि ने इस ओवर मे् अदतदरक्त
सदहत कुल 35 रन दिये.

अगर टीम इंषडया वापसी कर
सकती है तो हम भी ऐसा ही

कर सकते हैं : जेमंस एंडरसन

बद्मि्घम (एजे्सी)। भारत के सीदनयर
आल राउंिर रदवंद्् जिेजा को लगता है दक
इंग्लै्ि के मुक्शकल भरे हालात मे् शतक
जिऩे से बल्लेबाज के तौर पर उनकी
प््दतष््ा मे् ही इजािा नही् होगा बक्लक यह
उनके कदरयर मे् आत्मदवश््ास बढ्ाने का
काम भी करेगा।

जिेजा ने 194 ग्ेि मे् 104 रन की पारी
खेलकर ऋिभ पंत (111 गे्ि मे् 146 रन)
के साथ छठे दवकेट के दलये 222 रन की
भागीिारी दनभायी और भारत को यहां इंग्लै्ि
क ेदखलाि पाचंवे ्और अदंतम टसेट् मे ्पहली
पारी मे् पांच दवकेट पर 98 रन से वापसी
करायी।

जिेजा का यह दविेश मे् पहला शतक
था। उन्हो्ने एजबेस्टन पर तीसरे दिन के
खेल के बाि कहा, मै् बहुत खुश हूं दक मै्ने
भारत के बाहर एक शतक जड्ा और वो भी
इंग्लै्ि मे्। एक दखलाड्ी के दलये यह बड्ी
चीज है।  जिेजा ने कहा, मै् इंग्लै्ि की
मुक्शकल पदरक्सथदतयो् मे् बनाये गये इस
शतक को आत्मदवश््ास बढ्ाने के तौर पर

लूंगा। 
दपछल ेकछु वि््ो ्मे ्जिजेा की बलल्बेाजी

मे् कािी सुधार हुआ है। उन्हो्ने कहा दक
इंग्लै्ि मे् बल्लेबाज को सिलता हादसल
करने के दलये सबसे महत्वपूर्ड चीज है, ग्ेि
का अंिाजा लगाने की कादबदलयत।

उन्हो्ने कहा, इंग्लै्ि मे् आपको अपने
शरीर के करीब से खेलना होता है क्यो्दक
अगर आप कवर ड््ाइव और स्कव्येर ड््ाइवर
खेलने की कोदशश करोगे तो आपका दवकेट
के पीछे और क्सलप मे् लपकने के मौके होते
है्।  उन्हो्ने कहा, इसदलये मेरा ध्यान ऑि-
सट्पं स ेबाहर जा रही गेि्ो ्को छोिऩे का था।
मै्ने सोचा दक उन्ही् गे्ि को दहट करं्गा जो
मरे ेकरीब होग्ी। और भागय्शाली रहा दक जो
भी गे्ि खेली, वो मेरे करीब थी्। आपको
अपना ऑि-स्ंटप जानना होता है और ऑि
स्टंप के बाहर जा रही गे्िो् को छोिऩा होता
है।  अपने कदरयर का िूसरा शतक जिऩे
वाल ेजिजेा ने कहा, इगंल्ैि् की पदरकस्थदतयो्
मे ्गेि् कस्वगं करती है इसदलय ेआपको अपनी
बल्लेबाजी मे् अनुशासन लाना होता है।

आपको चौथे और पांचव्े स्टंप की ओर जा
रही गे्िो् को खेलने के दलये चुनना होता है।
40, 50 और 70 रन के स्कोर पर आप
अच्छी ग्ेि पर आउट हो सकते हो। 

उन्हो्ने कहा, मै् सोच रहा था दक अगर
मझु ेअच्छी ग्ेि दमलती ह ैतो म्ै कछु नही ्कर
सकता लेदकन कम से कम मुझे खराब शॉट
खेलने की कोदशश नही् करनी चादहए और
बाउड््ंी लगान ेका प््यास नही ्करना चादहए।
अगर गे्ि मेरी र्ेज मे् आती है तो मै् इसे दहट
करं्गा। 

सौराष्््् के इस आल राउंिर ने कहा दक
वह ‘टैग’ मे् दवश््ास नही् करते। उन्हो्ने
कहा, मै् खुि को कोई ‘टैग’ नही् िेना
चाहूंगा। टीम की जर्रत जो भी होगी, मै्
उसी क ेअनुसार खलेने की कोदशश कर्ंगा।
बतौर आल राउंिर ऐसी भी क्सथदत आती है
जब आपको रन जोिऩे होते ह्ै और टीम के
दलये मैच बचाना या जीतना होता है। उन्हो्ने
कहा, गे्िबाजी मे् आपसे दवकेट लेने की
उमम्ीि होती है। टीम को जो भी जर्रत होती
है, मै् ऐसा करने की कोदशश करता हंू। 

इंग़लै़ड मे़ ितक हमेिा शविेि होता है, आत़मशवश़़ास
बढ़ाने का काम करता है : रशवंद़़ जडेजा

नईदिल्ली (एजे्सी)। शीि्ड रै्दकंग की
मदहला टेदनस दखलाड्ी इगा क्सवयातेक की
37 मैचो् की जीत का दसलदसला
दवम्बलिन के तीसरे िौर मे् शदनवार को
एदलज कॉन््ेट से सीधे सेटो् मे् हार के साथ
समाप्त हो गया. फे्््च ओपन चैक्मपयन
क्सवयातेक को फ््ांस की 37 वी् रै्दकंग
वाली कॉन््ेट ने मदहला एकल मैच मे् 6-
4, 6-2 स ेहराया. एक घटं े33 दमनट तक
चले इस मुकाबले मे् क्सवयातेक ने 33
असहज गलदतयां की जबदक कॉन््ेट ने
दसि्क सात बार ऐसी गलती की. क्सवयातेक
का अजेय ि््म िरवरी से चल रहा था,
दजस िौरान उन्हो्ने लगातार छह टून्ाडमे्ट
जीते.

ऑल इंग्लै्ि क्लब मे् कॉन््ेट का ये पहला
आि््य्डजनक पदरराम नही् है. उन्हो्ने
2014 मे् इस ग््ास-कोट्ड ग््ै्ि स्लैम टून्ाडमे्ट
के चौथे िौर मे् सेरेना दवदलयम्स को हराया
था. जेदसका पेगुला का इस साल ग््ै्ि स्लैम
टून्ाडमे्ट के क्वाट्डर िाइनल मे् पहुंचने का
दसलदसला तीसरे िौर मे् ि््ोएदशया की पेट््ा
माद्टिक से हार के बाि खत्म हो गया है.
माद्टिक ने अमेदरका की आठवी् वरीयता
प््ाप्त 28 साल की दखलाड्ी को 6-2, 7-6
से हराया. 

पेगुला इस साल ऑस्टे््दलयाई ओपन और
फे्््च ओपन के क्वाट्डर िाइनल मे् पहंुची थी.
उसने पहली बार दवंबलिन के तीसरे िौर मे्
जगह बनाई.

रै्दकंग मे् 80वे् स्थान पर कादबज माद्टिक
इससे पहले िो बार दवंबलिन के चौथे िौर
मे् पहुंच चुकी है्. क्वाट्डर िाइनल मे् जगह
बनाने के दलए उनका अगला मुकाबला
17वी् वरीयता प््ाप्त एलेना रयबदकना से
होगा.

आल इंग्लै्ि क्लब पर सात बार की
चैक्मपयन सेरेना दवदलयम्स को हराने वाली
हाम्डनी टैन ने भी चौथे िौर मे् प््वेश दकया.
टैन ने स्थानीय दखलाड्ी कैटी बोल्टर को 6-
1, 6-1 से मात िी.

फ््ांस की गैर वरीय दखलाड्ी आल इंग्लै्ि
क्लब मे् पिाप्डर कर रही है जहां अगले िौर
मे् उनका सामना अमांिा एदनदसमोवा से
होगा. अमांिा ने फे्््च ओपन की उपदवजेता
कोको गॉि को हराया. अमेदरका की िो युवा
दखलादिय़ो् के मैच को अमांिा ने 6-7, 6-
2, 6-1 से जीता.

ऑस्ट््ेदलया की आयला टोमीयानवीच ने
2021 की फे्््च ओपन चैक्मपयन बारबोरा
िे्ज्ीकोवा क ेसिर को 2-6, 6-4, 6-3 से
हराकर खत्म दकया.

लगातार 37 मैच जीतने के बाद रंका इगा संववएटेक का अजेय
रथ, अषलजंे कॉनंंेट के षिलाफ षवंबलडन मैच में षमली हार
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उियपुर/जयपुर, एज्ेसी। उियपुर मे्
रदववार सुबह आठ बजे से 10 घंटे के दलये
कफ्य्डू मे् ढील िी गई। हालांदक, शहर मे्
मोबाइल इंटरनेट सेवाएं दनलंदबत है।
उियपुर के धानमंिी थानाके््त्् मे् मंगलवार
को कदथत तौर पर िो मुक्सलम लोगो् द््ारा
एक िज््ी कन्हैयालाल की चाकू से हमला
कर दनम्डम हत्या कर िी गई थी दजससे वहां
सांप््िादयक तनाव पैिा हो गया था। उियपुर
क ेदजला प्श्ासन क ेएक अदधकारी न ेकहा,
‘शहर मे् क्सथदत सामान्य हो रही है इसदलए
रदववार सुबह आठ बजे से शाम छह बजे
तक कफय््ड ूमे ्ढील िने ेका िसैला दकया गया
है। शहर मे् बाजार खुल गए और दनयदमत
गदतदवदधयां शुर् हो गई है। एक स्थानीय
दनवासी ने कहा, ‘शहर मे् सामान्य जीवन
बहाल हो रहा है। स्थानीय लोगो् द््ारा शांदत
बनाए रखी गई है और कफ्य्डू को पूरी तरह से
हटा िेना चादहए।

वही्, उियपुर की घटना के दवरोध मे् दहंिू
संगठनो् की ओर से बंि के आह््ान पर
रदववार को अजमेर मे् बाजार बंि रहे। िज््ी

कन्हैयालाल हत्याकांि के आरोदपयो् को
मौत की सजा िने ेकी मागं को लकेर रदववार
को जयपुर मे् दहंिू संगठनो् की ओर से एक
दवशाल प्ि्श्डन दकया गया। दनलदंबत भाजपा
प््वक्ता नुपुर शम्ाड द््ारा पैगंबर मोहम्मि के
दखलाि एक दववादित दटप्परी का सोशल
मीदिया पर समथ्डन करने पर िज््ी कन्हैया
लाल की कदथत तौर पर िो मुक्सलम लोगो् ने
चाकू से हमला कर मंगलवार को हत्या कर
िी थी। िोनो् आरोदपयो् को घटना के कुछ

घंटो् बाि राजसमंि के भीम क््ेत्् से पकड्
दलया गया था। बहृसप्दतवार रात को िज््ी की
िुकान की रेकी करने और हत्या की सादजश
मे् शादमल होने वाले िो और आरोदपयो् को
दगरफ्तार दकया गया था। राष््््ीय जाचं एजेस्ी
(एनआईए) और आतंकवािी दनरोधक िस््े
(एटीएस) ने शदनवार को जयपुर मे् चारो्
आरोदपयो् को एनआईए अिालत मे् पेश
दकया था, जहां उन्ह्े 10 दिन की पुदलस
दरमांि पर एनआईए को सौ्प दिया गया।

उदयपुर मे़ सुबह 8 बजे से कऱय़भू मे़ 10 घंटे
की ढील, मोबाइल इंटरनेट सेवाएं शनलंशबत

जम्मू, एजे्सी। अमरनाथ यात््ा के
दलए 8,700 से अदधक तीथ्डयाद््तयो् का
पांचवां जत्था रदववार को यहां आधार
दशदवर से िद््कर कश्मीर दहमालय मे्
क्सथत अमरनाथ तीथ्डस्थल के दलए
रवाना हो गया। 

अदधकादरयो् ने बताया दक तीथ्डयात््ी
326 वाहनो् के कादिले मे् यहां भगवती
नगर यात््ी दनवास से रवाना हुए। उन्हो्ने
कहा दक बालटाल जाने वाले 2,618
तीथ्डयात््ी सबसे पहले भगवती नगर
दशदवर से 121 वाहनो ्मे ्तिक़ ेसाढ् ेतीन
बजे रवाना हुए, इसके बाि 205 वाहनो्
से 6,155 तीथ्डयाद््तयो् का िूसरा
कादिला पहलगाम के दलए रवाना हुआ।
वाद्िडक 43-दिवसीय अमरनाथ यात््ा
30 जून को िोनो् आधार दशदवरो् -
िद््कर कश्मीर के अनंतनाग मे् 48
दकलोमीटर के नुनवान-पहलगाम माग्ड

और मध्य कश्मीर के गांिरबल मे् 14
दकलोमीटर के बालटाल माग्ड से शुर्
हुई। अदधकादरयो् ने बताया दक सुबह नौ
बजे तक 39,000 से अदधक
तीथ्डयाद््तयो् ने गुिा मे् प््ाकृदतक र्प से
दनद्मडत बि्क के दशवदलंग की पूजा अच्डना
की। 

अदधकादरयो् ने कहा दक पहलगाम के
दलए रवाना हुए 6,155 तीथ्डयाद््तयो् मे्
1,924 मदहलाएं, 12 बच््े और िो
ट््ांसज्ेिर ह्ै, जबदक बालटाल जाने वाले
समूह मे् 709 मदहलाएं शादमल ह्ै।
इसके साथ, 29 जून से घाटी के दलए
भगवती नगर आधार दशदवर से कुल
31,987 तीथ्डयात््ी रवाना हुए ह्ै। इसी
दिन उपराज्यपाल मनोज दसन्हा ने
तीथ्डयाद््तयो् के पहले जत्थे को हरी झंिी
दिखाई थी। यात््ा 11 अगस्् को रक््ा
बंधन के अवसर पर समाप्त होगी।

तीथंषयाषंंियों का एक और जतंथा
आधार षशषवर से 326 वाहनों में

अमरनाथ के षलए रवाना

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
यह मामला दसतंबर 2019 का है जब नए

ट््ैदिक दनयमो् को लागू दकया गया था। उस
समय दनयमो् का पालन न करने वालो् के
दखलाि कार्डवाई करते हुए दिनेश मिान का
23000 र्पए का चालान कटा था। इस पूरे
मामले पर कहना था दक उन्हो्ने अपने घर से
गाड्ी के कागज मंगाए थे, लेदकन तब तक
हदरयारा ट््ैदिक पुदलस ने उनका चालान काट
दिया। दिनेश मिान का कहना है दक उनके
स्कूटर (स्कूटी) की इस समय कुल कीमत ही
15000 र्पये थी। ट््ैदिक दनयमो् का पालन
करे् नही तो ऐसा आपके साथ भी हो सकता है।

नए ट््ैदिक दनयमो् के अनुसार आपकी
वाहन का ₹23,000 र्पए तक का चालान
कट सकता है। दवस््ार मे् बताये तो दबना
ड््ाइदवंग लाइसे्स वाहन चलाने से आपको -
₹5,000 का िाइन यानी जुम्ाडना िेना पर
सकता ह,ै दबना रदजसट्््शेन सदट्िदिकटे (RC)
वाहन चलाने से आपको  -₹5,000 का
चालान, दबना इंश्योरे्स -₹2,000 का
चालान, एयर पॉल्यूशन स्टै्िि्ड को तोड्ने के
दलए  -₹10,000  का जुम्ाडना और दबना

हेलमेट गाड्ी चलाने से  -₹1000 का जुम्ाडना
आपको भुगतना पड् सकता है। आप वाहन
चलाते हुए िोन पर बात कर सकते है। जी हां,
ट््ैदिक दनयम के अनुसार ऐसा करने पर कोई
भी ट््ैदिक पुदलसकम््ी आपका चालान नही
काट सकता। अगर वह ऐसा करता है तो आप
इसको कोट्ड मे् चुनौती िे सकते है। िरअसल
दनयम क ेअनसुार वाहन चलात ेवकत् यदि कोई
चालक है्िफ््ी कम्युदनकेशन िीचर का
उपयोग कर अपने िोन पर बात करता है तो
यह िंिनीय अपराध नही् माना जाएगा। इसके
दलए वाहन चालक को कोई जुम्ाडना भी नही्
भरना पड्ेगा। यह जानकारी स्वयं सड्क
पदरवहन और राजमाग्ड मंत््ालय के मंत््ी ने
लोकसभा मे् िी थी।लोकसभा मे् दहबी ईिन ने
सवाल पूछा था दक क्या मोटर वाहन
(संशोधन) अदधदनयम 2019 की धारा 184
(ग) मे् मोटर वाहनो् मे् है्ड्स फ््ी
कमय्दुनकशेन िीचर क ेइस््मेाल क ेदलए कोई
िंि का प््ावधान है। इस प््श्�न के उत्�तर मे्
के्द््ीय सड्क पदरवहन और राजमाग्ड मंत््ी
दनदतन गिकरी न ेबताया था दक मोटर हह्ीकल
(संशोधन) अदधदनयम 2019 की धारा 184

(ग) मे् मोटर वाहन चलाते समय मे् है्ि-
हेल्ि कम्युदनकेशन उपकररो् के इस््ेमाल के
दलए िंि का प््ावधान है। उन्हो्ने कहा दक
वाहन मे् है्ड्स फ््ी कम्युदनकेशन उपकररो् के
उपयोग पर कोई िंि नही् लगाया जाता है।नए
ट््ैदिक दनयम के अनुसार अगर आपके पास
वाहन के सभी कागज मौजूि है, उसके बाि भी
आपका 2000 र्पए का चालान कट सकता
है। ऐसा कैसे हो सकता है, आज हम आपको
इसकी जानकारी िे्गे। 

िरअसल मोटर ह्हीकल एक्ट के अनुसार
अगर आप वाहन के कागज जांच करने के
िौरान या वैसे भी ट््ैदिक पुदलसकम््ी से
िहुय््डवहार करते है तो दनयम 179 MVA के
अनुसार उसके पास यह अदधकार है दक वह
आपका 2000 का चालान काट सकता
है।कई बार िेखा गया है दक हम दकसी बात
को लेकर पुदलसकम््ी से बहस करने लगते
है और वह बहस इतनी बढ् जाती है दक
िुह्य्डवहार मे् बिल जाती है। ऐसे मे् आपको
सलाह िी जाती है दक टै््दिक पुदलसकम््ी से
िुह्य्डवहार न कर्े और अगर पुदलसकम््ी
आपके साथ िुह्य्डवहार करता है तो आपके
पास उसकी दशकायत करने और मामले को
कोट्ड ले जाने का दवकल्प मौजूि है।

अगर आप ट़़ैशफक शनयमो़ का पालन नही़ करते है
तो़, कट सकता है ₹23,000 तक का चालान
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संपादकीय
सुरक़़ा, ऩयाय की जवाबदेही

िशे क ेप्ध्ान नय्ायाधीश जकस्टस एनवी रमना ने कहा ह ै दक
नय्ायपादलका सदंवधान और दसि्क सदंवधान क ेप्द्त जवाबिहे ह।ै’
यह आिश्ड कथन कई बार सामन ेआ चकुा ह।ै राजनीदतक िल
नय्ायपादलका से कय्ा अपके््ा रखत ेहै,् वह हमारा बदुनयािी सरोकार
नही् ह।ै सदंवधान क ेमायन ेहै ्दक प््तय्के नागदरक क ेमानवादधकार
और मौदलक अदधकारो ्की सरुक््ा की जाए। कमोबशे ऐस ेसतंलुन
और नय्ाय की अपके््ा हम नय्ायपादलका स ेकरत ेहै।् नागदरक
सरुद््कत ह,ै तो सदंवधान भी लाग ूदकया जा सकता ह।ै यदि िेश मे्
सरकलम करन ेकी घटनाएं आम हो जाए,ं तो कौन सदंवधान की
िहुाई िगेा और दकस ेनय्ाय दमलगेा? जीवन जीना तो मौदलक
अदधकार ह।ै उस ेकोई हतय्ारा छीन लगेा और िोिारोपर दकसी
और पर लगाया जाएगा, तो ऐस ेसदंवधान की साथ्डकता ही कय्ा ह?ै
उियपरु म्े िो हतय्ारो ्न ेदजस तरह सरआेम गला रते कर हत्या की
थी, उसक ेएक सपत्ाह पहले महाराष््् ्क ेअमरावती मे ्एक िवा
हय्ापारी की इसी तज्ड पर हतय्ा की जा चकुी थी। तो उियपरु
हतय्ाकािं क ेबाि ही यह कय्ो ्स्वीकार दकया गया दक िवा हय्ापारी
की भी सरकलम करक ेहतय्ा की गई थी? यह सजं््ान पहल ेदलया
जाना चादहए था। चूदंक महाराष््् ्मे ्सत््ा-पदरवत्डन हआु ह,ै तो यह
सव्ीकारोकक्त भी सामने आई ह।ै पदुलस का रख् भी बिल गया ह।ै
दसि्क यही नही,् टीवी चैनलो ्पर ऐस ेिृशय् प्स्ादरत दकए जा रह ेहै,्
दजनमे ्मसुलमानो ्की एक भीड् नारा लगा रही ह-ै‘गसु््ाख-ए-
रसलू की एक ही सजा, सर तन स ेजिुा।’ हम पािारकाल मे ्जी
रह ेहै ्अथवा सदंवधान और नय्ायपादलका क ेराज मे…्? इन हत्यारी
प्व्दृ््तयो ्क ेदखलाि संज््ान कौन लगेा? इन प्वृ्द््तयो ्क ेदलए नपूरु
शमा्ड ही ‘राष््््ीय खलनायक’ नही् है।् उियपरु हतय्ाकािं क ेहतय्ारो्
की जयपरु अिालत क ेपदरसर म्े वकीलो ्क ेएक हजुमू न ेही जमकर
दपटाई की। कपड् ेतक िाड ्दिए। िासंी िने ेका शोर गूजंन ेलगा।
यह आम नागदरक की प्द्तद््िया का ही उिाहरर ह।ै सरुक््ाकदम्डयो्
न ेहतय्ारो ्को भी बचात ेहएु पदुलस वाहन क ेभीतर िाला। हमारे
सदंवधान और नय्ाय इतने उिार, हय्ापक और दनषप्क् ्है ्दक हतय्ारे
या आतकंवािी की सरुक््ा भी सदुनद््ित की जाती है। सजायाफत्ा
आतकंी को आदखरी नय्ाय िने ेक ेदलए आधी रात मे ्भी अिालत
खोल िी जाती ह।ै तो नूपरु शमा्ड क ेसरुक््ा-सरोकारो ्को न्यायपादलका
कय्ो ्नही् सनेुगी? नूपरु ने टीवी बहस क ेिौरान जो भी कहा था,
उसकी असखंय् बार भतस््डना की जा चुकी ह,ै लदेकन िशे क ेमौजिूा
दहसंक और अराजक माहौल क ेदलए भी सव््ोच् ्अिालत ने नूपुर
को ही ‘िोिी’ करार दिया ह।ै नय्ायाधीशो ्को िटकार लगान ेऔर
तलख् दटपप्दरया ं करन े का अदधकार ह,ै लदेकन नय्ायपादलका
राजनीदतक मचं भी नही ्ह।ै नय्ायाधीशो ्की दटपप्दरया ंअकस्र िखेने
और सनुन ेको दमलती रही है।् सव््ोच् ्अिालत न ेनपूरु पर जो
दटपप्दरया ंकी थी,् उनह्े ्भी िशे न ेिखेा-सनुा ह।ै हमारी कोई आपद््त
नही ्ह ैऔर न ही हम मया्डिा की हि लाघंना चाहत ेहै।् नय्ायाधीशो्
क ेसजं््ान मे ्भागलपरु, मरेठ, मजुफि्रनगर, दभविंी स ेलकेर गोधरा
तक असखंय् सापं्ि्ादयक िगंो ्को ताज़्ा कर िनेा चाहत ेहै।् उनमे्
नरसहंार भी दकए गए, यह एक िज्ड सतय् ह।ै 

हैिराबाि, एजे्सी। प््वत्डन दनिेशालय
(ईिी) ने पीएमएलए क ेप््ावधान 2002 के
तहत मधुकॉन ग््ुप ऑि कंपनीज, उसके
दनिेशको् और प््मोटरो् से संबंदधत 96.21
करोड् र्पये की 105 अचल संपद््तयो् और
अन्य संपद््तयो् को अस्थायी र्प से कुक्क
दकया जर्त दकया है।

ईिी ने दजन लोगो् की सम्पद््तयो् को जर्त
दकया है, उनके दखलाि मेसस्ड रांची
एक्सप््ेसवे दलदमटेि बै्क धोखाधड्ी के
मामल ेमनी लॉनद्््डंग कसे िज्ड दकया है। ईिी
की ओर से शदनवार को एक दवज््क्पत मे्
बताया गया दक इस मामल ेमे ्पीएमएलए की
जांच के्द््ीय जांच र्यूरो (सीबीआई) की
भ््ष््ाचार दनरोधक र्यूरो (एसीबी) रांची
द््ारा 12 माच्ड, 2019 को िज्ड की गई
प््ाथदमकी के आधार पर शुर् की गई थी।
सीबीआई ने मसेस्ड रांची एक्सप््सेव ेदलदमटिे
( मधुकॉन समूह की कंपनी) और उसके
दनिशेको ्क ेदखलाि प््ाथदमकी िज्ड की थी।

इस मामले मे् सीबीआई ने 30 दिसंबर
2020 को मेसस्ड रांची एक्सपे््सवे दलदमटेि
और अन्य के दखलाि दवशेि न्यायाधीश,
रांची के समक्् आरोप पत्् िायर दकया थी।
वही् इस मामले मे् राष््् ्ीय राजमाग्ड
प््ादधकरर (एनएचएआई) ने 18 माच्ड
2011 को मैसस्ड मधुकॉन प््ोजेक्ट दलदमटेि

को दिजाइन, दनम्ाडर, दवत््, संचालन और
हस््ांतरर (िीबीएिओटी) के आधार पर
रांची-रारगांव-जमशेिपुर खंि पर 114
दकमी से 277.50 दकमी (लगभग 163.50
दकमी) तक एनएच-33 की चार-लेन की
पदरयोजना को वाद्िडकी के आधार पर प््िान
दकया था। उल्लेखनीय है दक कम्मा
श््ीदनवास राव, नामा सीतैया और नामा
पृथ्वी तेजा उक्त कंपनी के संस्थापक
दनिेशक थे और मधुकॉन प््ोजेक्ट दलदमटेि
पदरयोजना के इंजीदनयदरंग प््ोक्योरमे्ट
कंस्ट््क्शन (ईपीसी) ठेकेिार थे।

मधुकॉन समूह पूरी ऋर रादश प््ाप्त करने

के बावजूि पदरयोजना को पूरा नही् कर
सका, और बाि मे्, उनका अनुबंध समाप्त
कर दिया गया और उच्् न्यायालय के
दनि््ेशो् के आधार पर एक प््ाथदमकी िज्ड की
गई। जांच के िौरान ईिी ने छापेमारी की।
मधुकॉन समूह के कई बै्करो्, िॉरे्दसक
लेखा परीक््को्, इंजीदनयरो्, उप-ठेकेिारो्
और प््मोटरो् के बयान िज्ड दकए तथा िंि
की जांच की। ईिी ने जून 2021 मे् तलाश
अदभयान क ेिौरान मधकुॉन ग््पु क ेचयेरमनै
नामा नागेश््र राव के आवासीय पदरसर से
आपद््तजनक सबूत और 34 लाख र्पये
जर्त की थी।

ईडी की बड़ी काऱभवाई, मधुकॉन ग़़ुप की
96.21 करोड़ ऱपए की 105 संपश़़तयां जब़त

हैिराबा, एजे्सी। के्द््ीय गृह मंत््ी अदमत
शाह ने रदववार को दवपक््ी िलो् को दबखरा
हुआ बताया और कांग््ेस पर करारा हमला
करते हुए कहा दक िेश की प््मुख दवपक््ी
पाट््ी म्े लोकतंत्् स्थादपत करने के दलए
उसके ही सिस्य लड् रहे है लेदकन गांधी
पदरवार िर के कारर अध्यक्् पि का चुनाव
नही् कर रहा है।

भारतीय जनता पाट््ी की राष््् ्ीय
काय्डसदमदत की बैठक के िौरान पादरत
राजनीदतक प््स््ाव पर अपनी बात रखते हुए
शाह ने यह भी कहा दक अगले 30 से 40
साल भाजपा के हो्गे और भारत ‘दवश््गुर्’
बनेगा।

शाह क ेसंबोधन स ेजडु् ेअशंो ्को मीदिया
स ेसाझा करते हुए असम क ेमखुय्मंत््ी दहमतं
दबस्व सरमा ने संवाििाताओ् को यह
जानकारी िी।

उनके मुतादबक शाह ने राजनीदत मे्
जादतवाि, वशंवाि और तष््ुीकरर को बहुत
बड्ा अदभशाप बताया और कहा दक िेश की
राजनीदत से इनका अंत होकर ही रहेगा।

सरमा के मुतादबक शाह ने कहा, दवपक््
आज दवपक्् दबखरा हुआ है। कांग््ेस मे्
लोकतंत्् स्थादपत करने के दलए उसके ही
सिस्य लड्ाई कर रहे है्, गांधी पदरवार िर
के कारर अध्यक्् पि का चुनाव नही् कर
रहा ह।ै शाह ने कहा दक आज कांग््से हताशा

और दनराशा मे् के्द्् सरकार की हर
कल्यारकारी योजना का दवरोध करती है,
वह चाहे सदज्डकल स्ट््ाइक और एयर सट्््ाइक
हो, कश्मीर से अनुच्छेि 370 को दनरस््
करना हो या दिर कोरोना वायरस रोधी
टीकाकरर हो। उन्हो्ने कहा, कांग््ेस को
‘मोिी िोदबया’ हो गया है। वह िेशदहत के
हर दनर्डय का दवरोध करने लगी है। कांग््ेस
पूरी तरह से हताश और दनराश है। शाह ने
अपने संबोधन के िौरान गुजरात िंगो् पर
उच््तम न्यायालय से प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी
को दमली कल्ीन चीट का उलल्खे दकया और
इसे ऐदतहादसक करार िेते हुए कहा दक
राजनीदत से प््ेदरत इस मामले के दखलाि

मोिी ने 19 सालो् तक लड्ाई लड्ी लेदकन
एक शर्ि भी नही् कहा। उन्हो्ने कहा,
भगवान शंकर की तरह उन्हो्ने (मोिी) ने
दवि गले मे् उतार दलया। एसआईटी की
पूछताछ का सामना दकया। अपमान सहा
लदेकन सदंवधान के प्द्त दनष््ा कायम रखी।

कांग््ेस के पूव्ड अध्यक्् राहुल गांधी पर
दनशाना साधते हुए शाह ने कहा दक वही्
िूसरी तरि प््व्डतन दनिेशालय द््ारा उनसे
हुई पूछताछ के िौरान कांग््ेस नेताओ् ने
दवरोध प््िश्डन कर ड््ामा दकया।

उन्हो्ने यह भी िावा दकया दक भाजपा
तेलंगाना और पद््िम बंगाल म्े पदरवारो् के
शासन को हराएगी।

षवपकंं षबिरा हुआ है, कांगंंेस में लोकतंिंं वंथाषपत
करने के षलए उसके ही सदवंय लडं रहे हैं : शाह

समाजवादी पाटंंी अधंयकंं अषिलेश यादव ने अपनी
सभी राषंंंंीय एवं राजंय कायंषकाषरणी को षकया भंग

लखनऊ, एजे्सी। समाजवािी पाट््ी (सपा) के अध्यक्् अदखलेश यािव ने पाट््ी के सभी युवा संगठनो्, मदहला सभा, अन्य प््कोष््ो् और
राष््््ीय एवं राज्य काय्डकादररी को भंग कर दिया है। सपा ने अपने आदधकादरक क्रवटर है्िल से र्वीट करके यह जानकारी िी है। र्वीट मे्
कहा गया है, ‘समाजवािी पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् अदखलेश यािव जी ने पाट््ी की उत््र प््िेश इकाई के अध्यक्् को छोिक़र पाट््ी के सभी
युवा संगठनो्, मदहला सभा एवं अन्य सभी प््कोष््ो् के राष््््ीय अध्यक््ो्, प््िेश अध्यक््ो् एवं दजला अध्यक््ो् तथा राष््््ीय, राज्य एवं दजला
काय्डकादररी को तत्काल प््भाव से भंग कर दिया है। 

पाट््ी के एक प््वक्ता ने बताया दक सपा अध्यक्् ने पाट््ी की उत््र प््िेश इकाई के अध्यक्् नरेश उत््म पटेल को छोिक़र सभी संगठनो् की
तमाम इकाइयो् के साथ-साथ राष््््ीय काय्डकादररी और राज्य काय्डकादररी को भंग कर दिया है। हालांदक पाट््ी ने इसका कोई कारर स्पष््
नही् दकया गया है, लेदकन माना जा रहा है दक दपछले दवधानसभा चुनाव मे् दशकस्् के बाि हाल मे् सपा को अपना मजबूत गढ् माने जाने
वाले रामपुर और आजमगढ् लोकसभा क््ेत््ो् के उपचुनाव म्े भी पराजय दमलने के मद््ेनजर वि्ड 2024 के लोकसभा चुनाव से पहले संगठन
को मजबूत करने के दलए यह कवायि की गई है।
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अजय िेवगन एक अदभनेता के अलावा
प््ोड््सूर क ेतौर पर भी जाने जात ेह्ै। 2019
मे् उन्हो्ने घोिरा की थी दक वह ि रामसे
ब्ि्स्ड नामक एक बायोदपक पर काम कर रहे
है।् िरअसल, रामस ेब्ि्स्ड को भारत मे ्हॉरर
दिल्मो् के दलए जाना जाता है। अजय और
दनम्ाडता प््ीदत दसन्हा ने रामसे ब््िस्ड की
कहानी के राइर्स हादसल दकए थे। अब
सुनने मे् आ रहा है दक अजय रामसे ब््िस्ड
पर बायोदपक दिल्म नही्, बक्लक एक वेब
सीरीज बनाएंगे। 

दरपोट्ड के मुतादबक, अजय रामसे ब््िस्ड
पर एक वेब सीरीज बनाने की तैयारी मे् है्।
इस सीरीज मे् यह दिखाया जाएगा दक इन
सात रामसे ब््िस्ड ने दमलकर कैसे हॉरर
दिल्मो् का साम््ाज्य खड्ा दकया। कहा जा
रहा है दक अजय ने दिल्म बनाने का
आइदिया बीच मझिार मे् छोड् दिया। यह
दनर्डय इसदलए दलया गया क्यो्दक मेकस्ड को

लगा दक िो घंटे से अदधक की दिल्म रामसे
पदरवार की कहानी के साथ न्याय नही् कर
पाएगी। 

एक सूत्् ने कहा, अजय और प््ीदत अपने
दपछल ेवबे प््ोिकश्न ि ग््टे इदंियन मि्डर की

सिलता से उत्सादहत थे। इसदलए टीम ने
इस प््ोजेक्ट को एक वेब सीरीज के र्प म्े
बनाने का िैसला दकया है। हालांदक, इस
सबंधं मे ्आदधकादरक ऐलान नही् दकया गया
है। इस सीरीज की स्टारकास्ट क्या होगी,

इसके दलए दिलहाल और इंतजार करना
होगा। रामसे ब््िस्ड की असली कहान वाकई
मे ्कािी रोचक है।  रामसे ब््िस्ड के दपता का
नाम ितेहचंि यू रामसे था। उन्हो्ने शहीि-
ए-आजम भगत दसंह (1954) और एक
नन्ही मुन्नी लिक़ी थी (1970) जैसी
दिल्मो् का दनम्ाडर दकया था। इसके बाि
उन्हो्ने हॉरर दिल्म िो गज जमीन के नीचे
बनाने का दवचार दकया। दिर रामसे ब््िस्ड ने
70 से 80 के िशक म्े िज्डनो् हॉरर दिल्मे्
बनाई्। रामसे ब््िस्ड म्े कुमार रामसे, गंगू
रामसे, तुलसी रामसे, अज्डुन रामसे, श्याम
रामसे, केशु रामसे और दकरर रामसे का
नाम शादमल है। 

रामसे ब््िस्ड ने वीराना, पुराना मंदिर और
पुरानी हवेली जैसी कई चद्चडत हॉरर दिल्मो्
का दनम्ाडर दकया था। इसके अलावा उन्हो्ने
टीवी पर हॉरर सीदरयल्स से भी लोगो् के
रो्गटे खड्े कर दिए थे। 

हॉरर शफल़मो़ से चच़ाभ मे़ आए रामसे ब़़दस़भ
पर वेब सीरीज बनाएंगे अजय देवगन

कमर पर कट वाली शबशकनी मे़ शहना खान ने ऱलॉऩट
शकया अपना शफगर, फै़स कर रहे तारीफ

‘यिोदा’ के रैप अप के बाद वरलक़़़मी
सरतकुमार ने शलखा रावुक नोट

दहना खान सोशल मीदिया पर कािी
एक्कटव रहती है हाल ही मे् उनके द््ारा
शेयर की गई तस्वीर्े िै्स के होश उड्ा
रही ह्ै। दहना खान ने जो तसव्ीरे ्शयेर की
है उसमे् वे बेहि हॉट नजर आ रही है।
दहना खान ने एक ग््ीन कलर की
खूबसूरत मोनोकनी पहनी हुई है दजसमे्
कमर पर एक कट भी है। इस आउटदिट
मे् दहना बड्ी खूबसूरती से अपने दिगर
को फ्लॉन्ट करती हुई नजर आ रही ह्ै।
आपको बता िे् दक इंस्टाग््ाम पर दहना
खान क े17.1 दमदलयन िॉलोवस्ड ह्ै और
दहना खान की हर पोस्ट पर दिल
खोलकर प्यार बरसाते है।

दहना खान ने अपने लकु को कमप्लीट
करने के दलए एक द््पंटेि श््ग को कैरी
दकया हुआ है। साथ ही दमदनमल
मेकअप, सनग्लासेस और गोल्िन
नेकलेस ने एक्टे््स के लुक मे् चार चांि
लगा दिया है। िै्स को दहना का ये बोल्ि
अंिाज कािी पसंि आ रहा है। 

दहना इस ग््ीन कलर की दबदकनी मे्
कैमरे को अलग-अलग पोज िे रही है्
और हर तस्वीर मे् एक्ट््ेस ने अपने लुक
से कहर ढाया है।

दहना खान की सोशल मीदिया पर
तगड्ी िैन िॉलोइगं है। यही वजह से
दक उनका हर पोस्ट िेखते ही िेखते
इंटरनेट पर वायरल हो जाता है।
आपको बता िे् दक दहना खान की इन
तस्वीरो् को अब तक 1.69 लाख से
ज्यािा लाइक्स दमल चुके है्।

तदमल अदभनेत््ी वरलक्््मी सरतकुमार ने अपनी आगामी दिल्म ‘यशोिा’ के सेट पर काम करते हुए कुछ खूबसूरत पलो्
का एक वीदियो साझा करने के बाि एक भावुक नोट दलखा है। वरलक्््मी सरतकुमार ने नोट मे् बताया है दक उन्ह्े सामंथा
र्थ प््भु अदभनीत ‘यशोिा’ की टीम के साथ काम करने मे् दकतना मजा आया है।

वरलक्््मी के नोट मे् दलखा है, टीम यशोिा को बहुत-बहुत धन्यवाि। आप सभी के साथ शूदटंग मे् बहुत मजा आया।
दिल्म िेखने के दलए इंतजार नही् कर सकती।

‘ि््ैक’ अदभनेत््ी ने अपनी सह अदभनेत््ी सामंथा को भी धन्यवाि दिया। उन्हो्ने दलखा, धन्यवाि इतनी ऑसम होने के
दलए सामंथा र्थ प््भु। मै्ने अपने दनि््ेशको् और दवशेि र्प से मेरे द््पय िॉप सुगु सर के साथ सबसे अच्छा समय दबताया।
धन्यवाि। खबर है दक, दिल्म मे् अन्य मुख्य कलाकारो् के अलावा वरलक्््मी सरतकुमार की भी अहम भूदमका है।

‘यशोिा’ एक मदहलाउन्मुख साइ-िाई द््िलर दिल्म है, दजसे हदर और हरीश की जोड्ी ने दनिे््दशत दकया है।
यशोिा के दनम्ाडताओ् का लक्््य इसे तेलुगु, तदमल, मलयालम, दहंिी और कन्नड् मे् एक साथ दरलीज करना है।

खनखरता गांधी ने अपना नया खमनी
एल्बम साखज्श खरया खरलीज

लोकद््पय बॉलीवुि पाश्््व गादयका दनदकता गांधी ने
अपना नया दमनी एल्बम (ईपी) सादज़्श जारी दकया
है। दनदकता का कहना है दक सादज़्श उनके एक नए
एल्बम की पहली कड्ी है और वह अपना नया एल्बम
दलखने की अभी योजना बना रही है। दनदकता को
जुगनू, नाच मेरी रानी, बुज्ड खलीिा, कादिराना, उल्लू
का प_ा, नाजा जैसे बॉलीवुि चाट्डबस्टस्ड के दलए जाना
जाता है। सादज़्श को दनदकता ने ही दलखा और
सगंीतबद् ्दकया ह ैऔर उस ेअपनी आवाज िी है। दमनी
एल्बम के बारे मे् बात करते हुए, दनदकता ने कहा, मै्
अपने आजाि सिर के इस नए रास््े पर किम रखने
के दलए वास््व मे् उत्सादहत हूं क्यो्दक म्ै अच्छा संगीत
दलखना चाहती हूं और यह ईपी उस यात््ा की शुर्आत
की तरह है।


