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मुख्यमंत््ी ने कोड योगी द््ारा प््शिश््ित युवाओ्

को प््दान शकये शनयुक्तत पत्् एवं लेपटॉप

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुखयंमंिंंी  पुषकंर तसंह धामी ने  आज़ादी

के अमृत महोतसंव के अवसर पर आयोतजत
“राइज़ इन उतंंराखणरं” कायंथिंंम मे ंपंंततभाग
तकया। मखुयंमिंंंी ने इस दौरान केदंंं एव ंराजयं
सरकार के तवतभननं उपिंंम एवं तवभागो ंदंंारा
लगाई गई पंंदरंथनी का भी अवलोकन तकया।
मुखयंमंिंंी ने आयोजको ंको बधाई देते हुए
कहा तक इस तरह के आयोजनो ंसे युवाओं
को कुछ नया करने की पंेंरणा तमलती है।

मुखयंमंिंंी ने कहा तक आज पंंधानमंिंंी  नरेदंंं
मोदी के नेतृतवं मे ंदेर लगातार आगे बढ़ रहा
है। वरंथ 2014 के बाद भारत को नई पहचान
तमली है देर मे ं कोतवर टीकाकरण
महाअतभयान, आयुषमंान योजना, उजंंवला
योजना, ससंकल इंतरया जैसी तमाम
योजनाओ ंसे करोडो ंलोगो ंको लाभ तमला
है।  मुखयंमंिंंी ने कहा तक पंंदेर में
सवंरोजगार और सटंाटथंअप की अपार
संभावनाएं है।ं आज हमारा पंंदेर बडे राजयंों

की तुलना मे ंतेजी से सटंाटंथअप और ससंकल
रेवलपमेटं की तदरा मे ंआगे बढ़ रहा है।
मुखयंमंिंंी ने कहा तक पंंधानमंिंंी  के नेतृतवं
मे ं उतंंराखणरं लगातार पंंगतत के पर पर
आगे बढ रहा है। 

केदारनार धाम का पुनतनंथमांथण का कायथं
तेजी से चल रहा है, वही ंबदरीनार धाम में
265 करोड की लागत से नया मासटंर पलंान
बनाया जा रहा है इसके अलावा तदललंी से
देहरादून एतलवेटेर सडक तनमांथण, का कायंथ

भी जलदं पूरा हो जाएगा। मुखयंमंिंंी ने कहा
तक भारत सरकार दंंारा भारत माला पंंोजेकटं,
पवंथत माला पंंोजकेटं, ऋतरकरे-कणंथपंंयाग रेल
लाइन जैसे अनेक महा पतरयोजना संचातलत
हो रही है। मुखयंमंिंंी ने कहा तक हमारी
सरकार भी पंंदेर मे ं“तवकलपं रतहत सकंलपं”
के मूल मंिंं पर काम कर रही है। पंंदेर में
युवाओ ं और मतहलाओ ं के तलए अनेक
कलयंाणकारी योजनाएं संचातलत की जा रही
है।ं मुखयंमंिंंी ने कहा तक मतहलाओ ं की

आतरंथकी को मजबूत करने के तलए सरकार
सवंयं सहायता समूहो ंको पंंोतसंातहत कर रही
है, इसके तलये बजट मे ंभी वयंवसरंा की गई
है। मखुयंमिंंंी न ेकायंथिंंम मे ंमौजदू लोगो ंका
आवाहन करते हुए कहा तक वरंथ 2025 के
रजत जयंती वरथं को हम सब महाअतभयान
के तहत मनाएंगे। 

यह वरंथ उतंंराखंर के 25 वरंथ पूरे होने के
सार ही तवतभननं कंंिेंंो ंमे ंदरे का सवंथशंंषेंं राजयं
बनने का मागंथ पंंरसंं करेगा। मुखयंमंिंंी  धामी
ने कहा तक पंंधानमंिंंी  के कलपंना के अनुरपं
उतंंराखंर को सवंथशंंेषंं राजयं बनाने का हमारा
पंंयास है।  इस अवसर पर केनदंंंीय मंिंंी
रामदास अठावले ने कहा तक मुखयंमंिंंी पुषकंर
तसंह धामी युवा नेता के तौर पर उतंंराखंर में
बहुत बेहतर कायंथ कर रहे है।ं पंंधानमंिंंी  नरेदंंं
मोदी  के नेतृतवं मे ंकई तवकास योजनाएं आगे
बढ़ रही है ंऔर उतंंराखंर भी मुखयंमंिंंी पुषकंर
तसंह धामी के नेतृतवं मे ं पंंगतत के पर पर
अगंंसर है।  राजयंसभा सांसद  नरेर बंसल ने
मुखयंमंिंंी का आभार जताते हुए कहा के ऐसे
आयोजन छािंं-छािंंाओ ं के तलए भी बेहतर
तसदंं होगंे। इस दौरान ऋतरकेर नगर तनगम के
महापौर अनीता मंमगाई, राजयं एवं केदंंं
सरकार तक पंंतततनतध व बडी संखयंा मे ंछािंं
छािंंाएँ मौजूद मौजूद रहे।

सीएम धामी और केनंदंंीय मंतंंी रामदास अठावले
“राइज़ इन उतंंराखणंड” मंे हुए शानमल 

विविन्न उपक््म एिं वििागो् द््ारा लगाई गई प््दर्शनी लगाई गयी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

कुमाऊं मंरल के अंतंथगत 5 करोड से अतधक
लागत की योजनाओ ंकी समीकंंा बैठक सतकंिट
हाउस, काठगोदाम मे ं  मुखयंमंिंंी पुषकंर तसंह
धामी की अधयंकंंता मे ं आयोतजत की गई।
मखुयंमिंंंी दंंारा दवैीय आपदा, तनमांथणदायी ससंरंा,
कानून वयंवसरंा व तवकास कायंंो ं की समीकंंा
बैठक ली गई। बैठक की अधयंकंंता करते हुए
मुखयंमंिंंी ने मणरंलीय अतधकातरयो ं को
योजनाओ ं के सफल तंंियानवंयन हेतु
सरलीकरण, समाधान व तनसंंारण के मंिंं पर
कायंथ करने के तनदंंेर तदए तजससे योजनाओ ंका
अतधकतम लाभ ससमय आम जनमानस को
तमल सके। 

• पेयजल तनगम, तपरौरागढ़ से सकंंम
अतधकारी दंंारा बैठक मे ं उपससंरत न होने पर
सीएम ने नाराजगी वयंकतं करते हुए मणरंलायुकतं
को सपंषंंीकरण लेने के तनदंंेर तदए। 
• नए रासनादेर हेतु घोरणा1
बैठक मे ं मुखयं अतभयंता लोतनतव, राषंंंंीय

राजमागंथ, तसंचाई व अनयं तवभाग के अतभयंताओ
दंंारा  मुखयंमंिंंी को अवगत कराया गया तक
रासकीय तवकास परक योजनाओ ंके  तनमांथण
कायंंो ंमे ंकततपय ठेकेदारो ंदंंारा लेट लतीफी की
जा रही है तजस समबंनधं मे ंमाननीय मुखयंमंिंंी ने
समसंं तनमांथणदायी एजेतंसयो ंको तनदंंेर तदए तक
ऐसे ठेकेदारो ंको एक बार अंततम मौका/चेतावनी
देते हुए कायंंो ंमे ंपंंगतत लायी जाय। यतद चेतावनी
के पशंंात भी ठेकेदार दंंारा समय से कायथं पूणथं
नही ं तकया जाता है तो समबंसनंधत ठेकेदार को
नयंूनतम 03 वरथं के तलए तरबारथं तकया जाय
तजससे वह सरकारी तनतवदा पंंतंंिया मे ंभाग न ले
सके।इसके सार ही माननीय मुखयंमंिंंी ने कहा

तक राषंंंंीय राजमागथं के कायंंो ं के तलए भूतम
अतधगंंहण की पंंतंंिया मे ंअतधक समय न लगे,
इसके तलए समबंसनंधत उपतजलातधकारी ही भूतम
अतधगंंहण हेतु सकंंम पंंातधकारी (काला
समबंसनंधत) कायथं के तलए पदेन सदसयं होगंे।
इससे पूवथं राषंंंंीय राजमागथं मे ं भूतम अतधगंंहण
समबंनधंी कायंंो ंके तलये रासन संंर से काला को
नोतटफाइर करना होता रा तजसमे ंअतधक समय
लग जाता रा व तवकास कायंंो ंमे ंदेरी होती री। 
• मानसखणरं कॉतररोर क ेतहत अवसरंचना

तवकास।मानस खणरं कॉतररोर के अंतथंगत 42
मंतदर तचसनंहत तकये गए है तजसके माधयंम से
चरणबदंं रपं स ेसडको ंका जाल तबछ जायगा व
चौडीकरण होगा।  सडको ंका तवकास होने से
पयंथटको ंके तलए पयंथटन भी सुगम व सुलभ होगा
सार ही आतरंथकी भी सरकतं होगी।  
• राजसंव वृतंदं के संंंोंत बढ़ाए जाय।राजंय के

तवकास हेतु आवशयंक है तक राजसवं के संंंंोत भी
तवकतसत हो, इसके तलए मणरंलायुकतं को
राजसवं, जीएसटी तवभाग व अनयं तवभागो ं की

समीकंंा करने के तनदंंेर तदए। 
• आपदा हेतु अतधकारी अलटथं व सतकिं

रहे।ंमाननीय मुखयंमंिंंी ने कहा तक तकसी भी
पंंकार की आपदा को रोका नही ंजा सकता तकनतुं
आपदा के पंंभाव को कम तकया जा सकता है।
आपदा नयंूनीकरण हेतु समसंं अतधकारी सतकिं
व एलटंथ रहे तजससे ससमय राहत व बचाव कायंथ
तकया जा सके। आपदागंंसंं कंेंिंं मे ं ससमय
रारन, दवाई व अनयं मलूभूत आवशयंकताओ ंकी
आपूततंथ सुतनतंंशत की जाय। समवेंदनरील कंेंिंंों
पर सभी तजलातधकारी पैनी नजर रखे।  
• तवकास कायंंो ंमे ंलेटलतीफी बदांथर नही ंतक

जायगी। कायथंदायी संसरंाओ ंदंंारा पूणथं तकये जा
चकु ेतनमांथण कायंंो ंको हसंंगत तकया जाय तजससे
योजनाओ ंका उदंंेशयं तसदंं हो। अतधकातरयो ंको
योजनाओ ंकी पंंगतत तटपसं मे ंरहनी चातहय,े इसके
तलए अतधकारी सवंयं कंेंिंं का भंंमण करे ं व
समीकंंा बैठक ले।   अतधकारी तमरन कमंथयोगी
बनकर कायंथ करे।ं मुखयंमंिंंी ने अतधकातरयो ंको
पंंधानमिंंंी की कमंथयोगी अवधारणा क ेतहत कायंथ

करने के तनदंेंर तदए। कहा तक अतधकारी इस
अनुरपं कायथं करे ंउनका कायथंकाल/सेवाकाल
तवरेर कायंंो ंके तलए जाना जाए।  वरंथ 2025 में
राजयं मनाएगा रजत जयंती।इन तीन वरंंो ं में
अतधकारी बेसटं पंंसकंटसेस के तहत योजनाओ ंको
तचसनंहत करे,ं तजसस ेराजयं तवतरषंं कायंंो ंक ेतलए
मॉरल बने व अपनी पहचान बना सके।
मुखयंमंिंंी  पुषकंर तसह धामी का गौलापार
हैलीपैर पर गारंथ ऑफ सलामी दी गई। 

बैठक मे ं तवधायक एवं पूवथं मंिंंी बंरीधर
भगत, सतरता आयांथ, दीवान तसंह तबषंं,
रामतसंह कैरा, रा0 मोहन तबषंं, मेयर रा0
जोगेनदंर रौतेला, आयुकतं दीपक रावत,
रीआईजी नीलेर आननदं भरणे, तजलातधकारी
धीराज तसह गरयंांथल, एसएसपी पंकज भटट,
आरएफसी कुमाऊं हरवीर तसह, अपर
तजलातधकारी तरवचरण तंंदवेदी,तसटी मतजसटंेट
ऋचा तसह, अरोक जोरी,उपतनदेरक
अरथंसंखयंा राजेनदंंं ततवारी के सार ही समसंं
मणरंलीय अतधकारी उपससंरत रे।

काठगोदाम में मुखंयमंतंंी ने दैवीय आपदा, ननमंााणदायी
संसंथा, कानून वंयवसंथा की समीकंंा बैठक ली

पंजीकरण मे ंतीरंथयातंंियों
का बना तरकॉरंथ, अब

तक 35.5 लाख शंंदंंालु
करा चुके पंजीकरण

चारधाम यािंंा क ेतलए पजंीकरण करान ेवाले
तीरंथयातंंियो ंन ेइस बार नया तरकॉरंथ बनाया ह।ै दो
महीन ेक ेभीतर ही वरंथ 2019 मे ंआए शंंदंंालओुं
स ेअतधक पंजीकरण का आकंडां पहंुच गया ह।ै
अभी यािंंा चार महीने और चलेगी। वतंथमान में
चारधाम यािंंा मे ंशंंदंंालओु ंकी सखंयंा को दखेते
हएु सरकार को इस बार 40 लाख तीरंथयातंंियो ंके
दरंथन करने की उममंीद ह।ै जो एक नया तरकॉरंथ
बनेगा। 

2019 मे ंचारधाम यािंंा मे ं34 लाख स ेअतधक
तीरंथयातंंियो ंक ेआन ेस ेतरकॉरंथ बना रा। इसक ेबाद
वरंथ 2020 व 2021 मे ंकोतवर महामारी क ेकारण
चारधाम यािंंा बातधत रही। पयंथटन तवभाग क ेतरपोटंथ
के मुतातबक चारधाम यािंंा के तलए अब तक
तीरंथयािंंी क ेपजंीकरण का आकंडां 35.5 लाख
पहुचं चकुा ह।ै इसमे ं26 लाख स ेअतधक शंंदंंालु
बदरीनार, केदारनार, गंगोिंंी, यमुनोिंंी धाम में
दरंथन कर चकु ेहै।ं 

चारधाम यािंंा मे ंभारी सखंयंा मे ंतीरंथयातंंियो ंके
आने से सरकार के सामने भी चुनौती री। यािंंा
तबना तकसी वयंवधान क ेचल,े इसक ेतलए सरकार
न ेकाफी पंंयास तकए। कदेारनार धाम मे ंएक तदन
मे ंतीरथंयातंंियो ंकी कंंमता लगभग 15 हजार है।
ररुआंत मे ं25 हजार तक यािंंी पहंुच।े चारधाम
यािंंा इस बार एक नया तरकॉरंथ बना रही ह।ै
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कयंा आप यकीन करेगंे तक बेहद मुसशंकल

समझा जाने वाला  देवभूतम उतंंराखंर में
कदेारनार धाम का सफर 7-8 घटं ेक ेबजाए
केवल 40 तमनट मे ंतय हो जाएगा  ? इतना
ही नही ंयोजना साकार होने के बाद हर उमंं
के लोग आसानी से केदारपुरी के दरंथन कर
सकेगंे...  शंंदंंालुओ ंकी परेरानी को देखते
हुए केन�ंदंं सरकार ने यहां पर रोपवे तनमांथण
का फैसला तकया है... उममंीद है  तक रोपवे
तनमांथण का काम तसतंबर तक सौपं तदया
जायेगा। अगले साल माचंथ तक तनमांथण काम
रुर ंहोने की संभावना है....  रोपवे तनमांथण
मे ं 3 साल का समय लगने की संभावना
जताई गयी है। 

तफलहाल अभी की बात करे ं तो
कदेारनार जाने का दो ही साधन है , पहला
पैदल 7-8 घंटे का सफर कर पहंुचा जा
सकता है और दूसरा हेलीकॉप�ंटर सेवा है.
हेलीकॉप�ंटर सेवा महंगी होने के सार सार
अतधक मांग होने की वजह से असानी से
उपल�ंर�ंध नही ंहोता है. इस वजह से ज�ंयादा
शंंदंंालु पैदल ही केदारनार पहुंचते है.ं
शंंदंंालुओ ंकी सुतवधा को ध�ंयान मे ंरखते
हुए सडकं पतरवहन मंिंंालय रोपवे तनमांथण
की पंंतंंिया रुर ंकर दी है. इसका तनमांथण
एनएचएआई की कंपनी एनएचएलएमएल
कर रही है... 

देश मे ् पहली बार इस�्तेमाल होगी
फ़वश�्व री सबसे सुरफ़््ित तरनीर

इस रोपवे मे ंदेर मे ंपहली बार तवश�ंव की
सबसे सुरतंंकत तकनीक का इस�ंतेमाल तकया
जाएगा. थंंी एस टंंाइकेबल तकनीक का
इस�ंतेमाल तकया जाएगा. इसमे ंकेबल कार
तीन तारो ंपर चलेगी. यह तकनीक तवश�ंव में

कुछ चुतनंदा जगह इस�ंतेमाल की गयी है... 
एनएचएलएमएल के अतधकारी मीतरया

को जानकारी देते हुए कहते है ंतक सडकं
पतरवहन मिंंंालय क ेतनदंंरेन मे ंकदेारनार

रोपवे तनमांथण की पंंतंंिया काफी तेजी से
चल रही है. तसतंबर तक काम अवारंथ कर
तदया जाएगा. तनमांथण करन ेवाल ेकपंनी को
साइट बनाने मे ं समय लगेगा. इस तरह

संभावना है तक माचथं 2023 तक तनमांथण
कायंथ रुर ंहो जाएगा. पहाडीं इलाका होने
की वजह से तनमांथण कायंथ मे ंसमय लगेगा.
तीन साल मे ंरोपवे तनमांथण पूरा कर तलया

जाएगा. इस तरह वरंथ 2026 से केदारनार
रोपवे से पहुंचा जा सकेगा..... तो आप भी
तब तक कीतजये इस नए पंंोजेकटं के
साकार होने का इंतज़ार।

2026 में तीन तारों वाली केबल कार रोपवे
से होगा केदारनाथ का सफर आसान
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सवंरोज़गार और कृतर को बढ़ावा देने
के तलए राजयं सरकार नए नए रासंें
खोज रही है अब इसमे ंरातमल हो रहा है
डंैंगन फ्ंंट .. जी हाँ सही सूना आपने ,
तवदेरो ं मे ं उगने वाला डंैंगन फ्ंंट अब
उतंंराखंर के पहाडी जनपदो ं मे ं भी
आपको देखने को तमलेगा....  उतंंराखंर
उदंंान तवभाग ने शंंीनगर मे ंडंंगैन फ्ंंट की

खेती पायलट पंंोजेकटं के तौर पर रुरं
कर दी ह.ै अगर ये पंंोजकेटं सफल रहा तो
डंैंगन फ्ंंट की पौध आमजन तक भी
पहंुच सकेगा. वही,ं पंंदेर के बेरोजगार
युवा डंैंगन फ्ंंट की खेती करके
सवंरोजगार की तरफ आगे बढ़ सकेगें.
इससे पहाडो ं से लेकर मैदान तक
युवाओ ंको नया रोजगार तमल सकेगा... 

उदंंान तवभाग ने शंंीनगर ससंरत तवभाग
की नसंथरी मे ंअपनी साढ़े तीन नाली भूतम

पर डंंगैन फ्ंंट की खतेी कर रहा है. इसके
तलए तवभाग ने भूतम के अंदर 72 सटंैरं
सरंातपत तकए है,ं तजसमे ं214 पौधे इन
सटंैरं पर लगाए गए है.ं हर सटंैरं पर डंंगैन
फ्ंंट के चार बेलनुमा पौधे लगाई हुई है.
तजससे डंंैगन फ्ंंट के फल इन पौधो ंपर
आ सके. तवभाग ने इन डंैंगन फ्ंंट के
पौधो ंको राजसरंान से मंगाया है. तातक
डंंैगन फ्ंंट की खेती सफलतापूवंथक पंंदेर
मे ंकी जा सके... तफलहाल डंंगैन फ्ंंट की
खेती पायलट पंंोजकेटं के तौर पर शंंीनगर
मे ंही तकया जा रहा है. अगर तवभाग को

इसकी खेती मे ंसफलता तमली तो डंंैगन
फ्ंंट की खेती पूरे पंंदेर मे ंसवंरोजगार के
रपं मे ंकी जा सकेगी. अभी तक देर के
राजसरंान, तबहार, महाराषंंंं मे ंडंैंगन
फ्ंंट की खतेी की जाती रही ह,ै लतेकन
पंंदेर सरकार के पंंयासो ं के चलते
अब इसे पंंदेर मे ं भी तकया जा
सकेगा... रोडा इंतज़ार कीतजये जब
इस योजना से पहाडो ंमे ंखरुहाली की
नई पौध लहलहायगेी तब तकसानो ंको
समृदंं बनाने की राह और भी आसान
हो सकेगी।

पहाडंों पर डंंैगन फ्ंंट उगायेगी धामी
सरकार, पायलट पंंोजेकंट शुरं
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एम. िहीम 'तनह्ा'
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उतंंराखंर मे ं वरथं 2017 मे ं और अब
2022 मे ंतवधानसभा चुनाव होकर सरकार
भी बदल गई यातन तवधानसभा का गठन भी
दूसरी बार हो चुका है लेतकन वरंथ 2014 के
बाद स ेउतकंषृंं तवधायक का चयन नही ंहुआ
है। तवधानसभा मे ं वरथं 2008 से पंंततवरथं
उतकंृषंं तवधायक चुने की रुरआंत हुई री।
वरथं 2015 मे ंहुई उतकंृषंं तवधायक चयन
सतमतत की बैठक वरंथ 2012, 13 एवं 14 के
तलए उतकंृषंं तवधायको ं का चयन
तनयमावली के अनुसार हुआ रा। लेतकन
उसके बाद से उतकंृषंं तवधायक चयन के
तलए कमेटी गठन कर बैठक नही ंहो पाई है।
वरथं 2017 मे ं बीजेपी सरकार बनने पर
पंंमेचदं अगंंवाल सपंीकर बने रे, और इस वरंथ
माचथं 2022 मे ंबीजेपी की तफर से सरकार
बनी और सपंीकर ऋतु खंरूरी भूरण बनी है।ं
सूिंंो ं का कहना है वरथं 2021 मे ं पंेंमचंद
अगंंवाल के सपंीकर रहते हुए उतकंृषंं
तवधायक चयन पंंतंंिया रुर ंकरने की कुछ
चचांथ तो हुई लेतकन बात आगे नही ंबढ़ पाई। 

अबतक वरंथ 2008 मे ंपंंकार पतं, 2009
मे ंपंंीतम तसहं, 2010 मे ंजोत तसहं गनुसोला,
2011 मे ं अमृता रावत, 2012 मे ं मदन
कौतरक और वरथं 2013 मे ं रॉ. इंतदरा
हदंयेर उतकंृषंं तवधायक चुने जा चुके है।ं
इस मामले को उठाते हुए नेता पंंततपकंं
यरपाल आयथं ने कहा है तक जब पंंततवरथं
उतकंृषंं तवधायक का चयन होने की परंपरा
की रुरआंत हुई री तो ये पंंतंंिया चलती
रहनी चातहए कयंोतंक इससे चयतनत होने
वाल ेउन तवधायको ंको तो अचछंा कायंथ करते
रहने का उतसंाह तो बढ़ता ही है, सार ही
अनयं तवधायको ंको भी अपने-अपने कंंेिंं के
मुदंंो ं को बेहतर और पंंभावराली ढंग से
सरकार के सामने रखकर उतकंृषंं तवधायक
बनने की पंंेरणा तमलती है।

इस मामले मे ं तवधानसभा सतचव मुकेर
तसंघल ने कुछ कहने से इंकार कर तदया।
तवधानसभा की वतथंमान सपंीकर ऋतु भूरण

खंरूरी ने इस मामले मे ं पूछे जाने पर कहा
तक जलदंी ही सबंतंधत अफसरो ंस ेइस मामले
मे ंचचांथ करके उतकंृषंं तवधायक चयन की
पंंतंंिया आगे बढ़ाई जाएगी। इतने वरंंो ंतक
पंंतंंिया लंतबत रहने पर उनहंोनें आशंंयथं
वयंकतं तकया।

रायपुर सीट से बीजेपी तवधायक उमेर
रमांथ काऊ ने इस मामले मे ंपंंतततंंिया देते
हुए कहा तक एक तवधायक के तलए जनता
का तदया हुआ पुरसंकंार ही उतकंृषंंता की
पहचान है, जनता ही फैसला करती है
उतकंृषंं तवधायक का, मै ंजनता के काम मे
जयंादा तवशंंास करता हूँ। इनके अलावा
धमथंपुर कंेंिंं से बीजेपी तवधायक तवनोद
चमोली का कहना है तक उतकंृषंं तवधायक
चयन सतमतत की वातरंथक तौर पर बैठक
होकर तवधायक का चयन होना चातहए इससे
अनयं तवधायको ं को भी पंेंरणा तमलती है।
देवपंंयाग सीट से तवधायक तवनोद कंरारी
का भी कहना है तक जब तवधानसभा में
उतकंृषंं तवधायक चयन की पंंतंंिया की
वयंवसरंा है तो तफर इतने वरंंो ंतक लंतबत
नही ं रहना चातहए, उतकंृषंं तवधायक चुने
जाने से दूसरो ंको भी पंंेरणा तमलती है।

2014 के बाद से चयन नहीं हुआ उतंकृषंं नवधायक का
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मुखयं सतचव रॉ. एस.एस. संधु की
अधयंकंंता मे ं असनंनपर योजना के तहत
अगसंं एवं तसतमबंर माह मे ंराजयं मे ंहोने
वाली भततंथयो ं के समबंनधं मे ं रासन के
उचंंातधकातरयो,ं पुतलस एवं सेना के
अतधकातरयो ंके मधयं बैठक आयोतजत की
गयी।मुखयं सतचव ने मेजर जनरल एन.एस.
राजपुरोतहत को आशंंासन तदया तक राजयं
सरकार भतंंी पंंतंंिया मे ंसेना को हर समभंव
सहयोग उपलरधं कराएगी। उनहंोनें कहा तक
पंंदेरभर मे ंहोने वाली इस भतंंी पंंतंंिया में
अतयंतधक भीडभाड होने की समभंावना है।
राजयं क ेयवुाओ ंभतंंी पंंतंंिया मे ंरातमल होने
मे ंतकसी भी पंंकार की समसयंा न हो, इसके
तलए रासन पंंरासन दंंारा हर समभंव पंंयास
तकया जाएगा। उनहंोनें तसंचाई तवभाग को
तनदंेंर तदए तक मानसून सीजन के कारण
भतंंी सरंलो ं मे ं वाटर लॉतगंग होने की
समभंावना बनी रहेगी, इसके तलए वाटर
सकरंन पंप की उतचत वयंवसरंा सुतनतंंशत
की जाए।

मुखयं सतचव ने भतंंी पंंतंंिया को
सुवयंवससंरत तरीके से संचातलत करने के
तलए जनपदो ंमे ंतजलातधकातरयो ंएवं पुतलस
अधीकंंको ंनोरल अतधकारी तैनात तकए जाने

के तनदंंेर तदए। उनहंोनंे कहा तक भतंंी सरंलों
मे ं रहने-खाने, रेलटंर आतद के सार ही
तबजली, पानी, सफाई एवं टॉयलेटसं की
उतचव वयंवसरंा सुतनतंंशत की जाए। उनहंोनें
भतंंी सरंल मे ंएमबुंलेसं, मेतरकल ऑतफसर
आतद की वयंवसरंा तकए जाने के तनदंंेर तदए।
युवाओ ंको भतंंी सरंलो ंतक आने-जाने में

असुतवधा न हो इसके तलए पतरवहन तवभाग
दंंारा बसो ंकी वयंवसरंा सुतनतंंशत की जाए।
मुखयं सतचव दंंारा खाने पीने की उतचत
कीमतो ं को सुतनतंंशत तकए जाने हेतु भी
अतधकातरयो ंको तनदंंतेरत तकया गया। कहा तक
अतयंतधक भीड-भाड होन ेक ेकारण ऐस ेसरंलों
मे ंमतहला सवंयं सहायता समूहो ंकी मदद भी

ली जा सकती है।
मुखयं सतचव ने भतंंी पंंतंंिया मे ंभतंंी एजेनटंों

के नाम पर होने वाली ठगी और लेनदेन जैसी
घटनाओ ंको रोकने हेतु पुतलस महातनदेरक
को सपंेरल कैमपंेन चलाए जाने एवं तवरेर
वयंवसरंाएं सुतनतंंशत तकए जाने हेतु तनदंेंतरत
तकया। उनहंोनंे भतंंी सरंल एवं आसपास के

कंंेिंंो ंमे ंलगातार कैमरो ंएवं तसतवल इंटेलीजेसं
आतद के माधयंम से तनगरानी तकए जाने के
तनदंेंर तदए। जोनल तरि्ंंतटंग ऑतफसर मेजर
जनरल एन.एस. राजपुरोतहत ने बताया तक
उतंंराखणरं मे ं अगसंं एवं तसतमबंर माह में
असनंनवीरो ं की भतंंी पंंतंंिया रुर ं हो रही है
तजसक ेतलए ऑनलाईन पजंीकरण पंंतंंिया सनेा
की वेबसाईट
www.joinindianarmy.nic.in के
माधयंम से रुर ंहो गयी है। गढ़वाल रीजन के
सभी जनपदो ंके तलए भतंंी रैली 19 अगसंं,
2022 से 31 अगसंं, 2022 तक कोटदंंार में
आयोतजत की जाएगी। इसी पंंकार कुमाऊं
रीजन मे ंअलमंोडा, बागेशंंर, नैनीताल और
उधमतसंह नगर के तलए भतंंी रैली 20
अगसंं, 2022 से 31 अगसंं, 2022 तक
रानीखेत मे ंऔर चमपंावत और तपरौरागढ़
जनपदो ंके तलए 05 तसतमबंर, 2022 से 12
तसतमबंर, 2022 तक तपरौरागढ़ मे ंभतंंी रलैी
आयोतजत की जाएगी।इस अवसर पर अपर
मुखयं सतचव राधा रतूडी,  आननदं वंंदथंन,
रीजीपी  अरोक कुमार, एरीजीपी लॉ एंर
ऑरंथर  वी. मरुगेंरन, सतचव  अरतवनदं तसहं
हंंांतक एवं  तवनोद कुमार सुमन सतहत
वीतरयो कॉनफंेंंंतसंग के माधयंम से सभी
जनपदो ं से तजलातधकारी एवं अनयं
उचंंातधकारी उपससंरत रे।

अगसंं में होगी अगंननपथ भतंंी पंंनंंिया, ठगी
और लेनदेन जैसी घटनाओं को रोकने के ननदंंेश 

क्यो् नही होता अब विधान सिा म्े उत्कृष्् विधायक का चयन..?
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महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

मुखयंमंिंंी  पुषकंर तसंह धामी ने  कोर
योगी दंंारा पंंतरतंंकत युवाओ ं को तवतभननं
कपंतनयो ंदंंारा पंंदान तकय ेतनयसुकंत पिंं पंंदान
तकये गए। कोर योगी दंंारा पंंतरतंंकत एवं
तनयुसकंत पिंं पाने वाले पंंदेर के तवतभननं
आई.टी.आई. एवं पॉतलटेसकंनक में
अधयंयनरत छािंंो ंको रुभकामनाएं देते हुए
मुखयंमंिंंी ने कहा तक नये जीवन की
रुरआंत करने वाले युवाओ ंको जीवन में
सकारातमंक सोच के सार बेहतर करने के
पंंयास करने होगें। यह उनके जीवन की
सफलता की राह पंंरसंं करेगा।

मुखयंमंिंंी ने कहा तक अचछंी भावना के
सार तकया गया कायथं आगे बढ़ने की भी
पंेंरणा देता है। उनहंोनंे युवाओ ंका आहंंान
तकया तक व ेजीवन मे ंपतरशंंम करते हएु आगे
बढ़ने की सोच क ेसार आग ेबढ़।े सीखने की
कोई उमंं नही ंहोती। उनहंोनंे कहा तक युवा
तवकलपं रतहत संकलपं के सार अपने लकंंंयों
को पंंापतं करने का पंंयास करे।ं सपने तभी
साकार होगंे जब आपके संकलपं मे ंमजबूती
होगी। सवंामी तववेकानंद का उललंेख करते
हुए उनहंोनंे कहा तक मनुषयं अनंत ऊजांथ का
भणरंार है। वह जो चाहे कर सकता है। वह
तकसी सीमा से नही ंबंधा है।ं आवशयंकता
सवंयं को जानने और पहचानने की है। तभी
आपके मनोरर सफल होगंे।ं

मुखयंमंिंंी ने कहा तक कोर योगी दंंारा
युवाओ ं को तकनीकी तरकंंा उपलरधं
कराकर उनहंे ंपंंोतसंातहत करने का भी कायथं

तकया गया है। तनसवंारंथ भाव स ेतकय ेगय ेऐसे
कायथं तनयतमत रपं से संचातलत होते रहे,
इसकी भी उनहंोनें जररंत बताई।

मुखयंमंिंंी ने कहा तक हमारे युवा नौकरी
लेने वाले नही ंबसलंक नौकरी देने वाले बने
इसके तलए सरकार पंंोतसंाहन देने मे ं पीछे
नही ंरहेगी। इसके तलए युवाओ ंके कौरल
तवकास पर धयंान तदया जा रहा है। उनहंोनंे
कहा तक 2025 मे ंउतंंराखंर देर के अगंंणी
राजयंो ं मे ं रातमल हो, इसके तलए सभी
संसरंानो ंसंगठनो ंको आगे आकर सहयोगी
बनना होगा। राजयं के तवकास मे ं अपना
योगदान दनेा होगा। हम राजयं क ेतहत मे ंकयंा
बहेतर कर सकत ेहै यह भावना होनी चातहए। 

उनहंोनंे कहा तक पंंदेर के तवकास मे ंसभी
का सहयोग लेने के तलये बोतधतसंव शंंृंखला
के माधयंम मे ंबुतंंदजीतवयो ंके सुझाव तलये
जा रहे है।ं सरलीकरण, समाधान तक
तनसंंारण के मन के सार कायंथ कर रहे है।
पंंदेर की जनता से हमने जो वादे तकये है
उनहंे ंपूणंथ करने का हमारा तनरंतर पंंयास है।
यतद पंंदेर तहत मे ंहम अचछंा कायंथ करेगंे तो
सभी अचछंा कायथं करेगंे। उनहंोनें कहा तक
सटंाटंथ अप क ेकंंिेंं मे ंराजयं एक पायदान आगे
बढ़ा है। इस कंंेिंं मे ंहम बडे राजयंो ंकी शंंेणी
मे ंरातमल हो गये है।ं 

मुखयंमंिंंी ने कहा तक पंंधानमंिंंी  नरेनदंंं
मोदी के नेतृतवं मे ं देर मे ं एक नई कायथं
संसकंृतत एवं कायथं वयंवहार आया है। हम
उतंंराखंर मे ंभी कायंथ संसकंृतत मे ंसुधार ला
रहे है।ं राजयं सरकार पारदतरंथता के
सार  तवकलपं रतहत संकलपं के सार कायथं

कर रही है। मुखयंमंिंंी ने कहा तक हम अपने
हर वादे को पूरा करने मे ं जुटे है।ं हमारी
सरकार ने उतंंराखंर राजयं के तलए
’यूतनफॉमथं तसतवल कोर’ का डंंाफटं तैयार
करने हेतु कमेटी का गठन करा है, जो की
जलदं ही अपनी तरपोटथं पंंसंुंत करेगी।  इस
यूतनफॉमथं तसतवल कोर का दायरा सभी
नागतरको ं के तलये समान क़ानून चाहे वे
तकसी भी धमंथ मे ंतवशंंास रखते हो,ं होगा।

इस अवसर पर कोर योगी के संसरंापक
पंंरांत चौधरी ने कहा तक हमने पंंदेर के
आई.टी.आई. तरा पॉतलटेसकंनक में
अधयंयनरत छािंंो ंको कोतरंग के कंंेिंं मे ंछािंंों
को पंंतरतंंकत करने का कांथ तकया है।ं यह छािंंों
के संघरंथ को तदरा देने का भी कायंथ रहा। इससे
यवुाओ ंमे ंतवशंंास भी बढ़ा ह।ै उनहंोनं ेकहा तक
कोर योगी का मकसद युवाओ ंको तकनीतक
दकंंता उपलरधं कराना है। अभी 30 छािंंो ंको

पंंतरतंंकत तकया गया ह।ै भतवषयं मे ंऔर अतधक
छािंंो ंको इसस ेजोडन ेका हमारा पंंयास रहगेा।
कायथंिंंम मे ं तनयुसकंत पाने वाले छािंंो ं ने भी
अपने तवचार साझा तकये।इस अवसर पर
सतचव  पंकज कुमार पाणरंे,  आईएएस रैलेर
बगोली, आईएएस  रतवनार रमन,
तजलातधकारी देहरादून  आर राजेर कुमार
सतहत तवतभननं आई.टी.आई. एवं पॉतलटेसकंनक
के पंंधानाचायंथ भी उपससंरत रे।

मुखंयमंतंंी ने कोड योगी दंंारा पंंनशनंंकत युवाओं
को पंंदान नकये ननयुगंकत पतंं एवं लेपटॉप

स्पीकर खंडूरी से मिली उत््राखंड िमिला आयोग की अध्यक्् कुसुि कंडवाल

कोड योगी द््ारा प््वरव््ित प््देर के आई.टी.आई एिं पॉवलटेक्कनक मे् अध्ययनरत छात््ाओ् को विविन्न संस्थानो् मे् हुई वनयुक्कत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंर मतहला आयोग की

अधयंकंं कुसुम कंरवाल ने
तवधानसभा अधयंकंं ऋतु खंरूरी भूरण
से उनके यमुना कॉलोनी ससंरत
रासकीय आवास पर तरषंंाचार भेटं
की| इस अवसर पर दोनो ंके ही बीच
राजयं मे ं मतहला सरसकंतकरण की
तदरा मे ंउठाए जा रह ेकदमो ं एवं अनयं
तवरयो ंपर तवसंंार मे ंवातांथ हुई |        

इस मुलाकात के दौरान मतहला
आयोग के अधयंकंं कुसुम कंरवाल ने
पंंरम मतहला तवधानसभा अधयंकंं  ऋतु
खरंरूी दंंारा समपंननं हुए सिंंो ंक ेदौरान
सदन की कायथंवाही सुचार ं एवं
तवतधवत रपं से संचातलत तकए जाने
पर रुभकामनाएं दी|इस दौरान
तवधानसभा अधयंकंं ने मतहलाओ ंको
आतमंतनभंथर एवं सरकतं बनाए जाने के
तलए तवतभननं योजनाओ ंपर वातांथ करते
हुए कुछ सुझाव भी साझा तकए |
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
वैतंंशक तनकाय ने 'परुधन सहकातरता'

पर आयोतजत पहली इंटरनेरनल कॉनफंेंंंस में
उतंंराखरं की अनकुरणीय भतूमका की सराहना
की। बैकंाक मुखयंालय एनईरीएसी ने
उतंंराखंर के परुपालन तवभाग के पंंयासो ंकी
सराहना की ह ैतजसक ेतहत हजारो ंतकसानो ंको
तहमालयी राजयं मे ं सतत तवकास और
आजीतवका लाने के तलए परुधन पंंबंधन के
तलए अतयंाधुतनक तकनीक दी जाती है।
आपको बता दे ंतक परपुालन को आतरंथकी और
रोज़गार से जोडते हुए धामी सरकार और
तवभागीय मिंंंी सौरभ बहगुणुा क ेसार बहेतरीन
पंंबंधन के मातहर और अनुभवी आईएएस
अतधकारी रॉ बीवीआरसी परुरंोतंंम को उनकी
इसी कातबतलयत की वजह से पहले
इंटरनेरनल कॉनफंेंंंस का चेयरमैन बनाया गया
है।  

इस दौरान चचांथ हुई तक उतंंराखंर ने
परुधन पंंबंधन के माधयंम से गंंामीण
अरथंवयंवसरंा को गतत देने मे ं देर मे ंअगंंणी
भूतमका तनभाई है।  उननंत और वैजंंातनक
परुपालन के माधयंम से गंंामीण समुदायो ंको
समृदंं बनाने मे ंउतंंराखंर की उपलसरंधयो ंको

अब दुतनया भर मे ंसवंीकार तकया जा रहा है।
नेटवकिं फॉर द रेवलपमेटं ऑफ

एगंंीकलचंरल कोऑपरेतटवसं इन एतरया एंर द
पैतसतफक (एनईरीएसी) नामक एक वैतंंशक
संगठन ने 'परुधन सहकारी सतमततयो'ं पर

अपनी पहली बैठक आयोतजत की।  बैठक
ऑनलाइन मोर मे ं आयोतजत की गई री।
बैठक मे ं बांनलंादेर, चीन, ईरान, केनयंा,
नेपाल, तफलीपीसं, शंंीलंका और राईलैरं
सतहत आठ दरेो ंक ेपरपुालन तवररेजंं रातमल

हुए।  NEDAC का पंंधान कायांथलय बैकंॉक,
राईलैरं मे ंहै।

यह भारत के तलए गवंथ की बात है तक रॉ
बीवीआरसी पुररंोतंंम, आईएएस, सतचव,
परुपालन और सहकातरता तवभाग, उतंंराखंर,
भारत ने बैठक की अधयंकंंता की। उनहंें
"परुधन" पर एनईरीएसी सतमतत की पहली
बठैक मे ंउदघंाटन भारण दने ेक ेतलए आमतंंंित
तकया गया रा। एनईरीएसी बैकंॉक के मानद
तनदेरक रॉ केआर सातलन ने कहा तक
उतंंराखरं को यह अनठूा सममंान पवंथतीय राजयं
दंंारा तकसानो ं को आतमंतनभथंर बनाने और
परुपालन मे ंआधुतनक पंंराओ ंके माधयंम से
समदृंं बनान ेमे ंतकए गए अनकुरणीय कायंंो ंके
कारण तमला है। 

इस अवसर पर बोलते हुए, रॉ पुररंोतंंम
ने इस बात पर पंंकार राला तक कृतर के बाद
परुधन खेती लोगो ंका दूसरा सबसे महतवंपूणंथ
वयंवसाय है, और गंंामीण अरंथवयंवसरंा मे ंएक
पंंमुख भूतमका तनभाता है। उनहंोनंे इस बात पर
पंंकार राला तक उतंंराखंर ने परुपालन कंंेिंं
के तवकास मे ं तेजी से कदम उठाए है।ं  रॉ
पुररंोतंंम ने कहा तक राजयं ने तकसानो ं को
सगंतठत बाजार पहुचं पंंदान करक ेउनकी मदद

की है।  इस कंेंिंं मे ं उतंंराखंर की तवतभननं
उपलसरंधयो ंके बीच, उनहंोनंे उतपंादन कंंेिंंो ंसे
लेकर मांग केदंंंो,ं बाजार संबंधो ं और मूलयं
शंंृंखला तनमांथण तक परुधन उतपंादो ं के
पंंसंसकंरण, भंरारण और संरकंंण जैसी पहलों
पर पंंकार राला। 

रॉ अतवनार आनंद, पंंबंध तनदेरक,
यूएसजीसीएफ और पतरयोजना तनदेरक,
भेड ंबकरी कंंेिंं ने 'परुधन सहकातरता' पर
बैठक के दौरान बात की।  उनहंोनें कहा तक
उतंंराखंर एकीकृत सहकारी तवकास
पतरयोजना (यूकेसीरीपी भेड ंबकरी कंेंिंं)
राषंंंंीय सहकारी तवकास तनगम
(एनसीरीसी) के सहयोग से इन जानवरों
के समगंं तवकास मे ंतेजी ला रही है। बैठक
मे ंभाग लेने वाले तवतभननं देरो ंके परुपालन
तवरेरजंंो ं ने सराहना की तक उतंंराखंर ने
नसलं सुधार और सटंॉक के पंंसार के तलए
उचंं गुणवतंंा वाली भेड ंऔर बकतरयो ंके
सार पंंारतमक सहकारी सतमततयां पंंदान की
है।ं  उनहंोनें गोजातीय आबादी क ेनसलं सधुार
और परुपालन कंंेिंं मे ंअनयं पंंमुख पहलो ंके
तलए राजयं दंंारा तकए गए पंंयासो ं की भी
सराहना की।

डॉ बीवीआरसी पुरंषोतंंम, सनचव, पशुपालन की
अधंयकंंता में हुआ पहला इंटरनेशनल समंमेलन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पंंकृतत की बनाई हुई अगर दुतनया की

सबस ेकोई जतटल चीज ह ैतो वह रायद मानव
मतंंसषकं  ही है. इस पर कई गहन रोध होने
के बाद भी अभी तक हमे ंइसके बारे मे ंकेवल
कुछ ही जानकारी तमल सकी है. चौकंाने वाली
बात लगती है, लेतकन नए अधयंयन में

वैजंंातनको ंको पता चला है तक हमारे मतंंसषकं
का तापमान जो समझा जाता रहा ह ैउसस ेकहीं
अतधक बदलता है. इस अधयंयन से कई
धारणाओ ंके सार यह धारणा भी टूटी है तक
ररीर और मतंंसषकं का तापमान एक ही रहता
है. यह खोज मतंंसषकं संबंधी रोगो ं और
वयंातधयो ं के तनदान और उपचार मे ं बहुत

सहायक हो सकती है.
फ़रतना होता है तापमान ?
इस अधयंयन मे ंयह भी पाया गया है तक

मतंंसषकं के दैतनक तापमान के चिंं का
मतंंसषकं की चोटो ंसे उबरने का गहरा संबंध
ह.ै पाया गया ह ैतक मानव मतंंसषकं क ेतापमान
मे ं जयंादा ही बदलाव आते है ं और यह एक

सहेतमदं तदमाग की तनरानी हो सकती ह.ै जहां
पुररं और मतहला दोनो ंके सवंसरं ररीर का
तापमान 37 तरगंंी सेटंीगंेंर या 98.6 तरगंंी
फारेनहाइट माना जाता है,लेतकन पाया गया है
तक मानव का औसत तापमान 38.5 तरगंंी
सेटंीगंेंर या 101.3 तरगंंी फारेनहाइट होता है
और उसकी गहराई मे ंकई बार यह तापमान

40 तरगंंी सेटंीगंेंर या 104 तरगंंी फारेनहाइट
तक पहुंच जाता है. ऐसा तवरेर तौर पर
मतहलाओ ंके सार जयंादा होता है तक उनके
मतंंसषकं तापमान तदनभर पुररंो ंकी तुलना में
जयंादा होता है.

पहले कय्ा होता था ?
मानव मतंंसषकं की तपछली पडतंालो ं में

तदमाग की चोट लगे वाले गंभीर मरीजो ंसे तमले
आकंडों ंपर तनभंथरता जयंादा रहती री, जहा ंतदमाग
पर सीधी तनगरानी की जररंत जयंादा हुआ करती
री. लेतकन हाल ही मे ंमतंंसषकं पर तनगरानी की
नई सकंैतनंग तकनीक सामने आई तजसे मैननेंतटक
रेजोनेसं सपंेकटंंंोसकंोपी (MRS) कहते है.ं इस
मतंंसषकं को तबना खोले ही उसके अंदर के
तापमान की जानकारी तमल सकती है.

तापमान रे फ़लए उपयोग नही्
लेतकन अजीब बात यह है तक एमआरएस

को अभी तक मतंंसषकं के तापमान मे ंबदलाव
के अधयंयन के तलए उपयोग मे ंही नही ंलाया
गया रा. यूके के कैमतंंंिज मे ंमेतरकल तरसचथं
काउंतसल (MRC) लेबोरेटरी फॉर
मॉतलकयंूलर बायोलॉजी के वैजंंातनको ंके नए
अधयंयन मे ं पहली बार सवंसरं मतंंसषकं के
तापमान का 4री मैप बनाया है.

पुरंषों के मुक़ाबले मनहलाओं का
नदमाग जंयादा गमंा रहता है : नरसचंा 

n उत््राखंड पशुपालन विभाग की
हो रही दुवनया मे् चच्ाा 

n धामी सरकार और मंत््ी सौरभ
बहुगुणा की नीवियो् का वदखने
लगा असर 

n बै्काक मुख्यालय
एनईडीएसी ने उत््राखंड के
पशुपालन विभाग के प््यासो्
की सराहना की

n मुख्यमंत््ी धामी और मंत््ी
सौरभ बहुगुणा के विजन को
साकार कर रहे विभागीय
सवचि डॉ बीिीआरसी पुर्षोत््म
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आशीष फ़तवारी री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उतंंराखंर सरकार के सबसे पंंभावराली मंिंंी
और भारी भरकम तवभागो ं के मुतखया सतपाल
महाराज ने कहा है तक लोक तनमांथण तवभाग मे ंजो
पजंीकतृ ठकेदेार है ंउनकी हर समसयंा क ेतनदान को
लेकर वे तनजी तौर पर गंभीरता से पंंयास कर रहे है।ं
आपको बता दे ं तक तहमालयन संतवदाकार ठेकेदार

सतमतत का एक पंंतततनतधमंरल अपनी मांगो ं के
संबंध मे ं पंंदेर के लोक तनमांथण मंिंंी सतपाल
महाराज स ेतमला ह।ै लैसंरौन तवधायक तदलीप तसहं
रावत के नेतृतवं मे ं तहमालयन संतवदाकार ठेकेदार
सतमतत के पंंतततनतधमंरल ने अपनी मांगो ंके संबंध
मे ं मिंंंी सतपाल महाराज स ेसभुार रोर ससंरत उनके
कैपं कायांथलय पर भेटं की और उनहंे ं अपनी
समसयंाओ ंसे संबंतधत एक मांग पिंं भी सौपंा।

पंंतततनतधमंरल ने लोतनतव मंिंंी  महाराज को
अवगत कराया तक लोक तनमांथण तवभाग मे ंपंजीकृत
ठेकेदारो ंके पंजीकरण और नवीनीकरण की रतंेंं
अतयंंत जतटल कर दी गई तजसके कारण पवथंतीय
कंंिेंंो ंक ेठकेेदारो ंको भारी पररेानी का सामना करना
पड ंरहा है। पंंतततनतधमंरल ने लोक तनमांथण मंिंंी
सतपाल महाराज को अवगत कराया तक पंजीकरण
और नवीनीकरण की कतठन एवं जतटल रतंंो ं के

चलते पवंथतीय कंंेिंं के ठेकेदारो ंके आगे रोजी रोटी
का संकट उतपंननं हो गया है। इसतलए पंजीकरण की
पंंतंंिया को पूवंथ की भांतत तकया जाए।लोक तनमांथण
मंिंंी  महाराज ने पंंतततनतधमंरल को बताया तक वह
वयंसकंतगत रपं स ेभी उनकी समसयंाओ ंक ेसमाधान
के तलए लगातार पंंयासरत है।ं उनहंोनें कहा तक
पंजीकरण के सरलीकरण का मामला हो या तफर
बडीं तनतवदाओ ंको छोटा करने वह हमेरा इसके

पकंंधर रहे है।ं इसतलए सभी लोग धैयंथ रखे।ं
तनतंंशत रपं से आपकी समसयंाओ ं का

समाधान अवशयं तनकलेगा।पंंतततनतधमंरल में
ठेकेदार सनतंन तसंह, राकेर गौड,ं दीपक जुयाल,
उपेदंंं भटंं, रंकर भंरारी, नरेदंंं रंरतरयाल, आलोक
नेगी, पूरण तसंह, पंंदीप असवाल, नरेनदंंं भंरारी,
हेमचंद देवरानी, तदगंबर तसंह रावत, मनोज रावत
और गणेर आतद रातमल रे।

संजय रुमार री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

पंंधानमंिंंी नरेदंंं मोदी ने कारी मे ंतवकास
की नई इबारत तलख दी ह.ै..  इस बदलत ेभारत
मे ंसंवरते यूपी की कारी की नई तसवंीर पूरी
दुतनया मे ंअब आकरथंण का केदंंं बन रही है.
इसी कडीं मे ंकारी मे ंउतंंर भारत की सबसे
बडी रसोई घर बनाई गई ह.ै तजसका पंंधानमिंंंी

नरेदंंं मोदी ने उदघंाटन तकया है। 
वाराणसी के अदंथली बाजार ससंरत 3 एकड

मे ं13 करोड रपंये के लागत से एक तवराल
और आधुतनक रसोई घर बनाई गई है. इस
रसोई मे ंरोटी,दाल, चावल और ससरंजया ंबनाने
वाली मरीने है.ं जो एक तदन मे ं एक लाख
बचंंो ंको खाना तखला सकती है.ं तफलहाल
वाराणसी क े143 पंंारतमक तवदंंालयो ंक ेबचंंों

के तलए ये मरीने खाना बनाएंगी. पीएम मोदी
दंंारा इस रसोईघर को अकंंय पािंं नाम तदया
गया है। 

पीएम मोदी ने अकंंय पािंं का 7 जुलाई को
दोपहर 2 बजे उदघंाटन तकया तो लोग जानने
की कोतरर करने लगे की  कयंा ख़ास है इस
रसोई घर मे।ं  पीएम मोदी ने इस दौरान  20
बचंंो ंसे संवाद भी तकया । अब पंंधानमंिंंी के

उदघंाटन क ेबाद रसोईघर मे ं143 सकंल्ो ंयानी
लगभग 25 हजारो बचंंो ं का खाना बनाना
सटंाटथं हो जाएगा और भोजन तमलना रुर ंहो
जाएगा. तकचेन मे ंसबसे जयंादा धयंान हाइजीन
का रखना गया है. तकचेन मे ं सबसे जयंादा
धयंान हाइजीन का रखना गया है. सरजंी,
अनाजो ं को धोने और रखने के तलए खास
धयंान रखा जा रहा है, तजसके तलए अलग-

अलग कमंथचारी तैनात तकए गए है.ं
आपको बता दे ं तक पूरे उतंंर भारत मे ंये

रसोईघर पहला ऐसा रसोईघर है, जो 3 एकड
मे ंबना हुआ है. तमर रे मील के तलए भोजन
तैयार करने वाला ये रसोईघर बनारस के
तवकास मे ंएक नई कहानी तलखेगा, जो इस
रहर मे ंआने वाले समय मे ंआकरंथण का केदंंं
भी बनेगा.

अकंंय पातंं : आज से खुल गया पीएम
मोदी की काशी का सबसे बडा रसोईघर 

केदंंंीय सवंासथंयं मंिंंालय ने
एनटीएजीआई की तसफातरर पर
सभी लाभातरंथयो ंके तलए कोतवर-
19 टीके की दूसरी एवं एहततयाती
खुराको ंक ेबीच अतंराल नौ महीने
स ेघटाकर छह महीन ेकर तदया है.
इस नयी टीका वयंवसरंा के वासंंे
कोतवन पंंणाली मे ंजररंी बदलाव
तकये गये है।ं. राजयंो ं एवं
केदंंंरातसत पंंदेरो ंको बुधवार को
तलखे पिंं मे ं केदंंंीय सवंासथंयं
सतचव राजेर भूरण ने कहा तक
राषंंंंीय टीकाकरण तकनीकी

सलाहकार समूह
(एनटीएजीआई) की सरंायी
तकनीकी उपसतमतत की
तसफातरर पर यह पतरवतंथन तकया
गया है और उपसतमतत भी सामने
आ रहे वैजंंातनक साकंंंय एवं
वैतंंशक पदंंतत को धयंान में
रखकर इस तनषकंरंथ पर पहंुची है.

भूरण ने कहा तक इस
तसफातरर पर एनटीएजीआई भी
मुहर लगा चुका है. उनहंोनंे कहा,
इसतलए, अब यह फैसला तकया
गया है तक 18 से 59 साल तक

की उमंं के सभी लाभातरंथयो ं को
दूसरी खुराक के छह माह या 26
सपतंाह के पूरा हो जाने पर तनजी
कोतवर टीकाकरण केदंंंो ं पर
एहततयाती खुराक दी जाएगी.
सवंासथंयं सतचव ने कहा, 60 साल
से अतधक उमंं के लाभातरंथयो ंतरा
सवंासथंयंकतमंथयो ंएवं अतंंगम मोचांथ
कतमंथयो ंके तलए दूसरी खुराक के
छह माह या 26 सपतंाह पूरा हो
जाने पर एहततयाती खुराक मुफतं
सरकारी कोतवर टीकाकरण केदंंंों
पर दी जाएगी.

अब 9 की जगह 6 महीने बाद ही लगवा सकते हैं बूसंटर डोज

पंजीकृत ठेकेदारों की समसंया पर वंयगंकतगत रंप से
समाधान के नलए पंंयासरत हूँ : सतपाल महाराज 
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संपादकीय
भारत में नवनवधता और लोकतंतंं

दतुनयाभर क ेमसुलमानो ंदंंारा इसलंाम को रातंत क ेधमंथ क ेरपं में
दावा तकया जाता ह.ै धातमंथक गंंरं भी सपंषंं रपं स ेरातंत, तरकंंा
और मानवता की सवेा करन ेका आदरे दते ेहै.ं लेतकन इसलंाम
क ेअनयुातययो ंक ेआचरण क ेबार ेमे ंआम धारणा दाव ेक ेतवपरीत
ह.ै सावंथजतनक सरंानो ं पर हमारा वयंवहार, सामातजक और
राजनीततक कायंथ, समाज की अनदेखी और सामानयं तरषंंाचार
मे ंकमी हमार ेदावो ंपर सवातलया तनरान लगात ेहै.ं तकसी भी
समदुाय, समाज या राषंंंं के बार ेमे ंधारणा उसक ेसामतूहक चतरिंं,
आचरण और योगदान क ेआधार पर बनती ह.ै हर समदुाय या
राषंंंं मे ंअचछं ेलोग होत ेहै,ं लतेकन राय बहमुत क ेवयंवहार और
कायंंो ंक ेआधार पर बनती ह.ै तवचारो ंको रोडं ेसमय क ेतलए
तवकतृ तकया जा सकता ह,ै लतेकन अगर लोगो ंका एक बडां वगंथ
लबं ेसमय तक एक राय रखता ह,ै तो यह समय ईमानदारी से
आतमंतनरीकंंण करन ेऔर खदु को सधुारन ेका ह,ै न तक उनहेंं
इसलंामोफोतबया बताकर सवंीकार करन ेस ेइनकार करन ेका.
भारतीय मसुलमानो ंकी बात करे,ं तो हमे ंतंंटपल टकैसं यानी ततहरा
कर चकुाना पड ंरहा ह-ै पहला, 700 साल क ेमसुसंलम रासन
की तवरासत, तजस पर हम अपना दावा करत ेहै,ं दूसरा, मसुसंलम
दतुनया मे ंहोनवेाली घटनाए,ं सीतरया से लकेर अफगातनसंंान तक
और तीसरा, घरले ूसामातजक-धातमंथक मदुंं ेऔर एक गलत पडोंसी
दरे का अतंंसतवं. कलु तमलाकर, भारत मे ं बहसुखंयंको ं की
मसुलमानो ंक ेबार ेमे ंराय नकारातमंक बनती जा रही ह ैऔर एक
वगंथ तो मसुसंलम तवरोधी भावनाओ ंस ेपीतडत हो रहा ह.ै सभयंता
की उननंतत मे ंमसुसंलम दतुनया के तनमनं योगदान क ेकारण भी हमारी
छतव खराब ह,ै चाह ेवह आधतुनक तवजंंान हो या पंंौदंंोतगकी,
तचतकतसंा, सवंासथंयं, तरकंंा, वयंवसाय, उदंंोग या यहा ंतक तक
सामातजक सवेाए.ं उपभोकतंावादी जीवनरलैी, धमंथ और राजनीतत
की अतधकता भरी खरुाक एव ंपतरवतंथनकारी दृतंंषकोण की कमी
क े पतरणामसवंरपं हमार े सामातजक और आतरंथक जीवन में
तगरावट जारी ह.ै आधतुनक तरकंंा, वजैंंातनक अनसंुधान और
पंंौदंंोतगकी तवकास पर धयंान न दने,े ससंरंानो ंकी रसकंतयो ंका
लाभ उठान ेमे ंतवफल रहने और तजेी स ेतवकतसत हो रही तवशंं
आतरंथक वयंवसरंा क ेसार तालमले न रखन ेसे समदुाय पंंगतत के
अतधकतर मापदरंो ंमे ंतपछड ंरहा ह.ै हालातंक, आतमंतनरीकंंण और
कायंथरलैी को सही करने क ेतलए यह सही समय ह.ै भारतीय
मसुलमान भानयंराली है ंतक व ेतवराल सामातजक तवतवधता और
पतरपकवं लोकतिंंं क ेलाभारं का तनरतंर आनंद ल ेरह ेहै.ं आज
मसुसंलम मतहलाओ ंऔर यवुाओ ंमे ंनया आतमंतवशंंास आया है
तरा तरकंंा, सामातजक कायंथिंंमो ं एव ं सरकारी कलयंाणकारी
योजनाओ ंमे ंसमदुाय की भागीदारी मे ंसधुार हआु ह.ै वतंथमान
समय मे ंजो तचतंाजनक माहौल हमार ेचारो ंओर ह,ै उसस ेछटुकारा
पान ेक ेतलए दरे को धातमंथक कटंंरता और सभी पंंकार क ेअततवाद
क ेतखलाफ उठ खडं ेहोन ेऔर आवाज उठान ेका समय आ गया
ह.ै धमांाधं ततवंो ंऔर ऐसी मानतसकता बनान ेमे ंसहयोग करनवेाले
लोगो ंको तकसी भी तरह स ेबदांथशतं नही ंतकया जाना चातहए कयंोतंक
अगर इनहंे ंकोई भी तरयायत दी गयी, तो य ेलोग समाज को चनै से
जीन ेनही ंदेगं.े

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुखयंमंिंंी पुषकंर तसंह धामी दंंारा अवैध

अततिंंमण, एव ंखनन पर कडी कारंथवाई करने
क ेतनदंंरे तदए गए है ं। मखुयंमिंंंी दंंारा तदए गए
तनदंंरेो ंक ेिंंम मे ंतजलातधकारी रा ॅआर राजरे
कमुार न ेसभी उप तजलातधकातरयो ंको अपन-े
अपन ेकंंिेंंो ंमे ं अवधै अततिंंमण, अवधै खनन,

भणरंारण एव ंअवधै पतरवहन की सचूनाओ ंपर
तनयतमत कायंथवाही करत ेहएु सखतं कायंथवाही
करन ेक ेतनदंंरे तदए गए है।ंतजलातधकारी  रॉ0 आर
राजेर कुमार के तदरा तनदंेंरन पर मसूरी कंेंिंं में
अवधै अततिंंमण पर उप तजलातधकारी नरेर चनदंंं
दुगांथपाल के नेततृवं मे ंपतुलस कंंिेंंातधकारी मसरूी एवं
सबंंतधत तवभागो ंक ेअतधकारी /कातमंथको ंकी टीम के

सार कायथंवाही की गयी है।  मौके पर मौजूद
अततिंंमण को धवंसंं तकया गया है और सबंंतधत के
तवरदंंं वैधातनक कारंथवाई अमल मे ंलाई जा रहे है।ं
तजलातधकारी राॅ0 आर राजरे कमुार ने बताया है तक
अवैध अततिंंमण एवं  अवैध खनन, पर लगातार
कायंथवाही की जा रही ह ैतरा भतवषयं मे ंभी इस पंंकार
की कायंथवाही जारी रहेगी।

अभी और तेज़ दौड़ेगा अवैध अमतक््िण पर
बुलडोज़र : डॉ आर राजेश कुिार, डीएि 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

एसएसपी अलमंोडा पंंदीप कुमार राय दंंारा
नर ेक ेतवरदंंं अतभयान चलाकर मादक पदारंंों
की तसकंरी करने वालो ंके तवरदंंं कायथंवाही
तकए जाने के तनदंेंर पर पुतलस उपाधीकंंक
रानीखेत  तपेर कुमार चंदंं के नेतृतवं में
रानाधयंकंं चौखुतटया  तदनेर नार महंत और
पुतलस टीम के सार वाहन चेतकंग  के दौरान
वाहन नंबर- DL-10-CT-0612 को जब
रोका तो ये गारी ढोन ततराहे पर रोकने पर
चालक वाहन को चौखतुटया की तरफ भगा कर
ल ेगया।       पतुलस टीम दंंारा पीछा कर सगंलेा
होटल के पास वाहन को रोक तलया तरा
चालक व उसमे ंसवार एक वयंसकंत व वाहन
को चैक तकये जाने पर करजंे से 504 बोतल
मे ं अंगंेंजी रराब OFFICE S CHOICE

WHISKY माकांथ तदललंी की (कीमत करीब
3 लाख रपंये) बरामद तकया गया।  मौके पर
तगरफतंार दो लोगो ंको  राना चौखुतटया में
धारा 60/72 आबकारी अतधतनयम में
अतभयोग पजंीकतृ कर कायंथवाही की गई और
वाहन सीज तकया गया है।         रानाधयंकंं
चौखुतटया  तदनेर नार महंत ने बताया तक
दोनो ं से पूछताछ मे ं पता चला है तक वह

तदललंी व हतरयाणा से ससंें दामो ंमे ंरराब
खरीदकर ला रहे रे तरा उतंंराखणरं, उतंंर
पंंदेर, राजसरंान आतद राजयंो ंमे ंबेचते है।ं
दोनो ंपकरे गए मनोज रमांथ राना पंंतापपुर
मेरठ से तरा देवेनदंंं राना चुर ं तजला चुरं
राजसरंान स ेरराब तसकंरी मे ंपूवंथ मे ंजले जा
चुके है।ं इसके अतततरकतं अनयं राजयंो ंसे भी
आपरातधक इततहास खंगाला जा रहा है।

एसएसपी अलंमोडंा की सतकंक नजर,
नशा तसंकरों पर टूटी बनकर कहर

n SUV 500 से अिैध शराब की
िस्करी कर रहे 2 व्यक्तियो् को
चौखुविया पुवलस ने पीछा कर
वकया वगरफ्िार

n 42 पेिी अिैध अंगे््जी वदल्ली माक्ाा
की शराब बरामद, िाहन सीज



संजय रुमार री फ़रपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आज पलंाससंटक बैन हुए एक हफतंा हो गया
ह ैरोडीं कतठनाई का सामना अवशयं करना पड
रहा होगा सरकार क ेतरफ स ेकाफी सकती की
गए है लोगो के चालान तकए जा रहे है हाल ही
मे ंएक वयंसकंत जो एक दुकान से पलंाससंटक के
बगै मे ं20 रपंए की चाऊमीन घर लके ेजा रहा
रा, उसका 200 रपंए का चालान कटा है
वयंसकंत का कहना ये रा 20 रपंए की
चाऊमीन उसे 230 रपंए  की पडी |  इससे
आप भी जागरकं होजाए और तसंगल यूज़
पलंाससंटक का इसंंेमाल करना बंद करदे | 

काफी लोग परेरान है की पलंाससंटक ना

यूज़ करे तो कयंा करे तो आज हम आपके पास
इसका तवकलपं भी लके ेआए ह।ै वसै ेतो बाजार
मे ंकाफी तवकलपं आगए है लेतकन तफर भी हम
आपको आज बांस से बने उतपंादो ंके बारे में
बताएंगे। यहां आप अपने दैतनक जीवन और
यािंंा को पलंाससंटक मुकतं बनाने मे ं अपनी
भूतमका तनभाने के तलए इसका उपयोग कर
सकते है।ं

बांस रा  टूथब््श
बांस के टूरिंंर एक पयांथवरण के अनुक्ल

तवकलपं है,ं कयंोतंक उतपंाद बांस से तवकतसत तकया
गया है जो एक पंंाकृततक पौधा है। इसतलए यह
उपयोग करने के तलए पूरी तरह से बायोतरगंंेरेबल
(तजसमे ंसामानयं पलंाससंटक मे ंउपलरधं होने वाले

केतमकलसं नही ंहोते है)ं और तटकाऊ उतपंाद बन
जाता है। यह बांस तंंिसल टूरिंंर एगंंोनॉतमक रपं
से आपकी मौतखक सवंचछंता को बनाए रखने के
तलए तरज़ांइन तकया गया है। यह हमारे गंंह को
नुकसान पहंुचान ेवाल ेपलंाससंटक टूरिंंर के उपयोग
को खतमं करने मे ंभी मदद करता है। अलतमिंंा का
यह बांस िंंर उन लोगो ंके तलए एक अचछंा तवकलपं
है जो अभी पयांथवरण के अनुक्ल उतपंादो ंके सार
रुरआंत कर रहे है।ं

बायोफ़िग््ेिेबल रटलरी
पलंाससंटक मुकतं वातावरण मे ंयोगदान देने

वाले सबसे सरल उतपंाद है ंये बायोतरगंंेरेबल
कटलरी। जब आप उनहंे ंबांस से बदल सकते
है ं तो पलंाससंटक के चममंच और कांटे का
उपयोग करने की कोई आवशयंकता नही ंहै।
यह तकट उपयोग मे ंआसान है और यािंंा के
अनुक्ल भी है। ये उतपंाद पंंकृतत से पैदा हुए है,ं
और पंंकृतत मे ंभी वापस जाते है।ं

तांबे री बोतल
तांबे की बोतलो ंको इसके कई लाभो ंके

तलए जाना जाता है जैसे तक इसमें
एटंीऑकसंीरेटं गणु होत ेहै,ं रोगाणरुोधी, तवरोधी
भडकंाऊ, एंटी-कातसंथनोजेतनक होता है। इसके
अलावा, यह हीमोनलंोतबन और कोतरका

पुनजथंनन के तनमांथण मे ंमदद करता है। यतद
आप तवकलपंो ंकी तलार कर रह ेहै ंऔर हमारी
पृथवंी को बचाने मे ं योगदान दे रहे है,ं तो
ऑगंेंतनक बी दंंारा इन तांबे की बोतलो ं का
उपयोग करना एक रुरआंत हो सकती है।

रैनवास ढोना बैग
यतद आप वासंंव मे ं सवंचछं ऊजांथ और

पलंाससंटक पंंदूरण मुकतं वातावरण के तलए मतदान
कर रहे है,ं तो इस सटंाइतलर टोट बैग का उपयोग
करके इसे पंंचातरत करने का इससे बेहतर तरीका
कयंा हो सकता है जो सब कुछ बयां करता है। यह ए
रलैंकं कैनवास दंंारा एक आदरंथ बैग है जो आपकी
खरीदारी के तलए काम आता है और एक ऐसा बैग
जो तविेंंताओ ंसे तकराने का सामान खरीदते समय
खुद के तलए बोलता है। एक सटंाइल सटेंटमेटं बनाने
का एक आदरंथ उदाहरण अभी भी सरंायी तवकलपंों
के बारे मे ंजागरकंता पैदा कर रहा है!

हिदंी दहैिक 8देहरादून, शुक््वार, 08 जुलाई, 2022देश-पंंदेश

काम की बात : पंलागंसटक यूज़ करने वालों के नलए ये है दूसरा नवकलंप

महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

इसंान  ही ऐसा जानवर ह ैजो हसं सकता
ह.ै लतेकन कयंा हसंी  भी कई पंंकार की होती ह.ै
तो इस पंंशनं का उतंंर हा ंमे ंही ह.ै हसंी का कई
तरह स ेवगंंीकरण तकया जाता ह.ै अतभवयंसकंत
के आधार पर दबी सी हंसी, खीस हंसी,
तखलतखलाकर हंसना, मुंह दबाकर हंसना,
ठहाक ेमार कर हसंना, हसंी क ेपंंकार हो सकते
है.ं लतेकन इसक ेअलावा एक वगंंीकरण और
भी ह ैतजसमे ंहसंी क ेकारण, सरंान पतरससंरतत
आतद कारको ं को भी रातमल तकया गया है.
आइए हसंी क ेइन पंंकारो ंको नाम तरषंंाचार,
मानवीय हावभाव, हंसी के असर आतद
अलगअलग आधार पर तदए गए है.ं आइए
जानत ेहै ंतक हसंी क ेतकतन ेपंंकार होत ेहैं

फ़शष््ाचार री हंसी (Etiquette Laughter) 
सबस ेऔपचातरक हसंी होती ह.ै इस हसंी में

सबसे जयंादा तनयंिंंण होता है. यह हंसी
औपचातरक मौको ंपर दखेन ेको तमलती ह.ै जसैे
ऑतफस मे ंया बाहर बॉस के सामने, या तफर
अतत सममंातनत वयंसकंत के सामने तजससे हमें
बहतु तरषंंता स ेपरे आन ेकी जररंत ह.ै इसके
अलावा एक बेचैनी हंसी या नवथंस हंसी  भी
तनयंतंंित हंसी कही जा सकती है. यह अपने
सममंान को बचान,े खदु को तनाव मे ंना तदखाने
क ेतलए या तफर रतमंादंगी को बचान ेकी कोतरर
मे ं देखने को तमलती है. इसे नकली हंसी
भीमाना जाता ह.ै 

कई बार दखेन ेमे ंआता ह ैतक जब दोसंंों
के बीच हंसी के माहौल मे ंजब भी कोई एक
वयंसकंत हसंता ह ैतो उसक ेसार दसूरा वयंसकंत
भी हसंन ेलगता ह.ै इस हसंी  को सिंंंमण की
हसंी  कहा जाता ह.ै यह सिंंंामक रोग की तरह
फलैन ेवाली हसंी होती ह.ै हसंी का माहौल इसी

तरह की हसंी क ेतलए कहा जाता ह.ै यह हसंी
उबासी की ही तरह फलैती ह.ै

पेट परड ्रर हंसना (Belly Laughter 
सबसे ईमानदार हंसी कहलाती है. इसमें

खास बात यह होती है तक आप जोर से यातन
खलु कर हसंत ेहै ंऔर दरे तक हसंत ेहै.ं यहां
तक की हसंत ेहसंत ेपटे म ेददंथ होन ेलगता है
इसतलए आप अपना पेट पकड ंलेते है.ं इसी
तलए इस ेपटे पकडकंर हसंना या बलेी लाफटंर
नाम तदया है. एक ईमानदारी वाली हंसी और
होती ह ैजो तखलतखला कर हसंन ेवाली शंंणेी में

आती ह.ै इस ेकनैरं लाफटंर कहत ेहै.ं ऐसी हसंी
हमे ंकॉमरेी रो क ेसाउरं टंंकै मे ंसनुाई दतेी है
जो उसकी तवररे पहचान होती ह.ै वसै ेतो हसंी
अपन ेआप मे ंतनाव स ेमसुकंत दने ेवाली होती
है. लेतकन अचानक तखलतखला कर फ्टने
वाली हसंी को तनाव स ेमसुकंत दने ेवाली हसंी
कहत ेहै.ं

शातं हसंी (Silent Laughter), 
जसैा की नाम स ेही जातहर ह ैतक इस हसंी

मे ंआवाज  नही ंहोती ह.ै इस तरह की हसंी को
कला क ेतौर पर भी तलया जाता ह.ै तफलमंी या

टीवी कलाकारो ं(खासतौर स ेजोकरो)ं मे ंइस
तरह की हसंी जयंादा दखेन ेको तमलती ह.ै इसमें
खलुकर हसंा जाता ह,ै लतेकन जोर स ेहसंन ेकी
आवाज नही ंतनकलती है. वही ंअगर मुंह बंद
कर हसंा जाए तो कबतूर वाली हसंी हो जाएगी.
इसमे ं ऐसा लगता है तक कबूतर या तफर
मधुमकखंी के तभनतभनाने की आवाज आती
लगती ह.ै दोनो ंतरह की हसंी लाफटंर ररेपेी में
उपयोग तकया जाता है

हसंी  क ेसार एक अनोखा भाव भी जडुां है
वह है हंसी उडांना. कई बार कोई वयंसकंत

रतमंादंगी भरे लमहंो ं से गुजरता है तो उसके
आसपास क ेलोग हसं पडतं ेहै.ं तरषंंाचारवर
ऐस ेमौको ंपर हसंन ेठीक नही ंमाना जाता ह.ै
कई बार लोग दसूरो ंका मजाक बनात ेहएु भी
हसंन ेक ेमौक ेबनात ेहै.ं इस तरह क ेहालात के
बाद जो हंसी तनकलती है उसे ि्ंंर हंसी कहा
जाता ह.ै तो जान तलया आपन ेहसंी का कौन सा
तरीका अपनाया हआु ह।ै नयंज़ू वायरस पर ऐसी
ही रोचक , तदलचसपं और जंंान तवजंंान ंस ेजरुी
खबरो ंके तलए पढ़ते रतहये तहंदी दैतनक नयंूज़
वायरस आपका अखबार - तरोताज़ा हर बार

आप नकस तरीके से हँसते हैं, जाननए इस खबर में 


