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एमडी परिवहन िोरहत मीणा ने रिया आईओसी िे

रनःशुल्ि नेत्् जांच रशरवि िा उद्घाटन 

नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
मखुय़मतं़़ी  पुषक़र रसहं धामी न ेरड़की

मे़ रोरर प़़ेरसजन इंस़ट़़़मे़र प़़ाइिेर रलरमरेड
द़़ारा मेक इन इंरडया के तहत प़़देश की
पहली ड़़ोन फैक़ट़़ी का शुभारंभ रकया।
मुख़यमंत़़ी ने स़िदेशी तकनीक से बनाए जा
रहे ड़़ोन उपकरणो़ की रिस़़ृत जानकारी
प़़ाप़त करने के साथ ही रोरर ग़़ुप को बधाई
देते हुए कहा रक आज प़़देश के रलए बहुत
ही ऐरतहारसक रदन है जब देश की सबसे
बडी और प़़देश की पहली आधुरनक ड़़ोन

तकनीक फैक़ट़़ी की शुऱआत हुई है।
मखुय़मतं़़ी न ेकहा रक भारत आरदकाल

से ज़़ान रिज़़ान के क़़ेत़़ म़े आगे रहा है, िेद
पुराणो़ मे़ भी पुष़पक रिमान जैसे आधुरनक
रिमानो़ का उल़लेख  है। उऩहो़ने कहा रक
आधुरनक तकनीक के क़़ेत़़ मे़ आज भारत
रिश़़ गुऱ बनने की ओर अग़़सर है।
प़़धानमंत़़ी श़़ी नरे़द़़ मोदी जी के नेतृत़ि मे़
भारत मके इन इरंडया के तहत ड़़ोन तकनीक
और हरथयार रनमा़टण क ेक़़ते़ ़मे ़बहुत तेजी से
काय़ट कर रहा ह।ै आज भारत तमाम दशेो़ को

हरथयार रनय़ाटत कर रहा है जो रक भारत को
एक रिश़़ शक़कत के ऱप म़े प़़स़़ुत कर रहा
है।

मुख़यमंत़़ी ने कहा रक राज़य सरकार
और के़द़़ सरकार संसाधनहीन प़़रतभाओ़ को
मेक इन इंरडया, स़राऱट अप इंरडया, क़सकल
इंरडया के तहत प़़ोत़सारहत कर रही है।
उत़ऱाखंड भौगोरलक पररकस़थरतयो ़क ेरलहाज
से बेहद जररल राज़य है, यहां ड़़ोन तकनीक
बेहद कारगर रसद़़ हो सकती है। मुख़यमंत़़ी
ने कहा रक ड़़ोन का राज़य मे़ और रकतना

बेहतर इस़़ेमाल रकया जा सकता है इसके
रलए सभी रिशषेज़ ़अपन ेसझुाि सरकार तक
पहुंचा सकते ह़ै। राज़य सरकार राज़य रहत से
जुडे महत़िपूण़ट रिषयो़ पर अिश़य संज़़ान
लेगी। उऩहो़ने कहा रक राज़य सरकार द़़ारा
प़़देश मे़ ड़़ोन एप़लीकेशन ररसच़ट से़रर डाक़क
स़थारपत रकया गया है। हमारी सरकार का
लक़़़य है अंरतम छोर पर खडे व़यक़कत तक
पहुंचना है। हम रिकल़प ररहत संकल़प के
रसद़़ांत के साथ काम कर रहे है़।

काय़टक़़म मे़ रोरर ग़़ुप द़़ारा जानकारी

दी गई रक इस ड़़ोन फैक़ट़़ी मे़ प़़रत माह 150
से अरधक सि़़ेक़़ण ड़़ोन और भारतीय सेना
के रलए 50 से ज़यादा एडिांस ड़़ोन बनाने
की क़़मता है । फैक़ट़़ी मे़ ड़़ोन के सुरऱ़कत
और कुशल उपयोग के साथ-साथ भू-
स़थारनक डेरा उत़पादन मे़ पायलरो़ को
प़़रशऱ़कत करने के रलए एक स़ितंत़़ प़़रशक़़ण
अकादमी भी होगी।

काय़टक़़म मे़ रिधायक ऱडकी  प़़दीप
बत़़ा, सि़़े ऑफ़ इंरडया, आईआईरी ऱडकी
समते अनय़ ससंथ़ानो ़क ेप़़रतरनरध मौजदू रहे।

मुखय्मंत््ी ने किया मेि इन इंकिया िे तहत
प््देश िी पहली ड््ोन फैकट्््ी िा शुभारमभ्

पौडी़-नैनीताल मे़
आज हो सकती है

भारी बाररश, पहली
बार रेड अलऱट

दहेरादनू। पौड़ी और ननैीताल मे ़आज को
अत़यंत भारी बाररश हो सकती है। इसको
देखते हुए मौसम रिभाग ने पहली बार रेड
अलऱट जारी रकया है। इसके अलािा
देहरादून, ररहरी, हररद़़ार, ऊधमरसंह नगर,
चंपाित, बागेश़़र, अल़मोड़ा, रपथौरागढ़ मे़
भी बहुत अरधक भारी बाररश की संभािना
जताई गई है। 

मौसम रिज़़ान के़द़़ के रनदेशक रिक़़म
रसंह ने बताया रक 24 घंरे मे़ नैनीताल और
पौड़ी मे़ भारी से भारी बाररश को देखते हुए
नरदयो़, नालो़ के रकनारे बसे लोगो़ के साथ
ही भूस़खलन संभारित इलाको़ मे़ सािधान
रहने की जऱरत है। बताया रक इस बाबत
राज़य सरकार ि आपदा प़़बंधन रिभाग को
ररपोऱट भेजी जा चुकी है। रसंह के मुतारबक,
देहरादून, ररहरी, हररद़़ार, ऊधमरसंह नगर,
चंपाित, बागेश़़र, अल़मोड़ा, रपथौरागढ़ मे़
भारी से बहुत अरधक भारी बाररश की
संभािना है।  उधर, राजधानी और आसपास
के इलाको़ मे़ भारी बाररश की संभािना को
देखते हुए डीएम डॉ. आर राजेश कुमार ने
आपदा प़़बंधन से जुड़े अफसरो़ को अलऱट
रहने के आदेश रदए है़। डीएम ने आपदा
प़़बंधन से जुडे़ अफसरो़ संग बैठक कर
जऱरी रनद़़ेश भी जारी रकए है़।
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नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
गोिा और यूपी म़े क़सथरत साफ़ होने के बाद भी

उत़़राखंड म़े संशय बरकरार है रजसकी िजह से
कई दािेदारो़ के रदल बेक़रार है। पहले जहाँ
उम़मीद थी रक धामी रररऩस़ट की रफल़म ही रलखी
जा रही है  लेरकन रजस तरह से रदल़ली से
लौरकर रनि़टत़टमान सीएम देहरादून की बजाय
खरीमा पहुंचे ह़ै उससे कयास लगाए जा रहे ह़ै रक
मुख़यमंत़़ी के नाम की घोषणा मे़ हो रहे रिलंब की
िजह कुछ और है। अब तो दािेदार भी अपनी
संभािनाओ़ को लेकर प़़यासो़ मे़ जुरे ह़ै। इस
पररदृश़य के बीच जैसी पररक़सथरतयां ह़ै, िे इस तरफ
इशारा कर रही ह़ै रक राज़य मे़ भाजपा रिधायक दल
के नेता का नाम होली के बाद ही क़सथरत सामने आ
सकता है। 

वय़वसथ़ा से नाराज हुई ़मतं़़ी तो रजला पूरत़ट
अरिकारी को लगाई फरकार

काय़टक़़म के शुऱआत मे़ खाद़़ मंत़़ी श़़ीमती
रेखा आय़ाट व़यिस़थाओ़ से नाखुश रदखी़ रजस
पर उऩहो़ने रजला पूऱतट अरधकारी को जमकर
फरकार लगाई ।  ख़ाद़ ़मतं़़ी न ेनाराजगी जताते
हुए कहा रक यह कोई समीक़़ा बैठक नही

आहूत की जा रही है रजसे रक हम बंद कमरे मे़
कर रहे है़। यह आम जनता के रलए काय़टक़़म
है ,इस काय़टक़़म से आम व़यक़कत को लाभ
पहुचंता ह ैऐस ेमे ़इस काय़टक़म़ को रकसी अनय़
जगह पर रकया जाना उरचत रहता। खाद़़ मंत़़ी
ने रजला पूऱतट अरधकारी को आगे से इस तरह
की घरना को दोबारा ना दोहराए जाने की
चेतािनी दी।

फिर िूटा मंत््ी रेखा आर्ाा का
गुस्सा - खाद्् फिभाग कार्ाक््म

मे् लगाई जमकर िटकार

गौलापार सस्ित िालीचौड़
मसद्दर पहुंचे मुखय्मंत््ी धामी

ग््ामीणो ्से िी मुलाक़ात 

नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
आजादी के अमृत महोत़सि पर पय़ाटिरण

एिं िन मंत़़ालय, भारत सरकार द़़ारा आज
से हररयाली सप़ताह महोत़सि का पूरे देश मे़
शुभांरभ रकया गया| इसी कड़ी मे़  कोरद़़ार
के नगर िन क़़ेत़़ परनयाली मे़ िन रिभाग
द़़ारा िृक़़ारोपण काय़टक़म़ का आयोजन रकया
गया, इस दौरान रिधानसभा अध़यक़़ ऋतु
खंडडूी भषूण द़़ारा रिरभनऩ प़ज़ारतयो ़क ेपौधे
रोरपत कर पय़ाटिरण संरक़़ण का संदेश रदया
गया | उऩहो़ने कहा रक जीि सृऱ़ष की सुरक़़ा
क ेरलए आिशय़क है रक सभी लोग पय़ाटिरण

के प़़रत जागऱक हो, क़यो़रक हम तभी तक
सुरऱ़कत ह़ै, जब तक हमारा पय़ाटिरण
सुरऱ़कत है।

राजकीय महारिद़़ालय माग़ट परनयाली िन
क़़ेत़़ मे़ आयोरजत िृक़़ारोपण काय़टक़़म के
दौरान पौध ेरोरपत करन ेस ेपहल ेरिधानसभा
अध़यक़़ सरहत िन रिभाग के अरधकाररयो़
एिं स़कूल के छात़़-छात़़ाओ़ द़़ारा रिरधित
भूरम पूजन रकया गया |

इस अिसर पर रिधानसभा अध़यक़़ ने
कहा रक “आजादी का अमृत महोत़सि” की
भािना के तहत  "हररयाली महोत़सि" का

आयोजन न रसफ़क ित़टमान पीढी क ेजीिन को
बनाए रखने बक़लक आने िाली पीऱढयो़ के
भरिष़य को सुरऱ़कत करने मे़ पेड़ो़ के महत़ि
के बारे मे़ जागऱकता पैदा करने के रलए
रकया जा रहा है। उऩहोऩे कहा की जलिायु
पररित़टन के प़़रतकूल प़़भािो़ को कम करने
म़े पेड़ अत़यंत महत़िपूण़ट भूरमका रनभाते
ह़ै।  पय़ाटिरण संरक़़ण की रदशा मे़ सरकार
की नीरतयो़ एिं काय़टक़़मो़ से संबंरधत पहल
के पूरक के ऱप मे़ इस महोत़सि का बेहद
महत़ि है। पाररक़सथरतक संतुलन बनाए रखने
और इस धरती को इकोरसस़रम से जुडी

रिरभऩन सेिाएं प़़दान करने म़े िन/हररयाली
की महत़िपूण़ट भूरमका को रेखांरकत करने के
उद़़ेश़य से देशभर मे़ हररयाली महोत़सि
मनाया जा रहा है।

रिधानसभा अध़यक़़ ने कहा रक आधुरनक
जीिन शलैी एि ंरासायरनक दिाओ ़आरद के
प़़योग से हमारा पेयजल, खाद़़ पदाथ़ट एिं
हमारे आस-पास का िातािरण दूरषत होता
है रजससे बचने का सबस ेअचछ़ा तरीका यही
है रक अपने स़़र पर अरधक से अरधक
िृक़़ारोपण करने के साथ-साथ लोगो़ को
िृक़़ारोपण के प़़रत पे़़ररत एिं जागऱक रकया

जाए। उऩहोने़ कहा की िृक़़ारोपण काय़टक़़म
के तहत परंपरागत िृक़़ो़ जैसे पीपल, बरगद,
ि अऩय औषधीय िृक़़ो़ को महत़ि देने की
आिश़यकता है। ये िृक़़ प़़कृरत की सुरक़़ा
और संरक़़ण मे़ योगदान देते ह़ै। इस अिसर
पर लैस़डौन िन प़़भाग क ेडीएफओ अमरीश
कुमार, रेज़र बी डी रतिारी, एसडीओ रकशोर
नौररयाल, रे़जर अजय ध़यानी, एसडीओ
क़ैथोला, सुमन कोरनाला, लक़़़मी मधिाल,
सुऱेद़़ रसंह, प़़धानाचाय़ट चंदन रसंह, सौरभ
नौरडयाल, राजे़द़़ प़़साद पंत सरहत अऩय
लोग उपक़सथत थे|

वृक््ारोपण िे प््कत प््ेकरत एवं जागरि्
किया जाए : ऋतू खंिूरी भूषण, सप्ीिर 

नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
शुक़़िार को प़़देश के मुख़यमंत़़ी पुष़कर रसंह धामी गौलापार क़सथत

कालीचौड मक़नदर पहंुचे, जहाँ मक़नदर पहंुचकर मुख़यमंत़़ी धामी ने मां
काली की पूजा अच़टना कर देश ि प़़देश के रलए सुख, समृऱ़द की
कामना की। पूजा अच़टना के पश़़ात मुख़यमंत़़ी  धामी से ग़़ामीणो़ ने
मुलाकात की जहां सरमरत ि लोगो़ ने सुल़ताननगरी मंरदर गेर से मां
कालीचौड मक़नदर तक डामरीकरण के साथ ही पूि़़ी खेडा, गोरबऩद

ग़़ाम, सुल़ताननगरी ि पऱ़शमी खेडा रलंक माग़़ो़ का डामरीकरण
कराने की मांग रखी। मुख़यमंत़़ी धामी ने आश़़ासन रदया रक शीघ़़
ही समस़या का समाधान रकया जायेगा।इस अिसर पर रिधायक
रामरसंह कैडा, मेयर डा0 जोगेऩदर पाल रसंह रौतेला, पूि़ट क़़ेत़़
पंचायत सदस़य अज़टनु रबष़़, बसतं सनिाल,हुकम रसहं कुिंर, शखेर
जोशी, पुष़कर कोश़यारी, पाष़टद तऩमय राित, हरीश मनराल,बालम
रबष़़, आलोक सत़याल,भुिन जोशी आरद उपक़सथत थे।

n खाद्् नागरिक आपूर्ति एवं
उपभोक्ता मामले मंत््ी िेखा
आर्ाि  िाशन कार्ि रवतिण
कार्िक््म मे् मुख्र अरतरि िी् 

n खाद्् मंत््ी ने रकरा लाभार्ििरो्
को नवीन सुरवधाजनक
(पी.वी.सी.)कार्ि का रवतिण

n मंत््ी ने लाभार्ििरो् को रकरा
उज्््वला रोजना अंतग्ित
रनशुल्क गैस का रवतिण



हिदंी दहैिक उत््राखंि 3देहरादून, शरनवार, 09 जुलाई, 2022

रिरोज आलम गाँिी 
नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 

मुख़यमंत़़ी  पुष़कर रसंह धामी ने
सी.सी.आर हररद़़ार मे़ कांिड मेले की
तैयाररयो़ को लेकर समीक़़ा बैठक ली।
मुख़यमंत़़ी ने अरधकाररयो़ को रनद़़ेश रदये रक
कांिड मेला शुऱ होने से पहले सभी
आिशय़क वय़िसथ़ाए ंपणू़ट की जाएं। सकशुल
कांिड मेला सम़पऩन कराने के रलए कांिड
मेले से संबरधत अऩय राज़यो़ के अरधकाररयो़
से भी रनरऩतर समऩिय बनाकर रखे़। यह
सुरनऱ़शत रकया जाए रक 14 जुलाई से 26
जुलाई 2022 तक होने िाले कांिड मेले मे़
सि़ासथ़य़, रिद़़तु, पेयजल, पारक़िग़, सि़चछ़ता
एिं अऩय  सभी आिश़यक व़यिस़थाएं अच़छी
हो़। मुख़यमंत़़ी ने कहा रक इस बार कांिड
यात़़ा मे़ 4 करोड से अरधक श़़द़़ालुओ़ के
आन ेकी सभंािना ह।ै उनह़ोऩ ेसभी रशिभक़तो़
से अपील की रक देिभूरम उत़़राखण़ड मे़
कांिड यात़़ा पर आने िाले रशिभक़त एक-
एक पौधा लगाएं। मुख़यमंत़़ी ने रजलारधकारी
हररद़़ार को रनद़़ेश रदये रक कांिड यात़़ा के

रलए सभी आिश़यक व़यिस़थाओ़ के रलए
रजलास़़रीय अरधकाररयो़ को नोडल
अरधकारी बनाया जाए।

मुख़यमंत़़ी  पुष़कर रसंह धामी ने
अरधकाररयो़ को रनद़़ेश रदये रक पाऱकि़ग
स़थलो़ मे़ पेयजल की पूण़ट व़यिस़था रखी
जाए। स़िच़छता का रिशेष ध़यान रखा जाए।
यह सुरनऱ़शत रकया जाए रक कांिड यात़़ा
माग़़ो़ पर शाइनेज की पूण़ट व़यिस़था हो।
कांिड पररी पर रिद़़ुत की पय़ाटप़त व़यिस़था
हो। िन क़़त़़े मे ़जगंली जानिरो ़से सरुक़़ा हेतु
चेतािनी बोड़ट लगाये जाएं। कांिड मेला के
दौरान यात़़ा ऱरो़ का पूरा चाऱट रदया जाए।
भण़डारे एिं लंगर के रलए हाइिे से दूरी पर
स़थान रचक़नहत रकये जाएं। मुख़यमंत़़ी ने कहा
रक यह भी सुरनऱ़शत रकया जाए रक कांिड
मेले के दौरान पि़टतीय जनपदो़ मे़ आिश़यक
सिेाओ ़एि ंसामऱ़गयो ़को भजेन ेके रलए कोई
परेशानी न हो। होरलो़ एिं दुकानो़ मे़ रेर
रलस़र चस़पा की जाए। स़थानीय स़़र पर
लोगो़ को आिागमन मे़ अरधक परेशानी का
सामना न करने पडे।

रजलारधकारी हररद़़ार  रिनय शंकर
पाण़डेय ने कांिड की तैयाररयो़ को लेकर
प़स़़़तुीकरण देत ेहुए कहा रक कांिड मेल ेके
रलए 60 हजार िाहनो ़की क़म़ता क ेरलए 13

पाऱकि़ग स़थल बनाये गये ह़ै। इसके अलािा
रिशेष पररक़सथरतयो़ के रलए 03 अरतररक़त
पाऱकि़ग स़थल आरऱ़कत ह़ै। कांिड यात़़ा के
सुचाऱ संचालन हेतु मेला क़़ेत़़ मे़ 12 सुपर

जोन, 32 जोन एिं 134 सेक़रर बनाये गये
ह़ै। सम़पूण़ट मेला क़़ेत़़ मे़ 17 अस़थाई स़िास़थ़य
रशरिरो़ की स़थापना की गई है। रचरकत़सा
केऩद़़ो़ मे़ एम़बुले़स की पय़ाटप़त व़यिस़था की
गई है। मेले से संबंरधत सभी व़यिस़थाएं की
गई है़।

बैठक मे ़करैबनेर मतं़़ी  सतपाल महाराज,
रिधायक  प़़दीप बत़़ा,  आदेश चौहान, पूि़ट
कैरबनेर मंत़़ी स़िामी यतीश़़रानऩद, पूि़ट
रिधायक  संजय गुप़ता, अपर मुख़य सरचि
राधा रतूडी,  आनऩद ब़़द़टन, प़़मुख सरचि
आर. के सुधांशु, पुरलस महारनदेशक
अशोक कुमार, एडीजीपी डॉ. िी मुऱगेशन,
सरचि  आर. मीनाक़़ी सुऩदरम,  रनतेश झा,
रारधका झा,  अररिंद रसंह ह़़ांकी,  एच.सी.
सेमिाल, आयुक़त पररिहन  रणिीर रसंह
चौहान, अपर सरचि  सी. ररिशंकर,
गढिाल करमशऩर  सशुील कमुार, डीआईजी
गढिाल  के. एस. नगऩयाल, एस.एस.पी.
हररद़़ार डॉ. िाई.एस. राित एिं रिरभऩन
रिभागो़ के रिभागाध़यक़़ एिं रजला स़़रीय
अरधकारी उपक़सथत थे।

िांवड़ मेले से संबंकधत सभी वय्वसि्ाओ ्िा पय्यवेक््ण
प््मुख सकचव आर.िे. सुधांशु िरेग्े : मुखय्मंत््ी 

रिरोज आलम गाँिी 
नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 

मुख़यमंत़़ी  पुष़कर रसंह धामी ने
देहरादून एिं सम़बक़नधत जनपदो़ के
रजलारधकाररयो़ के साथ कांिड मेले की
तैयाररयो़ एिं व़यिस़थाओ़ के संबंध मे़
बठैक ली। बठैक मे ़ मखुय़मतं़़ी न ेकािंड
यात़़ा के दौरान सुरक़़ा व़यिस़था, साफ-
सफाई, खाद़़ पदाथ़़ो़ की उपलब़धता,
रचरकत़सा व़यिस़था, होरल, रेस़रो़रेर
दुकानो़ मे़ रेररलस़र चस़पा करने,
कांिरडयो़ के स़िागत मे़ पुष़पिष़ाट आरद
व़यिथाओ़ के साथ ही कोरिड संक़़मण
से बचाि के दृऱ़षगत  माग़़ो़ पर जगह-2

मास़क एिं सेरनराइजर रखने तथा ड़़ूरी
पर तैनात रकए जाने िाले काऱमटको़ के
बुस़रर डोज लगे़ हो। उऩहो़ने यात़़ा माग़़ो़
पर छोरे व़यिसारययो़ यथा रेहडी, ठेली,
ढाबे िालो़ को भी अनुमरत देने को कहा।
साथ ही खाली स़थलो़ को भी पाऱकि़ग हेतु
आरऱ़कत रखने के रनद़़ेश रदए। 

बठैक मे ़रजलारधकारी न ेमा0 मखुय़मतं़़ी
को अिगत कराया है रक कािंड क़़ेत़़
ऋरषकेश मे़ पाऱकि़ग व़यिस़था हेतु
आईडीपीएल, भरत रिहार, भरत मंरदर
इंरर काॅलेज एिं पीडब़लूडी गेस़र हाउस
रचक़नहत रकए गए है। तथा अऩय स़थल भी
रचक़नहत रकए जा रहे है। उऩहो़ने बताया रक

पारक़िग़ सथ़लो ़पर राॅयलरे आरद वय़िसथ़ाएं
की गई ह ैसाथ ही कािंड यात़़ा क ेदृऱ़षगत
रिरभऩन स़थानो़ पर एंबुले़स तैनात की जा
रही है।  

िीरडयो काऩफे़़रसंग के पश़़ात
रजलारधकारी डाॅ0 आर राजेश कुमार ने
एनआईसी सभागार मे़ उपक़सथत संबंरधत
अरधकाररयो़ को जनपद मे़ कांिड मेले हेतु
की जाने िाली तैयारी एिं व़यिस़थाओ़ के
संबंध मे़ आिश़यक रदशा-रनद़़ेश रदए।
रजलारधकारी ने उपरजलारधकारी ऋरषकेश
को रनद़़ेश रदए रक पाऱकि़ग व़यिस़था हेतु
कांिड मेला सरमरत के माध़यम से रे़डर
वय़िस़था करन ेक ेरनद़़शे रदए साथ ही पारक़िग़

की अरतररक़त व़यिस़था हेतु स़थल चयन
करने तथा पारक़ि ़सथ़लो ़पर मोबाइल रॉयलरे
लगाने के भी रनदे़़श रदए। 

एनआईसी सभागार मे ़डीआईजी/िररष़़
पुरलस अधीक़़क जऩमजेय खण़डूरी,
प़़भागीय िनारधकारी नीरतशमणी ऱ़तपाठी,
अपर रजलारधकारी प़़शासन डाॅ0 एस.के

बरनिाल, उप रजलारधकारी ऋरषकेश
शैलेऩद़़ नेगी, मुख़य रचरकत़सा अरधकारी
डाॅ0 मनोज उप़़ेती, मुख़य रशक़़ा अरधकारी
मुकुल सती सरहत पररिहन, राष़़़ ़ीय
राजमाग़ट, लोक रनमाण़ट रिभाग, रसंचाई
आरद संबंरधत रिभागो़ के अरधकारी
उपक़सथत रहे।

मुख्रमंत््ी धामी ने कांिड़ मेले मे् कोरोना से बचाि के फिए फनि््ेश, छोटे व्रापाफररो् को िी राहत 

हरिद््ाि मे् कांवड़ मेले की तैयारियो् को लेकि समीक््ा बैठक म्े बोले सीएम 
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नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
उत़़राखंड पररिहन रनगम देहरादून रडपो

मे़ रनःशुल़क नेत़़ जांच रशरिर का उद़घारन
रोरहत मीणा, आईएएस, प़़बंध रनदेशक,
उत़़राखंड पररिहन रनगम देहरादून एिं
राजकुमार दुबे, काय़टकारी रनदेशक एिं राज़य
प़़मुख इंरडयन ऑयल कॉप़़ोरेशन रलरमरेड,
यपूीएसओ-2, द़़ारा सयंकुत़ रप़ स ेरकया गया।

इंरडयन ऑयल कॉरपोरेशन द़़ारा इस
रनशुल़क नेत़़ जांच रशरिर, मुख़यतः पहाडी क़़ेत़़
मे़ चलने िाले ड़़ाइिरो़ के नेत़़ स़िास़थ़य की
जांच करने के उद़़ेश़य से लगाया गया है, तारक
इस दुग़टम क़़ेत़़ मे़ न केिल ड़़ाईिर बक़लक
याऱ़तयो़ की सुरक़़ा भी सुरनऱ़शत की जा सके।
इस कैम़प मे़ परीक़़ण के उपरांत, ड़़ाइिर की
आँखे़ कमज़ोर पाए जाने पर उऩहे़ रनशुल़क
चश़मा भी रितररत रकया गया।

इंरडयन ऑयल कॉप़़ोरेशन ने हमेशा इस
सामारजक कारण मे़ अग़़णी भूरमका रनभाई है।

इसी के अनुऱप इंरडयनऑयल, उत़़राखंड
पररिहन रनगम के सभी 17 रडपो के यूरीसी बस
चालको़ के साथ-साथ रनजी ऑपरेररो़ के
चालको ़का भी नेत़़ सि़ासथ़य़ परीक़़ण करा रहा है।

उत़़राखंड मे़ हुई हारलया घरनाओ़ के बाद
इंरडयन ऑयल द़़ारा आयोरजत इस नेत़़ जांच रशरिर
से ड़़ाइिरो़ को मुफ़त मे़ ही अपनी आंखो की जांच
रमल सकेगी ।  माननीय अध़यक़़ इंरडयन आयल
कॉप़़ोरेशन  श़़ीकांत माधि िैद़़ के माग़टदश़टन मे़ देश
के अऩय रहस़सो़ म़े भी इसी तरह के रशरिर लगाए जा
रहे ह़ै।  रोरहत मीणा, प़़बंध रनदेशक उत़़राखण़ड
पररिहन रनगम देहरादून द़़ारा अपने संबोधन मे़
इंरडयन ऑयल द़़ारा रकए जा रहे इस सामारजक
काय़ट की भूरर-भूरर प़़शंसा की गई।  राजकुमार दुबे,
काय़टकारी रनदेशक इंरडयन ऑयल, ने अपने
संबोधन मे़ कहा रक इंरडयन ऑयल सदैि ही इस
तरह के सामारजक काय़़ो़ के रलए कररबद़़ रही है,
और हम यह सुरनऱ़शत करे़गे रक आगे भी इस तरह
के काय़टक़़म आयोरजत रकए जाते रह़े।

एमिी पकरवहन रोकहत मीणा ने किया आईओसी
िे कनःशुलि् नेत्् जांच कशकवर िा उदघ्ाटन 

महरवश की ररपोऱट 
नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 

आपने कभी न कभी तो एयर एम़बुले़स का
रजक़़ सुना ही होगा। जैसे- फलां नेता या कोई
आम इंसान बहुत ज़यादा बीमार था और एयर
एमब़लुेस़ स ेअचछ़ ेअसप़ताल पहुचंाया गया और
उसकी जान बच गई। ऐसी खबरो़ को पढकर
बहतु स ेलोगो ़को लगता ह ैरक इसका इस़़मेाल
रसफ़क पैसे िाले ही कर सकते है़, लेरकन ऐसा
नही़ है। बात उत़़राखंड की धामी सरकार की
करे़ तो मुख़यमंत़़ी ने एयर एम़बुले़स सेिा को
मजबूत करने के रनद़़ेश रदए है़ िही़  स़िास़थ़य
एिं रचरकत़सा रशक़़ा मंत़़ी डॉ.धन रसंह राित ने
कहा रक प़़देश मे़ एयर एंबुले़स सेिा को रोल
फ़़ी नंबर 108 से जोड़ा जाएगा। उऩहो़ने

रिभागीय अरधकाररयो़ को प़़ाथरमकता के
आधार पर दीघ़टकालीन ि सौ रदिसीय
योजनाएं तैयार करने के रनद़़ेश रदए है ।ऩयूज़
िायरस आपको बता रहा है रक आप
आपातकाल मे़ अपने मरीज़ की मदद के रलए
एयर एम़बुले़स कैसे बुक कर सकते है़ ?

खऱ़े की ये है संभारवत रारश - ़
सबसे पहले आप जानना चाहे़गे रक खच़ट

रकतना आता है क़यो़रक बजर बडा मसला
होता है तो एयर एमब़लुेस़ बकु करन ेका खच़ट
आमतौर पर लगभग 5-6 लाख या इससे
ज़यादा भी हो सकता है, लेरकन कुछ ऐसे
रास़़े भी होते ह़ै  रजसकी मदद से एक
रमरडल क़लास इंसान भी एयर एम़बुले़स बुक
कर सकता है।

सवाल- एयर एमबु़लेस़ कय़ा है?
जिाब- कम-से-कम समय मे़ रकसी

पेशे़र को एक शहर से दूसरे शहर के
अस़पताल तक पहुंचाने के रलए बेरसक
मेरडकल फैरसरलरी िाले हिाई जहाज या
हेलीकॉप़रर का इस़़ेमाल रकया जाता है, इसे
ही एयर एम़बुले़स कहते ह़ै।

सिाल- कोई भी साधारण व़यक़कत एयर
एम़बुले़स कैसे बुक कर सकता है और िो
पेशे़र तक कैसे पहंुचेगा ?जिाब- एयर
एम़बुले़स िाली कुछ कंपरनयो़ का कहना है
रक बुरकंग प़़ोसेस मे़ समय-समय पर
बदलाि होता रहता है। रफर भी सामाऩय
प़़ोसेस को जान लीरजए-

सबसे पहले एयर एम़बुले़स िाली कंपनी

या अस़पताल के इमरज़ेसी नंबर पर कॉल
करना होगा।

उनके कस़रमर केयर एग़जीक़यूररि को
पेशे़र की बीमारी को लेकर पूरी रडरेल देनी
होगी, तारक िो जल़द स ेजल़द आपको सऱिटस
दे सके़।एक रीम आपकी बताई रसचुएशन
को एनालाइज करेगी और सऱिटस की कीमत
के साथ कुछ जऱरी जानकारी देगी।िह रीम
अपनी इमरजे़सी मैनेजमे़र यूरनर को अलऱट
भेजेगी और एयर एम़बुले़स रडस़पैच
कराएगी।फाइनली एयर एम़बुले़स पेशे़र के
पास जल़द से जल़द पहंुचाकर पेशे़र को
अस़पताल तक पहंुचाएगी।

सिाल- एयर एम़बुले़स के अंदर कौन-
कौन सी सुरिधाएं होती ह़ै?

जिाब- एयर एम़बुल़ेस के अंदर रकसी भी
इमरजे़सी रसचुएशन मे़ इस़़ेमाल रकए जाने
िाले जऱरी इक़किपम़ेर होते ह़ै। जैसे-

ब़़ीरदगं ऐपररेस (मरीज को सासं न आए तो,
इसे पहनाया जाता है)मॉरनरररंग रसस़रम
(मरीज की क़सथरत को देखता है)पेसमेकर (
मरीज की हाऱट बीर को कटं़़ोल करता ह)ैइसके
अलािा खून पतला करने िाली मेरडरसन भी
होती है।़पशेेऱ की रसचएुशन को दखेत ेहएु कछु
दूसरे इक़किपमे़र भी जोड़े जा सकते है़।चलते-
चलते जान लीरजए

देश मे़ इस समय 49 सरकारी एयर
एम़बुले़स ह़ै

रदल़ली - 39महाराष़़़ ़- 5केरल -
2ओरडशा- 1गुजरात- 1पऱ़शम बंगाल - 1

आम आदमी िैसे बुि िर सिता है
एयर एमब्ुलेस्, जाकनए पूरी प््क््िया 

रिरवि का उद्घाटन  िोरहत मीणा एवं  िाजकुमाि दुबे द््ािा संयुक्त र्प से रकया गया
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नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
देहरादून: दून समेत चार रजलो़ की 100

पीएचसी/सीएचसी क ेमरीज अब रलेीमरेडरसन
के जररए दून मेरडकल कालेज के रिशेषज़़
रचरकत़सको़ से परामश़ट ले पाएंगे। इसके रलए
मरेडकल कालजे प़श़ासन न ेतयैारी परूी कर ली
ह।ै यह सरुिधा आगामी 25 जलुाई स ेशरु ़कर
दी जाएगी। रजसक ेबाद उत़ऱाखडं इस सïुििधा
को शुऱ करने िाला 14िां राज़य बन
जाएगा।दून मेरडकल कालेज सभागार मे़
प़़ाचाय़ट डा. आशुतोष सयाना की अध़यक़़ता मे़
रेलीमेरडरसन सुरिधा को लेकर समीक़़ा बैठक
आयोरजत की गई। रजसमे़ रेलीमेरडरसन
सोसाइरी आफ इंरडया के सरचि डा. मूऱतट ि
राज़य मे़ इस योजना पर काम कर रही धनुष
इऩफोरेक रलरमरेड के रिकास राणा भी मौजूद
रहे। बताया गया रक इस योजना का हब एंड
स़पोक माडल लांच होने से दून मेरडकल
कालजे, श़़ीनगर एि ंहलद़़़ानी मरेडकल कालजे
से 100-100 पीएससी / सीएचसी को जोड़ा
जाएगा। रजसमे़ रसफ़क रिशेषज़़ परामश़ट की
सुरिधा ओपीडी समय मे़ उपलब़ध होगी।
इसकी फंरडंग रिश़़ स़िास़थ़य संगठन के
माध़यम से की जा रही है। कुछ सुदूरित़़ी क़़ेत़़ो़
मे़ इंररनेर की कनेक़कररिरी के रलए इसरो

बैै़गलुऱ से राइअप रकया गया है। प़़ाचाय़ट ने
बताया रक रेलीमेरडरसन सुरिधा शुऱ होने से
दूरदराज के क़़ेत़़ के मरीजो़ को बेहतर उपचार
रमलगेा। दनू मरेडकल कालजे क ेरलेीमरेडरसन
सेऱर स ेदहेरादनू, हररद़़ार, ररहरी ि उत़ऱकाशी
की 100 सीएचसी ि पीएचसी जुड़े़गे। रिशेषज़़
रचरकत़सक इन सीएचसी ि पीएचसी मे़ इलाज
के रलए पहुंचने िाले मरीजो़ की मेरडकल
रहस़ट़़ी देखकर उपचार दे़गे। रेली मेरडरसन से

मरीजो़ का रेफरल लोड भी कम होगा। उऩहे़
प़़ाथरमक स़़र पर ही उपचार रमल जाएगा।
उऩहो़ने कहा रक कई मरीज यहां आपरेशन
करिा कर दोबारा रदखाने आते है़। उनको इतनी
दूर ना आकर रेलीमेरडरसन के जररए नजदीक ही
रचरकत़सक की सलाह रमल जाएगी। रजन मरीजो़
को आपरेशन के पहले जांच या सलाह की
जऱरत है िह भी इस सेिा का लाभ ले सकते है़।
उऩहो़ने बताया रक आऱरटरफरशयल इंरेरलजे़स की

मदद से रिशेषज़़ रचरकत़सको़ की सुरिधाओ़ को
सुदूर दुग़टम क़़ेत़़ो़ तक आसानी से पहंुचाया जा
सकता है। अपने अनुभि साझा करते हुए बताया
रक गुजरात, केरल, तरमलनाडु आरद राज़यो़ मे़
आऱरटरफरशयल इंरेरलजे़स की मदद से रेली
ओपथामोलाजी ओपीडी का संचालन रकया जा
रहा है। रजसम़े काला मोरतया, सफेद मोरतया एिं
डायरबररक रेररनोपैथी से होने िाली अंधता को
रोका जा सकता है। उऩहो़ने कहा रक ऱ़पिे़ररि

मेरडरसन ज़यादा बेहतर रिकल़प है। क़यो़रक
क़यूरेररि मेरडरसन का लाभ रसफ़क उसी मरीज को
रमलता है रजसको बीमारी हुई है। स़िस़थ व़यक़कत
को भी बीमारी से बचाने के रलए ऱ़पिे़ररि
मेरडरसन का महत़ि कोरोना काल मे़ और भी
अरधक बढ़ गया है और लोग इसका
व़यािहाररकता मे़ लाने का प़़यास कर रहे ह़ैै। इस
दौरान डा. सुशील ओझा सरहत अस़पताल के
अऩय रचरकत़सक उपक़सथत रहे।

दून मेकििल िालेज से जुड़्ेग्े 100 पीएचसी व सीएचसी

नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
नगर आयुक़त मनुज गोयल की अध़यक़़ता

मे़ डे़गू से बचाि के रलए अहम बैठक
आयोरजत हुई रजसमे़  अरधकाररयो़ /
कम़टचाररयो़ को रनद़़ेष रदये गये रक समस़़
सुपरिाईजर अपने आिंररत िाड़़ो /क़़ेत़़ो़ मे़
डोर-र-ूडोर सघन अरभयान चलाना सरुनकष़चत
करे़गे। इसके रलए िाड़ट/ मौहल़लािार सफाई
रनरीक़़क, सुपरिाईजर, आशा  काय़टकत़़ी तथा
ए0एन0एम0 का नाम उक़ललरखत करते हुए
रोस़रर तय रकया जाये रजसमे़ उनके द़़ारा
प़़रतरदन लगभग 100 घरो़ का रनरीक़़ण करते
हुए रजला मलेररया अरधकारी, देहरादून एिं
नगर रनगम द़़ारा उपलब़ध कराये गये डेगू से
बचाि के पोस़रर के माध़यम से लोगो़ को
जागऱक करे़गे। इसके अरतररक़त नगर रनगम
कडूा िाहन/आचंल दधू िाहन/रसनमेा हॉल के
माध़यम से ऑरडया/िीरडयो़ के माध़यम से भी
डेगू के प़़भािी रनयंत़़ण एिं बचाि हेतु
जनजागऱकता का प़़चार-प़़सार कराया जाये। 

उप नगर आयुक़त रोरहताश  शम़ाट
को नोडल अरधकारी नारमत करत ेहएु रनद़़रेषत
रकया गया रक िह प़़रतरदन रकये जा रहे काय़़ो़

के सम़बऩध मे़ प़़ाप़त होने िाली सूचनाओ़ का
परीक़ण़ करत ेहएु सकंरलत ररपोऱट प़स़़़तु करेग़े
तथा फील़ड मे़ जाकर रीम द़़ारा रकये जा रहे
काय़ट का रनरीक़़ण भी करे़गे। नगर आयुक़त
द़़ारा जनता से अपील की गयी रक बाररश के
मौसम को देखते हुए डे़गू की रोकथाम के रलए
अपने-अपने घर / प़़रतश़ठान / काय़ाटलय /
मॉल आरद पररसरो़/कूलर/रायर/गमले की ट़़े
/ बोतल आरद ऐसी कोई िस़़ु जहॉ पानी एकत़़
हो को साफ करे ले़, तारक डे़गू मच़छर के लाि़ाट
को पनपने से रोका जा सके। बैठक मे़ अपर
नगर आयकुत़  जगदीष लाल, उप नगर आयकुत़
श़़ी रोरहताश  शम़ाट, रजला मलेररया अरधकारी
श़़ी सुभाश जोशी एिं समस़़
अरधकारी/कम़टचारी उपक़सथत रहे़।

नगर रनगम ने तरला नागल सस़थत नगर
रनगम भूरम से हराया गया अरतक़़मण

अरतक़़मण के दौरान सहायक नगर
आयुकत़, कर अिीक़़क भूरम एवं अनय़
अरिकारी / कम़टरारी रहे ़मौजूद  :

देहरादून के नगर आयुक़त  मनुज
गोयल  को सूचना प़़ाप़त हुई रक तरला नागल
मे़ प़़धानमंत़़ी आिास योजना के अऩतग़टत

एम0डी0डी0ए0 द़़ारा आिासो़ का रनम़ाटण
रकया जा रहा है। इन आिासो़ के पीछे क़सथत
नगर रनगम की भूरम खसरा नम़बर-102 ज
श़़ेणी खाला भूरम पर अरतक़़मण करते हुए
अिैध ऱप से कुछ लोगो़ द़़ारा बाउड़़ीिाल एिं
कमरो ़का रनमा़टण कछु वय़कक़तयो ़द़़ारा रकया जा
रहा है। रजसपर तत़काल काय़टिाही करते हुए
सहायक नगर आयुक़त/कर अधीक़़क भूरम को
नगर रनगम स़िारमत़ि की भूरम से तत़काल
अिैध अरतक़़मण हराने के रनद़़ेष रदये गये

रजसके अनुपालन मे़ भूरम अनुभाग की रीम
द़़ारा अिैध अरतक़़मण/रनम़ाटण को हराने की
काय़टिाही की गयी।जलभराि की समस़या के
समाधान के अऩतग़टत घंराघर, ऱ़पंस चौक,
डोभाल चौक एिं एम0के0पी0 चौक आरद
स़थलो़ का रनरीक़़ण रकया गया । रनरीक़़ण के
दौरान घंराघर पर मौजूद दुकानदारो़ ने बताया
रक घंराघर से दश़टन लाल चौक तक तथा ऱ़पंस
चौक पर नाला/फुरपाथ का रनम़ाटण लोक
रनम़ाटण रिभाग द़़ारा रकया है।  रजसमे़ सफाई

हते ुकोई सथ़ान/चमैब़र नही ़छोडा गया ह,ै रजस
कारण नाले की सफाई नही़ हो पाती है और
नाले मे़ मलिा/रमट़़ी जमा होने के कारण पानी
सडक पर बहता रहता है। मुख़य नगर स़िास़थ़य
अरधकारी/सफाई रनरीक़़क को रनद़़ेरषत रकया
गया रक उक़त दोनो़ स़थलो़ पर लोक रनम़ाटण
रिभाग के साथ समऩिय स़थारपत करते हुए
नाले से सील़र आरद को रनकलिाते हुए नाला
गै़ग के माध़यम से पानी की समुरचत रनकासी
सुरनक़षचत करायी जाये। 

यह भी रनद़़ेरशत रकया गया रक दोनो़
स़थलो़ पर फुरपाथ के आसपास तथा रोड के
रकनारे के0सी0 डेªन मे़ जमा रमट़़ी को
तत़काल हरिाना सुरनक़षचत कऱेगे तारक
सडक के पानी की रनकासी नाले मे़ हो सके
साथ ही इसके अरतररक़त घंराघर पररसर एिं
चारो़ ओर सफाई करिाना सुरनक़षचत कऱेगे।
दश़टन लाल  चौक पर नाले का रनम़ाटण काय़ट
गरतमान है, नाले के आस-पास काफी मात़़ा
मे़ मलिा एकऱ़तत पाया गया, अरधषासी
अरभयऩता को रनद़़ेरषत रकया गया रक
तत़काल मलिा हरिाना सुरनक़षचत कऱे तथा
रनम़ाटण काय़ट को भी शीघ़़  पूण़ट कराये़।

अलट्य है ्नगर आयुकत् मनुज गोयल : िेग्ू िो लेिर
िसी िमर तो अवैध अकति््मण पर चला हिौड़ा  

टेलीमेरिरसन के जरिए रमलेगा रविेषज््
पिामि्श  : िॉ आिुतोष सयाना
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रिरोज आलम गाँिी 
नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 

रडरजरल रेक़नोलॉजी ने हर काम को बेहद
आसान बना रदया। जहा पर हर काम को
करिान ेक ेरलए अलग अलग पल़रेफ़ॉम़ट मौजदू
है। इसरलए अब लोग अपने पाऱटनर की तलाश
करने के रलए डेररंग ऐप का इस़़ेमाल कर
करते है।

आपको ऐसे बहुत से कपल रमल जाएंगे
रजऩहो़ने अपने पाऱटनर को डेररंग ऐपस के
माध़यम से ढूंढा है। लेरकन डेररंग ऐपस का
अनभुि सबक ेरलए सही हो ऐसा सभंि नही ़ह।ै
बहुत से लोगो़ डेररंग ऐपस पर धोधाधडी का
रशकार भी हो रहे है । रजसको लेकर लगातार
केस सामने या रहे है। ऐसे मे आपके साथ
डेररंग ऐपस के माध़यम से धोखाधडी न हो।
इसरलए ऩयूज़ िायरस के इस इस लेख को पूरा
पढ।े इस लखे म ेहम आपको बतान ेिाल ेह ैरक
डेररंग ऐपस स़कैम क़या है। डेररंग ऐप़स स़कैम
से कैसे बचे ? डेररंग ऐप़स और साइर स़कैम
क़या है ?फरिरी महीने को प़यार मोहब़बत
िाला महीना माना जाता है। रजसकी अलग
अलग डेर को कपल अलग अलग प़़कार से
सरेलब़़रे करत ेह।ै इस महीन ेम ेरसगंल लोग भी
अपने रलए पाऱटनर की तलाश करते है ।
इंररनेर के दौर से पहले लडके लडरकया
अपने प़यार को स़कूल , कॉलेज , कोरचंग से़रर
, मे तलाश करते है। लेरकन इंररनेर के इस

दौर मे़ डेररंग ऐप पर पाऱटनर सच़ट करना उनके
रलए एक अच़छा ऑप़शन रहता है।ऐसे मे अगर
आप भी डेररंग ऐपस के माध़यम से अपना
पाऱटनर तलाश कर रहे है। तो ऩयूज़ िायरस के
इस लेख को पूरा पढे। तारक आप प़यार के
जाल मे फसकर अपना जीिन बब़ाटद करने से
बच सको। डेररंग ऐप़स के माध़यम से
धोखाधडी के मामले सामने आ रहे है।

डेररंग ऐपस़ केस से समरिये फ़़ॉड का
तरीका - 

केस 1
मंुबई के 65 िष़ट के एक एक व़यक़कत को

डेररंग ऐप़स पर 75 लाख ऱपए की चपत लग गई
। ये फ़़ॉड एक रिदेशी मरहला के द़़ारा रकया गया
था। व़यक़कत की दोस़़ी मरहला से सोशल मीरडया
के जररए हुई थी। मरहला ने व़यक़कत को डेररंग
ऐप़स पर एनरोल करने के एिज म़े अलग अलग
प़़कार के ऑफर रदए। रजसके कारण मरहला ने
व़यक़कत को एनरोल कराकर अपने जाल मे
फसाकर उस े75 लाख ऱपय ेका चनुा लगा रदया।

केस 2
रदल़ली िसंत कुंज के रहने िाले एक

युिक की डेररंग ऐप़स पर एक लडकी से
दोस़़ी शुऱ हुई। लडकी ने खुद को हाँगकाँग
का बताया। धीरे धीरे ये दोस़़ी प़यार मे
बदलने लगी। जब दोनो़ के बीच मे लगातार
बात होने लगी तो लडक ेको लडकी क ेऊपर
पूरा रिश़़ास हो गया था। लेरकन एक रदन

ऐसा आया जब लडके ने लडकी कहने पर
एमरी5 पर अकाउंर खोलकर तकरीबन 41
लाख ऱपये गिा रदए। जब उसे अपने साथ हुई
धोखाधाडी का पता चला तो उसने नजदीकी
थाने मे जाकर इसकी सूचना दी। लेरकन अब
उसे पैसे रमलना संभि नही़ है। 

डेररंग ऐपस़ से जुडी हुई कुछ महतव़पूण़ट
जानकारी  ------

अगर आप डेररंग का इस़़ेमाल करते है तो
रबना रकसी जानकारी के हर व़यक़कत से दोस़़ी
करने से बचे़।

डेररंग ऐप पर अगर आपकी दोस़़ी रकसी

अनजान प़़सन से हो जाती है। तो जल़दबाजी मे़
आकर उसके साथ अपनी रनजी जानकारी
शेयर न करे।

डेररंग ऐप पर दोस़़ी होने के बाद अगर
आपसे कोई आऱथटक मदद के नाम पर पैसा की
रडमांड करता है तो अलऱट हो जाइये।

डेररंग ऐप पर अगर कोई अनजान प़़सन
दोस़़ी होने बाद आपको दुख भरी कहानी
सुनाकर आपसे रकसी प़़कार की रडमांड करता
है। तो ऐसे लोगो़ से बचे़अगर कोई आपकी
बहुत ज़यादा तारीफ कर रहा है तब भी आप
सतक़क रहे। क़यो़रक चुना हमेशा मीठी बातो़ से
ही लगाया जाता है।

अगर आपको डेररंग ऐप़स पर कोई पाऱटनर
रमल गया ह ैया रमल गई ह ैतो इसकी जानकारी
अपने नजदीकी दोस़़ो़ को जऱर दे।डेररंग ऐप
पर दोस़़ी होने के बाद अगर कोई अनजान
पस़टन आपको ब़लैकमेल या रॉच़टर कर रहा है
तो इसकी सूचना रबना रकसी डर के साइबर

सेल मे़ जऱर दे।अगर आपने गलती से रनजी
जानकारी जैसे रक पढाई रलखाई से संबंरधत
प़़माण पत़़ की जानकारी , बै़रकंग खाते की
जानकारी या रकसी भी प़़कार की रनजी
जानकारी द ेदी ह।ै तो उसका सबतू दने ेक ेरलए
सऱरटरफकेर या कोई दस़़ािेज न दे।

यूि  िेकटंग ऐपस् पर पाट्यनर िी तलाश िर रहे है, तो हो जाए सावधान 

संजय कुमार की ररपोऱट
नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 

जलद़बाजी मे ़रबना मोज ेक ेजतू ेपहनत ेहै?़
या कई रदनो़ तक एक ही मोजा पहने रहते है़?
आपकी यह आदत सेहत के रलए रकस तरह
नुकसानदायक हो सकती है बता रहे है़ एकाड़ट
सुपर स़पेशरलरी हॉक़सपरल, फरीदाबाद के

इंररनल मेरडरसन एंड ऱमेरोलॉजी के सीरनयर
कंसल़रे़र और यूरनर हेड डॉ जयंत ठाकुररया।

डायरबरीज रोरगयो ़को इनफ़ेकश़न का खतरा
पैरो़ मे़ रबना मोजे पहने ही जूते पहनते है़

या पूरे रदन जूते पहनते है़? तो पसीने की िजह
से पैदा होने िाले फंगस से कई एलऱजटक
ररएक़शन हो सकते है़। रजन लोगो़ को

डायरबरीज या शुगर है उऩहे़ इऩफेक़शन का
खतरा ज़यादा होता है।

1 रदन मे ़डेढ़ पाव पसीना बनता है
कैरलफोऱनटया पोरडयाऱ़टक मेरडकल

एसोरसएशन के अनुसार, पांि के तलिे मे़
2,50,000 पसीने की ग़़ंरथयां होती है़। यह
रदन भर मे़ डेढ पाि यानी 1 रबयर ग़लास

पसीना बनाती है़। इसके अलािा पैर मे़ सबसे
ज़यादा डेड क़सकन सेल़स होते है़। जब पसीना
और मृत त़िचा रमलते है़ तो बैक़रीररया और
फंगस पनपने का ररस़क बढ जाता है। यही
कारण है रक पूरे रदन जूते-मोजे पहने रहने से
पैरो़ मे़ अजीब सी बदबू आती है। इससे
इऩफेक़शन और बीमाररयां हो सकती है़।

मोजे से आती है बदबू ?
देर तक मोजा पहनने के कारण पैरो़ मे़

बदबू आती है तो इससे बचने के रलए सॉक़स
पहनने से पहले पैरो़ को अच़छे से सुखाएं, रफर
रेलकम पाउडर रछड़के़, इसके बाद मोजा
पहने़। गऱमटयो़ मे़ ऐसे फुररियर चुने़ जो थोडा
खुले हुए हो़ तारक हिा पास हो सके।

पैर मे ्रोजाना िेढ़ पाव पसीना बनता है, 
जूतो ्िो आराम देना जरर्ी
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संपादिीय
वाहनो ्िी बढ़त्ी कबि््ी

जनू महीने मे ़िाहनो ़की रबक़़ी मे ़रपछल ेसाल जनू की तलुना
मे ़27.16 फीसदी की बढ़ोतरी अथ़टवय़िसथ़ा क ेरलए राहत की
खबर ह.ै िाहन रिके़त़ाओ ़क ेसंगठन न ेजानकारी दी ह ैरक यह
िरृ़़द हर तरह क े िाहनो ़ मे ़ हईु है और रपछल े माह कलु
15,50,855 िाहनो ़की रबक़़ी हईु ह.ै ित़टमान रित़ ़िष़ट की पहली
रतमाही (अप़़लै-जनू) मे ़रपछल ेसाल की पहली रतमाही से 64
फीसदी िाहन अरधक रबक ेहै.़ उलल़खेनीय ह ैरक लबं ेसमय
से िरै़़शक आपरूत़ट श़खंला क े समसय़ाओ़ की िजह से
सेमीकडंकऱरो़ की उपलबध़ता मे ़बाधा आ रही ह.ै ऐसे मे ़ग़़ाहको़
को िाहनो ़की आपरूत़ट समय स ेनही ़हो पा रही ह.ै लरेकन जनू
मे ़यात़़ी गाऱडयो़ की रबक़़ी मे ़40 फीसदी की बड़ी उछाल स ेयह
संकते रमलता ह ैरक समेीकडंकऱरो ़की कमी मे ़सुधार आ रहा
ह.ै रफर भी बड़ी गाऱडयो ़क ेरलए प़त़ीक़़ा अिरध बहतु अरधक
ह.ै सेमीकडंकऱर आपरूत़ट मे ़बहेतरी क ेसाथ रबक़़ी क ेआकंडे़ भी
बढ़ेग़.े िाहन उद़़ोग को आशा है रक अगल ेिष़ट के मधय़ तक
रचप की कमी दूर हो जायगेी. रबक़़ी बढऩ ेके आकंड़ो ़और
अपके़़ाओ ़क ेकारण शयेर बाजार मे ़िाहन कपंरनयो ़क ेशयेरो़
क ेदाम भी बढ ़रह ेह़ै. आम तौर पर शयेर बाजार मे ़रगरािर का
रसलरसला जारी ह,ै लरेकन िाहन उद़़ोग क ेशयेरो ़के सूचकाकं
मे ़इस रित़ ़िष़ट क ेपहल ेतीन महीनो ़मे ़15.5 फीसदी की बढ़ोतरी
हो चकुी ह.ै इसका अथ़ट यह ह ैरक रनिशेको ़को परूा भरोसा ह.ै
िाहन रबक़़ी अथ़टवय़िसथ़ा का एक महति़पणू़ट सचूक होता ह.ै
हालारंक घरले ूऔर िरै़़शक कारणो ़स ेअनय़ कई देशो ़की तरह
भारतीय अथ़टवय़िसथ़ा भी मदंी और महगंाई क ेदबाि मे ़ह,ै पर
मानसनू क ेगरत पकडने़, तले पर शलुक़ मे ़करौती जसै ेकारको़
न ेिाहन उद़़ोग को बड़ा सहारा रदया है. अंतरराष़़़़ीय बाजार मे़
तले की कीमतो ़मे ़लगातार कमी होत ेजान ेका अनुमान लगाया
जा रहा ह.ै इसस ेभी िाहनो ़की खरीद बढने़ की अपके़़ा ह.ै रबक़़ी
क ेसबंधं मे ़जानकारो ़का आकलन है रक इस रित़ ़िष़ट मे़
वय़ािसारयक िाहनो ़ मे ़ 20 प़ऱतशत, यात़़ी गाऱडयो ़ मे ़ 20
प़ऱतशत, दपुरहया िाहनो ़मे ़11 प़ऱतशत और टै़़कऱरो ़मे ़चार
प़ऱतशत की िरृ़़द होगी. इसस ेसप़ष़़ ह ैरक अथ़टव़यिसथ़ा क ेसामने
अनके चुनौरतयो़ क ेबािजदू बढ़ोतरी हो रही ह ैतथा भरिषय़ को
लकेर अथ़टवय़िसथ़ा क ेप़ऱत रिश़़ास भी बना हआु ह.ै ग़़ामीण
भारत िाहनो ़का बहतु बड़ा खरीदार ह,ै पर अपरे़़कत आरथ़टक
िरृ़़द नही ़होन ेक ेकारण दपुरहया िाहनो ़और ट़़कैऱरो ़की रबक़़ी
की दर अनय़ िाहनो ़की अपके़़ा धीमी ह.ै कछु समय पहल ेही
केद़़ ़सरकार न ेनय़नूतम समथ़टन मलूय़ मे ़बढ़ोतरी की ह ैऔर
मानसनू क ेभी सामानय़ रहन ेका अनमुान ह.ै अथ़टवय़िसथ़ा मे़
क़म़शः सधुार का लाभ भी ग़़ामीण भारत को रमलगेा. शहरी क़़ते़़
मे ़रोजगार क ेमामल ेमे ़भी सतंोषजनक रझ़ान है.़ ऐस ेमे ़यह
अपके़़ा की जा सकती ह ै रक दपुरहया िाहनो,़ छोरी कारो,़
वय़ािसारयक िाहनो ़और ट़़कैऱरो ़की मागं बढ़गेी.

नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
मुख़यमंत़़ी  पुष़कर रसंह धामी ने

शुक़़िार देर सांय तक मुख़यमंत़़ी
आिास क़सथत मुख़य सेिक सदन मे़
प़़देश के रिरभऩन क़़ेत़़ो़ से आये लोगो़
की समस़याओ़ को सुना। मुख़यमंत़़ी
पुष़कर रसंह धामी ने कहा रक जन
समस़याओ़ का त़िररत रनराकरण
अरधकाररयो़ की रजम़मेदारी है। यह
सुरनऱ़शत रकया जाए रक जन
समस़याओ़ का शीघ़़ता से समाधान
हो। आम जनता को अपनी समसय़ाओ़
के रनराकरण के रलये बार-बार
मुख़यमंत़़ी तक न आना पडे।

धामी के िरबार मे् िैसला ओ्न ि स्पॉट

नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
मुख़यमंत़़ी  पुष़कर रसंह धामी के रनद़़ेशो़ के

क़़म मे़ प़़देश के रनिारसयो़ को साइबर
अपरारधयो द़़ारा जनता स ेठगन ेिालो पर सखत़
काय़टिाही पर पुरलस महारनदेशक उत़़राखंड
अशोक कमुार द़़ारा एसरीएफ ि साइबर परुलस
को प़़भािी काय़टिाही हेतु रदशा रनद़़ेश रदए गए
है । इसी का नतीजा है रक थाना साइबर पुरलस
उत़़राखंड द़़ारा साइबर अपरारधयो़ के रिऱद़़
प़़भािी काय़टिाही करते हुये लगातार सऱ़कय
रहकर साइबर अपराध मे़ सरलप़त सैऩट़़ल बैक
आँफ इक़णडया के 2 बैक अरधकाररयो़ की
रगरफ़तारी की गयी है । 

बैक अरधकाररयो की रमलीभगत से आम-
जनता के खातो के एस0एम0एस0 अलऱट
नम़बर बदलकर 12 लाख की धोखाधडी करने
िाले सैऩट़़ल बैक आँफ इक़णडया के 2 बैक
अरधकाररयो की रगरफ़तारी हुयी है ।  ित़ टमान
मे ़बैक़ कम़टचाररयो क ेद़़ारा आम जनता क ेबैक़
खातो़ मे़ एसएमएस अलऱट नम़बर बदल कर
उनकी मेहनत की कमाई को उडाने के मामले
सामन े आ रह ेहै।़  ऐसा ही एक प़क़रण साइबर

क़़ाईम पुरलस स़रेशन को प़़ाप़त हुआ था रजसमे़
सुमन सहगल रनिासी सेलाकूई देहरादून ने
से़ट़़ल बैक आँफ इक़णडया सेलाकुई शाखा मे़
बैक अरधकाररयो़ द़़ारा रबना उनकी अनुमरत
SMS  अलऱट नम़बर बदल कर खाते से 12
लाख ऱपये धोखाधड़ी से रनकाले जाने पर
मकुदमा कराया था  । मामल े की गमभ़ीरता को
देखते हुये अपराध का पता लगाते हुए
अपरारधयो ़को पकडन ेक ेरलए साइबर थान ेसे
रनरीक़़क ऱ़तभुिन रौतेला के नेतृत़ि मे़ रीम
गरठत की गयी ।

इस आपरारधक घरना मे़
अरभयुक़तो़ के रिऱद़़ काय़टिाही के रलए
घरना मे़ इस़़ेमाल  मोबाईल नम़बर, ई-मेल
आईडी, ई-िालेर, तथा बै़क खातो़ ि
सीसीरीिी फुरेज ि भौरतक साक़़़यो के
रिश़लेषण करने पर  जानकारी की गयी तो
पता चला रक सेऩट़़ल ब़ैक ऑफ इक़नडया के
अरधकारी द़़ारा रशकायतकत़ाट की रबना
अनुमरत के धोखाधड़ीपूि़टक अपने
खाताधारक के बै़क खाते से सम़बक़नधत
गोपनीय जानकारी मे़ पररित़टन कर

नेर/मोबाईल बै़रकग के माध़यम
रशकायतकत़ाट की धनरारश से  ऑनलाईन
माध़यम से सोना खरीदकर उसको बेचकर
लाभ अऱजटत रकया जा रहा था। साइबर थाने
से रिशेष रीम का गठन कर रीम द़़ारा
कम़परनयो़ से प़़ाप़त रििरण से साक़़़य एकऱ़तत
कर पुरलस रीम ने  घरना मे़ संरलप़त सेऩट़़ल ब़ैक
ऑफ इक़नडया ब़ैक के 3 बैक अरधकाररयो़ को
रगरफ़तार कर रजला कारागार भेजा गया था । इससे
पूि़ट भी थाना साइबर क़़ाईम पर अतुल कुमार शम़ाट
द़़ारा रलखाये गए एफआईआर के बाद  बैक
अरधकाररयो़ द़़ारा उनकी माता के बैक खाते का
एस0एम0एस0 अलऱट नम़बर बदलकर खाते से 30
लाख ऱपये की धोखाधडी की गयी थी इस मामले
मे़ भी सैऩट़़ल बैक आँफ इक़णडया के 3 बैक
अरधकाररयो़ को रगरफ़तार कर जेल भेजा गया है ।
घरना मे़ सरलप़त अऩय  2 अरभयुक़तो मे़ से 1
अरभयुक़त अरनऱद़ ़थापा , सहायक प़ब़नध़क सनेट़़़ल
ब़ैक ऑफ इक़णडया बदरपुर रदल़ली से  ि एक अऩय
अरभयुक़त सनी गुलेरी प़़बऩधक क़़ेत़़ीय काय़ाटलय
सेऩट़़ल ब़ैक ऑफ इक़णडया को देहरादून से रगरफ़तार
करने मे़ साइबर पुरलस को कामयाबी रमली  है।

CBI िे 2 बैि् अकधिाकरयो्
िी कगरफत्ारी STF साइबर

पुकलस िा बड़ा पदा्यफाश 
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नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 
मखुय़मतं़़ी पषुक़र रसहं धामी न ेशकु़ि़ार को

मुख़यमंत़़ी केम़प काय़ाटलय मे़ आयोरजत
आत़मरनभ़टर उत़़राखण़ड @ 25 बोरधसत़ि
रिचार मंथन काय़टक़़म मे़ प़़रतभाग रकया।
उऩहो़ने रखलारडयो़ एिं खेल से जुडे लोगो़ से
संिाद करने के साथ ही उनके रिचार भी सुने
तथा उऩहे़ सम़मारनत भी रकया। मुख़यमंत़़ी ने
कहा रक राज़य मे़ जनसंिाद पर आधाररत
रिकास का मॉडल तैयार करने का हमार
प़य़ास ह।ै इसी को धय़ान मे ़रखत ेहएु बजर की
ऱप रेखा तैयार करने मे़ जन सुझािो़ के साथ
बोरधसत़ि रिचार श़़ृंखला मे़ प़़ाप़त सुझािो़ को
भी इसमे़ शारमल रकया गया है।

मखुय़मतं़़ी न ेकहा रक राजय़ खलेो ़मे ़अपनी

रिरशष़़ पहचान बनाये, रखलारडयो़ को बेहतर
अिसर रमले इसके रलये खेल नीरत तैयार की
गई है। हमरा प़़यास है रक खेलो़ का भी रोड
मेप भी तैयार हो खेलो़ की बेहतरी तथा खेल
प़ऱतभाओ ़को आग ेबढान ेक ेरलय ेखले नीरत मे़
और संशोधन रकये जाने की जऱरत होगी तो
की जाये़गी। मुख़यमंत़़ी ने कहा रक राज़य स़़र
पर खेलो़ के रिकास के सम़बऩध मे़ हर तीन
माह मे़ समीक़़ा की जायेगी तथा रखलारडयो़ से
संिाद कर उनकी समस़याओ़ का रनराकरण
रकय ेजान ेक ेभी प़य़ास रकय ेजायेग़।े मखुय़मतं़़ी
ने कहा रक प़़देश मे़ जो लोग खेलो़ से जुडे है िे
अच़छा काय़ट कर रहे है़, 2025 मे़ खेलो़ मे़ भी
उत़़राखण़ड आदश़ट बने इसके रलये भी प़़यास
रकय ेजायेग़।े हमार ेराजय़ मे ़खले प़ऱतभाओ ़की

कमी नही है, यहां का िातािरण लगभग सभी
खेलो़ के रलये अनुकूल है। उऩहो़ने कहा रक
सामाऩय पररक़सथरत मे़ जीिन यापन करने िाले
प़़रतभाशाली रखलारडयो़ की समस़याओ़ से िे
अिगत है। मुख़यमंत़़ी ने कहा रक हम देिभूरम
के रनिासी है। 

धम़ट अधय़ातम़ एि ंयोग की हमारी भूरम है। हम
जहां भी है राज़य रहत मे़ अपना श़़ेष़़ देने का काय़ट
करे़। सरकार साझीदार तथा सहयोगी के ऱप मे़
सबके साथ खडी है। सभी के सहयोग से हमे़
उत़ऱाखणड़ को आदश़ट एि ंरिकरसत राज़य बनाना
है। 

काय़टक़़म के संयोजक दुगे़़श पंत ने कहा रक
आत़मरनभ़टर उत़़राखण़ड बनाने के उद़़ेश़य से 27
अक़रूबर 2021 से शुऱ रकये गये इस बोरधसत़ि

काय़टक़म़ मे ़सि़टप़थ़म मा० प़ध़ानमत़़ंी जी ि भारत
सरकार के िैज़़ारनक सलाहकार, नीरत आयोग के
उपाध़यक़़ ि समस़़ सलाहकार तथा देश के
िैज़़ारनक संस़थानो़ के प़़मुखो़ एिं शीष़टस़थ
िैज़़ारनको़, योजनाकारो़ तथा रिशेषज़़ो़ द़़ारा
प़़रतभाग रकया गया। इस काय़टक़़म के तहत अभी
तक 05 बडे ि 08 छोरे संगोऱ़षयां सरहत कुल
13 संगोऱ़षयां की जा चुकी है।इस अिसर पर
रजनह़ोने़ अपन ेरिचार रख ेउनमे ़शरूरगं रखलाडी
जसपाल राणा, बालीिाल रखलाडी अऱण
कुमार सूद, एथलेररक़स रखलाडी गुऱफूल
रसंह, मनीष रसंह राित, प़़ो0
ए.एस.सजिाण, सुखबीर रसंह, गोल़फ
रखलाडी डॉ. हारिश कुमार, यशौदा
कण़टिाल, पि़टतारोही लिराज धम़टशक़तु,

बास़केर बॉल रखलाडी रशिम आहुजा,
तीरंदाजी से रामेश प़़साद, बाक़कसंग रखलाडी
निीन चौहान, ऱ़ककेर रखलाडी प़़जी़द़़ रसंह
एिं रलयाकत अली खां तथा ऑनलाईन
माध़यम से बैडरमंरन रखलाडी लक़़़य सेन,
रचराग सेन, डी.के.सेन, एसोरसयेर प़़ो0 डॉ.
सीपी भारी, सुखबीर रसंह, बीएचयु से प़़ो. बी
सी कापरी, कोच इंरडयन िुमैन बॉक़कसंग
भास़कर भट़़, पि़टतारोही शीतल राज,
ऑलमरपयन मनीष राित, मनोज सरकार,
हॉकी रखलाडी राजे़द़़ रसंह राित,
एथलकेक़रस सीएस नेगी आरद थ।ेइस अिसर
पर रिशेष प़़मुख सरचि  अरभनि कुमार,
रनदेशक खेल जी.एस.राित, पूि़ट रिधायक
डॉ. शैलेऩद़़ मोहन रसंघल उपक़सथत थे।

उत््राखणि् 2025 मे ्खेलो ्मे ्भी
बनेगा आदश्य राजय् : मुखय्मंत््ी

आतम्कनभ्यर उत््राखणि् @ 25 बोकधसतव् 2 कवचार मंिन िाय्यि््म मे ्कखलाकड़यो ्एवं खेल से जुड़े लोगो ने रखे अपने कवचार

नय़ूज ़वायरस नेरवक़क 

मसूरी  शहर मे़ पहली बार स़थानीय प़़शासन ने पुरलस के
सहयोग से अरतक़़मण के रखलाफ बड़ी काऱटिाई करते हुए एक ही
रदन मे़ 126 स़थानो़ पर बुलडोजर चलाकर सड़को़ को साफ रकया
अरभयान क ेरखलाफ बालाघार, परुानी ररहरी बस अड़़ ेऔर मकैरेनक
बस अड़़े के पास लोगो़ ने रिरोध रकया, लेरकन प़़शासन ने अरभयान
जारी रखा.उधर, एसडीएम नरेश चंद़़ दुग़ाटपाल के नेतृत़ि मे़ चलाए
गए अरभयान मे़ रकनके़़ग मे़ एक दुकान को सील कर रदया गया है.
इसी तरह ररहरी बस अड़़े के पास भी रीम का कुछ लोगो़ ने रिरोध
रकया, लेरकन बुलडोजर चलता रहा. बाला रहसार, बालाघार से
रकनके़़ग तक अिैध खोखो़ को भी प़़शासन की रीम ने हराया.
रजलारधकारी के रदशा रनद़़ेशन के पालन मे़ मसूरी क़़ेत़़ मे़ एसडीएम
नरेश चऩद़़ दुग़ाटपाल के नेतृत़ि मे़ 126 स़थानो़ पर अरतक़़मण हराए
गए. रजनमे़ बालाघार, मोतीलाल माग़ट, कै़परी रोड, बस स़रे़ड और
रकंग़़ेग आरद स़थान शारमल है़. एसडीएम मसूरी के नेतृत़ि मे़ पुरलस,
लोरनरि, नगर रनगम और राष़़़़ीय राजमाग़ट सरहत स़थानीय लोगो़ को
साथ लेकर अरतक़़मण हराने की काऱटिाई की गई है. इसके साथ ही
लोगो़ को सरकारी भूरम पर दोबारा अरतक़़मण न रकए जाने की
चतेािनी दी गई और सबंरंधत रिभागो ़को उनकी भरूम पर कबज़ा लनेे
सरहत अरतक़़मण न होने देने के रनद़़ेश रदए गए.

मसूरी में एक ही दिन में 126 जगहों से हटाया अदिकंंमण


