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इंडियन नेवी ने जारी की 10वीं पास के

डिए एम आर अगंननवीरों भरंंी   

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िुखय्िंि््ी  पुषक्र तसंह िािी ने तजला

िुखय्ालय चंपावि के िुतडयानी सस्थि िाँ
पूणा्ततगतर कॉलेज आफ एजुकेिन के
बहउुद््शेय्ीय ितै््कक पतरसर क ेतिलानय्ास
एवं तहनि्ुस््ान सक्ाउट एंड गाइड तितवर
के सिापन कायत्क््ि िे ् बिौर िुखय्
अतितथ  प््तिभाग तकया।  िुखय्िंि््ी ने
बहुउद्े्शय्ीय िैत््कक पतरसर के
तिलानय्ास के उपरांि आयोतजि काय्तक््ि
िे ्अपन ेसबंोिन िे ्कहा तक इस िकै््तणक
संसथ्ान से तनत््िि रप् से चंपावि तिक््ा
का हब बनेगा। तजससे यहाँ के बच््ो ्व
युवाओ ्को आगे बढने का अवसर प््ापि्
होगा। यहां के बच््े चंपावि तजले के साथ
राजय् एवं िेि का नाि रौिन करेग्े।
उनह्ोने् संसथ्ान के संचालन को बिाई िेिे
हुए कहा तक यह संसथ्ान अपने उद््ेशय्ो ्िे्
सफल हो। 

िखुय्ििं््ी न ेकहा तक तिक््ा क ेउनन्यन
िथा नौतनहालो ्क ेभतवषय् क ेतलए तकए जा
रहे कायत् हिेिा ही सिाज िे ्बहुि आगे
िक बढिे है।् इससे सिाज एक बेहिर
तििा िे ्आग ेबढिा ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक िाँ
सरसव्िी की कृपा तजनिे ्होिी है वही इस

काय्त को आगे बढािे है।् उनह्ोन्े कहा तक
आने वाले सिय िे ्उत््राखंड राजय् िेि
का श्े्ष्् राजय् बनेगा। चमप्ावि तजले िे्
सभी क्े्ि््ो ् िे ् तविेि रप् से तिक््ा,
सव्ासथ्य्, पयत्टन, कृति औद््ातनक आति
क््ेि््ो ्िे ्पायलट के रप् िे ्काय्त तकया जा
रहा है तजले को सभी क््ेि््ो ्िे ्िॉडल तजला
बनाया जाएगा। उनह्ोन्े कहा तक चमप्ावि
तजले के तवकास के तलए अनेक

तवकासपरक योजनाएँ संचातलि की जा
रही है। उसके अनुरप् काय्त तकया जा रहा
है। उनह्ोन्े कहा तक तजले िे ् तिक््ा के
उनन्यन हेिु चमप्ावि तजला पुस््कालय
बनाने क ेसाथ ही तजल ेक े100 सक्लूो ्का
रप्ांिरण तकया जा रहा है। अनय् लगभग
400 सक्ूलो ्का रप्ांिरण सीएसआर िि
से तकया जाएगा। 

उनह्ोने् कहा तक चमप्ावि के प््थि

तजला पुस््कालय का तनिा्तण हेिु  प््थि
तकशि् की 10 लाख रप्ये की िनराति
उनक ेअपनी तविायक तनति स ेिी जाएगी।
इसके अतितरकि् तजले के प््तय्ेक तवकास
खणड् िे ्भी पुस््कालय का तनिा्तण तकया
जाएगा। तजसका लाभ यहां के लोगो ्को
तिलेगा। इससे पूवत् पतरसर िे ्पंहुचने पर
संसथ्ान के छाि्् छाि््ाओ ्व सक्ाउट गाइड
द््ारा उनका सव्ागि करिे हुए तवतभनन्

सांसक्ृतिक काय्तक््ि प््स््ुि तकए गए।इस
िौके पर अधय्क्् वन तवकास तनगि
कैलाि चनद््् गहिोडी, अधय्क्् तजला
पंचायि जय्ोति राय,भाजपा तजलाधय्क््
िीपक पाठक पूवत् िजा्त राजय् िंि््ी हयाि
तसंह िहरा,तवद््ालय के चैयरिैन कृषण्
तसंह अतिकारी सिेि तवतभनन्
जनप््तितनति,गणिानय् नागतरक, छाि््
छाि््ा एवं अनय् उपसस्थि रहे।

चंपावत किक््ा का हब बनेगा :
पुष्कर कसंह धामी मुख्यमंत््ी
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िुखय्िंि््ी पुषक्र तसंह िािी चंपावि िौरे

के िूसरे तिन लोहाघाट सस्थि अद््ैि आश््ि
िायाविी पहुंचे। यहां उनह्ोने् अद्ै्ि आश््ि
िायाविी िे ् धय्ान केद््् और सव्ािी
तववेकानंि पर आिातरि मय्ूतजयि का
तनरीक््ण तकया. इस िौरान उनह्ोन्े आश््ि िे्
धय्ान भी लगाया. साथ ही कहा तक यहां
आना सौभागय् की बाि है। 

िुखय्िंि््ी पुषक्र तसंह िािी ने कहा तक
लोहाघाट की गोि िे ्बसा अद््ैि आश््ि एक
रिणीक सथ्ान है. िायाविी आश््ि िे ्पुणय्
आति्ाओ ्का वास ह.ै यहा ंआना सौभागय् की
बाि है. तजसकी कलप्ना सव्ािी तववेकानंि
ने की थी. आश््ि आज भी भवय् और तिवय्
तिखिा है. यह िांति और धय्ान का केद्््
ह.ैसीएि पषुक्र तसहं िािी न ेकहा तक सव्ािी
तववेकानंि के सपनो ् का भारि आज
प््िानिंि््ी नरेद््् िोिी पूरा कर रहे है.् आज

पीएि नरेद््् िोिी के नेिृतव् िे ्केिारपुरी को
भवय् और तिवय् िरीके से संवारा जा रहा है.
इसके अलावा बिरीनाथ िाि िे ् िासट्र
पल्ान का कायत् चल रहा है. जलि् ही

बिरीनाथ िंतिर पतरसर नए सव्रप् िे ्नजर
आएगा.

अद्््त है अद्ै्त आश््म मायावती रा
सथ्ान : 

चंपावि से 22 तकिी और लोहाघाट से 9
तकिी िूरी पर यह आश््ि 1940 िीटर की
ऊंचाई पर सस्थि है. अद््ैि आश््ि की सथ्ापना
के बाि इसे प््तसत््ि तिली. यह आश््ि भारि
और तवििे स ेआधय्ासत्िक लोगो ्को आकति्ति
करिा ह.ै िायाविी का आश््ि परुान ेबागान के
बीच सस्थि ह.ैसाल 1898 िे ्सव्ािी तववकेानिं
ने अलि्ोडा् के अपने िीसरे िौरे के िौरान
िद््ास से िायाविी िे ् 'प््बुि्् भारि' के
प््कािन काया्तलय को सथ्ानांितरि करने का
फैसला तकया था. िब से यह यहां प््कातिि
तकया जािा है. िायाविी िे ्एक पुस््कालय
और एक छोटा सा संग््हालय भी है. अब यह
आश््ि पय्तटन का केद््् भी बन रहा है.

मुख्यमंत््ी धामी ने की ध्यान साधना
अद््ैत आश््म का ककया कनरीक््ण 
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20 जुलाई से हाईवे पर सभी

प््कार के वाहन प््तिबंतिि हो
जाएंगे। वही ्14 से 20 जुलाई िक
सुबह पांच बजे से 11 बजे िक
भारी वाहन हाईवे पर नही ्चलेगे्।
यािायाि पुतलस ने कुछ आंतिक
पतरवि्तन के साथ बृहसप्तिवार को
नया पल्ान जारी तकया है। 

तिलल्ी से िेहरािून-ऋतिकेि
जाने वाले सभी छोटे-बड्े वाहनो्
को प््ाथतिक िौर पर रािपरु तिराहे स ेिवेबिं
से गागलहेडी् होिे हुए छुटिलपुर तबहारीगढ्
से िेहरािून और ऋतिकेि के तलए डायवटत्
तकया जाएगा। हतरद््ार सीिा िे ्प््वेि कर
चुके तिलल्ी से िेहरािून-ऋतिकेि जाने वाले
छोटे बड्े वाहनो ्को कोवली से एनएच 344
से भगवानपुर से िंडावर, छुटिलपुर,
तबहारीगढ ् से िेहरािून और ऋतिकेि की
िरफ डायवट्त तकया जाएगा। 

तिलल्ी-िरेठ, िजुफफ्रनगर स ेआन ेवाले
वाहन 17 जुुलाई से 20-21 जुलाई की राि
िक िुजफफ्रनगर से िंगलौर, नगला
इिरिी से सतव्तस लेन से डायवटत् कर
लंढौरा, लकस्र, सुलि्ानपुर, फेरप्ुर,
जगजीिपरु, एसएि तिराहा स ेडायवज्तन कर
ितन चौक, िािृसिन होिे हुए िक््द््ीप
पातक्िग् के िातहने होिे हुए िििान घाट पुल
से बैरागी कैप् पातक्िग् के तलए डायवट्त तकए
जाएंगे।

तिलल्ी, िरेठ, िजुफफ्रनगर स ेआन ेवाले
वाहन 20-21 जुलाई रात््ि िक तबझौली से
नगला इिरिी से सतव्तस लेन से डायवटत्

होकर लंढौरा, लकस्र, सुलि्ानपुर, फेरप्ुर,
जगजीिपुर, एसएि तिराहा से डायवज्तन कर
ितन चौक से िािृसिन, िक््िीप पातक्िग् से
िातहने होिे हुए िििान घाट पुल से बैरागी
कैप् पातक्िग् िे ्डायवट्त तकए जाएंगे। 

यिुनानगर सहारनपुर से हतरद््ार आने
वाले वाहन एनएच 344 भगवानपुर से
सातलयर हाईवे, तबझौली, तितलट््ी
असप्िाल, ढंढेरा, नगला इिरिी, लढौ्रा,
लकस्र, जगजीिपुर स ेितन चौक, िािृसिन
होिे हुए बैरागी कैप् पहुंचेग्े। यति िंगलौर
िे ्या नगला इिरिी िे ्यािायाि का िबाव
होिा है िो यािायाि को पुरकाजी से
डायवज्तन कर खानपरु चके पोसट् होिे हुए
लकस्र, सुलि्ानपुर, फेरप्ुर, जगजीिपुर
होिे हुए बैरागी कैप् भेजा जाएगा। 14
जुलाई से 20 जुलाई िक भारी वाहनो ्का
आवागिन सुबह पांच बजे से राि 11 बजे
िक प््तिबंतिि रहेगा। वही ्20 जुलाई से
27 जलुाई िक सभी प््कार क ेभारी वाहनो्
का जनपि िे ् आवागिन पूरी िरह से
प््तिबंतिि रहेगा।  

हरिद््ाि हाईवे पि 20 जुलाई से बंद िहेगा
यातायात, पुरलस ने जािी रिया नया र्ट प्लान
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आए तिन हो रहे कैब वालो की िनिानी
इिनी बढ गए थी तजसका कोई जवाब ही
नही ्इनकी तिकायि कबै एग््ीगेटर यातन कबै
की कंपनी से करे िो इनका कोई सलूिन
नही ्तनकलिा। कैब कैत्सलेिन की बढि्ी
हुए तिकायिो ्को िखेि ेहुए कबै एग््ीगटेर के
तखलाफ अब सरकार ने इनकी िनिानी पर
रोक लगाने के तलए सखि् किि उठाने िुर्
कर तिए है.् केद्््ीय उपभोकि्ा संरक््ण
प््ातिकरण (CCPA) ने अब कैब बुतकंग
और कैत्सलेिन के संबंि िे ्नए तनि््ेि जारी
तकए है.् अब अगर तबना कोई ठोस कारण के
कबै ड््ाइवर राइड कैत्सल करिा है िो उसके
तखलाफ सखि् कार्तवाई होगी. साथ ही कैि
िे ्तकराया लनेे पर पूरी िरह रोक लगा िी गई

है.धय्ान िेने योगय् है तक 10 िई, 2022 को
कैब एग््ीगेटस्त के साथ हुई बैठक िे ्सरकार
ने चेिावनी िी थी तक अगर वे अपने तससट्ि
िे ्सुिार नही ्करिे है ्और उपभोकि्ाओ ्की
बढि्ी तिकायिो ्का हल नही ्करिे है ्िो
उनके तखलाफ सखि् कारत्वाई की जाएगी.
इसके बाि 20 िई को केद्््ीय उपभोकि्ा
संरक््ण प््ातिकरण (CCPA) ने ओला
(Ola) और उबर (Uber) को नोतटस
जारी तकया था. प््ातिकरण ने नोतटस का
जवाब िेने के तलए ओला और उबर को 15
तिन का सिय तिया था.कैब एग््ीगेटस्त और

कैब ड््ाइवरो ्की िनिानी पर अब सीसीपीए
सख�्ि हो गया है. उसने अब नए तनि््ेि जारी
कर कहा है तक अगर कोई भी कंपनी या
ड््ाइवर अनुतचि िरीका अपनािा है या
ग््ाहक क ेसाथ खराब वय्वहार करिा है िो
उसके तखलाफ सखि् कार्तवाई की जाएगी.
सीसीपीए ने कहा है तक अब कैब ड््ाइवर
तबना वजह राइड कैत्सल नही ्कर सकिा
है. इसके अलावा वह उपभोक�्िा से पेिेट्
िोड भी नही ्पूछ सकिा और उसे तकराया
ऑनलाइन ही लनेा होगा. तकसी भी हाल िे्
वह उपभोक�्िा से कैि नही ्ले सकेगा. एक

बार राइड बुक करने और लोकेिन पूछने
के बाि ड््ाइवर राइड कैत्सल नही ् कर
सकिा है.उपभोक�्िाओ ् की सबसे बडी
तिकायि कैब ड््ाइवरो ्द््ारा बेवजह राइड
कैत्सल कर िेना है. इसके अलावा िय
रकि से ज�्यािा तकराया वसूलना, तकराये
को नकिी िे ्िांगना और याि््ा के िौरान
गाडी िे ्एसी न चलाने की भी तिकायिे्
उपभोक�्िा कर रहे है.् सीसीपीए ने सखि्ी
इन बडी तिकायि पे भी धय्ान तिया हैऔर
इन परेिातनओ को जलि् िूर करने की
कोतिि की है

अब नही् चिेगी कैब वािो की मनमानी, कैब कै्कसि करना पड़ेगा भारी

संजय रुमार री ररपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

भारि िे ्िानो नौकतरयो ्की बातरि होने
लगी है। असग्नपथ सक्ीि के िहि इंतडयन
नेवी ने भी एि आर असग्नवीरो ्की भि््ी का
नोतटतफकेिन जारी कर तिया है। नेवी
एिआर के 200 पिो ्के तलए अतववातहि
पुरि् व ितहला उमि्ीिवारो ्से आवेिन िांगे
है।्  इचछ्ुक उमि्ीिवार joinindian-
navy.gov.in पर जाकर आवेिन कर
सकिे है।् असग्नवीर एिआर के तलए 10वी्
पास युवा आवेिन कर सकिे है।् आवेिन
की प््त््कया 15 जलुाई स ेिुर ्होगी। इतंडयन
नेवी िे ्असग्नपथ सक्ीि के िहि असग्नवीर
एस एस आर और असग्नवीर एि आर क ेपिो्
पर भि््ी की जाएगी। इंतडयन नेवी
एसएसआर भि््ी 2022 के तलए आवेिन की
प््त््कया पहले से ही जारी है। 

अगर अपने 10वी ्पास की है, आपकी
उम्् साढे 17 साल से 23 वि्त यातन आपका

जनि् १ तिसंबर 1999 से 31 िई 2005 के
बीच हुआ है और लंबाईपुरि् - 157 सेिी

,ितहला - 152 सेिी है िो आप इस भि््ी के
तलए योगय् है।  अब जाने इस भि््ी की चयन

करने की प््त््कया सबस ेपहल ेअभय्तथ्तयो ्को
तलतखि परीक््ा के तलए बुलाया जाएगा।
इसिे ्सफल अभय्तथ्तयो ्को पीएफटी यानी
तफतजकल तफटनेस टेसट् के तलए बुलाया
जाएगा। पीएफटी पास करन ेवाल ेअभय्तथ्तयो्
की िेतरट तलसट् तलतखि परीक््ा िे ्प््ापि्ांको्
के आिार पर बनेगी। कय्ा है
पीएफटी 'पलि्ोनरी फंकि्न टेसस्टंग' रोगी के
इतिहास, िारीतरक परीक््ण और पलि्ोनरी
फंकि्न के परीक््णो ्सतहि श््सन प््णाली
का पुनित्ूलय्ांकन है। फुफफ्ुसीय कायत्
परीक््ण का प््ाथतिक उद््शेय् फफुफु्सीय हातन
की गंभीरिा की पहचान करना है। 

इस भि््ी के तलए आपको तफतजकल टेसट् भी
पास करना होगा। जो की पुरि्ो ् को 6.30
तिनट िे ्1.6 तकिी की िौड ्लगानी होगी। 20
उठक बैठक करने होग्े और 12 पुिअप िारने
होग्े। ितहलाओ ्को 8 तिनट िे ्1.6 तकिी की
िौड ्लगानी होगी। 15 उठ््क बैठक और 10
बेनट् नी तसट अपस् करने होग्े।                                                                                                                                                                                                                

कैसे आविेन करे सबसे
पहले joinindiannavy.gov.in पर जाएं।
उसके बाि अगर आपने पहले रतजसट््े्िन
नही ्कर रखा है िो पहले रतजसट््े्िन करे।्
रतजसट्््ेिन के िौरान अपना ईिेल आईडी व

िोबाइल नंबर सही डाले ् कय्ोत्क उसी िे्
आपको जानकारी प््ापि् होगी। रतजसट्डत्
ईिेल आईडी से लॉग इन करे ्तफर  "Cur-
rent Opportunities" के ऑपि्न पर
सक्लक करे ् तफर एपल्ाई बटन पर सक्लक
करे।् एपल्ीकेिन फॉि्त भरे ्और ससम्िट पर
सक्लक करे।् एपल्ीकेिन फॉित् भरने के
िौरान आपको सभी डॉकयू्िेट् अपलोड करने
होगे् । इसतलए पहले ही उनह्े ्सकै्न करके
रख ले।् फोटो अपलोड करने से पहले यह
सुतनत््िि कर ले ्वह अचछ्ी कव्ातलटी की
हो और उसका बैकग््ाउंड मलू् हो। डॉकयू्िेट्
का साइज उस सिय फॉि्त िे ्तलखा होगा। 

इंकियन नेवी ने जारी की 10वी् पास के किए एम आर अग्ननवीरो् भत््ी   
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िुखय्िंि््ी  पुषक्र तसंह िािी चंपावि के

िौन्, सव्ाला, अिोडी, सूतखढांग आति क््ेि््ो्
का भ््िण कर क््ेि््ीय जनिा से रब्र ्हुए।
इस अवसर पर िुखय्िंि््ी ने कहा तक आप
सभी के पय्ार और आिीवा्ति से ही उनको
पूरे प््िेि की सेवा करने का अवसर प््ापि्
हुआ है।् वे हिेिा आि जनिा के बीच रह
कर यहां तक सेवा करिे रहेग्े। 

इस िौरान उनह्ोन्े यहां लोगो ्की सिसय्ाएं
भी सुनी साथ ही सिसय्ाओ ् के ितक्ाल
सिािान के तलए संबंतिि अतिकातरयो ्को भी
तनि््ेि तिए। उनह्ोन्े कहा तक जन सिसय्ाओ्
की सिय-सिय पर तनयतिि रप् से सुनवाई
की जाए। इस िौरान अधय्क्् वन तवकास
तनगि कैलाि चंद्् गहिोडी, भाजपा तजला
अधय्क्् िीप चंद्् पाठक, तजलातिकारी नरेद्््
तसहं भडंारी, पतुलस अिीक््क िवेेद््् तसहं पीच्ा,
िुखय् तवकास अतिकारी राजेद््् तसंह रावि
सिेि अनय् अतिकारी, जनप््तितनति व क्े्ि््
की जनिा िौजूि रहे।

अपनी कवधान सभा मे् घूमे सीएम धामी, जनता से कमिे 

18 वर्ष से ऊपर पात्् िाभाक्थषयो् को अब
कनःिुल्क िगेगी कोकवि प््ीकॉिन िोज़

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड िे ् तनजी बस, रोडवेज बस,
ट््क, ऑटो, तवक््ि, तसटी बस, ई-तरकि्ा,
एबंलुेस् जसै ेवाहनो ्क ेतकराए िे ्बढो्िरी पर
एक-िो तिन िे ्फैसला होगा। बुिवार को
राजय् पतरवहन प््ातिकरण (एसटीए) की
बैठक िे ्बढो्िरी का प््स््ाव रखा गया था।

पतरवहन िुखय्ालय िे ्हुई एसटीए बैठक
चारिाि याि््ा िाग््ो ्सतहि सभी सथ्ानो ्पर
याि््ी एवं िाल वाहनो ् के तकराए िे ् 15
प््तििि िक बढो्िरी पर सहिति बनी थी।
बैठक िे ् तसटी बस यूतनयन ने िांग की थी
तक इलेकत्््टक बसो ्का तकराया बढा्या जाए

िातक लोग तसटी बसो ् का भी चयन कर
सके।् साथ ही यह भी िय तकया गया था तक
हर छह िाह िे ् तकराए की सिीक््ा की
जाएगी। वही,् रोडवेज बसो ्के तलए भी िय
तकया गया था तक तनिा्ततरि के िुकाबले 20
प््तििि िक अतिक तकराया वसूल सकिे
है।्

सािानय् एंबुलेस् का तकराया 15
तकलोिीटर िक 800 रप्ये, आकस्ीजन
युकि् सािानय् एंबुलेस् का 1200 रप्ये और
आईसीयू कातड्ियक एंबुलेस् का तकराया िीन
हजार रप्ये प््स््ातवि तकया गया है। पूरे
तवक््ि का तकराया पहले िो तकलोिीटर िक
50 स ेबढा्कर 60 रप्य ेऔर इसक ेबाि प््ति

तकलोिीअर 15 से बढा्कर 18 रप्ये करने
का प््स््ाव भी आया हुआ है।

सभी िरह के वाहनो ्के तकराए पर तनण्तय
बृहसप्तिवार को नही ्हो पाया। अब एक-िो
तिन िे ् तकराए की िरे ् जारी की जाएंगी।
उिर, बैठक के िुरंि बाि सरकार ने रणबीर
तसंह को पतरवहन आयुकि् के पि से हटा
तिया था। उनकी जगह पतरवहन सतचव
अरतवंि तसंह ह््ांकी को तजमि्ेिारी सौप्ी गई
थी।  बैठक बुिवार को हुई लेतकन अभी
तिनटस् िैयार नही ्हो पाए है।् फाइल आने
के बाि िुखय्िंि््ी के अनुिोिन को जाएगी।
इसके बाि एक-िो तिन िे ्तकराए की नई िरे्
जारी कर िी जाएंगी।

उत््राखंि मे् वाहनो् के ककराया बढ्ोतरी पर एक-दो कदन मे् होगा फैसिा

रिरोज आलम गाँधी री ररपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

सीएि पुषक्र तसंह िािी ने प््िेि वातसयो ्से प््ीकाॅिन डोज लगवाने की
अपील की है। आजािी के अिृि िहोतस्व के िद््ेनज़र भारि सरकार द््ारा
कोतवड वकैस्ीन अििृ िहोतस्व का आयोजन 15 जलुाई स ेआगािी 75 तिनो्
िक पूरे प््िेि भर िे ्चलाया जाएगा। इसिे 18 वि्त से ऊपर पाि्् लाभातथ्तयो्
को अब तनःिुलक् कोतवड प््ीकॉिन डोज़ लगेगी।

िुखय्िंि््ी  पुषक्र तसंह िािी ने प््िेिवातसयो ्से अपील करिे हुए कहा तक
कोरोना िहािारी के तवरि््् लडाई िे ्वैकस्ीनेिन ही हिारा सबसे बडा

हतथयार है, सभी प््िेिवासी जो भी 18 वित् से ऊपर है वो सभी कोतवड
प््ीकॉिन डोज अतभयान का तहसस्ा बनकर कोतवड वैकस्ीन अवशय् लगवाएं
और अनय् लोगो ्को भी प््ोतस्ातहि करे।् उनह्ोन्े कहा तक तपछले िो वि््ो ्िे्
हिने प््िानिंि््ी  नरेनद््् िोिी के नेिृतव् िे ्कोरोना िहािारी का डटकर
िुकाबला तकया। उनके नेिृतव् िे ् भारि िे ् कोतवड वैकस्ीनेिन का
िहाअतभयान चलाया गया, साथ ही िानविा का पतरचय िेिे हुए िुतनया भर
िे ्भारि द््ारा वैकस्ीन बांटने का काय्त भी तकया गया। कोरोना िहािारी कि
अवशय् हुई है परनि्ु अभी खति् नही हुई है, अभी भी बचाव, जागरक्िा,
साफ-सफाई एवं वैकस्ीनेिन द््ारा ही इससे बचा जा सकिा है। 

कोतवड प््ीकॉिन डोज़ के िहाअतभयान के तविय िे ्जानकारी िेिे हुए
तनिेिक, राष््््ीय सव्ासथ्य् तििन डॉ. सरोज नैथानी ने बिाया तक 15 जुलाई
से प््िेि के सभी सव्ासथ्य् ईकाइयो ्िे ्18 वि्त की आयु से ऊपर उन लोगो ्को
तजनको कोतवड की िूसरी डोज़ लगे 6 ितहने (26 हफिे्) पूरे हो चुके हो ्को
तनःिुलक् बूसट्र/प््ीकॉिन डोज़ लगवाई जाएगी।  डॉ. नैथानी ने बिाया
की बूसट्र/प््ीकॉिन डोज़ तनजी तचकतस्ालयो ्िे ्386 रप्य ेप््ति डोज़ की
लग रही थी वह अब सभी सरकारी सव्ासथ्य् ईकायो ्िे ्तनिुलक् लगाया
जाएगा। तजसको लेकर सव्ासथ्य् तवभाग पूरी िरह से िैयार है और सभी
जनपिो ्को तििा-तनि््ेि जारी कर तिए है।्
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संजय रुमार री ररपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड िे ् िौसि ने पहले से अपने
िि्तन िे रखे है और अब सावन का िहीना
लग गया है इस िहीने बातरि अपने चरि िे्
होिी है। िौसि तवभाग ने बागेश््र व
तपथौरागढ ् तजले के तलए गुरव्ार को कही्
कही ्भारी बातरि को लकेर यलेो अलट्त जारी
तकया है। उत््राखंड िे ्िानसून की बातरि
से राहि तिलिी नही ्तिख रही है. बातरि की
वजह स ेसबू ेिे ्निी नाल ेउफान पर है.् साथ
ही िलबा और बोलड्र तगरने से सडक्े ्भी
बातिि हो रही है.् िौसि तवभाग की िाने ्िो
आज भी प््िेि िे ्भारी बातरि हो सकिी है.
ऐसे िे ्लोगो ्को तविेि साविानी बरिनी
होगी.राि के सिय किातप याि््ा न करे।्
तकसानो ् को अतितरकि् पानी तनकासी की
उतचि वय्वसथ्ा करने व फसलो ्को सुरत््कि
सथ्ान पर रखने की सलाह िी गई है। राजय्
िे ्15, 16 व 17 को तटहरी, पौडी्, ननैीिाल,
चमप्ावि तजले के अतिकांि सथ्ान व िेि
तजलो ्िे ्कही ्कही ्हलक्ी से िधय्ि बातरि
का पूवा्तनिुान लगाया गया ह।ैभारी बातरि के
िद्े्नजर िौसि तवभाग ने चेिावनी के िौर
पर येलो अलट्त जारी तकया है. 17 जुलाई के
बाि बातरि िे ् िेजी आने की संभावना
है।वही,् संवेिनिील इलाको ्िे ् भूसख्लन
और चट््ान तगरने से कही-्कही ्सडक्े ् व
राजिाग्त बंि हो सकिे है.् ऐसे िे ्आवाजाही
करना भी जोतखि भरा हो सकिा है.

तलहाजा, तविेि साविानी बरिने की
आवशय्किा है. बातरि की वजह से पहाडी्
क्े्ि््ो ् िे ् कही-्कही ् नाले और नतियो ् का
जलस््र बढ ् सकिा है. ऐसे िे ् लोगो ् को
निी-नालो ् के आसपास बसे लोगो ् को
सुरत््कि सथ्ानो ्पर जाने की सलाह िी गई
है। 

अपनी सुरक््ा अपने हाथ ही है,
बरसात रे दौरान बरते ्ये सावधारनयां-

िौसि तवभाग या तकसी भी अख़बार या
नय्ूज़ चैनल से िौसि पूवा्तनुिान पर नजर
रखे,् इस सिय िौसि की जानकारी लेना
बहुि ही जरर्ी है, बरसाि के सिय निी-
नालो ्िे ्उनकी िाि््ा से अतिक पानी भर
जािा है इसतलए तजिना उनसे िूर रहे
उिना आपके तलए अचछ्ा है, इन िौसि
नतियो ्का जल काफी अतिक होिा ह ैऔर

तकसी सिय भी उसका पानी जय्ािा हो
सकिा है इसतलए नतियो ् िे ् नहाने से
परहेज करे,् बरसाि के िौरान सडक्ो ्पर
साविानीपूवत्क आवाजाही करे,् िेज
बातरि या कोहरे िे ्वाहनो ्की लाइटे ्ऑन
रखे,् संवेिनिील पहाडी् ढलानो ्पर जाने
से बचे,् जलभराव की सस्थति िे ् िालाब
और पोखरो ्आति से िूर रहे,् िॉनसून के
िौरान भूसख्लन क्े्ि्् से िूर रहे,् तबजली
चिकने के िौरान पेडो् ्से िूर रहे,् निी का
जलस््र बढने् पर सुरत््कि सथ्ान पर चले
जाएं, यति आपक ेघर गिरे ेया निी क ेपास
है ्िो तवििे सिक्किा बरिे,् आपािकालीन
नबंर को हििेा अपन ेपास रखे,् अपन ेघर
पर एक आपािकालीन तकट िैयार रखे,्
तकसी भी आपाि सस्थति िे ्ितक्ाल सूचना
कंट््ोल रि् को िे.्

उत््राखंि मे् अभी भी छाई है कािी घरा
इन कजिो् मे् भारी बाकरि का येिो अिर्ष 
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हाईवे के ढाबो ्िे ्हो रहे लूट को धय्ान िे्

रखिे हुए, उत््राखंड सरकार ने इसका िोड्त
तनकाल तिया है। अब तनगि
के अनुबंतिि ढाबो ् पर ढाबा संचालक
यात््ियो ् से िनिाने िाि नही ् वसूल
पाएंगे। बिा िे ् तक पतरवहन तवभाग के
अनुबंतिि ढाबो ् को लेकर आए तिन
तिकायिे ्तिलिी रही है।् तिकायि कुछ इस
प््कार थी तक अनुबंतिि ढाबो ्िे ्िनिाने रेट
वसूल कर यात््ियो ् को लूटा जािा है।
हाल ही िे ् उत््राखंड पतरवहन तनगि के
प््बंि तनिेिक रोतहि िीणा ने कहा रोडवेज
ने ऐसा पल्ान िैयार तकया है तक तजससे
यात््ियो ्को सीट पर बैठे-बैठे ही खाने की
सािग््ी उपलमि् हो जाएगी। इसको लेकर
अकस्र यात््ियो ् और ढाबा संचालको ् का
तववाि भी हो जािा है। अब इस िरह के
िािलो ्िे ्उत््राखंड पतरवहन तनगि ने कछु
सखि्ी तिखाई है। उत््राखंड पतरवहन तनगि
के प््बंि तनिेिक रोतहि िीणा ने कहा तक
ढाबा संचालको ्की िनिानी नही ्चलेगी।

उनह्ोन्े कहा तक हिारे पास लगािार
तिकायिे ्आिी है ् तक अनुबंतिि ढाबो ्पर
ओवररेतटंग की जािी है। इस पर लगाि
तलया जाएगा।

उत््राखंड पतरवहन तनगि के प््बंि
तनिेिक रोतहि िीणा ने कहा की नए पल्ान
के िहि बस की सभी सीटो ् पर एक
होलोग््ाि लगा होगा, उसक ेजतरए याि््ी सीट
पर बैठे हुए ही ऑडत्र कर सकिा है, याि््ी
को अपना पसंिीिा भोजन सीट पर ही तिल
जाएगा, और वो भी त््पंट रेट पर। इससे

यात््ियो ् का सिय बचेगा, साथ ही
ओवररेतटंग भी नही ्होगी। उनह्ोन्े बिाया तक
ढाबो ्का लंबे सिय से टेड्र नही ्हो पाया
था। उस टेड्र को अब खोल तिया गया है।
वि्तिान िे ्हिारी िो टीिे ्हलद्््ानी रट् और
तिलल्ी रट् पर चेतकंग कर रही है। इसके
साथ ही नए ढाबो ्का तवशल्ेिण भी तकया जा
रहा है, तजसकी तरपोटत् जलि् तिल जाएगी।
तरपोटत् आने के बाि प््बंि तनिेिक रोतहि
िीणा खिु ढाबो ्का तनरीक््ण करेगे् और वहां
जो कतियां तिलेग्ी उनको िूर तकया जाएगा।

अनुबंकधत ढाबो् की िूर का कनकि गया समाधान -
MD रोकहत मीणा खुद ढाबो् का कनरीक््ण करे्गे 

प््िानाचायत् िहाराणा प््िाप सप्ोटत्स
काॅलेज रायपुर राजेि िंिगाई ने बिाया
तक राजय् स््रीय जूतनयर बालक एवं
बातलका बासक्संग प््तियोतगिा का
आयोजन 8 जुलाई से 11 जुलाई 2022
िक बेिालघाट (नैनीिाल) िे ् तकया
गया। तजसिे ् िहाराणा प््िाप सप्ोटत्स
काॅलेज के 6 छाि्् तखलातडयो ्द््ारा उिेि
गतढया कक््ा 12, करण कुिार कक््ा 11
द््ारा सव्णत् पिक िथा िीरज रावि व
िीपक थापा कक््ा 10 द््ारा रजि पिक
जीिा गया। प््िानाचायत् िहाराणा प््िाप
सप्ोट्तस काॅलेज राजेि िंिगाई व बासक्संग
प््तिक््क कुिारी तिखा चनि् एवं सप्ोटत्स
काॅलेज पतरवार द््ारा छाि्् तखलातडयो ्को

उतक्ृष्् प््िित्न हेिु बिाई एवं
िुभकािनांए िी।

महाराणा प््ताप स्पोर्षस काॅिेज के
6 छात्् कखिाकियो् ने जीता पदक 
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पूव्त फौतजयो ्के तलए नौकरी का एक अचछ्ा
िौका ऐमस् ऋतिकेि िे ्पूव्त सैतनको ्के तलए
बंपर भि््ी आई है। तरटायड्त के बाि नौकरी
की िलाि कर रहे पूव्त सैतनको ्के तलए ये है
काि की खबर। उपनल िे ्ऋतिकेि एमस् के
तलए 500 सरुक््ा कि््ी और सपुरवाइजरो ्की
भि््ी आयी है। उपनल िे ्जाकर इसके तलए
सेवातनवृत्् सैतनक आवेिन कर सकिे है।्
25 जुलाई आवेिन की अंतिि तितथ है।
इसके बाि आवेिन नही ्तलए जाएंगे।

कैसे पाए ये नौकरी, इस भि््ी के तलए 25
जलुाई िक आवेिन खलु ेरहेगे् 500 तवतभनन्
पिो ्िे ्50 ितहला सुरक््ा गाड्त का चयन का
एमस् को तिया जाएगा। डीजीएि कनत्ल
िनोज रावि (सेतन) ने बिाया तक, पूवत्
सैतनको ्से आवेिन िांग तलए गए है।् चयन
के तलए पहले आओ-पहले आओ की नीति
लागू की जाएगी। इसके बाि अगस्् िक
तनयुसक्ियां हो जाएंगी।
डीजीएि कनत्ल िनोज रावि  (सेतन) ने

जानकारी िेिे हए बिाया तक िस्््् सुरक््ा
गाड्त के कुल 15 पि है।् सािानय् सुरक््ा गाड्त
455 है।् इनिे ्50 पि ितहलाओ ्के तलए
आरत््कि है।् वही ्सुपरवाइजर के 30 पिो्
पर भि््ी होग्ी। इनिे ्स े10 पि ितहलाओ ्के
तलए आरत््कि होग्े। इन काति्तको ्को सुरक््ा
के तलए िीन पातलयो ्िे ्चौबीस घंटे िैनाि
तकया जाएगा। िरअसल एमस् िे ् सुरक््ा
सेवाएं िेने के तलए उपनल को डीजीआर
आिातरि कॉनट्््ैकट् तिला है।

उत््राखंि के ऋकरकेि AIIMS मे्
हो रही है नौककरयो् की बाकरि, पूव्ष

सैकनको् के किए कनकिी भक्तषयां
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उत््राखंड के रद्््प््याग िे ् तजलातिकारी

ियूर िीत््कि अतिकातरयो ्के साथ एक बस
िे ्सवार होकर बहुद््ेशय्ीय तितवर िे ्िातिल
हुए। तजलातिकारी की इस अतभनव पहल से
जहां सिय और सरकारी िन की बचि हुई
वही,् तितवर िे ्तवभागी अतिकारी भी साथ-
साथ पहंुचे। उनह्े ्ऐसे िेख लोग भी हैरान रह
गए। वही,् उनह्ोन्े तनरीक््ण के बाि सक्ूल िे्
बच््ो ्के साथ िधय्ाहन् भोजन भी तकया।
तितवर िे ्34 तिकायिे ्िज्त हईु, जो िौक ेपर
ही हल की गई।

गुरव्ार को तजलातिकारी ियूर िीत््कि ने

सरकारी खच््े को कि करने और तवभागीय
अतिकातरयो ्के आपसी िालिेल को बढा्वा
िेने के तलए जनपि िे ्नई परंपरा िुर ्की
ह।ै तजलातिकारी, तजला स््रीय अतिकातरयो्
के साथ बस िे ् सवार होकर िनसूना िे्
आयोतजि बहुद््ेशय्ीय तितवर िे ्िातिल हुए।
सबुह 9 बज ेकलकट्््टे स ेबस िे ्सबस ेपहले
डीएि ियूर िीत््कि, सीडीओ नरेि कुिार,
डीडीओ िनतवंिर कौर सवार हुई।्

इसके बाि बाजार िे ्िुखय् तिक््ातिकारी
यिवंि तसंह चौिरी सतहि कृति, उद््ान,
जलसंसथ्ान, जलतनगि, लोतनतव,
पीएिजीएसवाई सतहि अनय् तवभागो ् के

तजला स््रीय अतिकारी बस िे ्सवार हुए।
30 सीट वाली बस िे ् तजलातिकारी सतहि
28 तजला स््रीय अतिकारी सवार थे। 

तजलातिकारी ने बिाया तक सरकार,
जनिा के द््ार कायत्क््ि िभी साथत्क होगा,
जब सभी अतिकारी एक साथ जनिा क ेबीच
पहंुचे। अपने-अपने तवभागीय वाहनो ् के
बजाय एक वाहन िे ् सवार होकर जब
िहसील तिवस, बीडीसी, जनिा िरबार,
बहुद््ेशय्ीय तितवर िे ्पहंुचेगे्, िो उससे जहां
सरकारी खचा्त कि होगा वही ् बेहिर
िालिेल के साथ अतिकारी भी काय्तक््िो ्िे्
पहंुचेगे्।

बस मे् बैठकर किकवर पहुंचे िीएम, जमीन पर बैठकर बच््ो् के साथ ककया भोजन
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खटीिा। तजलातिकारी एवं उत््राखडं बीज
एंव िराई तवकास तनगि के प््बंि तनिेिक
युगल तकिोर पंि ने गुरव्ार को टीडीसी के
गौिाि का तनरीक््ण तकया।     उनह्ोन् ेतनरीक््ण
क ेिौरान पतरसर की िीवार क््तिग््स्् पाए जाने
पर नाराजगी वय्कि् करिे हुए िीवार िरमि्ि
कायत् िुरनि् कराने के तनि्े्ि तिए। उनह्ोन्े
पतरसर िे ् कुछ सथ्ानो ् पर सफाई वय्वसथ्ा
िुरस््् न होने पर सखि् नाराजगी जातहर करिे
हएु सफाई वय्वसथ्ा पर भी तवििे धय्ान िने ेके
तनि्े्ि तिए। तजलातिकारी ने तनरीक््ण के
िौरान गौिाि िे ् प््काि वय्वसथ्ा करने के

तनि््ेि तिए। उनह्ोन्े बीज की कव्ातलटी, गौिाि
िे ्संचातलि व त््कयासन्वि प््त््कयाओ ्व काय््ो्
की तवस््ार स ेजानकारी ली।      इसक ेपि््ाि
तजलातिकारी ने िहसील काया्तलय
पहँुचकर तवतभनन् पटलो ् का तनरीक््ण तकया
और िहतव्पूण्त तििा-तनि््ेि तिए। तजलातिकारी
ने िहसील काय््ो ्की सिीक््ा के िौरान वसूली
काय्त ि ेिजेी लाकर वसलूी बढान ेक ेतनि््िे तिए।
उनह्ोने् िहसीलिार नय्ायालय िे ्लंतबि वािो ्की
तवस््ार से जानकारी लेिे हुए वािो के तनस््ारण
िे ् िेजी लाने के तनि्े्ि तिए।     तनरीक््ण के
िौरान िहसीलिार  िुभांतगनी, कानूनगो नरेद्््
गहिोडी सतहि समब्सन्िि अतिकारी व कि्तचारी
उपसस्थि थे।

सीएम िे भिोसे िो साक््ात र्प दे िहे है डीएम
युगल रिशोि पंत, तिाई रनगम िो अचानि खंगाल

रदया,एमडी िा चाज्ज भी पंत िे पास है
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आज कल िुतनया िे ्अलग ही तकसि् का

बुखार चल रहा है। तकसी लोगो ् को अपना
वजन कि करना है, तकसी को वजन बढाना
ह ैऔर तकसी को अपनी बॉडी िनेट्ने करनी ह।ै
वैसे ये वजन है ही अलग चीज़ तजसकी जय्ािा
हो उसके तलए भी ख़राब तजसकी कि हो
उसके  तलए भी ख़राब। आज हि बाि करने
जा रह ेह,ै वटे लॉस क ेबार ेिे ्आज हि आपके
तलए डाइट पल्ान बिािे है,् तजसे फॉलो कर
आप एक हफि् ेिे ्3 स े4 तकलो वजन कि कर
सकिे है.्

पहले रदन रा डाइट पल्ान : पहले तिन
आप नाशि्े िे ्2 बॉयल एग और आिा कटोरी
ओटस् खाएं. लंच िे ्1 कटोरी सोया चंक पुलाव,

1 खीरे का रायिा और सलाि ले.् वही ्तडनर िे्
2 टोसट् के साथ 1 बाउल टोिैटो सूप ले.्

दूसरे रदन रा डाइट पल्ान : िूसरे तिन
नाशि्े िे ्2 जव्ार चीला और आिा कटोरी िही
खाएं. लंच िे ्1 कटोरी िाल, 1 कटोरी तिकस्
समज्ी, 1 रोटी और सलाि ले.् वही,् तडनर िे्
2 ब््ेड का पनीर भुज््ी सैड्तवच खा

तीसरे रदन रा डाइट पल्ान : िीसरे तिन
नाशि्े िे ्बनाना-पीनट बटर सि्ूिी ले.् इसके
बाि लचं िे ्1 कटोरी घीया की समज्ी, 1 कटोरी
िही, 1 उबला आडंा, 1 रोटी और सलाि खाए.ं
वही,् तडनर िे ्1 कटोरी समज्ी वाला सक्वनोआ
खाएं. सक्वनोआ एक गल्ूटेन फ््ी फूड है और
काफी हेलि्ी होिा है.

चौथे रदन रा डाइट पल्ान : डाइट के

चौथे तिन ब्े्कफासट् िे ्2 अंडे का आिलेट
और 2 टोसट् खाएं. लंच िे ्2 पल्ेन डोसा और
1 कटोरी सांबर ले.् वही,् तडनर िे ्1 कटोरी
भुनी हुई ससम्जयां और पनीर खाएं.

पाचंवे ्रदन रा डाइट पल्ान : पाचंवे ्तिन
के नाशि्े िे ् तिंट चटनी के साथ 2 बेसन का
चीला खाएं. इसके बाि लंच िे्
1 कटोरी राजिा, 1 कटोरी चावल और सलाि
ले.् तडनर िे ्1 कटोरी सप्््ाउटस् और खीरा-
टिाटर व पय्ाज का सलाि खाएं.                                                                                                                                                                                                 

छठे रदन रा डाइट पल्ान : छठे तिन
नाशि् ेिे ्1 कटोरी तिकस् वजे पोहा खाए.ं इसके
बाि लंच िे ्1 कटोरी िाल, 1 कटोरी समज्ी, 1
रोटी और सलाि खाएं. तडनर िे ् 1 बाउल
ससम्जयो ्को साथ भुना सोया चंक ले.्

6  कदन फॉिो करे् ये िाइर, 3-4
ककिो कम हो जाएगा वजन

संजय री ररपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िूरी याि््ा के तलए तविान के बाि सबसे
बेसट् और पॉकेट फे्््डली ट््ांसपोटत् है िो वो है
रेलवे। रेलवे यात््ियो ्के तलए आए तिन एक न
एक नए तनयि तनकलिा रहिा है। इस बार जो
तनयि तनकाला है यात््ियो ्के तलए काफी काि
िायक और टेि्न फ््ी करने वाला तनयि है।
अगर आप भी अकस्र ट््ेन से सफर करिे है ्िो
यह खबर आपक ेकाि की ह.ै रलेव ेिे ्िरी कर
रह ेयात््ियो ्को कई बार ऐसी स�्थ�िि�ि का सािना
जरर् करना पडिा है क�ि आपको िूल स�्टेिन
की बजाय क�िसी िूसरे स�्टेिन से ट््ेन पकडन्ी
पडि्ी है. कभी कभी ट््ैन छूट जािी है िो हिे
उस ट््ैन को िूसरे सट्ेिन से पकडनी पडिी है
और यानी कई बार ऐसे सस्थति उतप्नन् हो जािी
है तजससे आप अपने िूल सट्ेऑन से ट््ैन नही्
पकड पािे है। ऐसे िे ्आपको डर बना रहिा है
तक कही ् टीटी आपकी तटकट कैस्ल न कर
िे।् इसी परेिानी को िेखकर रेलवे ने ये नया
तनयि तनकाला है।

अगर अब आपको ट््ैन िूल सट्ेिन की
बजाय तकसी िूसरे सट्ेिन से ट््ेन पकडन्ी
हो िो इस स�्थ�िि�ि िे ्आप बोतड्िग् सट्ेिन िे्
बिलाव करके तटकट कैत्सलेिन के साथ
ही तकसी भी प््कार की पेनाल�्टी से बच
सकिे है.् कई बार अचानक बोतड्िग् सट्िेन
बिलने की जरर्ि पड ्जािी है. जो याि््ी
अपने बोतड्िग् सट्ेिन िे ् बिलाव करना
चाहिे है ्उनह्े ्ट््ेन छूटने के 24 घंटे पहले
ऑनलाइन बिलाव करना होगा.  बोतड्िग्
सट्ेिन याि््ी की पहुंच से िूर होने पर ट््ेन
छूटने का डर रहिा है. ऐसे िे ् याि््ी
नजिीक वाले सट्ेिन से अपना बोतड्िग्
सट्ेिन तरवाइज कर सकिा है.

यात््ियो ्की सुतविा को ध�्यान िे ् रखिे

हुए IRCTC की िरफ से बोतड्िग् सट्ेिन
बिलने की सुतविा िी जािी है. IRCTC की
यह सुतविा उन यात््ियो ् के तलए होिी है
तजनह्ोन्े तटकट ऑनलाइन बुक की है. ट््ैवल
एजेट् या पैसेज्र तरजव््ेिन तससट्ि के जतरये
तटकट करान ेवालो ्पर यह सतुविा काि नही्
करेगी और हाँ ये बाि जरर् धय्ान िे्
रखना IRCTC की वेबसाइट के अनुसार

याि््ी अगर एक बार अपना बोतड्िग् सट्ेिन
बिल िेिा है िो वह ओतरतजनल बोतड्िग्
सट्ेिन से ट्े्न नही ्पकड ्सकिा है। यति
याि््ी बोतड्िग् सट्ेिन िे ्बिलाव तकए तबना
िूसरे सट्ेिन से ट््ेन पकडि्ा है िो पेनलट्ी के
साथ बोतड्िग् पव्ाइंट और तरवाइजड् बोतड्िग्
पव्ाइंट के बीच का तकराया भी िेना होगा.
तनयिानुसार बोतड्िग् सट्ेिन िे ् बिलाव

केवल एक बार तकया जा सकिा है, इसतलए
बिलाव करने से पहले पूरी िरह आश््स््
रहे. कैसे के बोतड्िग् सट्ेिन चेज्। पहले आप
IRCTC की आतिकातरक
वेबसाइट www.irctc.co.in/nget/tra
in-search पर जाएं, तफर लॉग-इन और
पासवड्त िज्त करके ‘बुतकंग तटकट इतिहास’
िे ्जाएं, इसके बाि अपनी ट्े्न को सेलेकट्

कतरए और ‘बोतड्िग् पव्ाइंट बिले’् पर जाएं
इसके बाि आपके सािने नया वेब पेज खुल
जाएगा तजस पर ड््ॉप डाउन िे ्संबंि�िि ट््ेन
के तलए नया बोतड्िग् सट्ेिन चुने ् सट्ेिन
चुनने के बाि  तससट्ि कंफि्े्िन िांगेगा,
‘ओक’े पर सक्लक कर िे ्ओक ेसक्लक करने
के िुरंि बाि  बोतड्िग् सट्ेिन बिलने का
SMS आपके िोबाइल पर आएगा. 

यात््ी की सुकवधा के किए रेिवे ने कनकािा ये नया
कनयम, जाकनए रेिवे के इस कनयम के बारे मे्
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रवशेष ररपोट्ट : आशीष रतवारी
तजला योजना संरचना की बैठक िे्

िहतव्पूण्त सुझाव प््ापि् हुये है,् तजिने  सुझाव
प््ापि्  हुये है,् उनह्े ् अिलीजािा पहनाया
जायेगा,तजसके तलये आप सभी का अिूलय्
सहयोग चातहये।उकि् बाि प््िेि के कैतबनेट
िंि््ी और हतरद््ार तजले के प््भारी िंि््ी सिपाल
िहाराज ने गुरव्ार को कलकट््े्ट सभागार िे्
तजला योजना संरचना 2022-23 की बैठक
की अधय्क््िा करिे हुए कही।

बैठक िे ्अनुिोिन हेिु प््स््ातवि तजला
योजना संरचना वि्त 2022-23 के समब्नि् िे्
तवस्ृ्ि तवचार-तविित् हुआ, तजसिे ्सािानय्
िि हेिु 3888.00 लाख रप्ये, अनुसूतचि
जाति हेिु 1030.00 लाख रप्ये एवं
अनुसूतचि जनजाति हेिु 24.00 लाख रप्ये
प््स््ातवि करिे हुये कुल 4942.00 लाख
रप्ये की िनराति अनुिोतिि की गयी।
बैठक िे ्हतरद््ार सांसि डॉ0 रिेि पोखतरयाल
तनिंक, राजय् सभा सिसय् नरेि  बंसल, डॉ0
कलप्ना सैनी, रड्क्ी तविायक प््िीप बि््ा,
लकस्र तविायक िोहमि्ि िहजाि, रानीपुर
तविायक आिेि चौहान, हतरद््ार ग््ािीण
तविायक  अनुपिा रावि, िंगलौर तविायक
िरबि करीि असंारी, जव्ालापरु तविायक रतव
बहािुर, भगवानपुर तविायक  िििा राकेि,
झबरेडा तविायक वीरेनद््् जािी,  तपरान
कतलयर तविायक फुरकान अहिि, खानपुर
तविायक उििे किुार न ेअपन-ेअपन ेससंिीय
क््िे््ो/्तविान सभा क््िे््ो ्िे ्तवतभनन् तवभागो ्द््ारा
कराये जा रहे काय््ो ्के समब्नि् िे ्चचा्त करिे
हुये  तवस््ृि तवचार-तविि्त  तकया। 

़अतिकांि सभी तविायको ्ने पेयजल की
सिसय्ा की ओर जनपि प््भारी िंि््ी सिपाल
िहाराज का धय्ान आकृष्् करिे हुये बिाया
तक जब से जल जीवन तििन के अनि्ग्ति हर
घर नल स ेजल पहुचंान ेका काय्त तकया जा रहा
है, िब से  हैणड्पमप्ो ्की ओर धय्ान नही ् तिया
जा रहा है। इस पर तजलातिकारी तवनय िंकर
पाणड्ेय ने बिाया तक हैणड्पमप्ो ्के तलये 70
लाख रप्ये की िनराति की वय्वसथ्ा बजट िे्
की गयी है, तजस पर तटपप्णी करिे तविायको्

न ेकहा तक यह िनराति काफी कि ह।ै जनपि
प््भारी िंि््ी सिपाल िहाराज ने सभी पक््ो ्को
सुनने के पि््ाि बिाया तक हैणड्पमप्ो ्के तलये
िनराति को बढाया जायगेा।तविायको ्न ेअपने
अपने क्े्ि््ो ्िे ्िुखय्  सडको ्पर प््काि की
वय्वसथ्ा करन,े िौचालयो ्का तनिा्तण, घरो ्की
छिो ्के ऊपर से तबजली के िारो ्को हटाये
जाने, पानी के ओवर हैड टैक् ठीक कराया
जाने, नहर की िरमि्ि,सोलर लाइट लगाये
जाने, बाल वातटका िे ् पंखे लगाये जाने,
तनयतिि तबजली उपलमि् कराने  िथा
रसायनयुकि् पानी आने का िािला बैठक िे्
रखा। प््भारी िंि््ी ने रसानयुकि् पानी की जांच
कराने िथा आवशय्किानुसार तबजली
उपलमि् कराने के तनि्े्ि समब्सन्िि
अतिकातरयो ्को तिये।तविायको ्ने गंगा निी व
सोनाली निी क ेिटबनि् एव ंतचतकतस्ा कनेद््् के
उच््ीकरण का िािला तजला योजना की बठैक
िे ् रखा।  िटबनि् पर कराये गये काय््ो ्की
जांच कराने को भी कहा गया। इस पर जनपि
प््भारी िंि््ी ने परीक््ण कराने की बाि कही।
तजला योजना संरचना की बैठक िे ्सिसय्गणो्
ने भी अपने-अपने पक्् रखे। तजस पर
तजलातिकारी ने कहा तक सभी सिसय्ो ् द््ारा

उपलमि् कराये गये प््स््ावो ्को संसािनो ्के
अनुसार सव्ीकृि तकया गया है। जनपि प््भारी
िंि््ी  िहाराज ने कहा तक तवत््ीय संसािन
सीतिि है,् उसी क ेअनसुार हिे ्काय्त करना ह।ै

कैतबनेट िंि््ी और तजले के प््भारी िंि््ी
सिपाल िहाराज ने तजला योजना संरचना की
बैठक को समब्ोतिि करिे हुये कहा तक इसिे्
िहतव्पूणत् सुझाव प््ापि् हुये है,् तजिने सुझाव

प््ापि् हुये है,् उनह्े ् अिलीजािा पहनाया
जायेगा, तजसके तलये आप सभी का अिूलय्
सहयोग चातहये। तबजली की रोसस्टंग का तजक््
करिे हुये उनह्ोन्े कहा तक तबजली की कटौिी
कि से कि हो इस समब्नि् िे ्िुखय्िंि््ी से
आग््ह तकया जायेगा। कांवड िेले का
उलल्खे करि ेहयु ेप््भारी ििं््ी सिपाल िहाराज
ने कहा तक इस बार चार करोड से अतिक

श््ि््ालु कांवतडयो ्के आने की संभावनाये ्है,्
तजसके सकुिल समप्ािन के तलये भी आप
सभी का सहयोग बहुि आवशय्क है। उनह्ोन्े
कहा  तक  हिारा पूरा प््यास होना चातहये तक
कांवड िेला पूरी िरह से निािुकि् हो िथा
चारो ्िरफ प्े्ि व सद््ाव का वािावरण हो।
हतरद््ार क ेचहुिंखुी तवकास क ेतविय िे ्उनह्ोन्े
कहा तक इसके  हि कतटबि्् है ्िथा िुखय्िंि््ी
द््ारा हतरद््ार के तलये जो भी  घोिणाये ्की गयी
है,् उनकी जलि्ी ही सिीक््ा करके, उनहे् ्िीघ्् ही
िरािल पर उिारा जायेगा।  बैठक िे ् तजलाधय्क््
भाजपा डॉ0 जयपाल तसंह चौहान, तनवि्तिान िुखय्
तवकास अतिकारी डॉ0 सौरभ गहरवार, पतरयोजना
तनिेिक तवक््ि तसंह, िुखय् तचतकतस्ा अतिकारी
डॉ0 कुिार खगेनद्््, डीएसटीओ सुश््ी नतलनी
धय्ानी, अपर तजला संखय्ातिकारी  लखि्ीचनि्,
तजला पंचायिराज अतिकारी अिुल प््िाप तसंह,
िुखय् उद््ान अतिकारी नरेनद््् यािव, िुखय् कृति
अतिकारी तवजय िेवराडी,  िुखय् पिुपालन
अतिकारी डॉ0 योगेि भारद््ाज, ए0आर0
कोआपरेतटव राजीव, सहायक पतरयोजना
तनिेिक नवनीि तघसल्डयाल, भाजपा तजला
अधय्क्् जयपाल, िीतडया प््भारी लव ििा्त, तजला
पयत्टन अतिकारी, तजला  क््ीडातिकारी,
अतभिेक तसंह चौहान सतहि समब्सन्िि तवभागीय
अतिकारी उपसस्थि थे।

सफि रहा सीएम धामी का कदल्िी दौरा, नमाकम गंगे
पकरयोजना के किए उत््राखंि को कमिे ₹25 करोड़्

महरवश री ररपोट्ट
उत््राखंड िे ्चल रहे योजनाओ ने जैसे

अलग ही रफ़्िार पकड ली है हाल ही िे्
निाति गंगे/नेिनल तििन फॉर कल्ीन गंगा
(National Mission for Clean
Ganga- NMCG) के राष््््ीय गंगा निी
बेतसन पतरयोजना के पहले चरण जो तक

तिसंबर 2021 िक तिली थी उसको इस बार
भी िंजूरी िे िी गए है। सीएि िािी ने तिलल्ी
िौरे के िौरान पीएि िोिी, केद्््ीय रक््ा िंि््ी
राजनाथ तसंह और केद्््ीय जल िसक्ि िंि््ी गजेद्््
तसंह िेखावि सिेि कई केद्््ीय िंत््ियो ् से
िुलाकाि की थी. िंत््ियो ्से िुलाकाि िे ्सीएि
िािी ने उत््राखंड के तवकास को लेकर तवस््ृि

चचा्त की थी. वही,् केद््् ने भी ििाि योजनाओ्
को लेकर उत््राखंड िे ्काि करने की बाि कही

थी तजसिे से निाति गंगे पतरयोजना भी एक बडा
तविय था। 

निाति गंग ेपतरयोजना के िहि गंगा निी जल
प््िूिण को तनयंत््िि करने और गंगा िट पर
सावत्जतनक सुतविाओ ् के तवकास के तलए
उत््राखंड को 25 करोड ् रप्ए की िीन
पतरयोजनाओ ् को राष््््ीय सव्चछ् गंगा तििन,

जल िसक्ि िंि््ालय की 43वी ्काय्तकारी सतिति
की बैठक िे ्िंजूरी िे िी गई. इस खुिी िे ्सीएि
पुषक्र तसंह िािी ने प््िानिंि््ी नरेद््् िोिी और
केद्््ीय जल िसक्ि िंि््ी गजेद््् तसंह िेखावि को
िनय्वाि तिया है. यह िो अभी िुरआ्ि है ऐसे
कई केद्््ीय योजनाएं कुछ िहीनो ्िे ्उत््राखंड िे्
िेखने को तिलेगी.

सद््ाव पूण्ष व निामुक्त मुक्त हो कांवड़् यात््ा : सतपाि महाराज 
जिला योिना 2022-23 के जलए 4942.00 लाख रूपये की धनराजि अनुमोजित 
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संपादकीय
ग््ामीण भारत मे् स्वास्थ्य

इलाज क ेतलए ग््ािीण इलाक ेक ेतकसी साव्तजतनक सव्ासथ्य् केद्््
पर जाये,् िो यह सभंावना अतिक ह ैतक डॉकट्र या सव्ासथ्य्कि््ी
वहा ंिौजिू ही न हो.् िो तिहाई स ेअतिक भारिीय ग््ािीण इलाको्
िे ्रहि ेहै.् लेतकन, सव्ासथ्य् सवेाओ ्की िलुना अगर िहरी इलाको्
स ेकरे,् िो वहा ंबिेिुार खातिया ंनजर आयेग्ी. हालांतक, अनेक
िहरी इलाको ्िे ्भी साव्तजतनक सव्ासथ्य् की सस्थति संिोिजनक
नही ्ह.ै सव्ासथ्य् एव ंपतरवार कलय्ाण ििं््ालय क ेआकंड् ेबिािे
है ्तक 2005 क ेबाि सव्ासथ्य् सवेाओ ्िे ्सुिार की बजाय तगरावट
ही आ रही ह.ै साल 2005 िे ्17.49 फीसिी प््ाथतिक सव्ासथ्य्
केद्््ो ्(पीएचसी) और उपकेद्््ो ्(एससी) िे ्डॉकट्रो ्की िनैािी
नही ्थी, 2021 िे ्यह अनुपाि 21.83 प््तििि िक पहंुच गया.
जहा ं 17 साल पहल े लगभग आि े साििुातयक सव्ासथ्य् केद्््
(सीएचसी) सप्िेतलसट् डॉकट्रो ्स ेवतंचि थ,े वही ्2021 िे ्यह
तरसक्ि 67.96 प््तििि हो गयी. ितहला सव्ासथ्य्कति्तयो ्या सहायक
नतस्िग् तिडवाइवस् (एएनएि) स ेरतहि पीएचसी और उपकेद्््ो ्की
सखंय्ा 2005 िे ्4.75 प््तििि थी, जो 2021 िे ्27.16 प््तििि
हो गयी. इस बीच ििे न ेभयावह कोतवड-19 िहािारी का भी
सािना तकया. आि््य्तजनक ह ैतक तसत््िि क ेसभी और िधय्
प््ििे क े95 फीसिी साििुातयक सव्ासथ्य् केद्््ो ्पर सपे्ितलसट्
डॉकट्र नही ्है.्  वही ्छत््ीसगढ ्क े43.2 प््तििि और पत््िि
बगंाल क े37.7 प््तििि पीएचसी डॉकट्रो ्स ेिहरि् है.् तबहार िे्
72.12 प््तििि उपकेद्््ो ्पर कोई ितहला सव्ासथ्य्कि््ी नही ्ह.ै
सव्ासथ्य् िखेभाल ििं्् अरस ेस ेससंािानो ्की किी स ेजझू रहा ह.ै
पया्तपि् सव्ासथ्य् ससंािनो ्और बतुनयािी सुतविाओ ्का तनरिंर
अभाव सप्ष्् करिा है तक सव्ासथ्य् पर कभी पया्तपि् खच्त नही ्हआु.
सव्ासथ्य् ििं््ालय द््ारा आयषुि्ान भारि क ेसव्ििं्् िलूय्ाकंन िे ्भी
सप्ष्् ह ै तक िन आवटंन िे ् िेरी, कि्तचातरयो ्की किी जैसी
सिसय्ाए ंबनी हईु है.् तबहार क े31 प््तििि सव्ासथ्य् केद्््ो ्पर न
पानी की सतुविा है और न ही तबजली की. ऐसे िे ्अनके िरह के
िषुप्तरणाि लातजिी है.् गरीब िबक ेिे ्नवजाि ितृय्िुर िीन गनुा
जय्ािा ह.ै असिानिा की यह िार िासिूो ्पर सबसे अतिक है.
गरीब पतरवारो ्का जीवनकाल िीि्त 20 प््तििि सििृ्् पतरवारो्
क ेिकुाबल ेऔसिन 7.6 साल िक छोटा होिा ह.ै आकंड् ेबिािे
है ्तक इलाज पर होनवेाला आि ेस ेअतिक खच्त जबे स ेहोिा है.
अगर पीएचसी िे ्सिुार हो, िो इस खच्त स ेराहि तिल सकिी ह.ै
इलाज पर भारी-भरकि खच्त पतरवारो ्को गरीबी की िलिल िे्
िकले ििेा ह.ै ििेभर िे ्सव्ासथ्य् सवेाओ ्की गणुवत््ा, एक सिान
वय्वसथ्ा और जवाबिहेी क ेतलए राष््््ीय स््र पर तनयािक और
तवकास ढाचंा आवशय्क ह.ै साथ ही साव्तजतनक-तनजी भागीिारी
भी अतंिि वय्सक्ि िक सव्ासथ्य् सवेाओ ्को पहुचंान ेका जतरया बन
सकिी ह.ै जनेतरक िवाओ ्और जनऔिति केद्््ो ्को बढा्न ेजसैे
उपाय भी करन ेहोग्,े िभी आिजन िक सस््ी और सलुभ सव्ासथ्य्
सवेाए ंपहुचं पायेग्ी.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िहरी तवकास िंि््ी उत््राखंड सरकार डा.

प््ेिचंि अग््वाल ने केद्््ीय आवासन एवं िहरी
काय्त िंि््ी  हरिीप तसंह पूरी से िुलाकाि की।
इस िौके पर िेहरािून िहर िे ् िेट््ो तनयो
पतरयोजना की डीपीआर को सव्ीकृति िथा
प््िानिंि््ी आवास योजना (िहरी) के तलए
िनराति और सव्चछ् भारि तििन (िहरी) के
िहि डीपीआर लागि का केद्््ांि िनराति
अविुकि् करने की िांग की।गुरव्ार को नई
तिलल्ी सस्थि आवास िे ्हुई िुलाकाि िे ्डा.
अग््वाल ने राजय् िे ्िहरी तवकास के अंिग्ति
चल रही योजनाओ ्की जानकारी िी। साथ ही
केद््् सरकार के कुिल नेिृतव् िे ्उत््राखंड िे्
चल रहे तवकास काय््ो ्के तलए आभार वय्कि्
तकया।इस िौके पर िंि््ी डा. प््ेिचंि अग््वाल

ने केद्््ीय िंि््ी को िांग पि्् भी सौप्ा। उनह्ोन्
िांग पि्् के जतरए बिाया तक िेहरािून िहर िे्
िेट््ो तनयो पतरयोजना के 02 एतलवेटेड
कॉतरडोस्त तजनकी लंबाई 22.424 तकिी और
25 सट्ेिन प््स््ातवि है।् 

बिाया तक इसे पूणत् करने की अनुिातनि
अवति 2025 िथा 1852.74 करोड
आंकतलि है। उनह्ोन्े िांग पि्् सौप्िे हुए
पतरयोजना की डीपीआर को सव्ीकृति तिलाने
का अनुरोि तकया।इस िौके पर िंि््ी डा.
प््ेिचंि अग््वाल ने एक अनय् िांग पि्् केद्््ीय
िंि््ी  हरिीप तसंह पुरी को सौप्ा। बिाया तक
प््िानिंि््ी आवास योजना सबके तलए आवास
(िहरी) के लाभाथ््ी आिातरि तनिा्तण घटक
िे ् 53वी ् सीएसएिसी िे ् सव्ीकृि 956 नए
आवास िथा 216 आवासो ्की वृत््ि के तलए

सव्ीकृि पतरयोजनाओ ् की प््थि तकस्् की
िनराति सतहि िो अनय् पतरयोजनाओ ् की
िनराति तनग्ति करान ेकी िागं की।िागं पि्् के
जतरए डा. अग््वाल ने केद्््ीय िंि््ी से सव्चछ्
भारि तििन (िहरी) के अंिग्ति 02 तनकायो्
चौखुतटया एवं तिवातलक नगर की ठोस
अपतिष्् प््बंिन की डीपीआर के सापेक््
केद्््ांि िनराति अविुकि् करने का अनुरोि
तकया। इसी िरह 11 नव गतठि तनकायो ्के
तलए ठोस अपतिष्् प््बंिन की डीपीआर िे्
कूडे का एकि््ीकरण एवं पतरवहन हेिु वाहनो्
व उपकरणो ्का प््ाविान सव्ीकृि करने की
िांग की।इस िौके पर केद्््ीय आवासन एवं
िहरी कायत् िंि््ी  हरिीप तसंह पुूरी  ने िहरी
तवकास िंि््ी उत््राखंड सरकार को इस तििा
िे ्सकाराति्क कार्तवाई का भरोसा तिया।

देहरादून िहर मे् मेट््ो कनयो पकरयोजना
मुद््े पर कदल्िी पहुंचे मंत््ी प््ेमचंद अग््वाि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
एक करोडपति िखस् ने अपने एक िोस््

को तकस््ो ्िे ्करीब िो करोड रप्ये उिार िे
तिए. इिनी िोटी रकि िेने के बाि कुछ सालो
बाि िखस् अपने पैसे वातपस िांगने लगा। िो
िोस्् ने कहा िोस््ी यारी िे ्पैसा कौन िेखिा
है और िोस्् ने इसे लौटाने से साफ़ िना कर
तिया पैसे िांगिे-िांगिे िोस्् ने 10 साल िक
टाला। इसे लेकर िोनो ्िे ्िकरार भी हो गई
लेतकन रकि बडी होने के कारण आििी ने
िािला कोट्त िक पंहुचा तिया, जहां अब जज
ने फैसला सुनाया है. कोट्त ने िोस्् को िखस्
के पैसे लौटाने का आिेि तिया है. 

िािला नय्ूजीलैड् का है, जहां करोडपति
जॉन रांतकन कोट्तफोथ्त ने सफाईकि््ी साइिन
डेतनयर को 2012 से 2014 के बीच तकशि्ो ्िे्
200,000 पाउंड (1 करोड 90 लाख रप्ये)
तिए थे. 62 साल के जॉन के िुिातबक, उनह्ोन्े
साइिन को लोन चुकाने और िलाक केस िे्
आतथ्तक ििि के तलए पैसे उिार तिए थे।
तरपोटत् के िुिातबक, साइिन पहले काफी
अिीर था। उसके तपिा िेयर रह चुके थे।
लेतकन 2012 िे ्पतन्ी से िलाक के केस के
चलिे उसे िगडा आतथ्तक नुकसान हुआ. बाि
िे ्उस ेसफाईकि््ी की जॉब करनी पडी. 2012
से 2014 के बीच ही उसने जॉन से पैसे तलए
थे. नय्ू ईयर पाट््ी िे ्तिलने के बाि जॉन और
साइिन िोस्् बन गए थे. उनकी िोस््ी कई

साल परुानी थी. िोनो ्साथ त््डकं पाट््ी करि ेथ.े
एक तिन साइिन ने बिाया तक उसका अपनी
पतन्ी से िलाक का केस चल रहा है, तजसके
तलए उसे पैसे चातहए. ये सुनकर जॉन ने उसे
72 लाख रप्य ेि ेतिए. इसक ेबाि घर का लोन
चुकाने के तलए भी जॉन ने 1 करोड 18 लाख
रप्ये साइिन को तिए.

जॉन ने ये पैसे उिार सिझकर तिए थे,
लतेकन साइिन न ेरकि लौटान ेस ेइनकार कर

तिया. काफी सिय बीि जाने के बाि जॉन ने
पैसे वापस लेने के तलए साइिन के तखलाफ
कोट्त िे ्केस कर तिया. हाल ही िे ्कोट्त ने इस
िािले िे ्जॉन के पक्् िे ्फैसला सुनाया और
साइिन को परूी रकि लौटान ेका आििे तिया.
1 करोड 90 लाख रप्ये लौटने का आिेि
फैसला सुनािे हुए जज ने कहा तक जॉन ने पैसे
उिार तिए थ,े ना तक तगफट् िे.् इसतलए साइिन
को 1 करोड 90 लाख रप्ये लौटने होग्े.

एक दोस्् को ककस््ो् मे् दे कदए 2 करोड़्, अब
िौराने के समय कह रहा है दोस््ी मे् क्या पैसा...
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
श््ावण िास की कांवड ्याि््ा गुरव्ार से

िुर ्हो गई। िो वि्त बाि तबना तकसी पाबंिी के
िुर ्हुई कांवड ्याि््ा के पहले ही तिन हरकी
पैडी् सिेि गंगा के प््िुख घाट बोल बि के
जयकारो ्से गूंज उठे। 

पहले ही तिन लाखो ् कांवतड्ए गंगाजल
भरकर अपने प््िेिो ्के तलए रवाना हुए। याि््ा
को लेकर तजला प््िासन और पुतलस ने सुरक््ा
के साथ अनय् इंिजाि पुखि्ा तकए थे और
तकसी िरह की कोई तिि््ि नही ्हुई। पुतलस
के अनुसार पहले तिन चार लाख कांवतड्यो ्ने
गंगाजल भरकर वापसी की है। 

26 जुलाई िक चलने वाली कांवड ्याि््ा
िे ् इस बार करीब चार करोड ् तिवभकि्ो ्के
आने की संभावना जिाई जा रही है। िासन
और प््िासन ने इसी आिार पर वय्वसथ्ाएं की
है।् बाहरी प््िेिो ्से कांवतड्यो ्का यहां पहुंचना
िो-िीन तिन पहले िुर ्हो गया था।

गुरव्ार को भी बडी् संखय्ा िे ् कांवतड्ए
बसो ्और ट््नेो ्स ेयहा ंपहुचं।े याि््ा क ेिरुआ्िी
िौर िे ् अभी राजसथ्ान, हतरयाणा, पंजाब,
तिलल्ी एनसीआर और उत््र प््ििे क ेकावंतड्ए
ही गंगाजल लेने आ रहे है।् गुरव्ार को
तिवभकि्ो ् ने हरकी पैडी् और आसपास के

घाटो ्पर सन्ान करके नए कपड्े पहने। इसके
बाि कांवड ्की पूजा करके बोल बि के नारो्
के साथ अपने प््िेिो ्के तलए रवाना हुए। 

चारिाि याि््ा िीिी पडन्े के बाि अब

कांवड ्याि््ा से िहर के सभी प््िुख बाजार
और सडक्े ् तिवभकि्ो ्से गुलजार हो गई है।्
हरकी पैडी् और आसपास के बाजारो ् िे्
कांवतड्यो ्ने खूब खरीिारी की। सुबह से िाि

िक बाजारो ्िे ्चहल पहल बनी रही। हाईव ेके
साथ गंगनहर पटरी भी बोल बि के उदघ्ोि से
गुंजायिान हो रही है।  

वही,् याि््ा के पहले तिन नीलकंठ िंतिर िे्

करीब 30 हजार तिव भकि्ो ् ने जलातभिेक
तकया। सबुह स ेलकेर िाि िक नीलकठं िाि
हर, हर िहािेव के उदघ्ोि से गूंज उठा।
तिवतलगं िे ्जलातभिके क ेतलए तिव भकि्ो ्की
लंबी किारे ्लगी रही।

गुरव्ार सुबह 4:30 बजे से नीलकंठ
िंतिर िे ् तिव भकि्ो ्का जलातभिेक का
तसलतसला िुर ् हुआ। प््ाि:काल से ही
िंतिर पतरसर ऊं नि: तिवाय िंि््ोच््ारण,
घंटी और िंखनाि की धव्तनयो ् से गंूज
उठा। िीथत्नगरी के गंगा घाट सव्गा्तश््ि,
िुतन की रेिी, लक्््िणझूला, िपोवन,
त््िवणेी घाट आति सथ्ानो ्पर तिव भकि्ो ्ने
गंगा िे ्सन्ान तकया। उसके बाि श््ि््ालु
गंगाजली भरकर नीलकंठ िाि के तलए
रवाना हुए। 

इस िौरान नीलकंठ पैिल िाग्त और
िोटर िागत् पर कांवतड्यो ् का हुजूि
उिडा्। िोटर िाग्त और पैिल िाग्त हर,
हर िहािेव के उदघ्ोि से गंूज उठा।
नीलकंठ िाि क ेपजुारी तिवानंि तगरी ने
बिाया तक िाि 7 बजे से लेकर 8:30
बजे िक भगवान तिव का श्ंृ्गार और
आरिी होिी है। उसके बाि तफर िाि िे्
जलातभिेक का तसलतसला चलेगा।  

दो साि बाद बोि बम के जयकारो् से गूंजी देवभूकम,
नीिकंठ धाम पहुंचे 30 हजार किव भक्त

संजय री ररपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

वैसे िो एसबीआई अपने लंच टाइि, सव्तर
डाउन के तलए जय्ािा ििहूर रहिा है। परनि्ु
इस बार एसबीआई ने गज़ब ही कर तिया।
अगर आप एसबीआई के ग््ाहक है ्िो आपके
तलए खुिखबरी है. एसबीआई ने ग््ाहको ्को
िानिार िोहफा तिया है. 

बैक् ने तरयल टाइि एकस्प्े्स के््तडट
(Real Time Xpress Credit) नाि की
इस सुतविा िुर ्की है. इस नई सेवा के िहि
ग््ाहको ् को घर बैठे आसानी से लोन तिल
जाएगा. इस ेएसबीआई क ेयोनो ऐप (YONO
App) पर िुर ्तकया गया है. तरयल टाइि
एकस्प्े्स के््तडट (Real Time Xpress
Credit) नाि की इस सुतविा से ग््ाहक 35
लाख रप्ये िक का पसत्नल लोन ले सकेग्े.
आइए जानिे है ्इस खास सुतविा के बारे िे.् 

धय्ान िेने योगय् है तक एसबीआई की इस

सतुविा क ेिहि आप 35 लाख िक का लोन
ले सकेगे्. इसके सारी प््त््कया ऑनलाइन
होगी और के््तडट जाचं, लोन के तलए पाि््िा,

ऋण िंजूरी और िस््ावेज जिा कराने जैसे
सारे काि भी ऑनलाइन ही होग्े. आपको
बिा िे ्तक एसबीआई की इस खास सुतविा

'तरयल टाइि एकस्प्े्स के््तडट' का फायिा
सभी ग््ाहक नही ्उठा सकेगे्. इसका लाभ
केवल केद््् और राज�्य सरकार के कि्तचारी

और रक््ा सेवाओ ्िे ्काय्तरि ग््ाहको ्को ही
तिलेगा,ऐसे िे ् अगर आप भी सरकारी
कि्तचारी है ्िो अब आप आसानी से लोन ले
सकेग्े. इस खास सुतविा योनो ऐप पर
तिलेगी और इसकी ििि से के््तडट चेक,
योगय्िा और अनय् डॉक�्यूिेट् वेतरतफकेिन
जैसे काि भी घर बैठे कर सकेगे्. 

एसबीआई के चेयरिैन तिनेि खारा
ने इस पर तवस्ृ्ि जानकारी िेिे हुए
बिाया, 'एसबीआई बैत्कंग को आसान
बनाने के तलए ग््ाहको ्को पूरी िरह से
तडतजटल बैत्कंग सुतविाएं प््िान करने
का प््यास कर रहा है. योनो पर अपने
योगय् वेिन भोगी ग््ाहको ्के तलए तरयल
टाइि एकस्प््से के््तडट लोन सतुविा िुर्
होने का ग््ाहको ्को बहुि फायिा होगा.
एकस्प्े्स के््तडट उतप्ाि ग््ाहको ् को
तडतजटल िरीके से तबना तकसी झंझट के
लोन लेने िे ्सहायिा करेगा.'

एसबीआई दे रहा है ग््ाहको् को िानदार तोहफा,
35 िाख र्पये का फायदा, जाकनए कैसे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग जनपि िे ्प््ाथतिक तिक््ा

तवभाग के अंिगत्ि िृिक तिक््क का
िबािला तकये जाने पर सूबे के तिक््ा
िंि््ी डॉ0 िन तसंह रावि ने सखि् रख्
अपनाया है। डॉ0 रावि ने सोिल
िीतडया एवं सिाचार पि््ो ्की खबरो ्का
संज््ान लेिे हुए िहातनिेिक तवद््ालयी
तिक््ा को िािले िे ्सतिति गतठि कर
ितक्ाल जांच के तनि््ेि तिये। तवभागीय
िंि््ी ने इस प््करण को घोर लापरवाही
िानिे हुए संबंतिि अतिकातरयो ् के
तवरि््् सखि् कारत्वाई के तनि्े्ि
िहातनिेिक तिक््ा को तिये है।्  तिक््ा
िंि््ी डॉ0 िन तसंह रावि ने िीतडया को
जारी एक बयान िे ्बिाया तक रद्््प््याग
जनपि िे ्वाति्तक सथ्ानांिरण-2022-

23 के िहि एक िृिक तिक््क के
िबािले का प््करण सािने आया है।
तजसिे ् प््थि िृत््षया तवभागीय
अतिकातरयो ्की अपन ेकाय्त एव ंिातयतव्ो्
के प््ति घोर लापरवाही प््िीि होिी
है। िािले की गंभीरिा को िेखिे हुये
िहातनिेिक तवद््ालयी तिक््ा बंिीिर
तिवारी को ितक्ाल तवभागीय सतिति

गतठि कर िीन तिन के भीिर जांच करने
करान ेक ेसाथ ही लापरवाह अतिकातरयो्
क ेतखलाफ सखि् कार्तवाई क ेतनि््िे तिये
गये है।् उनह्ोन्े कहा तक िृिक तिक््क
की िौि के चार साल बाि िबािला
तकया जाना तजमि्ेिार अतिकातरयो ्की
भारी लापरवाही को ििा्तिा है। जो तक
बिा्तशि् तकये जाने योगय् नही ्है। डॉ0
रावि ने कहा इस प््करण की गंभीरिा से
जांच की जाएगी और जाचं िे ्जो भी िोिी
पाये जायेगे् उनके तखलाफ सखि्
कारत्वाई की जायेगी। तवभागीय िंि््ी ने
अतिकातरयो ्को सप्ष्् तनि्े्ि तिये तक
सथ्ानांिरण प््त््कया िे ् तकसी भी प््कार
की लापरवाही न बरिे ्अनय्था तजमि्िेार
अतिकातरयो ्के तखलाफ सखि् कार्तवाई
अिल िे ्लाई जायेगी।

ये क्या ? 4 साि पहिे मर चुके किक््क के
तबादिा प््करण मे्  मंत््ी ने जांच बैठाई  

n मृतक शिक््क के तबादले पर
शिक््ा मंत््ी का सख्त र्ख

n ममहाशिदेिक शिद््ालयी शिक््ा
को शदये जांच के शिद््ेि कहा,
सशमशत गशित कर तीि शदि के
भीतर करे् कार्रिाई

99 नए संक््रमत रमले, दो
मरीजो ्री मौत, शुक््वार से

रनशुलर् लगेगी रोरवड
टीरे री एहरतयाती डोज
उत््राखंड िे ् कोरोना संक््िण रफि्ार

पकड ्रहा है। बीिे 24 घंटे के भीिर प््िेि िे्
99 नए संक््तिि तिले है।् जबतक 23 िरीज
ठीक हुए है।् कोतवड सैप्ल जांच के आिार पर
संक््िण िर का ग््ाफ बढ ्रहा है। 456 सत््कय
िरीजो ्का इलाज चल रहा है। 

सव्ासथ्य् तवभाग के िुिातबक गुरव्ार को
1501 सैप्लो ्की जांच तरपोट्त तनगेतटव आई है।
वही,् िेहरािून तजले िे ् सबसे जय्ािा 62,
हतरद््ार िे ्11, नैनीिाल िे ्13, पौडी् िे ्एक,
तपथौरागढ ् िे ् चार, तटहरी और अलि्ोडा् िे्
िीन-िीन व चिोली िे ्िो सकं््तिि िरीज तिले
है।् प््िेि की तरकवरी िर 95.66 प््तििि और
संक््िण िर 6.19 प््तििि िज्त की गई। प््िेि
िे ्कोतवड वैकस्ीन की िूसरी डोज लगा चुके
18 से 59 साल के लोगो ्को आज से तनिुलक्
एहतियािी डोज लगवाई जाएगी। इसके तलए
सव्ासथ्य् तवभाग ने िैयातरयां पूरी कर ली है।् 


