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आजादी के अमृत महोतंसव के अवसर पर
पचंायती राज नविार, गंंामयं नवकास नविार एवं
वन अनुसंिान संसंथान दंंारा संयुकंत रंप से
पंचायत पंंनतनननियों एवं कानंमषकों के राजंय
संंरीय एक नदवसीय अनिमुखीकरर पंंनिकंंर
कायंषकंंम का आयोजन नकया रया। इस
पंंनिकंंर कायंषिाला में नवरय के नविेरजंंों दंंारा
बताया रया नक हम अनपुयोरी िनूम क ेसवंिंषन
एवं वृकंंारोपर हेतु नकस पंंकार की योजना
तैयार कर कम समय में अपनी आय बढ़ंा
सकते हैं।

पंचायतों में सतत नवकास लकंंंय के उदंंेशंयों

को हनसल करने और पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
नवकासोउनंमुखी एजेंडे को रांव रांव पर
पहुंचाने के नलए पंंारंनिक निकंंा ननदेिालय के
सिारार में आजादी के अमृत महोतंसव के
अवसर पर पचंायती राज नविार, गंंामयं नवकास
नविार एव ंवन अनसुिंान ससंथंान दंंारा सयंकुतं
रंप से पंचायत पंंनतनननियों एवं कानंमषकों के
राजंय संंरीय एक नदवसीय अनिमुखीकरर
पंंनिकंंर कायंषकंंम का आयोजन नकया रया।
कायंषकंमं की अधयंकंतंा करत ेहएु पचंायती राज
एवं गंंामीर ननमंाषर मंतंंी सतपाल महाराज ने
कहा की हम ऐसे वृकंंों को गंंामसिा संंर पर
लराने का पंंयास करें नजनके दंंारा कम समय
में उससे अनिक आय हो सके। 

उनंहोंने कहा नक जल संविंषन और नमटंंी की
उवंषरता को बनाए रखने के नलए अनेक पंंजानत
के वृकंं लराये जा सकता हैं। पंचायत मंतंंी ने
कहा नक नपरंल से कपड़ंा बनाने का कायंष
पंचायतें कर सकती हैं। 

पानी के संंोतों को नरचाजंष करने के नलए
चाल-खाल को बनान ेक ेनलए मनररेा क ेतहत
पंचायत संंर पर कायंष नकया जा सकता
है।पंचायत मंतंंी महाराज ने कहा नक हमें
पंलाकंसिक के उपयोर को पूरी तरह से
पंनंतबनंित करना ह ैऔर इसक ेनलए हमे ंआपके
सहयोर की आवशयंकता ह।ै उनहंोनं ेबताया नक
पंलाकंसिक खाने से राय और जंरली जानवरों
की जान को िी हमेिा खतरा बना रहता है।

इसनलए हमें अनंय नवकलंपों की तलाि करनी
होरी। उनंहोंने कहा नक केनमकल फनंिषलाइजर
लरातार नमटंंी की ताकत को समापंत कर रहा
है। उनंहोंने कहा नक अनुपयोरी िूनम को
उपयोर में लाने के साथ-साथ  रांव की आय
को नकस पंंकार से बढ़ंाया जाए इस नवरय में
केंदंंीय मंतंंी नरनरराज नसंह लरातार  पंंयासरत
हैं। पंंदेि के मुखंयमंतंंी पुषंकर नसंह िामी के
नतेतृवं मे ंहम  िी लरातार सिकतं नवकलपंो ंकी
तलाि में लरे हैं। नकसानों की फसल को
जंरली जानवर हानन न पहुंचाएं इसके नलए
सरकार सीड बॉल का पंंयोर करने जा रही है,
नजसमें फलों के बीज रखकर उनको नवनिनंन
माधंयमों से रोनपत नकया जाएरा। उस रोनपत

बीज से जब पेड़ंों पर फल लरेरें तो जंरली
जानवर जंरलों से आबादी की ओर नहीं आ
पाएंरे।

इस अवसर पर उतंंराखंड के नवनिनंन
नवकासखंड से आए बंलाक पंंमुख, नजला
पंचायत अधंयकंं सनहत सनचव पंचायती राज
ननतेि झा, ननदेिक बंिीिर नतवारी, संयुकंत
ननदेिक राजीव कुमार नाथ, उप ननदेिक
मनोज कुमार नतवारी, वन अनुसंिान संसंथान
की ननदेिक डॉ रेनू नसंह, पानी रखो आंदोलन
के पंंरेता सनंंचदानंद िारती, िारतीय
गंंामोतथंान ससंथंान क ेअननल चदंोला, जलारम
पनरयोजना ननदेिक नीना गंंेवाल और डॉ
मनोज पंत आनद मौजूद थे।

फिल को जंगली जानवर िे बचाने के नलए िीड बॉल
का प््योग जल्द होगा शुर् :  ितपाल महाराज 
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सूबे के नौननहालों के नलये आयुषंमान

योजना मां का आंचल सानबत हो रही है।
योजना के तहत नवजात नििु से लेकर चार
वरंष आय ुवरंष क ेदस हजार स ेअनिक बीमार
नौननहालों को ननःिुलंक संवासंथंय सुनविा
उपलबंि की रई। नजस पर सरकार ने रंपये
32.38 करोड़ खचंष नकये। नौननहालों को
बहेतंरं सवंासथंयं सनुविा उपलबिं करना राजयं
सरकार की पंंाथनमकताओं में हैं। उनंहें
सेहतमंद और रोर मुकंत रखने के उदंंेशंय से
सरकार दंंारा बंलॉक संंर पर नवनिनंन

संवासंथंय कायंषकंंम संचानलत नकये जा रहे हैं।
संवासंथंय मंतंंी डॉ0 िन नसंह रावत ने

बताया नक आयुषंमान योजना पंंदेि के
नौननहालों के नलये मां का आंचल सानबत हो
रही है। नवजात नििु से लेकर चार वरंष के
आयु वरंष के नौननहालों को आयुषंमान का
आिीवांषद बखबूी नमल रहा ह।ै उनहंोनं ेबताया
नक आयुषंमान योजना के तहत अब तक दस
हजार से अनिक बीमार बचंंों को ननःिुलंक
नचनकतंसा सुनविा उपलबंि कराई रई है।
नजसमें 1397 बालक एवं 8700 बानलकाएं
िानमल है। नविारीय मंतंंी ने बताया नक

आयुषंमान योजना के अंतरंषत देहरादून
जनपद में 4024, हनरदंंार में 1689, ऊिम
नसहं नरर मे ं1678, निहरी रढ़वाल मे ं879,
पौड़ी रढ़वाल में 475, उतंंरकािी मंे 452,
नैनीताल में 306, चमोली में 184,
रंदंंपंंयार में 168, चमंपावत में 98,
अलंमोड़ा में 67, नपथौरारढ़ में 62 एवं
बारेशंंर में 15 बचंंों का ननःिुलंक उपचार
नकया रया। नजस पर सरकार दंंारा रंपये
32.38 करोड़ खचंष नकये रये। उनंहोंने
बताया नक योजना के तहत नवनिनंन
असपंतालो ंमे ंबचंंो ंकी सांस सबंिंी नदकंतंे,ं

जीरंष दसंं, फेंंकंचर, नडहाइडंंेिन, बंलड
टंंांसफंयूजन, रंिीर रकंतालंपता, ननमोननया,
बुखार आनद बीमानरयों का इलाज कराया
रया।  

डॉ0 रावत ने बताया नक आयुषंमान
योजना पंंतंयेक वंयकंकत के नलये संजीवनी का
काम कर रही है और बचंंों से लेकर बुजुरंष
इसका लाि उठा रहे हंै।  

उनंहोंने बताया नक राजंय में अब तक
47.32 लाख आयुषंमान काडंष बनाये रये
हैं। 5.17 लाख बार लािानंथषयों दंंारा
नवनिननं असपंतालो ंमे ंननःिलुकं उपचार का

लाि ले चुके हैं। लािानंथषयों के नवनिनंन
रोरों के उपचार पर रंपये 868 करोड़
खचंष नकय ेजा चकु ेहै।ं डॉ0 रावत ने कहा
नक आयुषंमान काडंष बनाने से वंनचत रहे
रये लोरों के काडंष बनाये जा रहे हंै तानक
उनंहंे संवासंथंय संबंिी नदकंंतों के दौरान
ननःिुलंक उपचार उपलबंि हो सके।
इसके अलावा राजंय के नवनिनंन
अनाथालयों में रह रहे बचंंों के िी
आयुषंमान काडंष बनाये जायेंरे नजसके
ननदंंेि राजंय संवासंथंय पंंानिकरर के
अनिकानरयों को दे नदये रये हैं।

उत््राखंड मे् आयुष्मान मतलब ननःशुल्क इलाज : डॉ0 धन निंह रावत
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अरर आप िी इस समसंया से जूझते हंै तो
ये खबर आपके नलए काफी फायदेमंद हो
सकती है। दरअसल रात में बार-बार नींद
का उचिना या घिंो ंनीदं का न आना आपकी
रात में की रई छोिी सी िूल का नतीजा हो
सकती है। नडनर क ेदौरान ली रई खास चीजें
आपकी नींद खराब कर सकती है।ं तो चनलए
महनवि की इस नरपोिंष में जानंे नक नींद
खराब करने वाली ये 5 नुकसानदेह खादंं
सामनंंगयां कंया हैं ? 

इन 5  फूडस् रो आज ही रर दे ्खुद
से दूर  - 

अलंकोहल - रात को सोने से ठीक पहले
अरर आप य ेसोच कर अलकंोहल लतेे है ंनक
उनकी नदनिर की थकान उतर जाएरी और
बेहतर नींद आएरी तो अपनी सोच को बदल
लें,कंयोंनक ऐसा कर के वह अपनी नींद ही
नहीं हेलंथ को िी चौपि कर रहे हंै। इसमें
कैलोरी िी बहुत अनिक होती है जो वेि रेन
और डायनबिीज को बढ़ंावा देता है।

नपजंंा- बरंषर- नपजंंा तो वसै ेनकसी िी वकतं

खाना बेहतर नहीं लेनकन रात में खाना इसे
आपक ेनलए बहेद नकुसानदायक हो सकता ह।ै
मैदे और कई तरह की सॉस और चीज से
नमलकर बना य ेनपजंंा हािंषबनंष का कारर होते
है।ं विे और डायनबिीज क ेसाथ हाईबीपी का
कारर बन सकता ह ैआपका य ेनडनर।

नचपसं और नमकीन - रात मे ंखान ेक ेबाद
अरर आपकी आदत नचपंस या नमकीन के
साथ चाय पीने की है तो इस आदत को आज
ही बदल डाले ंकयंोनंक आपक ेनींद और हेलथं
के नलए इससे बुरी चीज कुछ और नहीं हो
सकती है। इन संनैकंस मंे बहुत ही अनिक
मोनोसोनडयम गंलूिामेि होता है, जो आपको

नींद के पैिनंष को िीमे जहर की तरह
नबराड़ंता है। साथ ही हाई बीपी, डायनबिीज
और वजन बढ़ंने के नलए िी ये नजमंमेदार
होता है।

पतेंंदार सकंबजयां - वैसे हरी सकंबजयां जेसे
बंंोकली या पतंंारोिी खाना सेहत के नलए
अचंछा है लेनकन रात के नडनर में इनंहंे लेने
से बचें कंयोंनक ये रैस पैदा करने का कारर
होती हंै। इनमंे अघुलनिील फाइबर की मातंंा
अनिक होती है, जो लंबे समय तक आपका
पेि को िरा रखती है और िीरे-िीरे पचता
है। इसे खा कर सोने से ये पंंनंंकया और िीमी
होती है इससे ये रैस या पाचन संबंिी अनंय

समसंयाएं पैदा करने लरती हंै। पंयाज,
बंंोकोली, पतंंारोिी, फूल रोिी, खड़ें अनाज
आनद इनहंे नडनर में खाएं।

रेड मीि -रेड मीि पंंोिीन और आयरन से
िरा जरंर होता है, लेनकन ये आपके नडनर
के नलए बेहतर नवकलंप नहीं है। इसे खाने के
बाद सोने से आपको बेचनैी हो सकती ह ैऔर
आपकी नींद खराब।

उमंमीद है ये जानकारी आपके नलए
फायदेमंद और लािकारी सानबत होरी।
लेनकन ज़रंरत है नक आप डाइिीनियन के
सलाह पर अपनी सेहत के नलए रंिीरता से
अपनी फ़ूड चािंष को फॉलो करें।

Health Tips : नी्द की िमस्या िे जूझ रहे
तो भूलकर भी न खाएं ये 5 फ़ूड आइटम 

महतवश री तरपोट्ट 
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सालो ंस ेय ेकहावत बोली जाती ह ैपर कंया
किी आपने सोचा है नक ये कहावत बनी
कैसे? जब कोई नदखावे के नलए रोता है, तो
उसके रोने को ‘मररमचंछ के आंसू बहाना’
कहा जाता है। हमने बचपन से तमाम ऐसे
मुहावरे और कहावतंे सुनी हैं, नजनंहंे हम
इसंंेमाल िी िड़ंलंले से करते हंै, लेनकन
इसके पीछे की असल वजह नहीं जानते.
कुछ ऐसी ही कहावतों में िुमार है –
घनंड़याली आंसू बहाना. आनखर घनंड़याल
और मररमचंछ के आंसू में ऐसा कंया खास
होता है, जो उनंहीं का नाम झूठे आंसू बहाने
के नलए नलया जाता है ? कंया वो हमेिा ही
झूठे आंसू बहाते हंै या नफर कुछ और वजह
है इस कहावत के पीछे ... 

नकसी को झूठे आंसुओं से भंंनमत करने
के नलए घनंड़याली आंसू कहावत का

इसंंेमाल नकया जाता है. यंू तो हर पंंारी
दुखी होने पर आंखों से आंसू छलकाता है,
लेनकन मररमचंछ और घनंड़याल के आंसू
कुछ जंयादा ही मिहूर हैं. वैजंंाननकों ने इसे
लेकर नरसचंष िी की और इसमें कुछ बातें
सामने आईं, जो इस तथंय को संपषंं करती
है.ं अरर ‘घनंड़याली आसं’ू की कहावत ह,ै
तो इसके पीछे की खास वजह िी आज
जान लीनजए

घति्याली आंसुओ ्पर हुई तरसर्ट
वैजंंाननकों ने इंसान से लेकर जानवरों के

आंसुओं पर नरसचंष नकया, तो उनंहें पता चला
नक सिी के आंसुओं में एक जैसे कैनमकल
ही होते हैं और ये नियर डकंि से बाहर आते
हंै. एक खास गंलैंड से आंसू ननकलते हंै और
इनमें नमनरलंस और पंंोिीन होते हैं।
अमेनरकन िीम ने घनंड़यालों पर एक नरसचंष
की और उनंहंे पानी से दूर सूखी जरह पर
खाना नदया रया, तो उनकी आंखों से खाते

वकंत आंसू ननकलने लरे. उनकी आंखों से
बुलबुले और आंसू की िार ननकल पड़ंी.
बायो साइंस मे ंइस संिडी का पनरराम देत ेहुए
कहा रया नक मररमचंछ वाकई खाते हुए
आंखों से आंसू बहाते हैं, जो नकसी िावना
का पनरराम नही ंहंै. जब मररमचंछ क ेजबड़ंे
में निकार फंसा होता है और वह उसे चबा

रहा होता है तब उसकी आंखों से आंसू
ननकल रहे होते। दरअसल, यह आंसू नहीं
होते बकंलक पानी होता है। मररमचंछ को
निकार करने में जंयादा शंंम नहीं करना
पड़ंता लेनकन उसे चबाने और पचाने मंे
काफी पनरशंंम करना पड़ंता है। िोजन के
दौरान बार-बार हांफने और फुफकारने के

कारर उसकी आंखों से पानी ननकलने
लरता है। इसी पानी को मररमचंछ के
आंसू कहा जाता है। इसका मतलब यह
हुआ नक जब कोई वंयकंकत 'मररमचंछ के
आसं'ू कहावत का उपयोर करता ह ैतो यह
मान लनेा चानहए नक वह मररमचंछ के बारे
में कुछ नहीं जानता।

जाननए क्यो् कहा जाता है घन्ियाली आंिू मत बहाओ
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
राषंंंंीय राइफलसं क ेिहीद जवान पंवंीन

नसंह रुसाईं के पनरजनों से सीएम पुषंकर
नसहं िामी न ेमलुाकात की ह ैऔर उनहंे ंहर
संिव मदद का आशंंासन नदया है. बता दें
नक, 2 जून को तड़के पंंवीन नसंह ननवासी
पुंडोली नैलचामी जमंमू कशंमीर िोनपयां में
आतंकवानदयों के नखलाफ सचंष ऑपरेिन
में जुिे थे. इसी दौरान जोरदार नवसंफोि
होने से पंंवीन रंिीर रंप से घायल हो रए
थ.े घायल जवान को उपचार क ेनलय ेसनेा
के असंपताल में ितंंी करवाया रया था,
लनेकन उपचार क ेदौरान पंवंीन न ेदम तोड़ं
नदया था... 

आपको याद नदला दें नक जवान पंंवीन

नसंह रुसाईं मूल रंप से निहरी नजले के
सीमांत नलैचामी घनसाली क ेपुडंोली रावं
क ेरहन ेवाल ेथ.े पंवंीन बीत े23 मई को ही
एक माह की छुटंंी पूरी कर अपनी डंंूिी
पर लौिे थे. जो 26 मई को अपनी डंंूिी
पर तैनात हो रए थे, लेनकन एक हफंते के
िीतर ही उनके घर पर िहादत की खबर
आ रई.

तवधायर तवनोद रंडारी रे आवास
पहुंरे मुखय्मंत््ी धामी 

घनसाली के जाख नैलचामी पहंुचकर
सीएम िामी कंंेतंंीय नविायक नवनोद
कंडारी के आवास पर शंंीमदंंारवत
महापुरार कथा में िानमल हुए. इस
दौरान सीएम िामी ने कहा नक हमारी
सरकार न ेचुनाव स ेपवंूष जो िी वाद ेनकये
हंै, उनको पूरा करना सरकार की
पंंाथनमकता है. राजंय में एक समान
नारनरक कानून लारू नकये जाने हेतु
सनमनत रनठत की रई है. उनंहोंने कहा नक
पंंिानमंतंंी के 8 साल के कायंषकाल में
िारत का मान-समंमान और संवानिमान
बढ़ा है. हर कंंेतंं में िारत को एक नई
पहचान नमली है.

शहीद प््वीन निंह गुिाई् के पनरजनो् को हर िंभव मदद : मुख्यमंत््ी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
महान संवतंतंंता सेनानी व िताबंदी के

जनकनव शंंी राम िमंाष पंंेम की 44वी
पुणंयनतनथ के उपलकंंंय मे  नविान सिा
अधंयकंं ऋतु खंडूडी ने कहा नक संवतंतंंता
सनेानी व िताबदंी क ेजनकनव शंंीराम िमांष
पंंेम हमारी अमूलंय िरोहर हैं| आजादी के
अमृत महोतंसव के संदिंष मे उनका
संवतंतंंता संिरंष अिूतपूवंष है उनके दंंारा
जेल के सलाखों मे नलखी कनवताये आज
िी याद की जाती हैं |

नविान सिा अधंयकंं को संवतंतंंता
सेनानी व िताबंदी के कनव शंंी राम िमंाष
पंंेम पर आिानरत पुसंंक 'अकंगन पुरंर "
िेि की रई| 

इस अवसर पर जाने मान ेसमाजसवेी व
िाजपा उतंरंाखणडं क ेपंंदिे पंवंकतंा रनवनदंंं
जुररान ने बताया नक यह पुसंंक कनव पेंंम
के पुतंं जनकनव डा अतुल िमंाष ने नलखी
है, उनंहोंने बताया नक कनव व संवतंतंंता
सेनानी शंंी राम िमंाष पंंेम ने 1942 के
दौरान सैनंिर सैकेनंंटएि नदलंली मे नतंररा
फहरा कर नररफंतारी दी और दो साल की
कठोर कारावास की सजा िुरती| उनंहोंने
कहा नक उनका पनरवार आज िी उनके
आदिंष पर चल कर  पंंेररा संंोत बना हुआ
है |

इस अवसर पर जनकनव डा
अतलु िमांष ने बताया नक शंंी राम िमांष पेंंम
की दो कनवताये रढ़ंवाल नवशंं नवदंंालय
क ेनहनदंी नंंदतीय वरंष क ेकोसंष म ेपढाई जाती
है -" अमर िहीद शंंी देव सुमन " व "

मसूरी " /उनके वंयकंकततंव कृनततंव पर
सूचना जन संपकंक नविार की पनंंतका मे
रौरविाली नजकंं है| कहानीकार रखेा िमांष

व कवनयतंंी रंजना िमंाष ने सूचना दी की
अमतृ महोतसंव म ेवरंष िर संवततंंंता सनेानी
कनव शंंी राम िमंाष पंंेम की कनवताये छातंं

छातंंाओं तक पहुंचाई जायेरी| नजसकी
िुरंआत नविान सिा अधंयकंं ऋतु खंडूडी
से हुई है| उनंहोंने यह िी बताया नक कनव

शंंी राम िमंाष पंंेम के दंंारा नलखा रीत _"
करो राषंंंं ननमंाषर बनाओ नमटंंी से सोना '
देि िर मे राया जाता है|

स्वतंत््ता िेनानी व जनकनव श््ीराम शम्ाा प््ेम
हमारी अमूल्य धरोहर : ऋतू खंडूडी भूषण 
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मुख्यमंत््ी धामी ने पदक विजेता फुटबाल विलावियो् को सम्मावनत वकया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
इसमें कोई दो राय नहीं है नक उतंंराखंड

में आईएएस अफसरों की िारी कमी है। उस
पर कमी ऐसे अनिकानरयों की िी है जो राजंय
सरकार के नवजन को साकार करने के नलए
नदन रात फीलडं मे ंनजर आत ेहै।ं पंिंासननक
सेवा के आईएएस अनिकानरयों के 126 के
कैडर के मुकाबले राजंय में नसफंक 78
आईएएस हैं…

ऐसे में अब मुखंयमंतंंी िामी की नज़र ऐसे
चुननंदा आईएएस अनिकानरयों को महतंवपूरंष
नज़मंमेदानरयाँ देकर नमिन 2025 को सफल
बनाने की है नजनकी छनव साफसुथरी,
कायंषकुिलता बेहतरीन और पंंिासननक
कौिल तेज़ नतीजे देने की है। 

बीते एक पखवाड़े पर नज़र दौड़ाएं तो
सीएम िामी की इसी एकंसरसाइज़ ने
बंयूरोकेंंसी और नविारों के अंदर एक
खलबली सी मचा दी है। पंचंडं बहुमत पाकर
सरकार बनाने वाले मुखंयमंतंंी पुषंकर नसंह
िामी लरातार नरजलंि ओनरएंिेड
अनिकानरयों को फंंंि फुि पर बड़ी
नजमंमेदानरयों से नवाज रहे हंै तो वही रैर
नजमंमेदार और लापरवाह अफसरों को
नकनारे िी लरा रहे हैं।

यही वजह है नक बीते कुछ नदनों में
सनचवालय से लेकर नजलों तक आईएएस,
पीसीएस और आईपीएस अनिकानरयों को
बड़ंे पैमाने पर इिर से उिर कर नदया रया।
इस बीच अचानक जब देहरादून के
नजलानिकारी रहे सीननयर आईएएस डॉ
आर.राजेि कुमार को देहरादून के
नजलानिकारी पद से हिाते हुए उनंहें
पंंतीकंंारत नकया रया तो बंयूरोकेंंसी के
अंदरखाने ये चचंाष तेज हो रई है नक सीएम
िामी अपन ेइस बेहद कानबल और जनता के
बीच लोकनंंपय हो रहे आईएएस अफसर को
अब राजंय संंर पर नकसी बड़ंी नजमंमेदारी से
नवाज़ने का मन बना चुके हैं।सूतंंों की
कानाफूसी और पंंिासननक हलके की
सुनंख़षयों पर रौर करें तो कहा जा रहा है नक
मुखंयमंतंंी पुषंकर नसंह िामी देहरादून में अब

तक एक िानदार कायंषकाल देने वाले
आईएएस डॉ राजेि कुमार की नजन
उपलकंबियों से पंंिानवत हंै उसमें िानमल है
– चार िाम यातंंा के िुरंआती दौर में नकए
रए बेहतरीन यातंंा पंंबंिन, कोनवड
राइडलाइनंस के पालन से लेक नसंरल यूज
पंलाकंसिक पर चलाए रए अनियान,
अनतकंंमर और अवैि खनन पर सीएम
िामी  के नवजन को साकार करने के नलए
उठाए रए पंंिावी फैसले, िराब की
ओवररेनिंर पर सखंती और पारदनंिषता से
योजनाओं को आरे बढ़ाने कानबनलयत, जो
आज बयूंरोकेंसंी मे ंआईएएस डॉ आर. राजिे
कुमार की योगंयता के चंद उदाहरर है।इस
मामले में जब हमने वनरषंं अनिकानरयों की
राय जानी तो उनंहोंने नाम न छापने की ितंष
पर कहा नक नमिन 2025 को सफल बनाने
के नलए िामी सरकार िी चाहती है नक जो
अनिकारी बेहतर नतीजे दे रहे हैं उनका
इसंंेमाल पंंदेि संंर पर बड़ंे पद पर नकया
जाए, नजसके नलए मुखंयमंतंंी की नज़र ऐसे
अनिकानरयो ंपर है जो िानदार नतीज ेदनेे के
नलए जान ेजात ेहंै। नजसमे ंआईएएस डॉ आर.
राजेि कुमार एकदम नफि बैठते हैं।आपको
बता दें नक डॉ राजेि कुमार नजतने नदन

देहरादनू नजलानिकारी रहे और सीईओ समंािंष
नसिी की कुसंंी िी संिाली उस दौरान
देहरादून में नवकास की अिूतपूवंष रफंतार
पकड़ंी, जनता की निकायतों पर ततंकाल
पंंिावी कायंषवाही करने वाले पूवंष डीएम डॉ
आर.राजेि कुमार को एक संवेदनिील और
तंवनरत फैसला लेने वाला पंंिासननक

अनिकारी माना जाता है। अंदर खाने खबर
है नक उनकी इसी कानबनलयत को अब
मुखंयमंतंंी िामी पहचानते हुए जलंद नकसी
बड़ंे नविार की नजमंमेदारी दे सकते है।िले
ही डॉ राजेि कुमार अिी नकसी पद पर नहीं
है और देहरादून के नजलानिकारी के पद पर
नई पोकंसिंर हो चुकी है लेनकन लोरों की

जुबान पर डॉ आर.राजेि कुमार के
कायंषकाल मंे हानसल की रई उपलकंबियों का
चचंाष सुनाई दे रही है। 

जब हमने दून वानसयों से पूवंष डीएम
देहरादून के बारे में राय पूछी तो उनंहोंने कहा
नक नजस तरह से पदिार गंंहर करते ही डॉ
आर.राजेि कुमार ने सरकारी नविारों में
छापेमारी कर कमंषचानरयों की ढीली
कायंषवाही को चुसंं-दुरंसंं नकया, दफंतरों में
कमंषचानरयों के समय पर आने के सखंत
ननदंंेि नदए और आईएसबीिी से लेकर
सरकारी असपंतालो ंतक खदु गंंाउडं नरयनलिी
को जानने के नलए सुबह से देर रात औचक
ननरीकंंर का नसलनसला िुरं नकया वह आने
वाले नकसी िी नजलानिकारी के नलए एक
नजीर है।देखना यह होरा नक डॉकंिर
आर.राजेि कुमार अपनी बेहतरीन
पंंिासननक कंंमता सरकार की मंिा को
समझने की सूझबूझ और जनता के बीच
बनाई अपनी लोकनंंपय छनव के साथ सीएम
िामी की िरोसेमंद िीम मंे कब और नकस
पद पर तनैात नकए जात ेहंै ? कयंोनंक सरकार
का यह सकारातंमक फैसला पंंदेि के अनंय
कानबल अनिकानरयों के हौसले को बढ़ंाने
और पंंेनरत करने वाला सानबत होरा।

िरकार के नवजन को िाकार कर रहे IAS Dr. आर.
राजेश कुमार को मुख्यमंत््ी दे्गे बिी निम्मेदारी !

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुखंयमंतंंी  पुषंकर नसंह िामी ने

मुखंयमंतंंी कैमंप कायंाषलय में नेिनल
खेलो मासंिसंष रेमंस की संवरंष और
काँसंय पदक नवजेता फुिबाल
नखलानड़यों को समंमाननत नकया। इस
अवसर पर मुखंयमंतंंी ने सिी
नखलानड़यों को उनके अचंछे खेल
पंंदिंषन के नलए बिाई दी।  खेलो
इंनडया के अंतरंषत आयोनजत नेिनल
खेलो मासंिसंष रेमंस का आयोजन
नदलंली के तंयारराज संपोरंसंष कोमंपंलेकंस
में 30 अपंंैल से 3 मई तक नकया रया।
नजसमे उतंंराखंड की 40 वरंष से
अनिक आयु वरंष और 50 वरंष आयु वरंष
की फुिबाल िीम ने पंनंतिार नकया रया
था। 

देहरादून फुिबॉल एकेडमी  के
ससंंथापक एव ंहेड कोच, खेलो मासिंसंष
रेमंस फाउंडेिन ऑफ़ उतंंराखंड के
महासनचव नवरेनंदंं नसंह रावत ने कहा
नक खेलों क़ो बढ़ावा देने के नलए खेलों
इनंडया, नफि इनंडया का अनियान यवुाओं
क़ो पंंेनरत कर रहा है। खेलो इंनडया, नफि
इंनडया अनियान के कंंम में खेलो मासंिसंष
रेमंस का आयोजन नकया रया, नजसमें
पूवंष राषंंंंीय एवं अंतरराषंंंंीय नखलानंड़यों
दंंारा पंंनतिार नकया रया।

सरकार के िरोसेमंि अफसरो् म्े िादमल है IAS डॉ आर. राजेि कुमार



हिदंी दहैिक राजधानी 5देहरादून, मंगलवार, 19 जुलाई, 2022

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नदलंली टंंैनफक पुनलस ने टंंैनफक ननयम

तोड़ंने के नलए अकंसर अनिय़ान चलाती रहती
हैं।  नदलंली पुनलस ने बॉलीवुड एकंटंंेस करीना
कपूर की नफलंम का एक फेमस डायलॉर
इसंंेमाल कर रेड लाइि जंप करने वालों को
रोकने की कोनिि की है। लोरों को राड़ंी की
रफंतार और रेड लाइि के ननयम को तोड़ंने से
रोकने के नलए एक वीनडयो िेयर नकया है।

नदलंली पुनलस ने एक मजेदार वीनडय़ो
अपन ेकरंविर पर ियेर नकया ह,ै नजसमे ंनहदंी
नफलंम 'किी खुिी किी रम' नफलंम में
करीना कपूर के नकरदार 'पू' के फेमस
डायलॉर की मदद ली रई ह।ै वीनडय़ो मे ंएक
तेज रफंतार कार सड़ंक पर दौड़ं रही है, वीनडयो के आनखरी नहसंसे में करीना कपूर का डायलॉर जोड़ंा रया ह,ै नजसमे ंवो कहती

हैं नक- 'ये कौन है नजसने दोबारा मुड़ंकर
मुझे नहीं देखा।'

टंंैनफक ननयमों को लेकर नफलंमी डायलॉर
और बॉलीवुड थीम का इसंंेमाल कई बार
टंंैनफक पुनलस दंंारा नकया जाता रहा है। नदलंली
पुनलस के इस वीनडयो लेकर जहां कुछ लोर
नदललंी पनुलस की तारीफ कर रह ेहै ंतो वही ंकई
लोर उनहंे ंटंंोल िी कर रह ेहै।ं लोरो ंको टंंनैफक
पुनलस का ये आइनडया पसंद नहीं आया,
कंयोंनक डायलॉर में पीछे मु़ड़ंकर देखने की
बात कही जा रही है। एक यूजर ने नलखा है नक
मुझे नहीं पता था नक रेड लाइि कंंॉस करने के
बाद पीछे मुड़ंकर देखना होता है। अरर ऐसा
करने में कोई दुघंषिना हुई तो नदलंली पुनलस
नजमंमेदार होरी। वहीं एक और यूजर ने नलखा
है नक बॉलीवुड एकंटंंेस की जरह िहीदों और
िहीदों की नविावाओं की फोिो लरानी
चानहए। कुछ लोर ने इसे बकबास करार नदया
तो कुछ लोर तारीफ कर रहे हैं।

लाल बत््ी जंप मत करना वन्ाा
करीना मैडम आ जाएँगी !

महतवश री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

नजलानिकारी सोननका एक जनसुनवाई
कायंषकंंम के दौरान  कहा नक सपंताह में
पंंतंयेक सोमवार पंंातः 11 बजे से 1 बजे तक
जनसुनवाई कायंषकंंम का आयोजन नकया
जाएरा। उनंहोंने सिी नजला संंरीय
अनिकानरयो ंको जनसनुवाई कायंषकंमं मे ंपूरंष
तैयारी के साथ उपकंसथत होने के ननदंंेि नदए,
आज आयोनजत कायंषकंंम में 20 निकायतें
पंंापंत हुई। आज जनसुनवाई में िूनम, पुनलया
ननमंाषर, पेटंंोल पमंप लराए जाने, पुसंंे,
रोजरार, रासंंे, संवासंथंय, लोन माफी आनद
से संबंनित पंंापंत हुई। 

पंंापंत हुई निकायतों में निकायतकतंाष
मरंतराम पवूंष पंिंान गंंाम नसलाड़, तयंनूी दंंारा

पनुलया ननमांषर, मनोज सलेाकुई दंंारा समपंनंंत
पर कबंजा संबंिी निकायत, रमेि कुमार
दतंंा पंकंणडतवाड़ी दंंारा उनका रासंंा बंद
करने संबंिी निकायत, मायादेवी
िासंंंंीनरर अिोईवाला दंंारा लोन माफी,
सीता देवी, तेलपुर माफी दंंारा निकायत की
रई वह रिंषवती मनहला है उनको दून
नचनकतंयालय से कोरोनेिन जाने को कहा
रया है नकनंतु रैफर नहीं नकया जा रहा है
नजसको रमंिीरता से लेते हुए नजलानिकारी
ने मुखंय नचनकतंसा अनिकारी एवं मुखंय
नवकास अनिकारी पंंकरर को देखते हुए
आवशंयक कायंषवाही करने के ननदंंेि नदए।
नजलानिकारी ने संबंनित अनिकानरयों को
निकायते ंहसंंानतंरर करत ेहएु निकायतो ंके
तंवनरत ननसंंारर के ननदंंेि नदए तथा जो

निकायतें िासन संंर की है, उनको
ननसंंारर के नलए िासन से पतंंाचार करें। 

नजलानिकारी  सोननका ने मौके पर ही
सिी निकायतकतंाषओ की समसंयाओं को
ततंपरता से सुना तथा  समसंयाओं का
ननसंंारर हेतु सबंनंित अनिकानरयो ंको मौके
पर ही ननदंंेि नदए। नजलानिकारी ने सिी
नजला संरंीय अनिकानरयो ंको ननदंंिे नदए नक
जनता की निकायतों का ननवारर िरातल
संंर पर ही हो जाना चानहए । उनंहोंने कहा
नक यनद आम जनमानस के निकायतंे उचंं
संंर तक पहंुचती है तो यह समसंं
अनिकानरयों की कायंषपंंराली पर पंंशंननचनंह
लराता है। नजलानिकारी ने नरर ननरम को
नालों की ननयनमत साफ-सफाई तथा

पीडबंलंयूडी नविार को सड़कों के रडंंो की
िीघंं अनत िीघंं मरमंमत करने के ननदंंेि
नदए। उनंहोंने नरर ननरम को कचरे के
ननयनमत ननसंंारर के िी ननदंंेि नदए।
नजलानिकारी ने सिी नविारों से समनंवय के
साथ कायंष करने तथा जननहत में कायंष
पंंराली में सुिार लाने की अपेकंंा की।

जनसुनवाई मंे मुखंय नवकास अनिकारी
झरना कंमठान, अपर नजलानिकारी के.के
नमशंंा व डाॅ0 एस.के बरनवाल, अपर नरर
मनजसंटंंेि माया दतंं जोिी, मुखंय नचनकतंसा
अनिकारी डाॅ मनोज उपंंेती, नजला नवकास
अनिकारी सुिील मोहन डोिाल सनहत
संबंनित नजला संंरीय अनिकारी उपकंसथत
रहे।

िप्ताह मे् प््त्येक िोमवार प््ातः 11 बजे िे 1 बजे तक
जनिुनवाई काय्ाक््म : िोननका , डीएम देहरादून 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मखुयंमतंंंी  पषंुकर नसहं िामी ने  मखंुयमतंंंी

कैमंप कायंाषलय में उतंंरांचल पंंेस कंलब की
संमानरका का नवमोचन नकया। उनंहोंने कहा
नक उतंंराखंड की बहुपयोरी जानकारी के
साथ ही सरकार दंंारा नकये जा रहे महतंवपूरंष
कायंंों की जानकारी को आमजन तक
संमानरका के माधंयम से पहंुचाने का
सराहनीय पंंयास नकया रया है। 

उतंंरांचल पंंेस कंलब के अधंयकंं  नजतेंदंं
अंथवाल ने मुखंयमंतंंी को अवरत कराया नक
कंलब की अंंदंषवानंरषक संमानरका को नई
नविानसिा के रठन के मदंंेनजर सरकार,
नविायको ंव पतंंकारो ंसमते महतवंपरूंष फोन नंबर
को िानमल करते हुए बहुपयोरी डायरेकंिरी का

सवंरपं नदया रया है। इसमे ंउतंरंाखडं और इसके
जनपदों से संबंनित महतंवपूरंष जानकानरयां, तीज
तंयोहारों व कंलब की रनतनवनियों आनद को िी
िानमल नकया रया है। उनंहोंने मुखंयमंतंंी को पेंंस
कंलब में आयोनजत संवाद कायंषकंंम के नलए
आमंनंंतत िी नकया। 

इस अवसर पर उतंंराचंल पंंेस कंलब के
महामंतंंी  ओपी बेंजवाल, संमानरका के
संपादक  नदनेि कुकरेती, वनरषंं उपाधंयकंं
मनमोहन िमंाष, कोराधंयकंं  नवीन कुमार,
पूवंष अधंयकंं  नवीन थलेड़ी,  चेतन रुरंंर,
देवेनंदंं सती, उतंंराखंड पतंंकार यूननयन के
पंंदेि अधंयकंं  िूपेनंदंं कणंडारी व पंंेस कंलब
मसरूी क ेपूवंष अधयंकं ं िरूवीर िंडारी, हरीि
कोठारी आनद उपकंसथत थे

सीएम धामी ने वकया
उत््रांचल प््ेस क्लब की
स्मावरका का ववमोचन

जनता की दिकायतो् का दनवारण धरातल स््र पर ही हो : सोदनका डीएम 
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महतवश री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
गंलोबल वानंमिंर इंसान के

साथ-साथ पूरे बंंहंमांड को
पंंिानवत कर रहा है। एक बड़ंा
पंंिाव रोजमरंाष की नजंदरी में
काम आने वाले इलेकंटंंॉननक
नडवाइस पर िी पड़ं रहा है।
ऐपंपल और एंडंंॉयड नडवाइस
यजू करन ेक ेआदी और िौकीन
लोरों की कुछ आदतें ऐसी हैं,
नजनके कारर उनंहें बड़ंा
नुकसान उठाना पड़ं सकता है।
दरअसल, IPhone और
Android नडवाइस मौसम की
मार झेल नहीं पा रहे। एक
नरपोिंष में कहा रया है नक नजस तरह मौसम
बदल रहा ह,ै इस हालात मे ंआपक ेनडवाइस
को संथायी नुकसान होने की आिंका है।
मसलन अरर कार में मोबाइल छूि जाए तो
रमंंी के कारर नडवाइस हमेिा के नलए
चौपि हो सकती है।

मोबाइल और दूसरे इलेकंटंंॉननक
नडवाइस यूजसंष के नलए  मीनडया की नरपोिंष
में ततंकाल चेतावनी जारी की रई है। इसके
मुतानबक लंबे समय तक रमंष वातावरर या
रमंंी के मौसम में नजस तरह तंवचा को िूप
से बचाना महतंवपूरंष है, उसी तरह फोन को
िी रमंंी में सुरकंंा की जरंरत पड़ंती है।
आपको यह जानकर आशंंयंष हो सकता है,
लेनकन अतंयनिक तापमान के कारर
आईफोन, एंडंंॉयड फोन, लैपिॉप और
िैबलेि जैसी नडवाइस संथायी रंप से बंद हो
सकते हैं। हालांनक, घबराने की जरंरत

नही।ं हर परिेानी क ेसॉलयंिून की तरह इन
इलकेटंंंॉननक उपकररो ंको िी सरुनंंकत रखने
के कई तरीके हैं।

कोई िी रैजेि एक नननंंशत तापमान से
अनिक रमंष होने पर खतरनाक हालात में
पहुचं जात ेहै।ं Apple क ेउतपंाद रमंंी बढ़नंे
पर चेतावनी जारी करते हैं।हालांनक, खतरा
बढ़ंने से पहले ही उपकररों को ठंडा रखने
के नलए कदम उठाना जरंरी होता है।
Apple नडवाइस रमंष होने पर चेतावनी
जारी कर आपकी मदद करते हैं। इन
नडवाइस के ऑपरेनिंर नससंिम में आम तौर
पर एक संदेि आता है; इसमें नलखा होता है
नक नजतनी जलदंी हो सक ेअपन ेनडवाइस का
उपयोर बंद कर दें, इसे ठंडे वातावरर में ले
जाएं (सीिे िूप से दूर) और इसे ठंडा होने
दें। ऐसा करने पर आप इसका नफर से
इसंंेमाल िुरं कर सकते हैं।

कार मे् मोबाइल छोि्ते है्, हो
जाएं सािधान, हमेशा के वलए
बेकार हो सकती है वििाइस

संजय रुमार री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उतंंराखंड में चल रहे मुदंंे जैसे कांवड़ं
यातंंा, बरसात और संमािंष नसिी को लेकर
नजलानिकारी सोननका ने मीनडया
पंंनतनननियों को बताया की 'एक हफंते से वह
इनहंीं नवरय मे ंकाम कर रह ेह ैऔर इसमे ंवह
ततंकाल कारंषवाई िी करंेरे। कुछ
पंंाथनमकताओं है नजनमे मंे हमेिा से काम
करती आए हँू,  नजसमे से एक संवसंथ नविार
है। संवसंथ एक महतंवपूरंष िूनमका ननिाती
है जीवन में तो मैं चाहूंरी की हर नज़ले में
अचंछी संवासंथंय सुनविा दी जाए। नजसके
नलए आज हमने अनिकानरओ के साथ
मीनिंर िी की और उनंही के सामने उनके
नज़ले की निकायत को सुनाया और इन
निकायतों पर सखंत करवाए करने का
आदिे नदया साथ ही अरले हफतें नफर मीनिरं

रखी जाएरी और इन सब निकायतों में
बातचीत होरी और बताया जाएरा की इन

निकायतों में कंया कारंषवाई की रई।
समंािंष नसिी कायंष को लकेर नजलानिकारी

ने कहा  'कुछ पंंमुख समसंया थी नजसकी
वजह स ेठकेदेारों को काम मे ंसमसयंा आ रही
थी नजसका हमने समािान ननकाल नलया है
और उममंीद ह ैनक ऐसी समसयंा दोबारा नहीं
आएरी, हम नवशंंास नदलाते है।ं

मौसम नविार औरकावंड़ ंयातंंा को लकेे
नजलानिकारी ने बताया की
उनहंोनं ेसवंयं कावंड़ं रंि की जाचं की है और
मनेडकल पोसिं, सवंचछं जरह की सनुविा िी
दी जा रही है और एक चके नलसिं िी जारी
की है नजसकी नरपोिंष आज िाम तक आ
जाएरी जो िी कमी होरी उन
पर अनवरय: सिुार नकया जायरेा। मौसम
की जानकारी क ेमतुानबक नदी क ेनकनारे
रहने वालो को अलिंष नकया जा रहा है
और जल ननकास क ेनलए िी काम नकया
जा रहा ह।ै

हर निले मे् अच्छी स्वास्थ्य िुनवधा दी जाए : नजलानधकारी िोननका

महतवश री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हर इनंसान की खंवाइि होती है नक वह
अपनी नजंदरी में कुछ अचंछा, कुछ बेहतर
करंे लनेकन हर कोई अपन ेइस सपन ेको पूरा
नहीं कर पाता है। किी पनरकंसथनतयां नवपरीत
होती हंै तो किी समय नहीं नमलता और ऐसे
ही आनहसंंा-आनहसंंा उमंं रुजरती चली
जाती है। लेनकन यनद कोई अपने जीवन में
एक मुकाम हानसल करना चाहता है तो
उसक ेनलए उमं ंमहज एक सखंयंा बनकर रह

जाती है।कुछ ऐसी ही कहानी है रुरंगंंाम की
रहनेवाली मुकंता नसंह की, नजनंहोंने उस उमंं
में नई िुरंआत की नजस उमंं में लोरों की
नरिायरमेंि होती है। मॉडनलंर के नलए जहां
नए और जवान युवक- युवनतयां नजर आते
हैं वहीं मुकंता नसंह ने 58 वरंष की उमंं में
मॉडनलंर िुरं नकया था और आज िी इस
काम को जारी रखा है।

रई सारी तजमम्ेदातरयो ् रे बीर नही्
तमला खुद रे तलए समय

िादी नजंदरी का एक अहम पड़ाव होता

है, कंयोंनक िादी के बाद एक नई नजंदरी की
िुरंआत होती है और नई-नई नजमंमेदानरयां
सर पर आ जाती है। एक पायलि से िादी
होने के बाद मुकंता के जीवन में िी बदलाव
आया। चूँनक, एक पायलि होने की वजह से
अलर-अलर जरहों पर उनके पनत का
टंंांसफर होते रहता था। उसके बाद जब
उनके बचंं ेहो रए तो बचंंो ंऔर घर की सिी
नजमंमेदारी मुकंता के नसर पर आ रई। इसके
अलावा वह घर अपनी बीमार मा ंकी िी सेवा
करती थीं।

58 की उम्् मे् मॉडनलंग शुर्
कर कर मुक्ता निंह ने
बनाई अपनी पहचान 

इ-फाइनलंग व्यवस्था बनाने की
िर्रत  : िोननका, डीएम दून 

नजलानिकारी  सोननका ने कलैकंटंंेि
कमंषचानरयों के साथ निषंंाचार बैठक की।
बैठक में उनंहोंने अपेकंंा करते हुए कहा नक
कलैकंटंंेि की कायंषपंंराली में और अनिक
पंंिावी एवं सुिार पूवंषक वंयवसंथा बनानी  है,
इसक ेनलए पारदनंिषता के साथ ही पंकंररो ंके
तंवनरत ननसंंारर करने की अपेकंंा ह।ै  उनहंोनें
इ-फाइनलंर वंयवसंथा बनाने के ननदेंंि नदए।
साथ कायंंों में रुरवतंंा एवं पारदनंिषता व
समयबदंंता पर नवरेि धंयान देने के ननदंंेि
नदए। नजलानिकारी ने कहा नक

कलेकंटंंेि मंे आने वाले आम जनमानस की सुनविाओं का धंयान रखा जाना चानहए। लोरों की
समसंयाओं का ननसंंारर तेजी से एवं पंंिावी ढंर से नकया जाना चानहए, जनता की दृनंंष में
कलेकंटंंेि की छनव सहयोरातंमक तथा मददरार की होनी चानहए।
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िंपादकीय
मेनडकल टूनरज्म को बढ्ावा
हमारा दिे दुननया का दवाखाना कहा जाता ह.ै नवतं ंवरंष 2021-
22 मे ंिारत न े24.4 अरब डॉलर मलूयं की दवाओ ंका ननयंाषत
नकया था, जो 2020-21 की तलुना मे ं18 पंनंतित अनिक था.
दवाओ ंकी मातंंा क ेनहसाब से िारत दनुनया का तीसरा सबसे बड़ंा
उतपंादक दिे ह.ै केदंं ंसरकार ननयांषत बढ़ंान ेक ेसाथ देि की सवंासथंयं
सवेा की बहेतरी क ेनलए िी पंयंासरत ह.ै ससंं ेऔर अचछं ेइलाज
क ेनलए कई देिो ंसे मरीज िी िारत आत ेहै.ं ‘मनेडकल िनूरजमं’
(नचनकतसंा पयंषिन) क ेनाम स ेखयंात इस सवेा केंंतंं क ेनवसंंार पर
िी सरकार न ेधयंान दनेा िरंु नकया ह.ै आकलनो ंकी मानंे, तो इस
कंंतें ंका वनैंंशक बाजार 60 स े80 अरब डॉलर का है. सवंासथंयं
सबंिंी अनयं सेवाओ ंका बाजार तो 640 अरब डॉलर क ेआसपास
ह.ै हमार ेअसपंतालो ंऔर नचनकतसंको ंके पंनंत अनंय दिेो ंक ेलोरों
क ेिरोस ेको इस आकंड़ं ेस ेसमझा जा सकता ह ैनक 2019 मंे
6.97 लाख लोर उपचार क ेनलए िारत आय ेथ.े उस साल िारत
पहंुच ेकलु नवदिेी पयंषिको ंमे ंस े6.4 पंनंतित उपचार क ेउदेंंशयं से
आय ेथ.े उसके बाद क ेदो साल दुननया कोरोना महामारी की चपिे
मे ंथी, तो रोनरयो ंका आना बहुत मकुशंकल हो रया था. इसक ेबावजदू
2020 मे ं1.83 लाख लोर सवंासथंयं सवेा क ेनलए िारत पहुचं ेथे.
जहाजो ंकी आवाजाही बहाल होने स ेयह उममंीद बिंी ह ैनक अब
बड़ंी सखंयंा मे ंलोर हमार ेअसपंतालो ंमे ंआयेरं.े सरकार ने ऐसे
लोरो ंको सहनूलयत महुयैा करान ेकी नदिा मे ंअनेक कदम उठाये
है.ं वीजा और अनंय दसंंावजेो ंको हानसल करना आसान बनाने के
साथ एक नविरे कायंषकंमं ‘हील इन इनंडया’ (िारत मे ंसवंासथंयं
लाि करे)ं की िरुआंत की रयी ह.ै इसके अलावा, मेनडकल
िनूरजमं की पनरिारा को नवसंंार दते ेहएु इसमे ंआयवुंंदे, योर और
पंंाकनृतक नचनकतसंा को िी जोड़ंा रया ह.ै सवंासथंयं मतंंंालय अनयं
कई मतंंंालयो,ं जसै-े पयंषिन, नारनरक उडंयंन, वानरजंय, आयरु
आनद, को िी इस अनियान मे ंसनंंकयता स ेजोड़ंा ह.ै नवदेिो ंसे
सवंासथंयं सवेा हानसल करन ेक ेनलए आ रह ेलोरो ंको हर तरह से
सनुविाए ंऔर संसािन नमल सके,ं इस ेसनुननंंशत करने क ेनलए
कछु राजयं सरकारो ंऔर असपंतालो ंका िी सहयोर नलया जा रहा
ह.ै आम तौर पर वीजा लेने की पंनंंंकया कछु जनिल होती ह ैऔर
कई बार इसमे ंदेरी िी होती ह.ै बीमार वयंककंत क ेनलए इससे समसयंाएं
बढ़ ंसकती है.ं इसक ेसमािान क ेनलए केदंंंीय रहृ मतंंंालय एक
नविरे आयरु वीजा शंंरेी बनान ेजा रहा ह.ै इसस ेयह जान पाना
िी आसान हो जायरेा नक नकतन ेलोर नकस तरह की सवेाओ ंके
नलए िारत आ रह ेहै.ं मनेडकल िनूरजमं मे ंननयमन न होन,े नबचौनलयों
क ेपंिंाव, बीमा सबंिंी समसयंाओ,ं आयरु सनुविाओ ंको बाहर
मानयंता न होन ेजसैी बािाओ ंस ेकंंतें ंका नवकास अवरदंं ंह.ै इन
खानमयो ंको दरू कर हम बहतु अनिक सखंयंा मे ंनवदनेियो ंको
आकनरंषत कर सकत ेहै.ं केदंं ं सरकार की वयंवकसंथत पहल से
समािान की आिा की जा सकती ह.ै

तिरोज आलम गाँधी री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आनखरकार जैसा नक संिावना जताई
जा रही थी सीएम िामी की छापेमारी में
नदारद नमले ततंकालीन संिारीय पनरवहन
अनिकारी देहरादून नदनेि चंदंं पठोई का
ससंपेंिन वापस ले नलया रया है. इसको
लेकर सनचव पनरवहन की तरफ से आदेि
िी जारी हो रया ह.ै मतलब य ेहै नक नदनेि
चंदंं पठोई को चल रही नविारीय जांच में
कंलीन नचि नमल रयी है, नजसके बाद

उनकी बहाली क ेआदेि जारी कर नदए रए
हंै.

आपको यहाँ बता दंे नक मुखंयमंतंंी पुषंकर
नसंह िामी ने 18 मई को देहरादून आरिीओ
दफंतर पर छापा मारा था. इस दौरान
ततकंालीन आरिीओ रह ेनदनेि चदं और यहां
मौजूद कई कमंषचारी रैरहानजर नमले थे,
नजसके बाद मुखंयमंतंंी पुषंकर नसंह िामी ने
आरिीओ नदनेि चंदंं पठोई को ससंपेंड करने
के आदेि नदए थे. वहीं, बाकी कमंषचानरयों
की िी तनखंवाह कािने के ननदेंंि नदए रए थे

सिी तरह से जांच के बाद कंसथनतयों में
नदए रए तकंक की पुनंंष हो  जाने के बाद
पनरवहन सनचव अरनवंद नसंह हंंांकी की
तरफ से नदनेि चंदंं पठोई की बहाली के
आदेि जारी कर नदए रए. कायांषलय मे ंपाई
रई कुछ कनमयों पर चेतावनी देते हुए
पठोई को ततकंाल सवेा मे ंबहाल नकए जाने
का आदेि नदया रया है. पठोई बहाली के
तहत अनंंगम आदेिों तक संिारीय
पनरवहन अनिकारी पंंिासन के पद पर
तैनात रहंेरे.

संभागीय पवरिहन अवधकारी देहरादून वदनेश
चंद्् पठोई का सस्पे्शन िापस, ये था मामला 

संजय रुमार री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून में महानरर कांगंंेस कायंषकतंाषओं
ने रोडवेज बसों तथा अनंय टंंांसंपोिंष के बढे हुए
नकराये के नवरोि में आइएसबीिी कंसथत
रोडवजे बस अडंं ेमे ंपंदंिंषन करत ेहएु बढा हआु
नकराया कम करने की मांर की। कायंषकंंम में
बडी संखंया में कांगंंेस कायंषकतंाषओं ने पंंनतिार
नकया।

इस अवसर पर महानरर कांगंंेस  ने कहा

नक एक तरफ राजंय सरकार के पनरवहन मंतंंी
बयान देते हैं नक बसों का नकराया नहीं बढने
नदया जायरेा पर िायद व ेअपनी ही सरकार के
ननरंषय से अननिजंं हैं। उनंहोंने कहा नक इससे
यह िी सानबत होता है नक िाजपा के नेता व
सरकार मे ंबठै ेमतंंंी िी जनता को झठू बोलकर
भंंनमत करने का पंंयास कर रहे हैं। 

पूवंष नविायक राजकुमार ने कहा है नक
पंंचणंड बहुमत वाली िाजपा सरकारों ने जनता
को चुनावी लाि के नलए केवल भंंनमत करने

का काम नकया। िाजपा सरकार की अिी तक
के कायंषकाल की उपलकंबियों में पेटंंोल,
डीजल, रसोई रैस नसलेणंडर, खादंंय पदाथंंों
की कीमतों तथा अब जनता के आवारमन के
सािन रोडवेज बसों के नकराये में बेताहािा
वृनंंद के अलावा कुछ नहीं है। उनंहोंने कहा नक
आज मंहराई अपने चरम पर है तथा आम
आदमी को दो वकंत की रोिी के नलए संघरंष
करना पड रहा है। रोज-रोज बढती मंहराई से
देि व पंंदेि की जनता पीनड़त हो चुकी है।

भाजपा िरकार ने रोडवेज नकराये मे्
वृन््ि कर गरीब जनता को नदया

मंहगाई का तोहफा : कांग््ेि 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुखंयमंतंंी  पुषंकर नसंह िामी तथा खेल

मंतंंी रेखा आयंष के ननदंंेिानुसार  पंचकुला
कंसथत खेल नविार, हनरयारा के मुखंयालय में
हनरयारा राजंय में संचानलत नवनिनंन खेल
योजनाओं की जानकारी के समंबनंि में
हनरयारा राजंय के अनिकानरयों के साथ
उतंंराखणंड राजंय के खेल नविार के
अनिकानरयों दंंारा बैठक आहूत की रयी।

बैठक में उतंंराखणंड राजंय की ओर से
नविेर पंंमुख सनचव, उतंंराखणंड अनिनव
कुमार, ननदेिक, खेल  नररिारी नसंह रावत,
संयुकंत ननदेिक खेल डॉ० िमंंेनंदंं पंंकाि िटंं,
एवं हनरयारा राजंय की ओर से ननदेिक खेल
पंकज नैन, आई०पी०एस० एवं अपर ननदेिक
खेल  नववेक पदम नसंह दंंारा पंंनतिार नकया
रया। हनरयारा राजंय में संचानलत खेल
पंनंिकंरं कायंषकंमंो,ं पंनंिकंकंो ंकी तनैाती खले
अवसंथापना सुनविाओं का नवकास एवं उनका
अनुरकंंर, खेल नसंषनरयों की संथापना,
नखलानड़यों के कलंयाराथंष संचानलत नवनिनंन
योजनाओं के साथ-साथ खेलों में उचंं पंंदिंषन
करने वाले नखलानड़यों को राजकीय सेवा में
ननयुकंकत नदये जाने समंबनंिी पंंनं ंकया पर
हनरयारा राजंय की ओर से पंंसंंुनतकरर नदया
रया एवं उस पर नवसंंार से चचंाष की रयी।

नविेर पंंमुख सनचव उतंंराखणंड दंंारा राजंय
की नई खेल नीनत एवं छातंंवृनंंत योजनाओं के
समंबनंि में जानकारी दी रयी हनरयारा राजंय की
ओर से सुझाव नदया रया नक छातंंवृनंंत के साथ-
साथ संथानीय संंर पर खेल नसंषनरयां नवकनसत
की जाए नजससे संथानीय संंर पर नकिोर-
नकिोनरयों को खेल समंबनंिी पंंनिकंंर पंंापंत हो
सके एवं वे उचंं संंरीय पंंनिकंंर हेतु तैयार हो

सके। बैठक के पशंंात उतंंराखणंड के
अनिकानरयों दंंारा ताऊ देवी लाल खेल पनरसर,
पंचकुला का िी ननरीकंंर नकया रया एवं
अवसंथापना सुनविाओं एवं उनके संचालन के
समंबनंि में जानकारी पंंापंत की रयी।
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n दोनों राजंयों के अधिकाधरयों ने
साझा की अपनी-अपनी
कायंययोजना।

खेलो् को बढावा देने के नलये हनरयाणा और
उत््राखण्ड बने्गे िहयोगी : अनभनव कुमार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुखंय सनचव डॉ. एस.एस. संिु ने

उतंंराखणंड के नवनिनंन नहसंसों में िारी से बहुत
िारी वरंाष के दृनंंषरत कनमशंनर रढ़वाल एवं
कुमाऊं सनहत सिी नजलानिकानरयों को सिी
आवशंयक कदम उठाते हुए आने वाली चुनौती
के नलए तैयार रहने के ननदंंेि नदए हैं। मुखंय
सनचव ने िारी बानरि की समंिावना को देखते
हुए पंंतंयेक संंर पर सतकंकता बरते जाने एवं
सिी नविारों को आपसी समनंवय से कायंष
करन ेक ेिी ननदंंिे नदए है।ंमखुयं सनचव न ेराजयं
आपातकालीन पनरचालन केंदंं एवं सिी नजला
आपातकालीन पनरचालन केंदंंों में सिी नविारों
दंंारा सकंंम संंर के नोडल अनिकानरयों को
तैनात नकए जाने के ननदंंेि नदए तानक आपदा
जैसी पनरकंसथनतयों में नोडल अनिकारी ननरंषय
लेने एवं ननदंंेि देने हेतु अनिकृत हों।

तमतनमम तरसप्ाँस टाईम तरया जाए
सुतनत््िि : मुखय् सतरव

मुखंय सनचव ने पूरे मानसून काल में
आपदा की दृनंंष से संवेदनिील कंंेतंंों को
नचकंनहत कर सडकें िूिने अथवा िंसने की
कंसथनत में सडकों पर यातायात सुचारं करने
हेतु जेसीबी एवं पौकलैणंड मिीनें तैनात नकए
जाने के ननदंंेि नदए हैं तानक आम जनता को
आवारमन मे कोई परेिानी का सामना ना
करना पडे।़ उनहंानं ेपयेजल व नवदंंतु नविार के
अनिकानरयों को ननदंंेि नदये नक वे मानसून के
दौरान नवदंंुत एवं पेयजल सूचारं रखने हेतु
दूरसंथ एवं गंंामीर कंंेतंंों मे अिी से उपकरर
अथवा सामगंंी संिोर करें तानक मानसून के
दौरान नवदंंुत एवं पेयजल बानित होने पर
ततंकाल सुचारं नकया जा सके।

नतदयो ्एवं बैराजो ्रे जलस््र पर रखी

जाए पैनी नजर
मुखंय सनचव ने नसंचाई नविार के

अनिकानरयों के ननदंंेि नदये नक वे वरंाषकाल में
ननदयों व बैराजों के जलसंंर पर पैनी नजर
रखने के साथ ही बाढ़ चौनकयों को सनंंकय
करते हुये ननदयों का जलसंंर बढ़ने पर
चेतावननयां एवं मुनादी आनद जारी करने हेतु
वंयवसंथाएं सुनननंंशत नकए जाने के ननदंंेि नदए
तानक जानमाल की हानन को रोका जा सके।
उनहंोनं ेसिी राजसवं उपननरीकंकं, गंंाम नवकास
अनिकानरयो ंएव ंगंंाम पचंायत अनिकानरयो ंको
िी अपने-अपने कायंषसंथलों में बने रहने हेतु
ननदंंेनित नकया है। साथ ही, सिी चौनकयों एवं
थानों में िी आपदा समंबनंिी उपकररों एवं
वायरलैस सनहत हाई अलिंष पर रहने के ननदंंेि
नदए रए हैं।

खाद््ानन् एवं संरार री समुतरि
वय्वसथ्ा री जाए सुतनत््िि

मुखंय सनचव ने वरंाषकाल के दौरान अथवा
आपदा जसैी पनरकसंथनतयो ंहते ुनचकनंहत खादंंाननं
रोदामों में खादंंानंन की समुनचत मातंंा की
उपलबंिता सुनननंंशत नकए जाने हेतु ननदंंेि
नदए। उनंहोंने आपदा के दृनंंषरत दुरंषम संथलों
में दूरसंचार वंयवसंथा सुचारं बनाए रखने हेतु
एस०डी०आर०एफ० दंंारा उपलबंि कराए रए
सैिेलाइि फोनंस को िी एकंकिव रखने हेतु
ननदंंेि नदए। साथ ही, पैरामेनडकल संिाफ,
दवाईयों एवं आवशंयकत उपकररों की
समुनचत मातंंा सुनननंंशत नकए जाने के ननदंंेि
नदए। 

मुखंय सनचव ने जनसामानंय से िी अपील
की है नक िारी बानरि की समंिावना को देखते
हुए अतंयनिक आवशंयक होने पर ही बाहर
ननकले।ं उनहंोनं ेशंदंंंालओु ंस ेिी चारिाम यातंंा
एवं कांवड़ यातंंा पर मौसम के अनुसार ही
ननकलने की सलाह दी है।

भारी बानरश की िंभावना पर मुख्य िनचव ने
नदए अलट्ा मोड पर रहने के ननद््ेश

मुख्यमंत््ी एवं खेलमंत््ी के दनिे््ि पर राज्य के दविेष प््मुख सदचव अदिनव कुमार ने
खेल दविाग के अदधकादरयो् के साथ  हदरयाणा के अदधकादरयो् से दकया दवचार दवमि्य


