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देहरादून। उत््राखंि मे् मौसम के िेवर

नफर बदल गए है्। देहरादून, नैनीिाल
समेि नौ नजलो् मे् बुधवार को िारी से
अत्यंि िारी वर्ाव को लेकर रेि अलट्व
जारी नकया गया है। इस दौरान पहाड्ो् मे्
िूस्खलन और ननचले क््ेत््ो् मे् नदी-नालो्
के उफान पर आने को लेकर चेिावनी
जारी की गई है।

इस बीच दून समेि नौ नजलो् मे् एक से
12वी् िक के स्कूलो् की छुट््ी घोनरि कर
दी गई है। शासन की ओर से सिी नजलो्
मे् प््शासन समेि आपदा प््बंधन और
अनय् नविागो ्को अलट्व मोि पर रखा गया
है।

प््देश मे् मौसम ने करवट बदल ली है।
पहाड ्स ेलकेर मदैान िक बादलो ्का िरेा
है। हल्की से मध्यम वर्ाव क््म िी शुर् हो
गया है। इस बीच मौसम के बदले नमजाज
से परेशानी बढ्ने की आशंका है।

मौसम नवज््ान के्द्् के ननदेशक नबक््म
नसंह के अनुसार, बुधवार को प््देश के
जय्ादािर क््त््ेो ्मे ्अतय्िं िारी वरा्व होने की
आशंका है। खासकर देहरादून, नटहरी,
पौड्ी, नैनीिाल, चंपावि, बागेश््र,

ऊधमनसंह नगर, नपथौरागढ् और हनरद््ार
मे् िारी वर्ाव को लेकर रेि अलट्व जारी
नकया गया है।

अन्य नजलो् मे् िी गरज के साथ बौछारे्
पड् सकिी है्। इस दौरान संवेदनशील
क््ते््ो ्मे ्िसूख्लन और चट््ान नखसकने की
आशंका है। साथ ही नदी-नालो् के
अचानक उफान पर आने और जलस््र म्े
अत्यनधक वृन््ि हो सकिी है।

मौसम नविाग ने इसे लेकर सिक्क रहने
की सलाह दी है। इसी क््म मे् शासन ने
सिी नजला प्श्ासन, आपदा प््बधंन, राजय्
आपदा मोचन बल, लोक ननम्ावण नविाग,
नसंचाई नविाग और पुनलस को अलट्व मोि
पर रखा है।

मुख्यमंत््ी पुष्कर नसंह धामी और मुख्य
सनचव िा. एसएस संधु ने आवश्यक
नदशा-ननद््ेश जारी कर 24 घंटे पहले ही
सिी नविागो् को अलट्व रहने के आदेश
नदए है्। इस बीच देहरादून, नैनीिाल,
अल्मोड्ा, नपथौरागढ्, बागेश््र, चंपावि
और नटहरी मे् नजला प््शासन ने सिी
स्कूलो् की छु् ट््ी घोनरि कर दी है। हनरद््ार
और ऋनरकशे मे ्कावंड ्यात््ा क ेचलिे 20
से 26 जुलाई िक अवकाश घोनरि है।

पंंदेश मे ंभारी बाजरश का रेड अलरंट
दून सजहत नौ जिलो ंमे ंसकंूल बंद
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मुख्यमंत््ी धामी ने सूय्यकांत धस्माना को दिया
भरोसा, पीआरडी जवानो् को दमलेगा न्याय

फ़िरोज आलम गाँधी री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी से मुख्यमंत््ी
कमैप् काया्वलय मे ्नफलम् उद््ोग स ेजडु् ेप्द्शे
के कलाकारो् ने िे्ट की। मुख्यमंत््ी ने कहा
नक उत््राखंि मे् सरकार द््ारा नफल्मो् को
बढ्ावा नदया जा रहा है। नफल्म ननम्ावण के
क््ेत्् मे् नफल्म जगि से जुड्े लोगो् के जो िी

सुझाव प््ाप्ि हो्गे, उन सिी सुझावो् पर
नवचार नकया जायेगा। प््देश मे् नफल्मो् के
नवकास एवं कलाकारो् को हर संिव सुनवधा
उपलब्ध कराने के दृन््िगि राज्य मे् नफल्म
नीनि बनाई गई है।इस अवसर पर नफल्म
उद््ोग से जुड्े कलाकारो् ने  प््देश मे् नफल्म
नसटी की स्थापना देहरादून शहर के 30 से
40 नकमी. के दायरे मे् नकए जाने एवं नफल्म

ननम्ावण से संबंनधि गनिनवनधयो् के नलए
सस्बसिी बढ्ाने का अनुरोध नकया।
मुख्यमंत््ी ने कहा दोनो् मांगो् पर नवचार कर
उनचि ननण्वय नलया जाएगा।इस अवसर पर
प््देश के नफल्म के््त्् से जुड्े  गणेश नवरान,
बलराज नेगी,  अनुज जोशी,  अशोक
चौहान,  प््दीप िण्िारी एवं अन्य कलाकार
उपस्सथि थे।

मुखयंमंतंंी धामी ने जिलमं उदंंोग से िुडंे
पंंदेश के कलाकारो ंको जदया भरोसा 

कुमाऊं के सभी जिलो ंमे ं20 िुलाई को
बंद रहेगंे सकंूल व आंगनबाडीं केदंंं
हल्द््ानी : मौसम विभाग ने उत््राखंड म्े बावरश को लेकर अगले कुछ विनो् तक अलर्ट

जारी वकया है। इसके साथ ही बुधिार को सभी वजलो् मे् रेड अलर्ट जारी वकया है। इसको िेखते
हुए कमुाऊ ंक ेसभी वजलो् मे ्सक्लू ि आगंनबाड्ी केद््् बुधिार 20 जुलाई को बिं रखन ेक ेआिेश
जारी कर विए गए है्। इसके अलािा सभी वशक््क ि कम्टचारी अपने-अपने स्कूला्े मे् मौजू रहे्गे।
नैनीताल डीएम धीराज गब्््याल ने एक से 12 क्लास तक स्कूल ि आंगनबाड्ी क्ेद््ो् को बंि रखने
के आिेश विए है्।

चम्पाित : वजलावधकारी नर्ेद्् वसंह भंडारी ने आिेश जारी करते हुए आपिा प््बंधन से संबंवधत
विभागो् को भी सतक्क रहने को कहा है। डीएम ने बताया वक बुधिार को वजले म्े भारी बावरश की
सभंािना को िखेत ेहुए कक््ा एक स े12 तक क ेसभी शासकीय और अशासकीय सक्लू बिं रहेग्।े
इसके अलािा सभी आंगनबाड्ी के्द्् भी बंि रहे्गे। बताया वक आपिा प््बंधन विभाग को 24 घंरे
सतक्क रहने और मोबाइल फोन चालू रखने के वनि््ेश विए गए है्।

बागेश््र : बागेश््र मे् मौसम का रेड अलर्ट को िेखते हुए क्लास 1 से 12 तक सभी स्कूल
ि आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े अिकाश घाेवित वकया गया है।

अल्मोड़ा। मुख्य वशक््ा अवधकारी सुभाि भट्् ने बताया वक मौसम विभाग की ओर से जारी
अलर्ट के मदे््नजर वजला अवधकारी अल्मोडा के आिेश के अनुक््म म्े कल बुधिार 20 जुलाई
को कक््ा एक से 12 तक के सभी शासकीय ि अशासकीय ि वनजी विद््ालयो् के साथ ही
आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् अिकाश घोवित वकया है।

पिथौरागढ् : उच्् वहमालयी वजले मे् भूस्खलन ि भारी बावरश ने सबसे अवधक नुकसान
पहुंचाया है। रेड अलर्ट िाले वजले म्े भी क्लास 12 तक ि आंगनबाड्ी के्द्् बुधिार 20 जुलाई को
बंि रह्ेगे। यहां पर वपछली बावरश के चलते कई माग्ट अभी भी बंि ह्ै। अभी हाल ही मे् िो की
निी म्े बहकर मौत हो गई थी।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
श््ीनगर गढ्वाल (पौड्ी): श््ीकोट गंगानाली

के बहुद््ेश्यीय पाक्क के साव्वजननक शौचालय मे्
एक गुलदार के होने की खबर से क््ेत्् मे् हड्कंप
मच गया। नवद््ा मंनदर इंटर कालेज के समीप के
इस शौचालय मे् मंगलवार सुबह गुलदार के होने
की खबर से अनििावक िी नचंनिि थे।

पौड्ी स ेनिपट्ी रेज्र एमएस नेगी और फारसेट्र
अरनवंद कुमार के नेिृत्व मे् आई वन नविाग की
टीम ने शौचालय के दरवाजे पर नपंजरा लगाकर
लगिग आधे घंटे की मशक््ि के बाद गुलदार
को नबना बेहोश नकए ही नपंजरे मे् बंद करने मे्
सफलिा प््ाप्ि कर ली। इसके बाद जनिा ने
राहि की सांस ली। लगिग ढाई वर्व के इस
गुलजार को वन नविाग की टीम पौड्ी ले गई,
जहां से उसे रेस्क्यू से्टर िेजा जाएगा।

मंगलवार सुबह लगिग छह बजे एक युवक
नववेक जब बहुद््ेश्यीय पाक्क के साव्वजननक
शौचालय मे् प््वेश कर रहा था, िो उसे दरवाजे
से ही थोड्ी दूर अंदर एक गुलदार आराम
फरमािा नजर आया। उसकी पीठ दरवाजे की
ओर थी।

नववेक ने िुरंि ही शौचालय के दरवाजे को
बंद कर के््त््ीय सिासद संजय फौजी को सूचना
दी। संजय फौजी ने िुरंि मौके पर पहंुचकर
सरुक््ा की दनृ््ि स ेदरवाज ेपर िाला लगाकर वन
नविाग को सूनचि नकया।

गलुदार क ेबार-बार दहाड ्मारने स ेशौचालय
की ओर बड्ी संख्या मे् जनिा िी आने लगी। इस
पर सुरक््ा की दृन््ि से श््ीकोट गंगानाली पुनलस
चौकी के पुनलस कन्मवयो् ने मौके पर पहंुचकर
जनिा को शौचालय से दूर रखा।

लगिग 11 बजे नागदेव र्ेज पौड्ी के निप्टी
र्ेजर एमएस नेगी फारेस्टर अरनवंद कुमार के
साथ आए और गुलदार को पकड्ने के नलए
शौचालय के दरवाजे पर नपंजरा लगाया और
साहसी वन कन्मवयो् ने शौचालय के दरवाजे के
ऊपर की थोड्ी खाली जगह से एक लंबे िंिे की
सहायिा स ेबार-बार गलुदार को दरवाज ेकी ओर
िेजने का प््यास करिे रहे।

लगिग आधे घंटे की मशक््ि मे् दहाड्
मारिा गुलदार दरवाजे से बाहर आिे ही नपंजरे मे्
कैद हो गया। इस पर क््ेत््वानसयो् ने राहि की
सांस ली। पय्ाववरण के क््ेत्् मे् काय्व कर रहे देव
राघवे्द्् बदरी ने कहा नक जंगलो् मे् लग रही आग
से पानरस्सथनिकी िंत्् बुरी िरह नबगड् गया है।
जंगल मे् पानी के स््ोि िी सूख चुके ह्ै, ऐसे मे्
गुलदार आबादी की ओर आ रहे ह्ै।

बहुउद््ेश्यीय पार्क रे शौचालय
मे् गुलदार, युवर रे उड्े होश
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संजय रुमार री फ़रपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

ट््ैनफक ननयमो् पर लगािार िारि सरकार की
नजर बनी हुई है और सेफ्टी उल्लंघन को लेकर
लगािार सख्ि होिी जा रही है. आज हम उस
चालान के बारे मे् बाि करे्गे. नजनके बारे मे्
आपको पिा नही् है परन्िु आपको पिा होना
चानहए. िानक आप गलिी से कोई ननयम न िोड्े
और आपको जुम्ावना नही् देना पड्े. आपको
ननन््िि रप् स ेननयमो ्की जानकारी होनी चानहए
जैसे नक सवारी करिे समय हेलमेट पहनना और
उस िरह की चीजे्, लेनकन क्या आप जानिे है्,
कानून के अनुसार, आपको चप्पल पहन कर
दुपनहया वाहन चलाने की अनुमनि नही् है। बहुि
से लोगो् को यह िी लगिा है नक ये ननयम

नसफ्क चार पनहया चलाने वालो् के नलए है। आज
हम आपको ऐसी ही ननयमो् की जानकारी दे रहे
ह्ै.

'चप्पल' के साथ सवारीअगर आप अपने घर
से चप्पल पहनकर दुपनहया वाहन चलाने बाहर
ननकल जािे ह्ै िो सावधान हो जाएं।   मोटर
वाहन अनधननयम के अनुसार, आपको िारि मे्
ि््ाइनवंग करिे या वाहन चलािे समय ननन््िि
चीजे् पहननी चानहए. ननयमो् के अनुसार, टू
वह्ीलर ि््ाइव करि ेसमय परूी िरह स ेबदं जिूे
पहनना जर्री है. कानून का उल्लंघन करिे
पाए जाने पर 1000 र्पये का जुम्ावना लगाया
जा सकिा है. इसी िरह ि््ाइनवंग करने वाले
को पै्ट के साथ शट्व या टी-शट्व पहननी जर्री
है, इस ननयम का उल्लंघन करने वालो् पर
2000 र्पये का जुम्ावना लगाया जा सकिा

है.दो ि््ाइनवंग लाइसे्स यनद नकसी व्यस्कि के
पास दो ि््ाइनवंग लाइसे्स पाए जािे है्, िो उस
व्यस्कि को जुम्ावना िरना होगा. यनद आपके
पास दो लाइसे्स पाए जािे है्, िो आप पर
अपराध क ेनलए चालान नकया जाएगा.फोन का
इस््ेमाल   हम सिी जानिे है् नक गाड्ी चलािे
समय बाि करना या फोन का इस््ेमाल करना
ननन््िि र्प से आपका चालान करा सकिा है,
लेनकन इसका एक अपवाद िी है, नकसी िी
सवार/चालक को अपने वाहन का संचालन करिे
समय केवल नेनवगेशन उद््ेश्य के नलए अपने
फोन का उपयोग करने की अनुमनि है. इसे नकसी
और चीज के नलए इस््ेमाल करने पर आपको
ननन््िि र्प से जुम्ावना लगेगा. कानून का
उल्लंघन करिे पाए जाने पर 5,000 र्पये िक
का जुम्ावना हो सकिा है.

कुछ ऐसे चालान जिनसे आप अनिान है,ं इस खबर को निरअंदाि न
करे ंवरना आपको अपनी िेब ढीली करनी पड ंसकती है

महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

अगर आप नकसी काय्व की शुर्आि करिे है्
िो आवश्यक है नक आपको उस काय्व के नलए
प््नि एकाग््िा लानी चानहए। क्यो्नक इस नवश््
मे ्कोई िी काय्व बडा या छोटा नही ्होिा बसल्क
ये आपके ऊपर निपे्ि है नक आप इसे अपने
लाइफसट्ाइल मे ्कसै ेअपनाि ेहै।् या नफर आप
इसके साथ आसानी से िील करिे् है्  कुछ
लोग ऐसे ही है् जो छोटी-छोटी कोनशशो् से
सफलिा की बडी इबादि नलखकर देश प््देश
और अपने समाज मे् अन्य लोगो् के नलए

नमसाल पेश करिे है्।
ऑटो चालक अन्नादुरई उन्ही् युवाओ् म्े

से एक है् चेन्नई के िनमलनािु से िाल्लुक
रखने वाले अन्नादुरई जो एक ऑटो नरक्शा
चालक ह्ै। िले ही वह एक ऑटो चालक ह्ै
परंिु वह अपनी सोच के कारण काफी
लोकन््पय हो चुके है्। आज वह नकसी
पनरचय के मोहिाज नही् है। वैसे िो उन्हो्ने
मात्् 11वी् िक नशक््ा हानसल की है लेनकन
वह नशक््ा के महत्व को जानिे हुए अपने
ऑटो मे ्इसक ेनलए काफी सनुवधाएं उपलबध्
की है। नजससे लोगो ्को काफी मदद िी नमल

रही है।
हम सिी यात््ा के दौरान बहुि से वाहनो्

मे् सफर करिे है् नजनमे से एक ऑटो िी है।
आजकल अनधकिर लोग कम दूरी की यात््ा
िय करने के नलए ऑटो मे् सफर करिे ह्ै।
लेनकन अगर आप ऑटो के सफर मे् कुछ
अलग लुफ़्ि उठाना चाहिे है् और जब िी
चेन्नई जाएं िो चेन्नई के अन्नादुरई के ऑटो
मे् अवश्य सफर कर्े। अन्नादुरई ये काय्व
आज से लगिग 10 वर््ो् पूव्व से कर रहे् है्।
िले ही वह एक ऑटो चालक है् लेनकन
उनकी सोच काफी बडी है नजस कारण वह

अन्य नरक्शा चालको् से अलग ह्ै।
ऑटो मे् है ये सुनवधाएं
अगर आप उनके ऑटो म्े सफर करिे ह्ै

िो आप लग्जरी गैजेट्स आईपैि, स्नैक्स,
कोलि् न््िंकस्, लपैटॉप िथा न््िज की सनुवधा
का लाि उठा सकिे है्। इसके अनिनरक्ि
आपको इंटरनेट से जुडे रहने के नलए
अन्नादुरई के इस ऑटो मे् वाई-फाई की
सुनवधा िी नमलेगी। एक बार सफर के दौरान
आप ये चाह्ेगे नक बार-बार इस ऑटो मे्
सफर करे् और यहां नमल रही सिी
सुनवधाओ् का आनन्द ल्े।

ये लोग कर सकिे ह्ै ननःशुल्क सफर
आज अन्नादुरई अपने काय््ो् से लोगो् के

बीच एक अलग पहचान बनाए हुए है्। आप
हर जगह उनकी िारीफ सुन सकिे ह्ै। ऑटो
मे् इिनी सुनवधाओ् को उपलब्ध कराने के
अनिनरक्ि उनकी एक और बाि है जो उन्हे्
बेहद खास बनािी है। वो य ेह ैनक अगर आप
िॉक्टर, नशक््क, सैनेटाइजेशन काय्व और
नस्व ह्ै िो इस ऑटो म्े नबना कोई नकराए नदए
सफर कर सकिे ह्ै। ऐसा इसनलए है नक
क्यो्नक ऑटो चालक नशक््ा को अनधक
महत्व देिे ह्ै।

जमसाल : भारत के इस अननंा की चचांट
दुजनया भर मे,ं आप भी कहेगंे वाह ! 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पीआरिी जवानो् के वेिन व उनकी

िैनािी के मुद््े पर मुख्य सनचव से नमलने के
बाद कोई ठोस काय्ववाही न होिी देख
आनखरकार उत््राखंि प््देश कांग््ेस कमेटी
के वनरष्् उपाध्यक्् और सोशल एस्कटनवस्ट
के िौर पर जननहि के मुद््ो् को उठाने वाले
सूय्वकांि  धस्माना ने मुख्यमंत््ी धामी से
मुलाकाि की नजसके बादमुख्यमंत््ी ने उन्हे्
सकारात्मक आश््ासन नदया है।

आपको बिा दे् नक  दो साल से
एसिीआरएफ मे ्िनैाि 62 पीआरिी जवानो्
के वेिन िुगिान व पुनः िैनािी का मुद््ा
आनखरकार मुख्यमंत््ी पुष्कर नसंह धामी के
दरबार पहुंच गया है , प््देश कांग््ेस कमेटी
के वनरष्् उपाध्यक्् सूय्वकांि धस्माना ने
मंगलवार शाम मुख्यमंत््ी आवास पर उनसे
मुलाकाि कर पीआरिी जवानो् के िीन
महीन ेक ेरक् ेहएु  विेन व उनको विेन मागंे
जान ेपर हटाय ेजान ेक ेप्क्रण पर मखुय्मतं््ी

धामी को ज््ापन सौ्पा। 
कांग््ेस लीिर धस्माना ने मुख्यमंत््ी को

अवगि करवाया नक 62 पीआरिी जवानो्
को दो वर्व पूव्व कोनवि काल मे्
एसिीआरएफ की मांग पर युवा कल्याण
नविाग द््ारा िेजा गया था। िीनो् कोनवि
लहरो् मे् इन जवानो् ने एसिीआरएफ के
ननद््ेशो् पर कोनवि ड््ूटी की।

वनरष्् कॉंगे््स लीिर सूय्वकांि धस्माना ने
बिाया नक अप््ैल 2022 से जुलाई 2022

िक इन जवानो ्को वेिन िुगिान नही् नकया
गया और जब ये वेिन की मांग को लेकर
उनक ेपास आये और उनह्ोने् अनधकानरयो ्से
इनके वेिन के बारे मे् वाि्ाव की िो बजाय
इनके वेिन का िुगिान करने के इनका
वेिन िुगिान नकए नबना इनको वापस युवा
कल्याण िेज नदया गया। मुख्यमंत््ी धामी ने
कहा नक वे इस संबंध मे् नविागीय
अनधकानरयो् से वाि्ाव कर इनको वेिन िी
नदवाएँगे और इनको िैनािी िी नमलेगी।

मुखयंमंतंंी धामी ने सूयंटकांत धसमंाना को जदया
भरोसा, पीआरडी िवानो ंको जमलेगा नयंाय

फ़िरोज आलम गाँधी री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

मुख्यमंत््ी  धामी ने पुस््क की लेनखका
आराधना जौहरी को बधाई देिे हुए कहा नक
यह पुस््क देश-नवदेश मे् उत््राखंि के
नदव्य  मंनदरो् के एक प््ामानणक पनरचय के
र्प मे् जानी जाएगी। इस पुस््क से लोगो्
को बेहिरीन जानकारी नमलेगी। पुस््क की
सामग््ी से जानहर होिा है नक लेनखका ने
इसमे् नकिनी मेहनि की है। देविूनम
उत्र्ाखणि् क ेपौरानणक मनंदरो् पर आधानरि
पसु्क् हमे ्अपनी ससंक्नृि और माइथोलानॅज
के बारे मे अवगि करािी है। लेनखका
आराधना जौहरी  ने अपन ेसवेाकाल मे ्बिौर
नैनीिाल िीएम बहिु स ेनवनशि्् काय्व नकय।े
अब पुस््क लेखन द््ारा योगदान दे रही ह्ै। 

मुख्यमंत््ी ने कहा नक  इस पुस््क से
उत््राखंि मे् धान्मवक पय्वटन को बढ्ावा
नमलेगा। लोगो् को अननगनि मंनदरो् और
उनसे जुङी लोक गाथाओ् के बारे मे् पिा
चलेगा। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी ने कहा की
सरकार नवनिन्न क््ेत््ो् मे् धान्मवक पय्वटन को
बढ्ावा दने ेहेि ुमानसखिं कॉनरिोर पर काय्व
कर रही है। प््यास है नक नवनिन्न धान्मवक
सनक्कटो ्का नवकास नकया जा सक।े चारधाम
के अलावा िी धान्मवक पय्वटन को बढ्ावा
नदया जाए।  उन्हो्ने कहा इसके िहि हम
राज्य  के नवनिन्न क््ेत््ो् म्े आने वाले मुख्य
मंनदरो् को आपस मे् जोड्े्गे एवं सन्ककट के
र्प मे् नवकनसि करके धान्मवक पय्वटन को
बढ्ावा देग्।े  मखुय्मतं््ी ने कहा नक हमे ्अपने

जीवन मे् नवनशि्् काय्व कर अपने जीवन को
सफल बनाना चानहए, नजससे हम समाज मे्
अपनी अलग पहचान बना सके्। 

पुस््क की लेनखका आराधना जौहरी ने
कहा की देविूनम उत््राखंि मे् उन्हो्ने
नशक््ा प््ारंि की। उनके नपिाजी नैनीिाल
के िीएम रहे।नफर 30 साल बाद वे स्वयं
यहाँ की िीएम रही्। देविूनम को सेवाएं
देना सौिाग्य की बाि है। उन्हो्ने कहा
नैनीिाल मे् पोस्सटंग के दौरान देविूनम की
संस्कृनि यहां के मंनदरो् लोक देविाओ् को
करीब से जानने का मौका नमला। वे स्वयं
मंनदरो् िक गई और वहां की  िमाम
जानकानरयां पुस््क मे् देने की कोनशश की
है। उनकी यात््ा उिनी ही सुन्दर रही

नजिनी सुंदर मंनजल थी। 
यहां का स्थापत्य, इनिहास, लोकगाथाएं,

माइधोलाॅजी अद्््ि है। एक पुस््क मे् इिनी
बािो् को समेटना आसान नही्  था। िीन सौ
पषृ् ्की पुस्क् मे ्िीन वर्व िक शोध नकया।
उन्हो्ने कहा उत््राखंि राज्य मे् चारधाम के
अनिनरक्ि िी धान्मवक पय्वटन की अपार
संिावना है। यह पुस््क इसमे् सहायक
होगी।

इस दौरान पूव्व मुख्य सनचव  इंदुकुमार
पाण्िे, पूव्व मुख्य सनचव  शत््ुघ्न नसंह,
पुस््क के प््काशक  प््िाि, अपर मुख्य
सनचव  राधा रिडू्ी, िीजीपी  अशोक कमुार,
पूव्व िीजीपी  अननल कुमार रिूड्ी सनहि
अनय् अनधकारी व नवनशि् ्जन उपसस्थि थ।े

उतंंराखंड मे ंधाजमंटक पयंटरन को बढांवा देगी
BEYOND THE MISTY VEIL : मुखयंमंतंंी 

देश-विदेश में उतंंराखंड के वदवंय  मंवदरों के एक पंंामाविक पवरचय देगी पुसंंक 
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सडक पर उतरी डीएम सोजनका, हालात का जलया िायज़ा 

महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत्र्ाखंि की सीननयर आईएएस सोननका
ने ऐस ेसमय मे ्देहरादनू क ेनजलानधकारी का
पद संिाला है जब प््देश मे् मौसम और
बानरश एक बड्ी चनुौिी बन गई है।  लगािार
नदी नालो् के नकनारे मौसम की बानरश से

बड्ी चुनौिी नजर आ रही है।  ऐसे मे् ननदयो्
के नकनारे रहने वाले हजारो् लोगो् को राहि
देने और उनकी जान-माल की सुरक््ा का
जायजा लेने के नलए नजलानधकारी सोननका
खुद सड्को् पर उिरी और कई इलाको् मे्
जाकर उन्हो्ने हालाि का जायजा
नलया। नजलानधकारी ने संगम नवहार

गाधंीग््ाम नबदंाल और नरसप्ना  क ेननरीक्ण्
के दौरान नगर ननगम को नदी नालो् की
साफ-सफाई और लोक ननम्ावण नविाग के
अनधकानरयो् को पुल और रास््ो् के
मरम्मि करने के ननद््ेश नदए।  इसी दौरान
िीएम सोननका लोगो् से बाि करिी िी
नदखाई दी। िीएम ने लोगो् से उनकी

समस्याओ् को जाना और संिानवि खिरो्
के बारे मे् अनधकानरयो् को ननद््ेश
नदया।  आपको बिा दे् नक हर साल बानरश
मे् बड्ी संख्या म्े नबंदाल और नरस्पना
ननदयो्  के नकनारे रहने वाले लोगो् के
जीवन पर बुरा असर पड्िा है। लोगो् के
घरो् म्े पानी घुस जािा है और उनकी

गृहस्थी िी िबाह हो जािी है। ऐसे मे्
नजलानधकारी ने खुद राजधानी की ननदयो्
के नकनारे रहने वालो् की सुरक््ा और
स्वास्थ्य व्यवस्थाओ् को ननरीक््ण के
दौरान करीब से जाना और मौके पर ही
अनधकानरयो् को ित्काल प््िावी काय्ववाही
करने के ननद््ेश नदए ह्ै।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखण्ि राज्य मे् लोकसेवा आयोग

की िन्िवयो्, पुनलस नविाग की िन्िवयो् िथा
सहकानरिा नविाग मे् हुई िन्िवयो् मे् हुए
भ््ि््ाचार और अननयनमििा के नवरोध मे्
कांग््ेस पाट््ी ने आज सनचवालय के सामने
धरना-प््दश्वन के साथ सनचवालय घेराव
नकया िथा अननयनमििा व भ््ि््ाचार की
जांच की मांग को लेकर महामनहम
राज्यपाल को ज््ापन सौ्पा। प््दश्वन  मे्
प््देश कांग््ेस अध्यक््  करन माहरा, नेिा
प््निपक्् यशपाल आय्व, पूव्व प््देश अध्यक््
प््ीिम नसहं, उपनिेा प्न्िपक् ्िवुन कापिी,
आदेश चैहान सनहि  वनरष्् नेिागण एवं
बिी संख्या मे् काय्वकि्ाव शानमल थे। 

प्द्श्वन क ेबाद इन निेाओ ्न े राजय्पाल
के नाम संबोनधि ज््ापन नजला मनजस्ट््ेट
को सौ्पिे हुए कांग््ेस ने कहा नक
उत््राखंि राज्य के ननम्ावण आंदोलन मे्
प््देश के छात्् नेिाओ्, नशन््कि बेरोजगारो्
ने अपनी महत्वपूण्व िूनमका ननिाई है और
कही् ना कही् रोजगार को लेकर यह

आंदोलन चरम सीमा पर पहंुचा और राज्य
की प््ास्पि हुई। राज्य प््ास्पि के बाद
उत््राखंि प््देश मे् बडी संख्या म्े नशन््कि
बेरोजगारो् को सरकारी सेवा मे् अवसर न
नमलने के कारण उनका िनवष्य अधर म्े
है नजसके कारण अनधकांश युवा कुठांग््स््
है और िि््ी प््न् ्कया मे् हो रही लगािार
धांधली के कारण आक््ोनशि ह्ै और
नशन््कि बेरोजगारो् का मनोबल टूट रहा
है। 

कांग््ेस पाट््ी महामनहम राज्यपाल से
मांग करिी है नक ननम्ननलनखि मांगो् पर
यथाशीघ्् काय्ववाही के ननद््ेश नदये
जांय।   यू.के.एस.एस.सी म्े हाल मे् हुई
संपन्न सिी िन्िवयो् मे् हुई अननयनमििाओ्
की सीबीआई जांच कराई
जाए। नॉम्वलाइजेशन पि््नि को पूण्विया
समाप्ि नकया जाए एवं आगामी परीक््ाएं
11 पाली मे् कराई जाए। यू.के.एस.एस.सी
एवं यू.के पी.एस.सी द््ारा िि््ी परीक््ाओ्
का वान्रवक कैले्िर जारी नकया
जाए। कैले्िर का प््ावधान न होने के
कारण िन्िवयो् को संपन्न कराने मे् आयोगो्
द््ारा 3-4 वर्व का समय लगाया जािा है।

य.ूक.ेएस.एस.सी के अधय्क्् एव ंसनचव के
साथ-साथ अनु सनचव एवं समीक््ा
अनधकारी को ित्काल प््िाव से हटाया
जाए एवं उनके काय्वकाल की सीबीआई
जांच कराई जाए।  संयुक्ि कननष््
अनियंिा 2021 मे् नसंचाई नविाग के
कननष्् अनियंिाओ् के 228 पदो् को
समायोनजि नकया जाए। इस अवसर पर
पूव्व नवधायक रणजीि रावि, प््देश
महामंत््ी संगठन नवजय सारस्वि, पूव्व
नवधायक राजकुमार, पवू्व नवधायक लनलि
फस्व्ावण, प््देश महामंत््ी राजेन्द्् शाह,
गोदावरी थापली, मीनिया पैननलस्ट गनरमा
दसौनी, पूव्व मंत््ी अजय नसंह, वैिव
वानलया, सुनमत््र िुल्लर, प््देश मनहला
अध्यक्् ज्योनि रौिेला, िाॅ0 जसनवंदर
नसहं गोगी, मोहन िण्िारी, नवनीि सिी,
राॅनबन त्यागी, नवनीि प््साद बंटू, िूपेन्द््
नसंह नेगी, सूरि नसंह नेगी, महानगर
अध्यक्् लालचन्द शम्ाव, नजलाध्यक््
संजय नकशोर, अन््शनी बहुगुणा,
धम्वपाल, मुरली मनोहर, अमन गग्व,
प््णीिा बिोनी, आशा मनोरमा शम्ाव,
सुजािा पाॅल आनद शानमल थे।

कांगंंेस के सभी जदगगंि जदखे
एक साथ, कयंा बन गई बात ?

भरंंी में भंंषंंाचार का आरोप लगा कर वकया पंंदशंशन  
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कैनबनेट मंत््ी व ऋनरकेश  नवधायक िॉ

प््ेमचंद अग््वाल ने नेशनल हाईवे-74
नछद््रवाला का ननरीक््ण नकया। उन्हो्ने
मौके पर मौजूद अनधकानरयो् को
आवशय्क नदशा ननद््शे नदए। मगंलवार को
नछद््रवाला नेशनल हाईवे-74 का
ननरीक््ण करने पहुंचे मंत््ी िॉ अग््वाल ने
एनएच प््ोजेक्ट मैनेजर पंकज मौय्व को
ननद््ेनशि करिे हुए कहा नक चौराहे पर
अनधकांश सडक दुघ्वटना के मामले आिे
है, इसके नलए यहाँ पर ट््ैनफक नसग्नल

लगाया जाए। कहा नक आम आदमी के
नलए हाईवे के नकनारे छुटी हुई सन्ववस लेन
बनाई जाए, नजससे पैदल और दुपनहया
वाहनो् के नलए आवागमन मे् सहूनलयि
हो। िॉ अग््वाल को मौके पर ग््ामीणो् ने
हाईवे पर कट न होने के कारण लंबी दूरी
िय करने का मामला िी उठाया। इसके
नलए मंत््ी िॉ अग््वाल ने अनधकानरयो् को
ननद््ेनशि नकया। उन्हो्ने यह िी कहा नक
जहाँ िी कट लगाया जाए, वहाँ पय्ावप्ि
रोशनी की िी व्यवस्था हो। िॉ अग््वाल ने
कहा नक नानलयो ्स ेओवरफल्ो होकर पानी

आसपास लोगो् के घरो् मे् न जाये, इसके
इंिज़ाम नकये जाय्े। कहा नक एनएच द््ारा
जो छोटी सडक बनाने से रह गयी, उसको
बनाया जाए।इस मौके पर हाईवे बनाने के
दौरान नजन लोगो् ने अपनी जमीन दी,
उनके मुआवजे का िी नवरय उठा। इसके
नलए िॉ अग््वाल जी ने अनधकानरयो् को
ननद््ेनशि करिे कहा नक इस िरह के
मामले मे् पात्् लोगो् को मुआवजा नदया
जाए।इस मौके पर एनएच के एटीआई एके

नमत््ल, पूव्व नजपंस देवे्द्् नेगी, पूव्व नजपंस
नवमला नैथानी, पूव्व नजपंस अननिा राणा,
मण्िल महामंत््ी िूपे्द्् रावि, ग््ाम प््धान
जोगीवाला माफी सोबन नसंह कै्िुरा,
बलनवंदर नसंह, मनहला मोच्ाव अध्यक्् समा
पंवार, अम्बर गुर्ंग, हरीश कक््ड,
नकसान मोच्ाव महामंत््ी कुलवीर नबि््,
दीपक थापा, हरीश पैन्यूली, रोशन
कुनडयाल सनहि आनद ग््ामीण व मनहलाएं
मौजूद रही।

शहरी जवकास मंतंंी ने जकया नेशनल हाईवे-74
जछदंंरवाला का जनरीकंंण, जदए जनदंंेश 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नवधानसिा क््ेत्् कोटद््ार के अंिग्वि

स्थानपि नचनकत्सा इकाइयो् मे् मानव संसाधन
उपकरणो् एवं इंि््ास्ट््क्चर की स्सथनि की
जानकारी के नलए  उत््राखंि नवधानसिा
अध्यक्् ऋिु खंिूिी िूरण ने स्वास्थ्य नविाग
के उच्् अनधकानरयो् के संग समीक््ा बैठक
की| नवधानसिा अध्यक्् ने अस्पिाल की
व्यवस्थाओ् एवं स्वास्थ्य सेवाओ् को सुदृढ्
बनाए जाने के नलए अनधकानरयो् को सख्ि
ननद््ेश एवं जर्री सुझाव नदए|

नवधानसिा िवन देहरादून मे् आयोनजि
बैठक के दौरान नवधानसिा अध्यक्् ने
अनधकानरयो् से कोनवि-19 वैक्सीनेशन एवं

बूस्टर िोज के संबंध मे् िी जानकारी ली|
नवधानसिा अध्यक्् ने अनधकानरयो् को ननद््ेश
नदए नक बेस हॉस्सपटल कोटद््ार मे् जल्द से
जल्द नवशेरज्् नचनकत्सको् एवं पैरामेनिकल
सट्ाफ की िनैािी की जाए| नवधानसिा अधय्क््
ने कहा नक कागजी काय्ववाही से अनधक
धरािल पर काम नकया जाए एवं नदए गए
ननद््ेशो् पर नकसी िी प््कार की लापरवाही ना
बरिे्| उन्हो्ने कहा नक कोई िी अनधकारी
अपनी नजम्मेवारी से बच नही् सकिा है,
जनमानस को स्वास्थ्य सेवाओ् का लाि
पहुंचाना प््ाथनमकिा मे् होना चानहए, नजसके
नलए अस्पिालो् मे् नचनकत्सको्, पैरामेनिकल
स्टाफ, स्वास्थ्य उपकरण, दवाइयो् समेि सिी

मूलिूि सुनवधाओ् का व्यवस्सथि होना
आवश्यक है|

स्वास्थ्य सेवा मे् औरनध, जांच, परीक््ण
सेवा और ब्लि बै्क सनहि अन्य के नवकास
पर फोकस नकया जाए। सव्ासथ्य् सनुवधाओ ्को
और मजबूिी प््दान करने के नलए ननजी क््ेत््
का िी सहयोग नलया जाय। 

बैठक के दौरान स्वास्थ्य महाननदेशक
शैलजा िट््, पौड्ी के मुख्य नचनकत्सा
अनधकारी प््वीण कुमार, बेस हॉस्सपटल के
मुख्य नचनकत्सा अधीक््क िॉ आनदत्य निवारी
मौजूद थे|इस अवसर पर अनधकानरयो् द््ारा
बेस नचनकत्सालय सनहि प््ाथनमक स्वास्थ्य
केन्द््  कलालघाटी, कालागढ, झण्िीचौि,
मोटाढाक लालपानी एवं पनरवार कल्याण

उपकेन्द्् नसगड््ी, कलालघाटी, मोटाढाक,
पदमपुर काशीरामपुर सनेह, लालपानी,
कालागढ मे् अवस्सथि समस्् नचनकत्सा
इकाइयो् मे् मानव संसाधन उपकरणो् एवं
इन्फास्ट््क्चर का नववरण नवधानसिा अध्यक््
को नदया गया| 

बठैक क ेदौरान नवधानसिा अधय्क् ्न ेबसे
हॉस्सपटल मे् खराब पड्ी नलथोन््टप्सी मशीन के
बार ेमे ्जानकारी ली, उनह्ोन् ेनबना चीरफाड ्के
नकिनी की पथरी के इलाज के नलए प््योग
होनी वाली नलथोन््टप्सी मशीन को शीघ्् ठीक
कराने के ननद््ेश नदए | प््ाथनमक स्वास्थ्य के्द््ो्
के िवनो् के मरमत््ीकरण के नलए नवधानसिा
अध्यक्् ने अपनी नवधायक नननध से धनरानश
देने की बाि कही |

कोरदंंार मे ंिलदं जवशेषजंं जचजकतसंको ंएवं पैरामेजडकल
सरंाि की तैनाती हो : ऋतू खंडूडी भूषण 

कागजी कायंशिाही से अविक, िरारल पर काम वकया जाए : संपीकर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंि पनरवहन नविाग के सिी दफ्िरो् मे् अगले महीने

से बायोमेन््टक हानज़री लगेगी। ये ननद््ेश पनरवहन एमिी रोनहि
मीणा ने नदया है। इसी ननद््ेश को लागू कराने के नलए
महाप्ब्धंक सचंालन दीपक जनै की ओर स ेबायोमीन््टक हानजरी
के आदेश सिी मंिल प््बंधक, सहायक महाप््बंधको् को जारी
नकया गया है।उत््राखंि पनरवहन ननगम मे् एक अगस्् से
बायोमीन््टक हानजरी शुर् होने जा रही है। यानी एक अगस्् से
नकसी िी दफ्िर मे् काय्वरि अनधकानरयो्, कम्वचानरयो्,

संनवदाकन्मवयो् की मैन्युअल हानजरी नही् होगी।पनरवहन ननगम
के एमिी रोनहि मीणा के ननद््ेशो् के बाद यह व्यवस्था  ननगम
के सिी अनधकानरयो्, अनधकानरयो्, कम्वचानरयो्,
संनवदाकान्मवको्, आउटसोस्व कान्मवको्, उपनल कान्मवक,
होमगाि्व और पीआरिी जवानो् पर िी लागू होगी। ननगम
मुख्यालय से लेकर रोिवेज के सिी दफ्िरो् मे् यह प््णाली लागू
की गई है। इसी हानजरी के आधार पर वेिन नदया जाएगा।
बायोमीन््टक प््णाली लागू होने के बाद सिी अनधकानरयो्,
कम्वचानरयो ्को ननधा्वनरि समय क े15 नमनट क ेिीिर उपसस्थनि

दज्व करानी होगी। इससे बाद मे् आने वालो् को अपने ननयंत््क
अनधकारी को जवाब देना होगा। अगर अपनरहाय्व पनरस्सथनियां
है् िो ई-मेल या एसएमएस के माध्यम से देरी का जवाब देना
होगा। कोनवि-19 संक््मण के चलिे सिी को हाथो् को
सैननटाइज करने के बाद बायोमीन््टक लगानी होगी। अगर नकसी
अनधकारी को सुबह के वक्ि नकसी बैठक मे् जाना है िो उसे
एक नदन पहले आवेदन पत्् देकर इसकी सूचना अपने ननयंत््क
अनधकारी को देनी होगी। जानबूझकर देरी से आने वालो् के
नखलाफ अनुशासनात्मक कार्ववाई की जाएगी।

पजरवहन एमडी रोजहत मीणा का आदेश
1 अगसंं से होगी बायोमीजंंिक हाजिरी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी की अध्यक््िा
मे् पत््कार कल्याण कोर की बैठक आयोनजि
की गई। मखुय्मतं््ी न ेकहा नक पत्क्ार कलय्ाण
कोर  (कारपस फंि) मे् 2 करोड र्पये की
वृन््ि की जायेगी। पत््कार को दी जाने वाली
पेश्न का नाम मखुय्मतं््ी पत्क्ार पेश्न योजना
करने के साथ ही इसकी ननयमावली मे् िी
सरलीकरण नकया जाए। पत््कारो् एवं उनके
आन््शिो् को कारपस फण्ि के मूलधन से
अन्जवि ब्याज की धनरानश से आन्थवक सहायिा
दी जािी है एवं वयोवृि्् पत््कारो् को प््निमाह

पे्शन की धनरानश दी जािी है। बैठक मे् 18
प््करणो् पर चच्ाव की गई नजसमे् से 16 प््करण
आन्थवक सहायिा से संबंनधि एवं 02 प््करण
पे्शन से संबंनधि थे। आज बैठक मे् पत््कार
कल्याण कोर से पत््कार आन््शिो् एवं गंिीर
बीमार पत््कारो् के नलए 36 लाख र्पये की
धनरानश स्वीकृि की गई। बैठक मे् ननण्वय
नलया गया नक नजन प््करणो् मे् अिी आवेदन
पत्् पूण्व नही् है्, उन्हे् आवेदन पत्् पूण्व करने
का एक बार मौका और नदया जाए।

मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी ने कहा
नक पत््कारो् के नहिो् को ध्यान मे् रखिे हुए

राज्य सरकार उन्हे् हर संिव सुनवधा उपलब्ध
कराने का प््यास कर रही है। वे पत््कारो् की
समस्याओ् से अवगि है्, उनका प््यास है नक
इन समस्याओ् का िेजी से ननराकरण नकया
जाए। उन्हो्ने सूचना नविाग के वनरष््
अनधकानरयो् को ननद््ेश नदये नक पत््कारो् के
कल्याण की ठोस योजना बनाई जाए। पत््कारो्
के दुघ्वटना बीमा के नलए िी उनचि समाधान
ननकाला जायेगा। वयोवृि्् पत््कारो् को को दी
जाने वाली मानसक धनरानश को 05 हजार
र्पये से बढाकर 08 हजार र्पये नकया गया
है। मुख्यमंत््ी ने कहा नक पत््कारो् की

समस्याओ् के समाधान के इस िरह की बैठके्
आगे िी आयोनजि की जाये्गी।

मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी ने कहा नक
सरकार की उपलस्बधयो् को जन-जन िक
पहंुचाने मे् मीनिया की अहम िूनमका होिी है।
आम जन िक सरकार की सिी उपलस्बधयो् एवं
जन कल्याणकारी योजनाओ् को पहुंचाने की
सूचना नविाग की बडी नजम्मेदारी है। यह
सुननन््िि नकया जाए नक मीनिया से बेहिर
समन्वय के साथ सरकार की सिी उपलस्बधयां
नवनिन्न माध्यमो् से आम जन िक पहंुचे।
सनमनि के गैर सरकारी सदस्यो्  रमेश पहाडी,

न््तलोक चन्द्् िट्् एवं  योगेश िट्् ने कहा नक
मुख्यमंत््ी के नेिृत्व मे् पत््कारो् के कल्याण के
साथ्वक काय्व नकये जा रह ेह्ै। उनह्ोन् ेआशा वय्क्ि
की नक राज्य के पत््कारो् के नहिो् के नलए और
िी महत्वपूण्व कदम उठाये जाय्ेगे। पत््कार
कलय्ाण कोर स ेपत््कारो ्को मख्ुयमंत््ी द््ारा अिी
िक 1 करोड 20 लाख र्पये की आन्थवक
सहायिा प््दान की गई है।      इस अवसर पर
नवशेर प््मुख सनचव सूचना  अनिनव कुमार,
सूचना महाननदेशक  रणवीर नसंह चौहान, अपर
ननदेशक िॉ. अननल चंदोला, संयुक्ि ननदेशक
के.एस. चौहान उपस्सथि थे।

मुखयंमंतंंी धामी ने उतंंराखंड के पतंंकारो ंको दी बडी राहत 

हफ़रद््ार फ़जले मे ्रल
से सात फ़दन बंद रहेग्े
सभी सररारी और

फ़नजी सर्ूल
हनरद््ार। नजलानधकारी नवनय शकंर पांिये

शननवार राि कांवड् मेले मे् श््ि््ालुओ् की
बढ्िी िादाद को देखिे हुए नजले की सिी
नशक्ण् ससंथ्ानो ्को 20 जलुाई स े26 जुलाई
िक बंद रखने के आदेश नदए ह्ै।

इसम्े सरकारी, गैर सरकारी, अ््ि्व
सरकारी और ननजी नशक््ण संस्थाएं शानमल
ह्ै। आदेश आंगनबाड्ी के्द््ो् पर िी लागू
होगा। महानवद््ालय और हम नवश््नवद््ालय
िी इस आदेश की पनरनध मे् आएंगे।
नजलानधकारी नवनय शंकर पािं ेने बिाया नक
आदेश का पालन अननवाय्व है और पालन न
करने पर कड्ी कार्ववाई की जाएगी।

20 व 21 जून को मौसम नविाग द््ारा
जारी नकए गए अलट्व के बाद एसिीएम ने
िहसीलदार व एसिीआरएफ की टीम के
साथ गंगा क््ेत्् के िटीय इलाके का ननरीक््ण
नकया। उन्हो्ने बाढ चौनकयो् पर िैनाि
कम्वचानरयो् को 24 घंटे अलट्व रहने की
नहदायि दी।

लक्सर िहसील का अनधकांश क््ेत्् गंगा
और सोलानी ननदयो् के बीच मे् होने के कारण
बाढ आपदा के नलहाज से काफी संवेदनशील
है। बरसाि के मौसम मे् दोनो् ननदयो् के
आसपास बसे गांवो् के ग््ामीणो् को ननदयो् के
उफान पर आने पर अक्सर जानमाल का
नुकसान उठाना पडिा है। मौसम नविाग द््ारा
20 व 21 जुलाई को िारी वर्ाव का रेि अलट्व
जारी नकया गया है। नजस पर मंगलवार को
एसिीएम गोपाल राम नबनवाल ने िहसीलदार
शानलनी मौय्व िथा एसिीआरएफ की टीम के
साथ गंगा के िटीय इलाको् का ननरीक््ण नकया
िथा लोगो् से सिक्क रहने को कहा गया।

उन्हो्ने क््ेत्् मे् बनाई गई बाढ चौनकयो् पर
िनैाि कम्वचानरयो ्को 24 घटं ेअलट्व रहन ेिथा
स्सथनि पर बराबर नजर रख रखे जाने की
नहदायि दी। एसिीएम ने बिाया नक मौसम
नविाग के 20 व 21 जुलाई को िारी वर्ाव के
अलट्व के बाद गंगा के िटीय इलाको् का
ननरीक््ण नकया गया है।
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संपादकीय
बढतंा कृजष जनयांटत

वि्वमान नवत् ्वर्व 2022-23 की पहली निमाही (अप््लै स ेजनू)
मे ्दशे क ेकनृर एव ंखाद् ्पदाथ््ो ्क ेननया्वि मे ्14 प्न्िशि की
उलल्खेनीय वनृ््ि हईु ह.ै नपछल ेवर्व इसी अवनध मे ्5.25 अरब
िॉलर मलूय् की वस््ओु ्का ननया्वि हआु था. इस वर्व नवत् ्वर्व
क ेपहल ेिीन महीनो ्मे ्यह आकंड्ा 5.98 अरब िॉलर पहुचं
गया. वनै््शक अथ्ववय्वसथ्ा मे ् हलचलो ् िथा ि-ूराजनीनिक
पनरसस्थनियो ्क ेकारण खाद् ्सरुक््ा को लकेर बढि्ी नचिंाओ ्को
दखेि ेहएु यह बढ्ोिरी ननन््िि ही सिंोरजनक ह.ै उलल्खेनीय
ह ैनक कछु माह पहल ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेअिंरराष््््ीय समदुाय
को आश्स्् ् नकया था नक िारि खाद् ्आपनूि्व मे ्यथासिंव
सहयोग करगेा. हालानंक कम उतप्ादन और मानसनू सबंधंी
आशकंाओ ्क ेकारण गहेू ंक ेननया्वि पर असथ्ायी िौर पर पाबदंी
ह,ै नफर िी 13 मई क ेइस ननण्वय क ेबाद िी िारि न े18 लाख
टन गहेू ंकछु दशेो ्को िजेा ह,ै जो खाद् ्पदाथ््ो ्की गिंीर कमी
का सामना कर रह ेहै.् कनृर उतप्ादो ्क ेननया्वि मे ्वनृ््ि इस सदंि्व
मे ्िी महतव्पणू्व ह ैनक जनू मे ्नननम्वि वस््ओु ्क ेननया्वि मे ्िी
16.78 प्न्िशि की बढ्ोिरी हईु ह.ै आयाि मे ्अपके््ाकिृ अनधक
बढि् स ेिल ेही वय्ापार घाटा बढ्ा ह,ै पर ननया्वि बढन् ेस ेयह
सप्ि् ्रप् स ेइनंगि होिा ह ैनक िारिीय उतप्ादो ्मे ्अनय् दशेो ्के
लोगो ्और कारोबानरयो ्का िरोसा बढि्ा जा रहा ह.ै बीि ेनवत््
वर्व 2021-22 मे ्िारि न े418 अरब िॉलर मलूय् का नरकॉि्व
ननया्वि नकया था. हाल ही मे ्केद्््ीय वानणजय् मतं््ी पीयरू गोयल
न ेआशा जिायी ह ैनक इस वर्व िी ननया्वि उच् ्स्र् पर रहगेा.
सरकार की ओर स ेअिी कोई लक््य् ननधा्वनरि नही ्नकया गया ह,ै
पर जानकारो ्का अनमुान ह ैनक नपछल ेसाल स ेननया्वि अनधक
ही रहगेा. इसमे ्कनृर उतप्ादो ्की बड्ी नहसस्देारी होगी. कछु समय
पहल ेनकसानो ्को अनधक उतप्ादन क ेनलए प््ोतस्ानहि करन ेिथा
उनकी आय बढ्ान ेक ेउद््शेय् स े नवनिनन् फसलो ्क ेनय्नूिम
समथ्वन मलूय् को बढ्ाया गया ह.ै केद्् ्सरकार कनृर ननया्वि बढ्ाने
क ेनलए राजय् सरकारो ्और नजला प्श्ासन क ेमाधय्म स ेनकसानो्
और मनंियो ्स ेसपंक्क मे ्ह ैिथा उनह्े ्सबंनंधि पहलओु ्क ेबार ेमे्
ननरिंर जानकारी दी जा रही ह.ै अनाज क ेअनधक ननया्वि क ेसाथ
यह िी उतस्ाहजनक ह ैनक फलो ्और ससब्जयो ्क ेननया्वि मे ्8.6
प्न्िशि की वनृ््ि हईु ह.ै दशेिर मे ्उपज क ेसमनुचि ििंारण की
वय्वसथ्ा की जा रही ह.ै इसस ेफलो ्व ससब्जयो ्को सडन्-ेगलने
स ेबचाया जा रहा ह.ै कनृर इिं््ासट््क्च्र क ेनवकास क ेसाथ ननया्वि
बढ्गेा िी और उसमे ्नवनवधिा िी आयगेी. सरकार न ेगणुवत््ा
ननधा्वरण क ेनलए 220 प्य्ोगशालाओ ्को िी मानय्िा दी ह.ै वर्व
2021-22 मे ्कनृर ननया्वि 19.92 प्न्िशि बढक्र 50.21 अरब
िॉलर क ेस्र् पर पहुचंा था, जबनक िब महामारी क ेकारण
वस््ओु ्की आवाजाही मसुश्कल थी. आपनूि्व श्खंला की बाधाओ्
क ेदरू होन ेक ेसाथ ननया्वि मे ्आसानी की उमम्ीद ह.ै 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िगवानपुर (र्ड्की): बाबू हत्याकांि मे्
पुनलस ने दो और 10 हजार र्पये के इनामी
बदमाशो् को नगरफ्िार नकया है। पुनलस ने एक
आरोनपि की ननशानदेही पर हत्या मे् प््युक्ि
चाकू बरामद नकया है। साथ ही, हत्या के बाद
नजस बाइक ये यह हत्यारोनपि िागे थे। उसे िी
पुनलस ने बरामद नकया है।

िगवानपरु थाना प्ि्ारी ननरीक्क् अमरजीि
नसंह ने बिाया नक बाबू हत्याकांि मे् शानमल
नवशांि सैनी ननवासी सलेमपुर थाना गंगनहर
र्ड्की और अंकुर गुज्वर ननवासी नखड्नी
थाना-मंिावली नबजनौर उत््र प््देश की िी
संनलप्ििा सामने आई थी। ििी से इन दोनो्
आरोनपिो् की िी पुनलस टीम लगािार िलाश
करने मे् जुटी थी। मंगलवार को एक सूचना के
बाद हत्यारोनपि नवशांि सैनी और अंकुर गुज्वर
को पुनलस ने नगरफ्िार कर नलया है। दोनो्
आरोनपिो् की ननशानदेही पर हत्या मे् प््युक्ि
चाकू और िागने मे् इस््ेमाल की गई बुलेट
बाइक बरामद की है। बिा दे् नक गंगनहर
कोिवाली क््ेत्् के सुनहरा इंद््ा नवहार कालोनी
ननवासी आशीर कुमार की िहरीर पर नपछले
माह 24 जून को उसके िाई बाबू की हत्या के
आरोप मे् मुकदमा दज्व नकया गया था।
नहमालयन हासस्पटल जौलीग््ाटं क ेनचनकतस्को्
ने एक बेहद चुनौिीपूण्व नकिनी ट््ांसप्लांट
करने मे् सफलिा हानसल की है

बाबू की र्हालकी श्मशान घाट के समीप
मारपीट कर हत्या कर दी गई थी। हत्या के
मामले मे् रोनहि राणा, बंटी उफ्क बल नसंह,
सनचन कश्यप, योगेश िीलर, शुिम राणा,
शशांक उफ्क झोझा, आकाश गुज्वर, बाहुबली
उफ्क अमन के नखलाफ हत्या का मुकदमा दज्व
नकया गया था। मामले मे् पुनलस अिी िक
रोनहि राणा, शुिम सैनी, बंटी, शशांक, योगेश
िीलर, आकाश गुज्वर, शुिम राणा, बाहुबली
व सोनू, सनचन कश्यप, अंकुर गुज्वर व नवशांि
सैनी को नगरफ्िार कर चुकी है।

नरखणीखाल मे् रामपाल की संनदग्ध मौि
क ेमामल ेमे ्पनुलस न ेअज््ाि क ेनखलाफ हतय्ा
का मामला दज्व कर नलया है। नरखणीखाल
ब्लाक के कानलको् ग््ाम ननवासी रामपाल की

हत्या का मामला दज्व करने को लेकर
आक््ोनशि ग््ामीणो ्न ेसोमवार को नरखणीखाल
थाने का घेराव नकया था।

ग््ामीणो् का आरोप था नक बीिी पांच
जून को रामपाल का शव जौड््ूरौला के
ननकट नहर से बरामद करन ेक ेबाद मिृक
क ेिाई की ओर से हतय्ा की िहरीर दी गई,
लेनकन पुनलस ने नरपोट्व दज्व नही की।
नरखणीखाल थाना प््िारी कमलेश शम्ाव ने
बिाया नक रामपाल की हत्या के मामले मे्
पुनलस ने अज््ाि के नखलाफ नरपोट्व दज्व
कर ली है। दूसरी ओर पूव्व प््मुख नपंकी
नेगी ने पुनलस की जांच से संिुि्् न होकर
मामला सीबीसीआइिी को सौ्पने की
वकालि की है।

बाबू हत्यारांड मे् 10-10 हजार र्पये रे दो
और इनामी रो पुललस ने लरया लगरफ्तार
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देश म्े खाद्् सामन््गयो् के दाम बढ्ने और

GST दरो् मे् पनरवि्वन  को देखिे हुए आप
पाट््ी ने देहरादून के आरघर चौक पर बढ्िी
महंगाई को लेकर के्द्् सरकार और राज्य
सरकार का पुिला दहन नकया। इस दौरान
आप पाट््ी गढ्वाल मीनिया प््िारी  रवी्द््
आनंद ने कहा नक, नजस प््कार से देश मे्
के्द्् सरकार और राज्य सरकार  द््ारा खाद््
सामग््ी के मूल्यो् म्े वृन््ि की जा रही है ,
इससे जनिा परेशान है। उन्होने आगे बिाया
नक नसले्िरो् के दाम के साथ पनरवहन
नविाग ने बसो् के नकराए म्े बढ्ोिरी की है
नजसका असर सीधे पहले से ही महंगाई की
मार झेल रही जनिा पर पड् रहा है।

उन्होने आगे कहा नक बीजेपी सरकार देश
म्े महंगाई बढ्ाकर आम आदमी की कमर
िोडन् ेका काम कर रही है। बीजपेी न ेजनिा
को नसफ्क वोट ब्ैक के नलए इस््ेमाल नकया।
जनिा से नकए वादे पूरे करने के बजाय
बीजेपी जनिा को महंगाई की मार से मारने का
काम कर रही है। इसी कड्ी मे् आज पूरे प््देश
मे् आम आदमी पाट््ी ने बीजेपी के नखलाफ

प््दश्वन नकया और आगे िी महंगाई वृन््ि के
नखलाफ लगािार धरने प््दश्वन करिी रहेगी।
इस मौके पर उमा नससोनदया, राधा नसंह, िॉ

आर पी रिूड्ी ,कमलेश रमन, सुधा पटवाल,
मकुशे पािं,े नवनपन खनन्ा , नननिन जोशी,सीमा
कश्यप सनहि अन्य लोग उपस्सथि थे।

देश मे ंबढतंी मंहगाई के
जखलाफ ंआप ने जकया पंंदशंटन  
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कन्ावटक हाई कोट्व ने एक अहम फैसले

मे ्कहा ह ैनक पतन्ी को नबना नकसी िावनातम्क
लगाव के एटीएम के िौर पर इस््ेमाल करना
माननसक प््िाड्ना के समान है. न्यायमून्िव
आलोक अराध ेऔर नय्ायमनूि्व जएेम खाजी की
अध्यक््िा वाली खंिपीठ ने सुनवाई के दौरान
यह नटप्पणी की. साथ ही कोट्व ने ननचली
अदालि के आदेश को खानरज करिे हुए
मामले मे् पत्नी के िलाक को मंजूरी दे दी.

पीठ ने कहा नक पनि ने नबजनेस शुर्

करने के बहाने पत्नी से 60 लाख र्पये नलए
थे. वह उसे एक एटीएम के र्प मे् मानिा था.
उसे अपनी पत्नी से कोई िावनात्मक लगाव
नही् है. पनि के व्यवहार के कारण, पत्नी को
माननसक आघाि पहुंचा है. कोट्व ने कहा, 'इस
मामल ेमे ्पनि द््ारा पतन्ी को नदए गए िनाव को
माननसक उत्पीड्न माना जा सकिा है.
पानरवानरक अदालि इन सिी कारको् पर
नवचार करने मे् नवफल रही है. उस अदालि ने
यानचकाकि्ाव पत्नी को नही् सुना और न ही
उसका बयान दज्व नकया.' पीठ ने कहा, 'पत्नी

की दलीलो् को ध्यान मे् रखिे हुए उसकी
िलाक की यानचका मंजूर की जािी है.

जानकारी के मुिानबक, दंपनि ने 1991 मे्
शादी की थी और 2001 मे् उनकी एक बेटी
हुई. पनि का कारोबार था, जो ठप हो चुका था.
उस पर काफी कज्व था, नजसके चलिे घर मे्
आए नदन लड्ाई-झगड्े होिे रहिे थे.
यानचकाकि्ाव ने अपना और बच््े का ख्याल
रखन ेक ेनलए एक बैक् मे ्नौकरी की. 2008
मे ्पत्नी न ेअपने पनि की मदद करने क ेनलए
कुछ पैसे नदए, जो उसने नबना कज्व चुकाए
खच्व कर नदया. आरोप है नक वह पैसे
ननकालने के नलए यानचकाकि्ाव को
िावनात्मक र्प से ब्लैकमेल कर रहा था.
बाद मे् उसे पिा चला नक उसके पैसे का
दुर्पयोग नकया जा रहा है. उससे 60 लाख
र्पये लेने के बावजूद उसका पनि कोई काम

नही् कर रहा है.पत्नी के अनुसार, उसने
अपने पनि को पैसे दुबई मे् सैलून खोलने के
नलए नदए थे. इन सब से परेशान होकर पत्नी
ने फैनमली कोट्व मे् िलाक की अज््ी दानखल
की. हालांनक फैनमली कोट्व ने यह कहिे हुए
उसकी यानचका खानरज कर दी थी नक इस
मामले म्े कोई कू््रिा शानमल नही् है.
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पत्नी को एटीएम के र्प मे् इस््ेमाल
करना मानदसक प््ताड्ना जैसा : HC 
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खून गाढ्ा होने के क्या लक््ण होिे है्? शरीर

मे ्जब खून गाढ्ा होने लगिा है िब आपका शरीर
कई िरह से इसके संकेि देने लगिा है। इसम्े
चक््र आना, पीनरयड्स के दौरान अनधक ब्लि
फ्लो, नसरदद्व, हाई ब्लि प््ेशर, त्वचा मे् खुजली
होना, देखने मे् धुंधलापन, अथ्वराइनटस और
गाउट की समस्या शानमल है। शरीर मे् खून को
गाढ्ा होने और खून के थक््ो् को बनने से रोकने
क ेनलए कई िरह क ेनेचरुल चीजो ्का िी उपयोग
कर सकिे है्। हालांनक इन्ह्े इस््ेमाल करने से
पहले अपने िॉक्टर से एक बार परामश्व लेना
जर्री होिा है।

लहसुन : िोजन मे् स्वाद के नलए िाला
जाने वाला लहसुन मे् प््ाकृनिक एंटीबायोनटक
और रोगाणुरोधी गुण िी मौजूद होिे है्। फूि
साइंस एंि बायोटेक्नोलॉजी के 2018 के एक
अध्ययन मे् बिाया गया है नक लहसुन पाउिर
से चूहो् मे् एंटीथ््ॉम्बोनटक गनिनवनधयो् को देखा
गया है। एंटीथ््ॉम्बोनटक एजे्ट एक पदाथ्व है जो

रक्ि मे् थके्् बनने से रोकिा है।
फ़वटाफ़मन E- पालर, बादाम, सूरजमुखी 
नवटानमन ई रक्ि मे् थके्् बनने की

गनिनवनधयो् को कम करिा है। ये प््िाव एक
व्यस्कि द््ारा नलए जाने वाले नवटानमन ई की
मात््ा पर िी ननि्वर करिा ह।ै नशेनल इसंट्ीट््टू
ऑफ हेल्थ के ऑनफस ऑफ िाइटरी
सप्लीमे्ट्स का सुझाव है नक जो लोग रक्ि को
पिला करने वाली दवाएं ले रहे है्, उन्हे्
नवटानमन ई ज्यादा खुराक लेने से बचना
चानहए।

हल्दीलोग लंबे समय से औरधीय र्प मे्
हल्दी का उपयोग कर रहे है्। हल्दी मे् मौजूद
करकय्नूमन मे ्सजून-रोधी और रकि्-पिला या
थक््ा रोधी गुण पाए जािे है्। जो शरीर मे् खून
का थक््ा बनने से रोकने का काम करिे
है्। ईपीएमए जन्वल मे् 2019 की समीक््ा से
संकेि नमलिा है नक हल्दी रक्ि के थके्् को
रोकने मे् मदद कर सकिी है। इसनलए हल्दी
को रक्ि पिला करने वाली दवाओ् के साथ

लने ेकी सलाह नही ्दी जािी ह।ै आप हलद्ी का
सेवन करी, सूप, और गम्व पानी के साथ
नमलाकर कर सकिे है्।

अदरक अदरक एक एटंी- इफ्ंलेम्ेटरी मसाला
है जो रक्ि मे् थके्् को बनने से रोकिा है। इसमे्
सैनलनसलेट नामक एक प््ाकृनिक एनसि होिा है।
एनसटाइलसैनलनसनलक एनसि नाम से जाना जाने

वाला एस्पीनरन सैनलनसलेट नसंथेनटक गुण वाला
एक शस्किशाली रक्ि नथनर होिा है। प््ाकृनिक
सनैलनसलट्ेस के थक््ारोधी प्ि्ाव प््ापि् करने के
नलए, लोग बेनकंग, खाना पकाने और जूस मे्
ननयनमि र्प से िाजा या सूखे अदरक का
उपयोग कर सकिे है्।

लाल फ़मरट्  - लाल नमच्व गुणो् से िरपूर

होिी ह ैजो हमार ेरकि् को पिला करन ेमे ्मदद
करिी है। लाल नमच्व मे् सैनलनसलेट्स अनधक
मात््ा मे् पाया जािा है। नजसकी वजह से यह
एक शस्किशाली ब्लि नथनर के र्प मे् काम
करिा है। आहार मे् लाल नमच्व को शानमल
करने से आपका रक्िचाप कम हो सकिा है
और ब्लि सक्कुलेशन बेहिर होिा है।
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