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िीरे-िीरे बाषरश का मौसम अपना असली
र्प षदखाने लगा है। मौसम षवभाग के
अनुसार, देहरादून सषहत उत््राखंड के कई
षजलो् मे् भारी बाषरश की संभावना है। ऐसे
मे् मौसम षवभाग ने 20 जुलाई के रेड अलट्ण
के अपने पूव्ाणनुमान को जारी रखा है। इसके
साथ ही 21 व 22 क ेषलए भी राजय् क ेपव्णतीय
षजलो् के षलए यलो अलट्ण जारी षकया है।
पहले भी मौसम षवभाग ने मंगलवार की भारी
से बहुत भारी बाषरश का नोषटस जारी षकया था
और इन षजलो् को रेड अलट्ण मे् रखा था।

आज षफर देहरादून, षटहरी, पौड़्ी, नैनीताल,
चम्पावत, उिमषसंहनगर, बागेश््र व
षपथौरागढ् मे् कही् कही् भारी से बहुत भारी
बाषरश होने की संभावना है।

इस षलए आज इन आठ षिलो् के स्कूल को
बंद करवा षदया है। इन षजलो् को ऑरे्ज
अलट्ण मे् रखा गया है। वही् 21 के षलए
देहरादून, षटहरी, पौड़्ी, नैनीताल, चम्पावत,
उिमषसहंनगर व हषरद््ार षजलो ्क ेकिु सथ्ानो्
क ेषलए भारी स ेबहतु भारी बाषरश होन ेक ेसाथ
कही् कही् अत्यंत भारी बाषरश होने को लेकर
रेड अलट्ण यथावत रखा गया है।
शेि षजलो् मे् कही् कही् भारी से बहुत भारी

बाषरश का ऑरे्ज अलट्ण है। 21 को देहरादून
सषहत र्द््प््याग, चमोली, बागेश््र,
षपथौरागढ् व नैनीताल मे् कही्-कही् भारी
बाषरश को लेकर यलो अलट्ण है। 22 को
उत््रकाशी, र्द््प््याग, चमोली षजले के षलए
कही् कही् भारी बाषरश का यलो अलट्ण है।
मौसम षवभाग के षनदेशक षबक््म षसंह के
अनुसार अलट्ण के चलते प््देश मे् संवेदनशील
इलाको् मे् मध्यम से बड़्े भूस्खलन व चट््ान
षखसकने के कारण सड़्को् मे् अवरोि, कटाव
की समस्या हो सकती है। नदी नालो् मे्
अषतप््वाह, षनचले इलाको् मे् जल भराव की
समस्या हो हो सकती है।

प््देश म्े भारी से बहुत भारी बानरश होने की
संभावना, इन निलो् के नलए बानरश का रेड अलर्च 
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मुख्यमंत््ी ने धोए कांवड़ियो् के

पांव, अद्््त ड़िखा नज़ारा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
शहीद स्मारक मे् भू–कानून एवं मूल

षनवास को लेकर महत्वपूण्ण बैठक की गई
षजसमे काफी संख्या मे् मातृ शस्कत ने भाग
षलया। बैठक मे् सभी राज्य आंदोलनकाषरयो्
ने क््ांषत षदवस से एक षदन पूव्ण 7–अगस््
को गांिी पाक्क से मुख्यमंत््ी काय्ाणलय माच्ण
हेतु सहमषत जताते हुए हाथ उठाकर संकल्प
षलया है।  वषरष्् राज्य आंदोलनकारी वेद
प््काश शम्ाण एवम जगमोहन षसंह नेगी ने
सरकार से पुरजोर अपील करते हुए मांग की
है षक जल्द से जल्द षहमाचल की तज्ण पर
भू–कानून लागू करे एवम 2018 का भू
काननू ततक्ाल षनरस् ्कर।े उनह्ोन् ेकहा षक
हमने षजस उद््ेश्य को लेकर राज्य का गठन
हुआ था वह अब लूटता हुआ नजर आ रहा
है क्यो्षक न हम अपनी भूषम ही बचा पा रहे
है और ना ही मूल षनवास का अषिकार
उत््राखंडी को षमल पा रहा है। बैठक का
संचालन महामंत््ी डी एस गुसाई द््ारा षकया
गया जबषक अध्यक््ता सांस्कृषतक मोच््े की
अध्यक्् सुलोचना भट्् जी द््ारा की गई।
ऋषिकेश से षवक््म भण्डारी एवम रामलाल
जी ने कहा षक हम अपेक््ा करते है षक भू
कानून हेतु बनी कमेटी जल्द से जल्द
सक्ारातम्क दषृ््िकोण स ेसभी क ेसझुावो ्को
अमल मे् लेकर अपनी षरपोट्ण प््स््ुत करे ,
साथ ही उन्हो्ने बताया षक 24–जुलाई को

गािंी पाक्क मे ्भ ूकाननू सयंकुत् मोचा्ण क ेतहत
िरना षदया जायेगा। मसूरी से देवी गोषदयाल
व बलबीर षसंह नेगी ने सभी राज्य
आंदोलनकाषरयो् व संस्थाओ् से अपील की
है षक क््ांषत षदवस के एक षदन पूव्ण षदनांक
7 अगस्् को प््ातः 11 बजे अषिक से
अषिक व्यस्कत भू–कानून/मूल षनवास लागू
करने हेतु के षलए अपनी आवाज बुलन्द
करने मुख्यमंत््ी काय्ाणलय माच्ण मे् शाषमल
हो्। बैठक मे् मुख्यत पुष्पलता षसलमाना,
जगमोहन षसहँ नगेी ,  सलुोचना भट् ्, षवक्म्
भंडारी , सुरेश नेगी , डीo एस0 गुसांई् , रेनू
नेगी , सरोजनी थपषलयाल , वेद प््काश

शम्ाण. बलबीर षसँह नेगी , देवी गोषदयाल ,
गंभीर मेवाड़. पूरण जुयाल , गुलाब षसँह ,
अर्णा थपषलयाल , सरोज रावत ,  कमला
खंतवाल, दवेश्र्ी गुसांई ्, सभुागा भरसवान
, संतन रावत , राजेश््री डोबषरयाल ,
षनम्णला षबि्् , बीना बहुगुणा , मंजू भट्् ,
षशव प््साद जोशी , प््भात डंडषरयाल ,
अषमत षतवाड़ी , आशा उषनयाल , यशोदा
रावत , गोदामब्री दवेी ,  पे््म षसहं नगेी , िमा्ण
नन्द भट््, कल्पेश््री नेगी , पाव्णती नेगी ,
पूनम मखुैरी. यशोदा ममगाई , यदु् ्वीर षसहँ
चौहान , संगीता उषनयाल , षवमला बहुगुणा
, सुरेश कुमार एवम नवनीत गुसाई् , षवनोद

7 अगस्् को भू–कानून / मूल
ननवास मुद््े पर मुख्यमंत््ी आवास
मार्च करे्गे राज्य आंदोलनकारी महवीश 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋषिकेश, 20 जुलाई ।

षजलाषिकारी,देहरादून श््ीमती सोषनका एवं
वषरष्् पुषलस अिीक््क दलीप षसंह कुँवर ने
आज संयुक्त र्प से नगर षनगम सभागार
ऋषिकेश मे् कावड़ यात््ा हेतु की गई षवषभन्न
व्यवस्थाओ् एवं तैयाषरयो् की समीक््ा की।  

षजलाषिकारी ने कांवड़ यात््ा
हेतु प््शासन द््ारा षनयुक्त षकए गए जोनल
एवं सेक्टर मषजस्ट््ेट सषहत पुषलस षवभाग
द््ारा षनयुक्त जोनल एवं सेक्टर प््भाषरयो्
संबंषित अषिकाषरयो् के साथ बैठक कर
आवश्यक षदशा षनद््ेश षदए। उन्हो्ने
तहसीलदार ऋषिकेश को षनद््ेश षदए षक
रेलवे स्टेशन के समीप सड़क की मरम्मत
करने हेतु रेलवे को पत््ाचार षकया जाए। साथ
ही नगर षनगम को सड़को् पर घूम रहे आवारा
पशुओ् को हटाने के षनद््ेश षदए। साथ ही षजला
पंचायत षवभाग को ग््ामीण के््त््ो् म्े यात््ा र्ट पर
प््काश की व्यवसथ्ा करन ेक ेषनद््शे षदए । उनह्ोन्े्
संबंषित अषिकाषरयो् को यात््ा र्ट पर
चाकचबैदं साफ-सफाई व्यवसथ्ा, पयेजल, बायो
टॉयलेट, जानवरो् से सुरक््ा, कीटनाशको् का
षिड़काव, प््काश व्यवस्था, षवषभन्न स्थानो् पर
एंबुले्स की तैनाती, वाहनो् पर षकराया सूची,
होटल, रेस्टोर्ेट एवं खाद्् सामग््ी की दुकानो पर
रेट षलस्ट चस्पा करवाने के षनदे््श षदए। उन्होन्े
पुषलस तथा षजला प्श्ासन द््ारा षनयुक्त षकए गए
सैक्टर एवं जोनल मषजस्ट््ेट को आपस मे् एक-
दूसरे का नंबर साझा करने एवं समन्वय बनाते
हुए यात््ा का संचालन करने के षनद््ेश षभ षदए ।

उन्हो्ने  प््शासन द््ारा कावंड़ यात््ा हेतु षनयुक्त
जोनल एवं सैक्टर मषजस्ट््ेट तथा पुषलस षवभाग
के जोनल एवं सैक्टर प््भाषरयो् को आपस मे्
समन्वय करते हुए दाषयत्वो् का संपादन करने के
षनद््ेश षदए। उन्हो्ने जोनल मषजस्ट््ेट, जोनल
प््भारी एवं सैक्टर मषजस्ट््ेट एवं सैक्टर प््भाषरयो्
को अपने-अपने ड््ूटी पॉइंट पर षनरीक््ण करते
हुए व्यवस्थाएं देखने को कहा तथा यषद कही् पर
और सुिार की आवश्यकता हो तो उसे यथाशीघ््
पूण्ण कर्े। वषरष् ्पषुलस अिीक््क दलीप षसहं
कुवंर ने पुषलस को सरुक््ा क ेदषृ््िगत सत्णक रहते
हुए काय्ण करने के षनद््ेश षदए।
बैठक मे् पुषलस अिीक््क ग््ामीण कमलेश
उपाध्याय, सहायक नगर आयुक्त नगर षनगम
ऋषिकशे बद््ी प्स्ाद भट्,् तहसीलदार ऋषिकशे
अमृता शम्ाण, पुषलस क््ेत््ाषिकारी डीसी
ढोषडयाल, षनयकुत् षकए गए जोनल एव ंसकैट्र
मषजस्ट््ेट एवं प््भारी सषहत षसंचाई, राष््् ्ीय
राजमाग्ण, पेयजल षनगम, स्वास्थ्य, जल
संस्थान, लो.षन.षव, षवद््ुत षवभाग के
अषिकारी उपस्सथत रहे।

कावड़ वय्वसथ्ा को लेकर डीएम
और एमएसपी अलर्ट मोड पर
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दैषनक उपयोग की वस््ुओ् पर जीएसटी

को लेकर आलोचनाओ् का सामना कर रही
षवत् ्मतं््ी षनम्णला सीतारमण ने मगंलवार को
कहा षक गेहंू के आटे और अन्य वस््ुओ् पर
पांच प््षतशत कर लगाया जा रहा है।उन्हो्ने
कहा षक गैर-भाजपा शाषसत राज्य पंजाब,
ित््ीसगढ्, राजस्थान, तषमलनाडु, पष््िम
बंगाल, आंध्् प््देश, तेलंगाना और केरल ने
5 फीसदी शुल्क लगाने पर सहमषत जताई
ह।ै टव्ीटस् की एक श््ृखंला मे,् सीतारमण ने
कहा षक राज्यो् ने पूव्ण-वस््ु और सेवा कर
(जीएसटी) शासन मे् खाद््ान्न पर षबक््ी
कर या वैट लगाया और षरसाव को रोकने के
षलए अनाज, दाल, आटा, दही और लस्सी
पर वत्णमान लेवी लगाई। अभ्यास है।

उन्हो्ने कहा षक षनण्णय जीएसटी पषरिद
द््ारा षलया गया था, जहां सभी राज्यो् का
प््षतषनषित्व आम सहमषत से षकया गया था।
मंत््ी की षटप्पणी संसद के मानसून सत्् के
पहले दो षदनो् की पृष््भूषम के षखलाफ आई
है, जो दैषनक उपयोग की वस््ुओ् और अन्य
मुद््ो् पर जीएसटी पर षवपक््ी दलो् के मुखर
षवरोि के कारण लगभग िुल गई है।“क्या

यह पहली बार है जब इस तरह के खाद््
पदाथ््ो् पर कर लगाया जा रहा है? नही्,
राज्य जीएसटी पूव्ण व्यवस्था मे् खाद््ान्न से
महत्वपूण्ण राजस्व एकत्् कर रहे थे। अकेले
पंजाब ने खरीद कर के माध्यम से खाद््ान्न
पर 2,000 करोड़् र्पये से अषिक का संग््ह
षकया। यूपी ने 700 करोड़् र्पये एकत््
षकए।  सीतारमण ने अपनी बात को पुि््
करने के षलए पंजाब तेलंगाना, उत््र प््देश,
आंध्् प््देश, केरल और षबहार मे् 2017 से
पहले लगाए गए चावल पर वैट का भी
हवाला षदया। हालाषंक, टव्ीट मे ्दाल, पनीर
और लस्सी पर कर लगाने के उदाहरण नही्
षदए गए, जसैा षक अब होता ह।ै "हाल ही मे,्
जीएसटी पषरिद ने अपनी 47 वी् बैठक मे्
दाल, अनाज, आटा, आषद जैसे षवषशि््
खाद्् पदाथ््ो् पर जीएसटी लगाने के
दृष््िकोण पर पुनष्वणचार करने की षसफाषरश
की थी। इस बारे मे् बहुत सी गलतफहषमयां
फैली हुई है," मंत््ी ने कहा।जब जुलाई
2017 मे् जीएसटी शासन, षजसमे् के्द््ीय
उत्पाद शुल्क और राज्य वैट सषहत 17
के्द््ीय और राज्य कर शाषमल थे, को पेश
षकया गया था, 'ब््ांडेड' अनाज, दाल और

आटे पर 5 प््षतशत कर लगाया गया
था।"बाद मे् केवल उन सामानो् पर कर
लगाने के षलए संशोिन षकया गया, जो
पंजीकृत ब््ांड या ब््ांडो् के तहत बेचे गए थे,
षजस पर आपूष्तणकत्ाण द््ारा लागू करने योग्य
अषिकार नही् िोड़्ा गया था. "हालांषक,
जल्द ही इस प््ाविान का बड़्े पैमाने पर
दुर्पयोग प््षतष््षत षनम्ाणताओ् और ब््ांड
माषलको् द््ारा देखा गया और िीरे-िीरे इन
वस््ुओ् से जीएसटी राजस्व मे् काफी
षगरावट आई।"उन्हो्ने कहा षक
आपूष्तणकत्ाणओ् और उद््ोग संघो् ने सरकार
से इस तरह के दुर्पयोग को रोकने के षलए
सभी पैकेज्ड सामानो् पर समान र्प से
जीएसटी लगाने को कहा है। इस मुद््े को
राजस्थान, पष््िम बंगाल, तषमलनाडु,
षबहार, उत््र प््देश, कन्ाणटक, महाराष््््,
हषरयाणा और गुजरात के अषिकाषरयो् की
एक षफटमे्ट सषमषत के पास भेजा गया था।
उन्हो्ने कहा षक पैनल ने कई बैठको् मे् इस
मदे््ु की जाचं की और दरुप्योग को रोकन ेके
तौर-तरीको् मे् बदलाव के षलए अपनी
षसफाषरशे् की्।सषमषत की षसफाषरशो् की
जांच पष््िम बंगाल, राजस्थान, केरल,

उत््र प््देश, गोवा और षबहार के सदस्यो् से
बने मंष््तयो् के एक समूह ने की और इसकी
अध्यक््ता कन्ाणटक के मुख्यमंत््ी ने की।
षपिले महीने चंडीगढ् मे् हुई बैठक म्े
जीओएम की षसफाषरश को नई कर व्यवसथ्ा
क ेसव््ोच्् षनण्णय लेने वाल ेषनकाय जीएसटी
पषरिद के समक्् रखा गया था। यह इस
संदभ्ण म्े है षक जीएसटी पषरिद ने अपनी 47
वी ्बैठक म्े षनण्णय षलया। 18 जलुाई, 2022
से इन वस््ुओ् पर केवल जीएसटी लगाने के
तौर-तरीको् म्े बदलाव षकया गया, षजससे
जीएसटी के दायरे म्े 2-3 वस््ुओ् को
िोड़्कर कोई नही् बचा।"प््ी-पैकेज्ड और
लेबल" की आपूष्तण की जाने वाली इन खाद््
वस््ुओ् पर 5 प््षतशत जीएसटी लगाया गया
था। उदाहरण के षलए, दाल्े, अनाज जैसे
चावल, गेहंू और आटा, आषद पर पहले 5%
जीएसटी लगता था जब ब््ांडेड और यूषनट
कंटेनरो् मे् पैक षकया जाता था।
18.7.2022 से 'प््ी-पैकेज' होने पर इन
वस््ुओ् पर जीएसटी लगेगा। और लेबल
षकया जाएगा। हालांषक, खुले म्े बेचे जाने
पर दाल, गेहंू, राई, जई, मक््ा, चावल,
आटा, सूजी, बेसन, मुरमुरे और दही/लस्सी

पर कोई जीएसटी नही् लगेगा और पहले से
पैक या प््ी-लेबल नही् होगा।यह जीएसटी
पषरिद द््ारा एक सव्णसम्मत षनण्णय था। 28
जून, 2022 को चंडीगढ् मे् आयोषजत 47वी्
बैठक मे् दरो् के युस्कतकरण पर मंष््तयो् के
समूह द््ारा मुद््ा प््स््ुत षकए जाने पर सभी
राज्य जीएसटी पषरिद म्े मौजूद थे।
सीतारमण ने कहा, "गैर-भाजपा राज्यो्
(पजंाब, ित््ीसगढ,् राजसथ्ान, तषमलनाड,ु
पष््िम बंगाल, आंध्् प््देश, तेलंगाना,
केरल) सषहत सभी राज्य इस फैसले से
सहमत ह्ै। जीएसटी पषरिद का यह फैसला
एक बार षफर आम सहमषत से है। उन्हो्ने
कहा षक जीओएम द््ारा बदलावो् की
षसफाषरश की गई थी और "कर षरसाव को
ध्यान मे् रखते हुए प््स््ाव पर
साविानीपूव्णक षवचार षकया गया
था।षनष्कि्ण के षलए: यह षनण्णय कर षरसाव
को रोकने के षलए एक बहुत ही आवश्यक
था। अषिकाषरयो्, मंष््तयो् के समूह सषहत
षवषभन्न स््रो् पर इस पर षवचार षकया गया
था, और अंत मे् जीएसटी पषरिद द््ारा सभी
सदस्यो् की पूण्ण सहमषत के साथ षसफाषरश
की गई थी," उसने कहा। बताया।"

दैननक उपयोग की वस््ुओ् पर िीएसरी को लेकर
उठ रहे सवालो् पर ननम्चला सीतारमण ने तोड्ी रुप्पी

संजय रुमार री ररपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

घर मे ्गाड्णन बनाने का सपना तो सभी का
होता है, लषेकन कभी जगह की कमी तो कभी
जानकारी की कमी स ेयह सपना परूा नही् हो
पाता। घर मे् पौिे होने से घर के साथ
आसपास का वातावरण भी स्वच्ि
हो जाता है। इसके फायदे बहुत है् लेषकन
एक फायदा ऐसा भी है जो लोग अभी तक
नही् जानते है्। टीम न्यूि वायरस आपको
इस खबर मे् उन फायदो् के बारे मे्
बताएगा।मानषसक स्वास्थ्य अभी भी एक
बहुत अच्िा षविय है और हर कोई इस
स्सथषत पर चच्ाण करने को तैयार नही् है।
हालांषक, इस पर चच्ाण करने या न करने से
यह तथ्य नही् बदलता है षक ऐसे लोग ह्ै जो
मानषसक सव्ास्थ्य की स्सथषत स ेपीष्ड़त ह्ै जो
हलक् ेस ेलकेर गंभीर तक हो सकत ेह्ै। गभंीर
मानषसक स्वास्थ्य स्सथषतयो् से पीष्ड़त लोगो्
को आमतौर पर षनि्ाणषरत दवाए ंऔर उपचार
षदए जाते है्। हालांषक, हल्की स्सथषतयो् से
पीष्ड़त लोग षचषकत्सा और अन्य तरीको् का
सहारा ले सकते है् जो उनकी षचंता को कम
करते ह्ै और उन्हे् शांत महसूस कराते ह्ै।
लोग खुद को शांत करने के षलए प्ेषटंग कर

सकते ह्ै, षसलाई कर सकते है्, खाना बना
सकते ह्ै या बागवानी का अभय्ास कर सकते
ह्ै।बागवानी मानषसक स्वास्थ्य मे् मदद कर

सकती है और यह आराम करने, ध्यान
के्ष््दत करने और तनाव मुक्त करने मे् भी
मदद करती है। साथ ही, बागवानी सामान्य

र्प से पौिो्, प््कृषत और पय्ाणवरण के बारे
मे् अपने ज््ान को बेहतर बनाने मे् आपकी
मदद कर सकती है। हालांषक बागवानी का

अभ्यास कोई भी कर सकता है और इसे एक
शौक के र्प म्े भी षवकषसत षकया जा
सकता है।

िाने् कैसे बागवानी माननसक
स्वास्थ्य मे् मदद कर सकता है
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राशन काड्ण के बदले षनयम, यह खबर
आपको जरर् पढ ्लनेी चाह�िए।अगर आप भी
राशन काड्ण िारक है् तो। हाल ही मे् कोरोना
महामारी के दौरान के्द्् सरकार की तरफ से
गरीबो ्क ेल�िए फ््ी राशन की व�्यवस�्था शरु ्की
गई षजसका अपात् ्लोग भी सरकार की 'मफुत्
राशन योजना' का फायदा उठा रहे है्. परंतु
सरकार ने इन खबरो् का षकया खंडनप�ििले
द�िनो ्कई मीड�िया मे ्प्क्ाश�ित खबरो ्मे ्दावा
क�िया गया था क�ि सरकार की तरफ स ेअपात््
लोगो ्स ेराशन काड्ण सरेड्र करन ेकी अपील
की जा रही ह.ै खबरो ्मे ्यह भी दावा क�िया गया
क�ि जो लोग राशन काड्ण सरे्डर नही् करे्गे,
उनक ेख�िलाफ काननूी कार्णवाई की जाएगी. इस
खबर का पता चलन ेक ेबाद यपूी सरकार न ेइस
पर स�्थ�ित�ि साफ करत ेहएु कहा क�ि ऐसा कोई भी

आदेश सरकार की तरफ से जारी नही् क�िया
गया ह.ैअब आप को राशन काड्ण स ेजड़ु् ेषनयमो
क ेबार ेमे ्परूी जानकारी बता दते ेह ेवरना हो
सकती ह ैकार्णवाई हालाकं�ि जरर्ी नही ह ैक�ि
आपको राशन काड्ण स ेजड़ु् ेषनयमो क ेबार ेमे्
परूी जानकारी हो।यद�ि आपन ेगलत तरीक ेसे
राशन काड्ण बनवाया ह ैऔर उस पर सरकार की
राशन योजना फायदा ल ेरह ेहै ्तो आपकी कोई
भी श�िकायत कर सकता ह.ै इतना ही नही ्जाचं
मे ्श�िकायत क ेसही पाए जान ेपर आपक ेऊपर
कार्णवाई भी हो सकती ह.ैआइए जानत ेहै ्क�्या है्
न�ियम?यद�ि क�िसी काड्ण िारक क ेपास खदु की
आय स ेअज्ण�ित 100 वग्ण मीटर का प�्लाट/ फल्टै
या मकान, चार पषहया गाड़्ी / ट््ैक्टर, शस््््
लाइसे्स, गांव मे् दो लाख और शहर मे् तीन
लाख सालाना स ेअषिक पार�िवार�िक आय ह ैतो
ऐस ेलोग सरकार की सस�्त ेराशन योजना का

अपने राशन काड्ट को रद्् होने से
बचाए , जाने ये ताजा ननयम

रिरोज आलम गांधी री ररपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

राज्य मे् भारी बरसात के अलट्ण के बीच
मुख्यमंत््ी  पुष्कर षसंह िामी ने सषचवालय
स्सथत आपदा कंट््ोल र्म जाकर राज्य की
स्सथषत का जायजा षलया। मुख्यमंत््ी ने कहा
षक भारी बाषरश की सम्भावना को देखते हुए
लगातार अलट्ण रहने की जर्रत है। आपदा
को लेकर की गयी तैयाषरयो् का षनयषमत
र्प से परीक््ण षकया जाए। कोई भी कमी
पाए जाने पर तुरंत सुिार षकया जाए। षकसी
भी अषिकारी का मोबाईल स्सवच ऑफ न
हो। इसमे कोई बहाना नही् चलेगा। अपनी
ड््ूटी मे् लापरवाही करने पर संबंषित के
षखलाफ सख्त से सख्त काय्णवाही की जाए।
षजलाषिकारी अपने षजलो् की स्सथषत के
अनुसार स्कूलो् मे् िुट््ी के संबंि मे् षनण्णय
ले्। षकसी तरह की असाविानी न बरती
जाए। 

मुख्यमंत््ी ने षनद््ेश षदये षक खाद््ान्न,
दवाइयां, ई्िन आषद आवश्यक वस््ुओ् की
सप्लाई को एक बार षफर से चेक कर षलया

जाए। संचार नेटवक्क मे् कोई समस्या न आए
इसके षलये मोबाईल आपरेटर कम्पषनयो् से
लगातार समन्वय रखा जाए। मुख्यमंत््ी ने
ऐसा षसस्टम बनाने को कहा षक राज्य
मुख्यालय से प््साषरत सूचना गांव गांव तक
अषवलंब पहंुच जाए। सभी षवभागीय सषचव
और षवभागाध्यक् ्आपदा की दषृ््ि स ेअपन-े
अपने षवभागो ्की षनयषमत रप् स ेमाॅषनटषरंग
करे। आपदा की स्सथषत मे् प््भाषवतो के रहने
के षलये षचस्नहत भवनो् और स्थानो् का षफर
से सुरक््ा की दृष््ि से परीक््ण  षकया जाए।
नये व युवा अषिकाषरयो् की ड््ूटी लगाई
जाए।  इस दौरान सीएम को अषिकारीयो् ने
जानकारी दी षक पय्ाणप्त संख्या मे्
एसडीआरएफ व एनडीआरएफ की टीमे्
तनैात ह्ै। षरयल टाईम माषनटषरंग की जा रही
है्। भूस्खलन से रास््े बंद होने पर तुरंत
खोलने के षलए षवषभन्न स्थानो् पर जेसीबी
आषद लगाई गयी है्। अषिकाषरयो् व
कम्णचाषरयो् की दीघ्णकाषलक अवकाश पर
रोक है। इस अवसर पर मख्ुय सषचव डाॅ एस
एस संिु, सषचव डाॅ रंजीत षसन्हा व अन्य
अषिकारी उपस्सथत थे।

भारी बरसात के अलर्च पर सतक्क है सरकार
सीएम धामी ने सम्हाली कमान 

रिरोज आलम गांधी री ररपोट्ट 
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मुख्यमंत््ी  पुष्कर षसंह िामी ने हषरद््ार मे्
डामकोठी क ेषनकट गगंा घाट पर षशव भकत्ो्
का स्वागत षकया। उन्हो्ने कांवड़ यात््ा मे्
देवभूषम उत््राखण्ड आये षशव भक्तो् के
चरण िोकर एवं गंगाजली देकर स्वागत
षकया। उन्हो्ने कहा षक मां गंगा की कृपा
सभी पर बनी रहे। इस अवसर पर मुख्यमंत््ी

ने डामकोठी मे् वृक््ारोपण भी षकया।
मुख्यमंत््ी पुष्कर षसंह िामी ने कहा षक
देवभूषम उत््राखण्ड आये षशव भक्तो् मे्
भगवान षशव का अंश षदखता है। उन्हो्ने
कहा षक कांवड़ की सभी व्यवस्थाएं सुचार्
रप् स ेचल,े इसक ेषलए सरकार द््ारा कांवड़
यात््ा के षलए पहली बार अलग से बजट की
व्यवस्था की गई। सभी कांवड़ श््द््ालु गंगा
जल लेकर भगवान षशव का जलाषभिेक

कर्ेगे। श््द््ालुओ् को राज्य म्े कोई भी
परशेानी न हो, इसक ेषलए राज्य सरकार द््ारा
हर सम्भव सुषविा उपलब्ि कराने के प््यास
षकये गये ह्ै। कांवड़ मेले के सुचार् प््बंिन
के षलए मुख्यमंत््ी ने सामाषजक संस्थाओ्,
स्वयं सेवी संस्थाओ्, शासन एवं षजला
प््शासन के काय््ो् की भी सराहना की।
मुख्यमंत््ी पुष्कर षसंह िामी ने कहा षक
देवभूषम उत््राखण्ड मे् इस वि्ण चारिाम एवं

कांवड़ मे् षरकॉड्ण श््द््ालु आ रहे है्। अभी
तक 27 लाख से अषिक रषजस्टड्ण श््द््ालु
चारिाम दश्णन क ेषलए आ चकु ेह्ै। आज 28
लाख से अषिक कांवड़ यात््ी देवभूषम
उत््राखण्ड मे् है्। मुख्यमंत््ी ने कहा षक
कांवड़ यात््ा मे् श््द््ालुओ् को षकसी भी
परेशानी का सामना न करने पड़,े इसक ेषलए
उच्् स््र पर एक वाट्सप ग््ुप भी बनाया
गया है, इस ग््ुप के माध्यम से सभी

व्यवस्थाओ् की मॉषनटषरंग की जा रही है,
मुख्यमंत््ी स्वयं इस ग््ुप से जुड़े ह्ै। इस
अवसर पर षविायक आदेश चौहान, प््दीप
बत््ा, पूव्ण षविायक संजय गुप्ता, गढवाल
कषमश्नर सुशील कुमार, डीआईजी गढवाल
के. एस. नगन्याल, षजलाषिकारी हषरद््ार
षवनय शंकर पाणड्ये, एस.एस.पी डॉ. योगेनद्््
षसंह रावत, मुख्य षवकास अषिकारी प््तीक
जैन एवं षशवभक्त मौजूद थे।

मुख्यमंत््ी ने धोए कांवनडयो् के पांव, अद्््त नदखा नज़ारा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत्र्ाखडं कागं््से  क ेपदाषिकाषरयो ्क ेएक

प्ष्तषनषिमणड्ल न ेप्द्शे क ेपषुलस महाषनदशेक
स े मलुाकात कर दहेरादनू महानगर मे ्षवषभनन्
क््ते््ो ्मे ्चल रह ेनश ेक ेअविै करोबार पर रोक
लगाय ेजान ेतथा वाड्ण न0ं 32 की कागं््से पाि्णद
कोमल बोरा क ेसाथ हएु अभद् ्वय्वहार की
षशकायत पर काननूी कार्णवाय ेजान ेकी मागं
की।पुषलस महाषनदेशक को सौ्पे पत्् मे्
कागं््से न े कहा षक राजिानी दहेरादनू के
षवषभन्न क््ेत््ो् मे् नशीले पदाथ््ो् के अवैि
कारोबार से जुडे असामाषजक तत्वो् की
ओर आकषि्णत कराना चाहत ेह ै। जहा ंएक
ओर देहरादून महानगर के षवषभन्न क््ेत््ो्

षजनमे ्पटलेनगर, महेवूाला, राजीव नगर,
डालनवाला, षबन्दाल बस््ी, षमत््लोक
काॅलोनी, जवाहर काॅलोनी, षनम्बूवाला
डीडी कालॅजे क ेपास, चोरखाला व डाकरा
हवा घर क ेपास, परूण बस््ी भाग दो, आय्ण
नगर आषद क््ते््ो ्मे ्षवगत काफी लमब् ेसमय
स ेनशील ेपदाथ््ो ्क ेकारोबार को खलुआेम
चलाया जा रहा है वही् पंजाब मे् नशे के
षखलाफ वरती जा रही सखत्ी क ेउपरानत्
नश ेक ेकारोबाषरयो ् द््ारा उत्र्ाखणड् की
राजिानी दहेरादनू मे ्अपन ेकारोबार बढाने
की घटनाये ्गमभ्ीर षचनत्ा का षविय है।् 

पुषलस महाषनदेशक को सौ्पे एक
अन्य पत्् मे् महानगर कांग््ेस

प््षतषनषिमण्डल ने कहा षक  नगर षनगम
द््ारा चलाये गये अषतक््मण हटाओ
अषभयान के दौरान महानगर के वाड्ण
नमब्र 32, बलल्पुूर क ेकौलागढ रोड पर
होटल चटनी मैरी के सामने कॉम्प्लेक्स
स्वामी द््ारा नगर षनगम के नाले को पाट
कर कराये गय ेसी.सी. षनमा्णण करा षदया
गया था। इसका षवरोि करते हुए
स्थानीय पाि्णद कोमल वोहरा ने
षशकायती पत्् के माध्यम से. मेयर नगर
षनमगम देहरादून, आयुक्त नगर षनगम
देहरादून, स्वास्थ्य अषिकारी देहरादून
को अवगत करा षदया गया षक
कॉमप्ल्केस् सव्ामी द््ारा सरकारी बरसाती

नाले को पाट कर अपनी षनजी पाष्कि्ग
बनवाया गया है। कॉम्प्लेक्स स्वामी द््ारा
नगर षनगम अषिकारीगणो् को सरेआम
िमषकयाँ दी गई तथा मषहला पाि्णद को
भी सरे आम गाली गलौच करके जान से
मारने की िमकी दी गई। उन्हो्ने पुषलस
महाषनदेशक से अनुरोि षकया षक
मामले का संज््ान लेते हुए मामले मे्

उषचत कार्णवाई हेतु सम्बस्नित को
षनद््ेषशत करने का कि्् करे्।

प््षतषनषिमण्डल मे् महानगर अध्यक््
लालचन्द शम्ाण के अलावा पूव्ण षविायक
राजकुमार, आनन्द त्यागी, अनुराग गुप्ता,
मीना रावत, कोमल बोहरा,  संगीता गुप्ता,
अमृता कौशल, प््वेश त्यागी, सुनील बांगा
एवं रीता रानी शाषमल थे।

कांग््ेस पार्चद कोमल बोरा के साथ हुए अभद्् व्यवहार
की नशकायत लेकर डीिीपी से नमले कांग््ेसी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड क ेचमोली षजल ेक ेहेलगं घाटी

मे् ग््ामीण मषहलाओ् से घास िीनने का
मामला अब तूल पकड़्ने लगा है. सोशल
मीषडया पर इस घटना को लेकर मौजूद
अषिकाषरयो् की षनंदा की जा रही है. वही्,
पहल ेवन मत््ंी सबुोि उषनयाल ने मामल ेकी
जांच षजलाषिकारी से कराए जाने की बात
कहते हुए मषहलाओ ्को ही गलत ठहरा षदया

है , वहीँ अब षवपक््ी कांग््ेस की मषहला
ष््बगेड ने मोच्ाण खोल षदया है। 

उत््राखंड मषहला कांग््ेस ने आज एक
बार षफर शस्कत प््दश्णन करते हुए मजबूत
षवपक् ्का निारा पशे षकया है। सट्टे प््षेसडेट्
ज्योषत रौतेला क ेनतेतृव् मे ्जनता स ेजड़ु ेमदु््ो्
पर सड़को् पर आंदोलन करते हुए बीते कुि
ही महीनो् मे् उत््राखंड मषहला कांग््ेस ने
अपनी मजबूत मौजूदगी दि्ण कराई है। एक

बार षफर आज मषहला कागे््ंस की टीम न ेएक
बार षफर  हेलंग (चमोली) मे् पुषलस
प््शासन द््ारा घास ले जा रही मषहला की
घास िीन कर षगरफ्तार करने की घटना पर
मोच्ाण खोला और जोरदार नारेबाजी और
अनोखे अदंाि मे ्प्द्श्णन करते हएु राजय्पाल
को मेमोरे्डम भेजा है। इसके पहले प््देश
मषहला कागं््से अधय्क्् ज्योषत रौतेला ने कहा
षक पहाड़ की मषहलाओ् से इस तरह का

दुव्य्णवहार भाजपा सरकार म्े बेहद  शम्णनाक
और उत््राखंडी अस्समता व स्वाषभमान के
षलए बड़्ी चुनौती है। 

चमोली षजले का एक ऐसा वीषडयो
वायरल हुआ षजसमे् कई सवाल खड़्े कर
षदए ह्ै. हेलंग घाटी मे् घास ले जाती 2
मषहलाओ् से सीआईएसएफ और पुषलस
जवानो् की नोकझो्क का एक वीषडयो
वायरल हुआ है. मामले के तहत इसके बाद

पुषलस कष्मणयो् ने इन मषहलाओ् को कई घंटे
तक थाने म्े बैठा कर रखा और षफर 250
र्पए का चालान भी षकया. जैसे ही यह
वीषडयो सोशल मीषडया पर सामने आया तो
कई सामाषजक और राजनीषतक संगठनो्
समते आम लोगो ्न ेभी घटना की षनंदा करनी
शुर् कर दी. षजसके बाद ये मामला मीषडया
और षफर सरकार के सामने भी पहंुचा है।
लषेकन कागं््से ने इसको पहाड़ की मषहलाओ्

उत््राखंड मनहला कांग््ेस ने घांस के गठ््र के
साथ घेर नलया कलेक्ट््ेर ज़ोरदरा हुआ प््दश्चन 

हेलंग घाटी में महहलाओं की असंममता का हुआ अपमान - जंयोहत रौतेला
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून: उत््राखंड मे् कोरोना संक््मण

की स्सथषत षचंताजनक होती जा रही है। षपिले
दो सप्ताह से राज्य मे् कोरोना के मामलो् मे्
लगातार बढ्ोतरी हो रही है। बुिवार को
कोरोना के 189 नए मरीज षमले है्। जबषक
कोरोना संक््षमत दो मरीजो् की मौत भी हुई है।

कोरोना संक््मण दर 10 प््षतशत को पार
कर गई है। यह 10.65 प््षतशत दज्ण की गई
है। राहत बस इस र्प मे् है षक षवषभन्न
जनपदो् मे् 100 मरीज स्वस्थ भी हुए है्।

स्वास्थ्य षवभाग से षमली जानकारी के
अनसुार, षनजी व सरकारी लबै स े1775 सैप्ल
की जांच षरपोट्ण षमली है। षजनमे् 1586 सै्पल
की षरपोट्ण षनगषेटव आई ह।ै दहेरादनू जनपद मे्
लगातार दसूर ेषदन सकं्ष्मतो ्की सखंय्ा सकैड़्ा
पार गई गई है।

यहां 113 लोग संक््षमत षमले है्। यह कुल
मामलो् का 60 प््षतशत है। वही्, संक््मण दर
भी 16 प्ष्तशत रही ह।ै इसक ेअलावा ननैीताल
मे् 40, हषरद््ार मे् 16, अल्मोड़्ा मे् आठ.
ऊिमषसंहनगर मे् पांच, पौड़्ी गढ्वाल व
उत््रकाशी मे् तीन-तीन और चमोली मे् एक
व्यस्कत की षरपोट्ण पाषजषटव आई है। बागेश््र,
चंपावत, षपथौरागढ्, र्द््प््याग व षटहरी
गढ्वाल मे् कोरोना का कोई नया मामला नही्
षमला है।

इिर, षवषभन्न जनपदो् से 1835 सै्पल
कोरोना जाचं को भजे ेगए है।् बता दे,् इस साल
प््देश मे् कोरोना के 95164 मामले आए है्।
षजनमे् 90752 लोग कोरोना को मात दे चुके
है।् इस साल कोरोना सकं्ष्मत 286 मरीजो ्की

मौत भी हुई है। राज्य मे् कोरोना के सष््कय
मामलो् की संख्या भी बढ्कर 750 पहुंच गई
है। षजनमे् सबसे ज्यादा 540 सष््कय मामले
देहरादून जनपद मे् है्। वही्, नैनीताल मे् 75
व हषरद््ार मे् 66 सष््कय मामले है्। इसके
अलावा अल्मोड़्ा मे् 12, ऊिमषसंहनगर व
उत््रकाशी मे् 11-11, पौड़्ी गढ्वाल मे् दस,
चमोली व षटहरी गढ्वाल मे् आठ, षपथौरागढ्
मे् िह, बागेश््र मे् दो व र्द््प््याग मे् एक
सष््कय मामला है। वही्, चंपावत मे् अभी कोई
सष््कय मामला नही् है। कोरोना के बढ्ते
मामलो् के बीच जांच का आंकड़्ा सीषमत है।
षपिले 20 षदन मे् राज्य मे् साढ्े 27 हजार के
करीब सै्पल की जांच की गई है। इस षहसाब
से हर षदन 1300 के करीब ही जांच अभी की
जा रही ह।ै उसमे ्भी पहाड़्ी षजलो ्मे ्बहेद कम
जांच की जा रही है। बुिवार को भी अल्मोड़्ा,
बागेश््र, चमोली, चंपावत, षपथौरागढ् व
रद््प््य्ाग स ेजाचं को भजे ेगए सैप्ल की सखंय्ा
दहाई मे् रही है। एक बस देहरादून जनपद है,
जहां जांच का आंकड़्ा 500 के पार है।

उत�्तराखंड मे ्कोरोना की सस्थनत हो
रही भयावह, आज नमले 189 नए
मामले; दो संक््नमतो ्की हुई मौतनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

राज्यपाल एवं षवश््षवद््ालयो् के
कुलाषिपषत लेस्फटने्ट जनरल गुरमीत षसंह(से
षन) ने राजकीय षवश््षवद््ालयो् मे् कुलपषत
चयन प््ष् ्कया मे् पारदष्शणता एवं स्वच्िता
सुषनष््ित करने के षलए षडषजटल सपोट्ण
षसस्टम का प््योग करने के साथ-साथ कई
अन्य महत्वपूण्ण षनण्णय षलये है्। हाल ही मे्
उत््राखण्ड तकनीषक षवश््षवद््ालय और
उत््राखण्ड मुक्त षवश््षवद््ालय हेतु कुलपषत
षनयुस्कत प््ष््कया  मे् इसकी शुर्आत भी हो गई
ह।ै         राजकीय षवश्ष्वद््ालयो ्की कलुपषत
चयन प््ष् ्कया मे् सरकार द््ारा गषठत सच्ण
कमेटी द््ारा 3 से 5 नाम राजभवन प््ेषित षकये
जाते है्। नई प््ष््कया मे् पारदष्शणता को बढावा
देने के षलए पैनल मे् सस्ममषलत कुलपषत पद
के प््त्येक अभ्यथ््ी को साक््ात्कार के षलए
बुलाया जाता है। उत््राखण्ड तकनीषक
षवश््षवद््ालय के कुलपषत चयन के साथ इस
प््ष््कया को प््ारंभ षकया गया है जब पैनल मे्
सस्ममषलत सभी अभ्यष्थणयो् का औपचाषरक

साक््ातक्ार हआु।        साक््ातक्ार मे ्राजय्पाल
के साथ-साथ उनके द््ारा षनष्दणि्् राजभवन के
उच्् अषिकाषरयो् का पैनल भी रहता है।
कुलपषत पद के अभ्यथ््ी से अकादषमक,
प््शासषनक, मनौवैज््ाषनक, उनकी अषभर्षच,
उनके षवजन, उनकी काय्ण योजना पर षवस््ृत
चच्ाण की जाती है। उत््राखण्ड मुक्त
षवश््षवद््ालय के कुलपषत पद हेतु चयन

साक््ात्कार मे्  इस पूरी प््ष् ्कया की वीषडयो
षरकॉष्डि्ग भी प््ारम्भ कर दी गई है।
राज्यपाल लेस्फटने्ट जनरल गुरमीत षसंह(से
षन) का षनद््ेश है षक षवश््षवद््ालय की
स्वायत््ता और जवाबदेही तभी सुषनष््ित की
जा सकती है जब कुलपषत पद सषहत
षवश््षवद््ालय की सभी षनयुस्कतयाँ पूण्ण
पारदषश्णता एव ंसव्चि्ता क ेसाथ हो। यही नही,्
राजय्पाल न ेसभी षवश्ष्वद््ालयो ्को अषससट्ेट्
प््ोफेसर, एसोषसएट प््ोफेसर, प््ोफेसर आषद
शैक््षणक पदो् पर होने वाले साक््ात्कार की
वीषडयो षरकाषड्िग् करन ेहते ुवय्वसथ्ा बनान ेके
षनद््ेश षदये है्।      षवश््षवद््ालयो् की काय्ण
पषरिद की बैठको् मे् भी पारदष्शणता एवं
जवाबदेही सुषनष््ित करने हेतु षरकाष्डि्ग शुर्
की जायेगी। इस हेतु आवश्यकता पड़ने पर
पषरषनयमो् मे् संशोिन भी षकया जायेगा।
राजभवन मे् साक््ात्कार की प््ष् ्कया को
सुव्यवस्सथत, पारदश््ी बनाते हुए इसकी
षरकाषड्िग् करत ेहएु इसकी शरुआ्त कर दी गई
है।सशस्कतक

नवश््नवद््ालयो् की स्वायत््ा एवं िवाबदेही सुननन््ित
करने के नलए राज्यपाल ने उठाये महत्वपूण्च कदम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड मे् षलंगानुपात को सुिारने के

षलए षवभागीय मंत््ी रेखा आय्ण अब भगवान
षशव की शरण मे् जाने वाली है्। आपको
सुनकर आपको थोड़ा अजीब लगेगा लेषकन
योजना यही है षक कांवड़ यात््ा मे् पदयात््ा कर
बेटी बचाओ का सन्देश षदया जाये। उत््राखंड
की  मषहला सशस्कतकरण एवं बाल षवकास
मंत््ी रेखा आय्ण ने बड़ा संकल्प षलया है। प््देश
मे् षलंगानुपात को समान करने के षलए उन्हो्ने
षशवराष््त के षदन से  एक अषभयान शुर् करने
की बात कही है्। मंत््ी रेखा आय्ण का कहना है

षक 26 जुलाई को हरकी पैड़ी से मां गंगा के
पूजन और सािु संतो् के आशीव्ाणद साथ यह
अषभयान शुर् षकया जाएगा. 'देषवयो् की भूषम'
स्लोगन के साथ अषभयान का शुभारंभ षकया
जाएगा. उसके बाद वहां से जल भरकर मंत््ी
रेखा आय्ण कांवष्ड़यो् के साथ करीब 25 षकमी
पैदल यात््ा करे्गी

षजसक ेबाद करीब 1300 वि्ण परुान ेअषंतम
पड़्ाव वीरभद्् मंषदर मे् मुख्यमंत््ी के साथ
भगवान षशव के जलाषभिेक के साथ संकल्प
षलया जाएगा. मंत््ी रेखा आय्ण को षवश््ास है
षक इससे प््देश की रजत जयंती पर उत््राखंड

मे ्षलगंानपुात समान होगा और दषेवयो ्की भषूम
से एक संकीण्ण मानषसकता का षवनाश
होगा.मषहला सशस्कतकरण एवं बाल षवकास
मंत््ी रेखा आय्ण ने  कहा षक यह अषभयान पूरे
राजय् मे ्चलाया जाएगा. वह पदैल कावंड़ यात््ा
कर इस अषभयान को शुर् करे्गी, तो प््देश के
सभी षजलो् मे् मषहला सशस्कतकरण एवं बाल
षवकास से जुड़े अषिकारी कम्णचारी सषहत
आंगनबाड़ी काय्णकत्ाण 'बेटी बचाओ-बेटी
पढाओ' के अषभयान के षलए अपने नजदीकी
षशवालयो् मे् इस षदन जलाषभिेक करे्गी.... 

मंत््ी रेखा आयट् ने री जनमानस से

भावुर अपील --
उनह्ोन् ेकहा षक बषेटयो ्को गभृ मे ्ही मार

देना या षफर भ््ूण का परीक््ण कराना एक
दंडनीय अपराि है लेषकन षफर भी अमूमन
यह देखने मे आया है षक इस तरह के कृत्य
अभी भी चोरी षिपे कुि पैथोलॉजी/नष्सि्ग
होम/अस्पताल करते है्। मंत््ी ने ये स्पि््
संदेश देते हुए कहा षक जो भी व्यस्कत इस
प्क्ार क ेकत्ृय करने वालो ्की सचूना षवभाग
को टोल फ््ी नंबर 181 पर दे्गे उनकी
गोपनीयता को िुपाया जाएगा और ऐसे काम
करने वालो पर सख्त काय्णवाही की

जाएगी,साथ ही सूचना देने वालो को
पाषरतोषिक षदया जाएगा। इस अवसर पर
कैषबनेट मंत््ी रेखा आय्ाण ने सभी से अपील
करते हुए कहा षक मै् सभी माताओ,बहनो् से
यह अपील करती हू षक इस काय्णक््म को
षसफ्क एक षदन का ना समझे । यह आपके
त्याय,बषलदान,सम्णपण और आपके हको् के
षलए है् । हमे् इसके जषरए लैषगंक
असमानता और र्षढवाषदता की बेषढयो् को
तोडना ह।ै मै ्सभी बहनो ्स ेइस काय्णक्म् को
सफल बनाने के षलए अषिक से अषिक
भागीदारी करने का आहवाहन करती हू।

मंत््ी रेखा आय्च करे्गी 25 KM की कांवड
यात््ा, बेरी बराओ का दे्गी सन्देश 
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महरवश री ररपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

लोक षनमा्णण षवभाग क ेकाय््ो ्मे्
रायलट्ी की दरो ्मे ्पाचं गनुी बढ्ोतरी
को षनरस्् षकए जाने एवं रॉयल्टी
की कटौती पूव्ण की भांषत रखे जाने
के सम्बन्ि मे्  पव्णतीय ठेकेदार संघ
सषमषत, पौड़्ी गढ्वाल के
षशि््मंडल ने उत््राखंड
षविानसभा अध्यक्् ऋतु खंडूडी
भूिण से देहरादून स्सथत उनके
शासकीय आवास पर भे्ट की| इस
दौरान षविानसभा अध्यक्् ने
ठेकेदार संघ को आश््स्् करते हुए
इस संबंि मे् मुख्यमंत््ी से वात्ाण
करने की बात कही|

ठेकेदार संघ के पदाषिकाषरयो्
ने षविानसभा अध्यक्् को अवगत
षकया षक लोक षनम्ाणण षवभाग के
काय््ो् मे् रायल्टी की दरो् मे् पांच
गुनी बढ्ोतरी से िोटे और मध्यम
स््र के ठेकेदार षवभाग की षनषवदा
ही नही् ले पाएंगे। इससे उनके
समक्् रोजी रोटी का संकट खड़्ा

होगा। ठेकेदारो् ने रायल्टी बढ्ाए
जाने का फैसला वापस षलए जाने
की मांग की। उन्हो्ने कहा की
सरकार द््ारा जारी खनन संबन्िी
जारी षनयमो् को पूण्ण करना ठेकेदार
के षलए असंभव है्। ठेकेदारी
व्यवसाय से जुड़्े सभी लोगो् के
समक्् आजीषवका का संकट व्याप्त
है् तथा प््देश भर के सभी ठेकेदार व
ठकेदेार सघं आकोषशत है।् ठकेदेारो्
ने इस षविय की गंभीरता को ध्यान
मे् रखते हुए षविानसभा अध्यक्् से
शासनादेश को मुख्यमंत््ी के द््ारा
अषवलम्ब षनरस्् करने का आग््ह
षकया| 

षविानसभा अध्यक्् ने ठेकेदारो्
की बात सुनने के बाद लोक षनम्ाणण
षवभाग के प््मुख सषचव आरके
सिुाशं ुएव ंखनन सषचव पकंज पाडंे
से वात्ाण की एवं संबंषित षविय के
शासनादेश के बारे मे् जानकारी ली
|उन्हो्ने ठेकेदार संघ को आश््स््
करते हुए इस संबंि मे् मुख्यमंत््ी से
भी वात्ाण करने की बात कही |

पव्चतीय ठेकेदार संघ सनमनत ने पीडब्ल्यूडी रॉयल्री
बढ़ोत््री मांमले मे् की स्पीकर से मांग 

संजय रुमार री ररपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बरसात का मौसम आ गया है। बाषरश
अपने साथ मच्िर और मस्कखयां भी लेकर
आती है। बाषरश के कारन उमस भी बहुत हो
जाती है इसषलए घर के षखड़की दरवाजे भी
खोलने पड़ते है, और अगर आप घर के
षखड़की दरवाजे खुले रखते है् तो मच्िर
और मस्कखयां बड़े मौज से आपकी मेहमान
बनकर आ जाती है्. खासकर षजन घरो् मे् िोटे
बच््े होते है् वहां षदन मे् दस बार दरवाजे

खुलते और बंद होते है्. ऐसे मे् मस्कखयां
दुषनयाभर की गंदगी आपको बीमार करने के
षलए अपने साथ लेकर आती है्. अगर बीमारी
का खतरा ना भी देखे् तो इनकी षभन-षभन चैन
स ेसोन-ेबठैन ेनही ्दतेी. पर अब आपको षचतंा
करने की जर्रत नही् है क्यो्षक कुि ऐसे
घरेलू उपाय भी है् जो आपके घर से इन
मसक्खयो ्को भागने पर मजबरू कर द्ेग.े 

एपल साइडर षवनेगर  एक षगलास मे्
एपल साइडर षवनेगर यानी सबे का षसरका ल्े
और उसमे ्षडश सोप की किु बूदंे ्षमला ले.्

अब षकचन मे ्इस््मेाल होने वाल ेपल्ासस्टक
रैप को लेकर इस षगलास को ढक द्े और
षगलास पर पल्ास्सटक रपै को रबड़ लगाकर
टाइट कर ले.् इसक ेबाद एक टथूषपक लकेर
षगलास के मुंह पर लगे प्लास्सटक रैप पर
जगह-जगह िदे कर दे.् मसक्खयो ्वाली जगह
पर इस ेरखे.् जसै ेही मसक्खया ंइस षगलास पर
आएगंी या अंदर जाने की कोषशश कर्ेगी तो
षडश सोप क ेकारण बाहर नही् षनकल पाएंगी
और अदंर ही डूबन ेनमक का पा एक षगलास
पानी मे ्2 चम्मच भरकर नमक लीषजए और

अच्ि ेसे षमला लीषजए. अब इस पानी को एक
स्प््े बोतल म्े भषरए और मस्कखयो् पर
षिड़षकए. यह मस्कखयो् को भगाने के षलए
बहेद अच्िा ह.ै पदुीना और तलुसी मसक्खयो्
को भगाने के षलए पुदीना और तुलसी का
इस््ेमाल भी षकया जा सकता है. आप इन
दोनो् का पाउडर या पेस्ट बनाकर पानी मे्
षमला सकते है.् इस पानी को मस्कखयो ्पर सप्््े
कर्े. यह कीटनाशक की तरह असर षदखाता
ह.ै दिू और काली षमच्ण से नुसखे् को तयैार
करने के षलए एक षगलास दिू मे ्एक चमम्च

काली षमच्ण और 3 चम्मच चीनी षमला ले्.
जहा ंभी मसक्खया ंसबस ेज्यादा घमूती है ्वहां
इस दूि को रख्े. मस्कखयां इसकी तरफ
आकष्िणत होग्ी लेषकन जलद् ही इसस ेषचपक
कर डूब जाएंगी.   फ्लाईट््ैप
यह एक काषन्णवोरस पौिा है जो कीड़-ेमकौड़े
खाता है. वीनस फ्लाईट््ैप पौिे को घर के
बाहर या अदंर 1-2 कोनो ्पर लगा ल्े. इन
पौिो् का मुंह खुला रहता है और जैसे ही
मक्खी इन पर आकर बैठती है तो ये उसे
दबोच लतेे ह्ै.

बरसात के मौसम मे् परेशान कर रहे है्
मच्छर और मक्कखयां, अपनाएं ये नरप्सरे्ि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
इलेक्ष््टक टू-व्हीलर की भी भारत मे् भारी

षडमांड हो रही हे। लोग अब इलेक्ष््टक स्कूटर
के प््षत ज््यादा र्षच षदखा रहे हे। ऐसे मे् टीम
न्यूि् वाइरस इस ख्बर के माध्यम से आपको
दशे की सबस ेदमदार इलकेष्््टक सक्टूर क ेबारे
मे् बताये्गे षजसको षसंगल मे् चाज्ण षमलेगी
200KM और षकमत महज 50,000
र्पय.षनम्ाणता एथर एनज््ी जल्द ही अपने
लोकष््पय बैटरी पावड्ण स्कूटर 450X का
अपडेटेड वज्णन लॉन्च करने की योजना बना
रही है।एथर एनज््ी षफलहाल अपडेटेड 2022
एथर 450X प््ीषमयम इलेक्ष््टक स्कूटर पर
काम कर रही है और इसे जल्द ही भारत मे्
लॉन्च षकया जाएगा। अपडेटेड एथर 450X
का फेसषलफ्टेड वज्णन होने की उम्मीद है और
इसमे् कुि षवजुअल षरफे््श के साथ
मैकेषनकल और हाड्णवेयर अपग््ेड देखने को
षमल सकते है्।Ather 450X एथर 450X
इलकेष्््टक सक्टूर मे ्षमलगेी बड़्ी बटैरी, बेग्लरु्
की इलकेष्््टक वह्ीकल कपंनी न ेअपन ेनए एथर
450X इलेक्ष््टक स्कूटर का प््ोडक्शन शुर्
कर षदया है, षजससे परफॉम््े्स बढ्ाने के षलए
बड़्ा बैटरी पैक षमल सकता है। बताया जा रहा
है षक इसमे् 3.66kWh का बड़्ा षलषथयम-
आयन बैटरी पैक षदया जा सकता है, षजसकी

क््मता 74 आह होगी। साथ ही, बैटरी उसी 3
चरण स्थायी चुंबक षसंक््ोनस इलेक्ष््टक मोटर
को पावर देगी जो वत्णमान 450X मॉडल मे्
उपयोग की जाती है।एथर 450X इलेक्ष््टक
स्कूटर को षमलेगी लंबी रे्ज अषिक
शस्कतशाली बैटरी से लैस, नई एथर 450X के
बारे मे् कहा जाता है षक यह एक बार चाज्ण

करने पर लगभग 146 षकमी की दूरी तय
करती है।

वही् देखा जाए तो यह मौजूदा मॉडल पर
पशे षकए गए 116 षकमी क ेदायर ेस ेजय्ादा ह।ै
वही्, खबर है षक कंपनी ने नए 450X
इलेक्ष््टक स्कूटर के षनम्ाणण के षलए कषथत
तौर पर ARAI सष्टिषफकेशन से मंजूरी ले ली

है। एक नया 3.66kWh बैटरी पैक आगामी
एथर 450X को पावर देगा और इसे मौजूदा
2.6kWh यूषनट से अपग््ेड षकया जाएगा।
पीक पावर और टॉक्क का मॉड््ूलेशन पांच
राइषडंग मोड्स, वाप्ण, स्पोट्ण, राइड, इको और
स्माट्णइको मे् अलग-अलग होगा और रे्ज को
प््भाषवत करेगा।एथर 450X इलेक्ष््टक स्कूटर

मे् षमले्गे राइषडंग मोड नए एथर 450X के
प््दश्णन को और बढ्ाने के षलए, कंपनी कई
सवारी मोड पेश करने की भी योजना बना रही
ह।ै षरपोटस््ण क ेमतुाषबक नए 450X मे ्Warp
Mode, Sport Mode, Ride Mode,
Smart Eco Mode और Eco Mode षदए
जाने की संभावना है। 

इन मोड्स के आने के बाद उम्मीद की
जा रही है षक यह इलेक्ष््टक स्कूटर Ola S1
Pro को चुनौती दे पाएगा।एथर 450X
इलेक्ष््टक स्कूटर का नया षडजाइन
अषिकाशं अनय् फेसषलफ्ट के षवपरीत, एथर
450x लंबाई, व्हीलबेस और ऊंचाई मे् 25
षममी, 9 षममी और 11 षममी बढ् जाएगा।
यह एग््ोनॉषमक्स और एथर 450X की
सवारी और हैड्षलगं को प््भाषवत कर सकता
है। 2022 एथर 450X को नवीनतम फीचर
सूची के साथ-साथ कॉस्मेषटक अपडेट
षमलने की उम्मीद है।एथर 450X 2020
मॉडल आपको याद षदला दे ्षक एथर 450X
को जनवरी 2020 मे् लॉन्च षकया गया था।
भारत मे ्एथर 450X की कीमत 1.31 लाख
र्पये (एक्स-शोर्म बे्गलुर्) से शुर् होती
है और ई-स्कूटर 116 षकमी र्ेज, 85 षकमी
प््षत घंटे की टॉप स्पीड, एलईडी लाइषटंग
और टचस्क््ीन से लैस है

भारत मे् है इलेक्न््टक स्कूररो् की भारी मांग, ये है देश का
सबसे पावरफुल इलेक्न््टक स्कूरर, िाने् कीमत और रे्ि
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संपादकीय
रक््ा ननय्ाचत मे् वृन््ि

हमारा दशे लबं ेसमय तक रक््ा साजो-सामान क ेसबस ेबड़्े
आयातको ्की सचूी मे ्रहा ह,ै पर अब यह सस्थषत जलद्ी ही बदल
जायगेी. प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेउषचत ही रखेाषंकत षकया ह ैषक
बीत ेचार-पाचं वि््ो ्की िोटी अवषि मे ्रक््ा आयात मे ्लगभग
21 प्ष्तशत की कमी आयी ह.ै घरले ूरक््ा उद््ोग क ेतजे षवस््ार
स ेन कवेल सशस््् ्सनेाओ ्की आवशय्कताए ंपरूी करन ेका
प्य्ास हो रहा ह,ै बसल्क रक््ा वस््ओु ्का षनया्णत भी लगातार बढत्ा
जा रहा ह.ै षवत् ्वि्ण 2021-22 मे ्13 हजार करोड़ ्रप्य ेमलूय्
की वस््एु ंअनय् दशेो ्को बचेी गयी थी ्और इनमे ्स े70 फीसदी
चीजो ्का उतप्ादन षनजी क््ते् ्क ेउद््ोगो ्न ेषकया था. पहल ेकी
तलुना मे ्सरकारी कपंषनयो ्स ेखरीद का आकंड़्ा बहतु बढ्ा ह.ै
सरहदो ्की सरुक््ा सषुनष््ित करन ेक ेषलए आठ वि््ो ्मे ्रक््ा
बजट मे ्भी बढ्ोतरी होती रही ह.ै पारपंषरक रप् स ेइसका बड़्ा
षहसस्ा हषथयारो ्और अनय् जरर्ी चीजो ्क ेआयात पर खच्ण होता
रहा ह,ै पर अब घरले ूखरीद बढन् ेस ेहम षवदशेी मदु््ा की बचत
करन ेक ेसाथ अपन ेउद््ोगो ्को ठोस सहायता भी पहुचंा रह ेहै.्
इसस ेऔद््ोषगक षवकास क ेसाथ-साथ रोजगार व कारोबार के
अवसर भी बढ ्रह ेहै.् भ-ूराजनीषतक तनाव और कटूनीषतक
खीच्तान क ेकारण कई बार बाहर स ेहषथयारो ्और रक््ा तकनीक
की खरीद आसान नही ्होती. खरीद क ेबाद उन हषथयारो ्की
दखे-रखे और उनक ेकल-पजु््ो ्क ेषलए भी दसूरो ्पर षनभ्णर रहना
पड़त्ा ह.ै यदु् ्जसैी सस्थषतयो ्मे ्या षकसी मदु्् ेपर तनातनी होने
स ेऐस ेलने-दने पर नकारातम्क असर पड़ ्सकता ह.ै घरले ूरक््ा
उद््ोग क ेषवकास स ेऐसी समसय्ाओ ्का सथ्ायी समािान सभंव
ह.ै अथ्णवय्वसथ्ा को सदुढृ ्करन ेक ेषलए सरकार हर क््ते् ्मे ्दशे
को आतम्षनभ्णर बनान ेकी षदशा मे ्काय्णरत ह.ै इस अषभयान का
उद््शेय् ह ैषक वय्ापक घरले ूबाजार की मागं परूी करन ेक ेसाथ
अतंरराष््््ीय आपषूत्ण श्खंला मे ्भी भारत की ठोस उपसस्थषत बन.े
रक््ा क््ते् ्मे ्इस सकंलप् को आग ेबढ्ात ेहएु प्ि्ानमतं््ी मोदी ने
नौसनेा क ेषलए 75 सव्दशेी तकनीको ्और उतप्ादो ्क ेषवकास
क ेकाय्णक्म् की शरुआ्त की ह.ै  वत्णमान मे ्दशे क ेभीतर 30
यदु्प्ोतो ्और पनडसुब्बयो ्क ेषनमा्णण का काय्ण चल रहा ह.ै चार
यदु्प्ोत नौसनेा क ेबड़े् ेमे ्जलद्ी ही शाषमल होग्.े इस सदंभ्ण मे्
यह भी उलल्खेनीय ह ैषक रक््ा बजट का बड़्ा षहसस्ा भारतीय
कपंषनयो ्स ेअषनवाय्ण खरीद क ेषलए षचसन्नत षकया गया ह.ै फ््ासं,
रस्, इजरायल, षफलीपीस् समते अनके दशेो ्क ेसाथ भारतीय
कपंषनया ंकारोबारी समझौत ेकर रही है,् षजनक ेतहत भारत मे्
कई अहम चीजो ्और पजु््ो ्का षनमा्णण होगा तथा रक््ा तकनीक
का षवकास षकया जायगेा. केद्् ्सरकार न े2020 मे ्पाचं वि््ो ्मे्
रक््ा षनया्णत को 35 हजार करोड़ ्रप्य ेतक ल ेजान ेका लक््य्
षनिा्णषरत षकया था. उमम्ीद ह ैषक 2025 तक भारतीय रक््ा उद््ोग
का टन्णओवर 1.75 लाख करोड़ ्रप्य ेहो जायगेा.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बरसात का मौसम आ गया है। बाषरश अपने

साथ मच्िर और मस्कखयां भी लेकर आती है।
बाषरश के कारन उमस भी बहुत हो जाती है
इसषलए घर के षखड़की दरवाजे भी खोलने पड़ते
है, और अगर आप घर के षखड़की दरवाजे खुले
रखते ह्ै तो मच्िर और मस्कखयां बड़े मौज से
आपकी मेहमान बनकर आ जाती ह्ै. खासकर
षजन घरो् मे् िोटे बच््े होते है् वहां षदन मे् दस
बार दरवाजे खुलते और बंद होते है्. ऐसे मे्
मस्कखयां दुषनयाभर की गंदगी आपको बीमार
करने के षलए अपने साथ लेकर आती है्. अगर
बीमारी का खतरा ना भी देखे् तो इनकी षभन-षभन
चैन से सोने-बैठने नही् देती. पर अब आपको
षचंता करने की जर्रत नही् है क्यो्षक कुि ऐसे
घरेलू उपाय भी ह्ै जो आपके घर से इन मस्कखयो्
को भागने पर मजबूर कर द्ेगे. 

एपल साइडर रवनेगर 
एक षगलास मे् एपल साइडर षवनेगर यानी

सेब का षसरका ले् और उसमे् षडश सोप की
कुि बूंदे् षमला ले्. अब षकचन मे् इस््ेमाल
होने वाले प्लास्सटक रैप को लेकर इस षगलास
को ढक दे् और षगलास पर प्लास्सटक रैप को
रबड़ लगाकर टाइट कर ले्. इसके बाद एक
टूथषपक लेकर षगलास के मुंह पर लगे
प्लास्सटक रैप पर जगह-जगह िेद कर दे्.
मस्कखयो् वाली जगह पर इसे रखे्. जैसे ही
मसक्खया ंइस षगलास पर आएगंी या अदंर जाने
की कोषशश करे्गी तो षडश सोप के कारण
बाहर नही् षनकल पाएंगी और अंदर ही डूबने
लगे्गी. 

नमर रा पानी 
एक षगलास पानी मे् 2 चम्मच भरकर

नमक लीषजए और अच्िे से षमला लीषजए.
अब इस पानी को एक स्प््े बोतल मे् भषरए और
मस्कखयो् पर षिड़षकए. यह मस्कखयो् को
भगाने के षलए बेहद अच्िा है. 

पुदीना और िुलसी

मस्कखयो् को भगाने के षलए पुदीना और
तुलसी का इस््ेमाल भी षकया जा सकता है.
आप इन दोनो् का पाउडर या पेस्ट बनाकर
पानी मे् षमला सकते है्. इस पानी को मस्कखयो्
पर स्प््े करे्. यह कीटनाशक की तरह असर
षदखाता है. 

दूध और राली रमर्ट                                                                                                                                                                                         
इस नुस्खे को तैयार करने के षलए एक

षगलास दूि मे् एक चम्मच काली षमच्ण और 3
चमम्च चीनी षमला ले.् जहा ंभी मसक्खया ंसबसे
जय्ादा घमूती है ्वहा ंइस दिू को रखे.् मसक्खयां
इसकी तरफ आकष्िणत हो्गी लेषकन जल्द ही
इससे षचपक कर डूब जाएंगी.
वीनस फ्लाईट््ैप
यह एक काष्नणवोरस पौिा है जो कीड़े-मकौड़े
खाता ह.ै वीनस फल्ाईट््पै पौि ेको घर क ेबाहर
या अंदर 1-2 कोनो् पर लगा ले्. इन पौिो् का
मुंह खुला रहता है और जैसे ही मक्खी इन पर
आकर बैठती है तो ये उसे दबोच लेते है्.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बाहरी राज्यो् से उत््राखण्ड मे् आकर
काय्णरत एवं षनवास कर रहे लोगो् को अब
सत्यापन प््ार्प मे् महज सामान्य षववरण
देने के साथ ही उनके दस््ावेज सही ह्ै या
नही् इसके संबंि मे् एक शपथपत्् भी प््स््ुत
करना होगा। इसके साथ ही सम्बस्नित
व्यस्कत द््ारा अपने साथ लायी गयी उनके
मूल स्थान की सत्यापन षरपोट्ण/चषरत्् प््माण
पत्् की षरपोट्ण भी प््स््ुत करनी होगी। यह
सभी दस््ावेज उन्हे् मकान
माषलक/प््बन्िक/स्वामी के माध्यम से

स्थानीय पुषलस थाने को प््स््ुत करना
हो्गे।उल्लेखनीय है षक बाहरी राज्यो् से
उत्र्ाखणड् मे ्आकर काय्णरत एव ंषनवासरत
व्यस्कतयो् के भौषतक सत्यापन के सम्बन्ि मे्
पवू्ण मे ्षनग्णत एसओपी मे ्संशोिन षकया गया
है। 

षजसके अनुसार उपरोक्त षनि्ाणषरत
प््ष््कया का उल्लंघन करने वालो् के षवर्द््
उत््राखण्ड पुषलस अषिषनयम 2007 की
िारा 83 के अन्तग्णत षवषिक काय्णवाही की
जाएगी। साथ ही सत्यापन के सम्बन्ि मे्
कूटरषचत दस््ावेज या गलत शपथपत््

प्स्््तु करन ेवाल ेवय्स्कत क ेषवरद्् ्मकुदमा
पंजीकृत कर षवषिक काय्णवाही की
जाएगी।श््ी अशोक कुमार, पुषलस
महाषनदेशक, उत््राखण्ड ने बताया षक
बाहरी राज्यो् को भेजे गये कषतपय सत्यापन
प््पत््ो् पर सम्बस्नित बाहरी जनपद/थाने से
सत्यापन षरपोट्ण प््ाप्त नही् हो रही है, षजससे
व्यस्कत द््ारा पुषलस को प््स््ुत षकये गये
दस््ावेजो् की पुष््ि नही् हो पाती है। इस
संशोिन से सत्यापन प््ष््कया सख्त बनेगी
और संषदग्ि लोगो् पर नजर रखकर
काय्णवाही की जा सकेगी।

बरसात के मौसम मे् परेशान कर रहे है्
मच्छर और मक्कखयां, अपनाएं ये नरप्स

बाहरी राजय्ो ्से आये नकराएदारो ्और मजदूरो ्को
दस््ावेजो ्के समब्नध् मे ्प््स््ुत करना होगा शपथपत््
और अपने मूल थाने की सतय्ापन नरपोर्ट/चनरत्् प््माण
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हषरद््ार,20 जुलाई। प््भारी सषचव स्वास्थ डॉ आर राजेश

कुमार ने षकया कांवड़् मेले का औचक षनरीक््ण राहत कै्प की
दखेी वय्वसथ्ाए ंदवाइया ंएबंलुेस् आषद समय पर उपलबि् कराने
के षदए षनद््ेश।प््भारी सषचव बनने के बाद पहली बार डॉ आर
राजशे कमुार कावंड़ ्मले ेमे ्षचषकतस्ीय सषुविा वय्वसथ्ा जाचँने
हेतु हषरद््ार पहुंचे ।कांवड़् मेले मे् लोगो् को हो रही समस्या
दवाइयो् की व्यवस्था षजला अस्पताल मे् डॉक्टरो् की व्यवस्था
का उन्हो्ने औचक षनरीक््ण कर अनेक समस्याओ् का
समािान भी षकयामौके पर राहत कै्प पहुंचे और मौके पर
मौजूद कावष्ड़यो् से  प््भारी सषचव षचषकत्सा स्वास्थ्य डॉ
आर राजेश कुमार ने बात की और कांवड़् मेले मे् हो रही
सुषविा और असुषविा के संबंि मे् चच्ाण की और षफर बताया
षक कावषडयो को इस यात््ा सीजन मे् मुख्य र्प से फंगल
इंफेक्शन जो पैरो् मे् हो जाता है इसके अलावा सांप के काटने
की जो घटना है वह ज्यादातर हो रही है उसको देखते हुए
मेषडकल कै्प मे् सांप के काटने पर उपचार हेतु दवाई की
व्यवस्था की गई है। इसके अलावा फंगल इंफेक्शन से

षरलेटेड दवाइयो् की व्यवस्था की गई है। स्वास्थ्य षवभाग ने
लगाए ह्ै 25 राहत कै्प पूरे  हषरद््ार शहर मे् 25 जगहो् पर
मेषडकल कै्प लगाया गया है षजसमे् औसतन 1000 लोग
प््षतषदन कै्प का लाभ उठा रहे है् ।डॉ आर राजेश कुमार ने
बताया षक हषरद््ार मे् 6 स्थानो् पर मुख्य कै्प लगाया गया है
षजसमे् अषिकाषिक श््द््ालु लाभ ले रहे है् षजसमे् प््षतषदन
औसतन 2000 लोग उपचार ले रहे है् । हर की पैड़्ी पर
मुख्य कै्प लगाया गया है जहां पर सभी तरह की व्यवस्थाएं
और षवशेिज्् डॉक्टरो् की टीम मौजूद हैषजला अस्पताल का
भी षकया षनरीक््णऔचक षनरीक््ण के बाद  डॉ आर राजेश
कुमार ने षजला अस्पताल का भी षनरीक््ण षकया षनरीक््ण के
दौरान उनह्ोन् ेपाया षक वहा ंसज्णन की वय्वसथ्ा नही ्ह ैप्भ्ारी
सषचव ने जल्द से जल्द वहां सज्णन षनयुक्त करने की बात
कही है हर की पैड़्ी पर मुख्य कै्प लगाया गया है । प््भारी
सषचव ने षनद््ेश षदया है षक हषरद््ार षजले के अस्पतालो् की
जहां भी डॉक्टरो् की समस्या है उसकी सूची जल्द शासन को
उपलब्ि कराया जाए ताषक उषचत कार्णवाई षकया जा
सकेगंभीर मरीजो् के षलए एंबुले्स की 24 घंटे की सेवाजहां

पर अषिकाषिक श््द््ालुओ् को षचषकत्सीय सुषविा उपलब्ि
कराई जा रही है स्थानीय स््र पर एंबुले्स की व्यवस्था भी
राज्य सरकार की तरफ से स्वास्थ्य षवभाग ने की है ।गंभीर
पषरस्सथषत मे् कांवषरयो् को उपचार हेतु षजला अस्पताल ले
जाने के षलए 24 घंटे एंबुले्स तैयार है प््भारी सषचव ने यही
बताया षक दवाइयो् की उषचत व्यवस्था  एंबुल्ेस के अंदर हंू
मौजूद है इसके अलावा ऑक्सीजन एवं अन्य उपकरण के
साथ एंबुले्स तैयार कर दी गई है कांवषरयो् को सभी प््कार
की दवाइयो् की सुषविा षमल रही है षजसकी षनगरानी
सव्ासथ्य् षवभाग कर रहा है ।। कांवषरयो ्का सव्ासथ्य् सरकार
की प््ाथषमकताप््भारी प््भारी सषचव डॉ आर राजेश कुमार ने
कहा षक पूरे देश से आने वाले श््द््ालुओ् का उत््राखंड मे्
स्वागत है हम उनके स्वास्थ्य के प््षत है संकस्लपत ह्ै सभी
कांवषरयो् को उषचत स्वास्थ्य और सेवा उत््राखंड स्वास्थ्य
षवभाग और राज्य सरकार दे रही है ।हम इस को और बेहतर
बनाने का प््यास कर रहे है् हर स््र पर उत््राखंड सरकार
दवाइयो् की व्यवस्था एंबुले्स की व्यवस्था और अन्य
महत्वपूण्ण स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ि करा रही ह्ै ।।

प््भारी सव्ासथ्य् सनचव डॉ आर राजेश कुमार ने नचनकतस्ा वय्वसथ्ाओ ्को लेकर
मारा छापा,हनरद््ार मे ्कावनडयो ्के बीच अचानक पहुंचने से सब रह गए दंग

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून के पूव्ण षजलाषिकारी और

नवषनयुक्त षनदेशक राष्््््रीय स्वास्थ्य षमशन
उत््राखंड डॉ आर राजेश कुमार ने मंगलवार
को पदभार ग््हण कर षलया है। मूलतः
तषमलनाडु से सम्बन्ि रखने वाले उत््राखंड
कैडर के वषरष्् आईएएस अषिकारी डॉ आर
राजेश कुमार को एक प््भावशाली और कुशल
प््बंिक माना जाता है। यही वजह है षक प््देश
की स्वास्थ्य सेवाओ् को बेहतर बनाने और
राजय् व केद्् ्सरकार की योजनाओ ्को िरातल
पर उतारने के षलए मुख्यमंत््ी िामी ने अपने
इस बहेतरीन अफसर को कमान सौप्ी ह।ै षहदंी
दैषनक न्यूि वायरस से पहला साक््ात्कार देते
हुए नवषनयुक्त षमशन षनदेशक एनएचएम ने
अपनी प््ाथ्णषमकताएँ बताई है् और कहा है षक
वो सरकार की योजनाओ् को प््भावी बनाने मे्
पारदश््ी और प््भावी काय्ण आने वाले षदनो् मे्
शानदार नतीज ेदेग्।े  पषढए सवंाददाता महषवश
के साथ षमशन षनदेशक डॉ आर. राजेश
कुमार का ये पहला इंटरव्यू -  

महषवश  ( षरपोट्णर ) - षनदेशक बनने के
बाद डॉ आर राजशे कमुार सबस ेपहला सवाल
है षक आपके सामने क्या क्या चुनौषतयां  है ?

डॉ आर राजेश कुमार - स्वास्थ एक
महत्वपूण्ण षवभाग है , और  जैसे कहते है वेल्थ
इस वेल्थ और इसके साथ साथ कहना चाहूंगा
षक उत््राखण्ड मे् 13 षजले है और ज्यादातर
पहाड़ी षिले है। पहाड़ी राज्य होने की वजह से
कोने कोने तक षजतनी भी स्वास्थ्य योजनाएं
और सुषविाएं है् वो हर व्यस्कत तक आसानी से
पहुँचाना ही मेरी सव््ोच्् प््ाथ्णषमकता है 

महषवश  ( षरपोट्णर )  - अगले कुि षदनो्
के षलए आपकी पहली 5  प््मुख प््ाथषमकता
क्या रहेगी ...  ?

डॉक्टर आर. राजेश कुमार  -  इस सवाल
का जवाब देते हुए षमशन षनदेशक डॉ राजेश
कमुार कहत ेहै ्षक अभी षफलहाल उनह्ोन् ेचाज्ण
षलया है और अभी वह षवभागीय अषिकाषरयो्
से र्बर् हो रहे है्। इसके बाद उन्हो्ने जो
षदमाग मे् पषरकल्पना बनाई है और मुख्यमंत््ी
क ेषवजन और षवभागीय मतं््ी की योजनाओ ्को
साकार करने के षलए उन्हे् जो महत्वपूण्ण
षजम्मेदारी दी गई है वह समझते है्। अभी
षफलहाल सबसे पहले आम आदमी और हर
जर्रतमंद तक स्वास्थ्य सेवाओ् को पहुंचाना
सबसे पहली प््ाथषमकता है , डॉक्टर नस्ण
एएनएम के साथ षमलकर योजनाओ् को
पहाड़्ो् पर ज्यादा से ज्यादा प््भावी बनाकर
मरीजो् और अस्पतालो् मे् आने वाले लोगो् को
राहत देना सव््ोच्् प््ाथषमकताओ् मे् शाषमल

है।  इसके साथ ही साथ क्यो्षक यह पहाड़्ी
राज्य है और कही् ऐसी जगह भी हो सकती है ,
जहां स्वास्थ्य सेवाएं न पहुंच पाई हो ऐसे मे् इन
जगहो ्पर फज््ी डॉकट्र , फज््ी झोलािाप सेट्र
भी बन जाते है् षजसकी वजह से लोगो् की जान
माल का नुकसान होता है और इसषलए इन पर
सख्त काय्णवाही करना भी प्लान मे् शाषमल है। 

महषवश  ( षरपोट्णर )   - अकस्र यह दखेा
जाता है की आम जनता से सरकारी अस्पतालो्
मे् डॉक्टस्ण अच्िे से व्यवहार नही् करते है तो
इसका क्या उपाय है आपके पास  ?डॉक्टर
आर. राजेश कुमार - इस सवाल के जवाब मे्
डॉ राजेश कुमार कहते है् षक उन्हो्ने षफलहाल
अभी चाज्ण षलया है और हालात कैसे है् ? और
स्सथषत क्या है ? इसके बारे मे् वह कुि षदनो्
बाद ही बता पाएगं े, लषेकन  पहल ेवह लगातार
मीषटंग ले्गे और अपने षवभाग के सभी
अषिकाषरयो् से फीडबैक भी ले्गे क्यो्षक
जरर्ी ह ैषक केद्् ्और राजय् सरकार का सव्सथ्
और तंदुर्स्् उत््राखंड बनाने का जो लक्््य है
और षजसके षलए सरकार ने अपनी पूरी ताकत
झो्क रखी है उसमे् आम आदमी तक

एनएचएम की कल्याणकारी योजनाओ् को
पहुंचाया जा सके , आशा और एएनम इसमे्
काफी मददगार होती है् इसषलए अभी
षफलहाल  कुि षदन तक षवभागीय
अषिकाषरयो ्स ेफीडबकै लेग् ेउसक ेबाद अपने
प्लान को आगे बढ्ाएंगे

महषवश  ( षरपोट्णर )     - देहरादून मे्
नकली दवाइयो् की कालाबाजारी का गै्ग काम
कर रहा है तो आप क्या उसको रोक पाएंगे ?

डॉक्टर आर. राजेश कुमार - इस सवाल
के जवाब मे् षमशन षनदेशक एनएचएम डॉ
आर. राजेश कुमार कहते है् षक जब वह
षडस्ष््टक्ट मषजस्ट््ेट थे  तब भी उन्हो्ने स्थानीय
षजला प््शासन और पुषलस प््शासन की टीम
बनाकर लगातार फज््ी दवाइयो् के
कालाबाजारी पर सख्त काय्णवाही की थी और
बड़्े पैमाने पर रोक लगाने मे् कामयाब हुए थे।
ऐसे मे् उन्हो्ने जो अषभयान दवाइयो् की ब्लैक
माक््ेट को तबाह और खत्म करने के िेड़्ा था
जो अब इस कुस््ी पर आकर भी वह आगे जारी
रखे्गे ताषक जनता की जान के साथ षखलवाड़्
हरषगि् न हो सके। 

महषवश  ( षरपोट्णर )   - अंत मे एक
िर्री सवाल है षक सरकारी अस्पतालो मे
ऐमब्लुेस् गैग् काम करता ह ैिाषहर बात ह ैइसमे
डाक्टस्ण भी साथ देते है सरकारी अस्पतालो से
मरीिो को प््ाइवेट अस्पतालो मे िोड़ा जाता है
, तो क्या आप इस गै्ग को तोड़ पायंगे ? 

डॉक्टर आर. राजेश कुमार  -  अस्पतालो्
मे् एंबुले्स बै्क के मकड़्जाल को तोड़्ने के
षलए डॉक्टर आर. राजेश कुमार कहते है् षक
न्यूि् वायरस ने षजस तरह से इस मुद््े को
उठाया है उसके षलए वह िन्यवाद करना
चाहते है् , साथ ही साथ षजस तरह से इस
समस्या पर इनपुट और फीडबैक षमलेगा वो
सख्त काय्णवाही उसी तरह जारी रखे्गे षजस
तरह षजलाषिकारी रहते हुए उन्हो्ने षजला
प््शासन मे् सख्त और पारदश््ी काय्णवाही और
काय्णप््णाली को शुर् षकया था। षमशन
षनदेशक एनएचएम के र्प मे् वो लोगो् को
भरोसा षदलाते है् षक उनसे जो भी उम्मीदे् राज्य
सरकार ने की है , षवभागीय मंत््ी और जनता
ने की है  उस पर वह पूरी ईमानदारी और

पारदष्शणता के साथ खरा उतरने की कोषशश
करे्गे। यही उम्मीद उन्हो्ने अपने षवभाग के
अषिकाषरयो् और कम्णचाषरयो् से भी जताई है। 

महषवश  ( षरपोट्णर )    - अंत मे् आप
उत््राखंड की जनता को क्या सन्देश देना
चाहे्गे ?

डॉ आर. राजेश कुमार  - जवाब देते हुए षमशन
षनदेशक कहते ह्ै षक अभी  कोषवड का खतरा बना
हुआ है और हमे अभी षफलहाल सभी साविाषनया
बरतनी है। षलहािा मै् जन समुदाय से षवनम्् अनुरोि
करं्गा की हम सरकार के जो बनाय हुए गाइडलाइन्स
है उसका सख्ती से पालन करे और अपने आस पास के
लोगो को भी जागर्क करे। एक और मेसेज मै् देना
चाहूंगा डे्गू के सम्बन्ि मे , हर 3 साल मे ड्ेगू का
आउटब््ेक सबसे ि्यादा चरम पर रहता है। तो यह वह
साल है षजसमे सबसे ि्यादा संभवता ड्ेगू आउटब््ेक
इटंम्ण ओफ नमब्स्ण सबस ेि्यादा हो सकते है।्  तो अपने
आसपास साफ सफाई रषखए , पानी को अपने आस
पास जमा न होने द्े।  आप एक षिमम्देार और जागरक्
नागषरक बनकर न षसफ्क अपनी सेहत को बचा सकते
है् बस्लक अपने शहर और राज्य की भी सुरक््ा मे् अहम
भूषमका षनभा सकते ह्ै।

साक््ात्कार : धामी सरकार के नमशन 2025 को साकार करेगा
एनएरएम -  डॉ आर. रािेश कुमार , नमशन ननदेशक


