
मुख्यमंत््ी धामी के राज म्े साइबर धमाका, साइबर ठगो् की
आ गई शामत, फोड् दिया अवैध इन्टरनेशनल कॉल सेन्टर 

िो.ििीि िैफी
नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 

दहेरादनू। मखुय्मतं््ी धाकड ्धामी क ेअपराध
मकुत् प््दशे की पभरकलप्ना को साकार करत ेहएु
उत््राखंड पभुलस न ेएक बडी् कामयाबी हाभसल
की ह ैमाना रा रहा ह ैअब उत््राखडं मे ्य ेअिी
तक की सबस ेबडी् कार्टवाई ह ैभरसस ेलगता है
अब साइबर अपराभधयो ् की शामत आ गई
ह,ैमखुय्मतं््ी धामी भकसी िी कीमत पर साइबर
अपराभधयो ् की कमर तोडन् े को तयैार है
इसभलए मखुय्मतं््ी के भनद््शेो ्के क््म मे ्प््दशे के
भनवाभसयो ्को साइबर अपराभधयो द््ारा रनता से
ठगन े वालो पर सखत् काय्टवाही पर पभुलस
महाभनदशेक उत््राखडं अशोक कमुार द््ारा
एसएसपी एसटीएफ अरय भसहं व साइबर
पभुलस को प््िावी काय्टवाही हेत ुभदशा भनद््शे
सखत्ी स ेलाग ूकरन ेको कहा गया है । उकत्
आदशेो क ेअनपुालन म ेथाना साइबर पभुलस
उत््राखंड द््ारा साइबर अपराभधयो ्क े भवरद्््
प््िावी काय्टवाही करत े हुय ेलगातार सभ््कय
रहकर साइबर अपराभधयो ्के भवरद््् साईबर
ठगी के भवभिनन् तरीको ्क ेततं्् राल को तोडा्
रा रहा ह।ै

वतट्मान मे ्साइबर ठगो ् द््ारा आम रनता
की मेहनत की कमाई को उडाने के मामले
प््काश मे ्आ रहे है,्मामले िी ऐसे भरससे
आम आदमी की महेनत की कमाई को य ेठग
सेकंडो मे ्उडा् देते है,भकसी अपने बच््ो की

फीस रमा करनी होती है,भकसी को अपने
बूढ्े मां बाप का इलार,भकसी को िूखे बच््ो
का पेट िरना होता है तो भकसी को अपनी
बेभटयो को शादी करनी होती है मगर साइबर
ठगो को भकसी की भकसी िी मरबूरी से कोई
लेना देना नही होता, ऐसा ही एक प््करण
देहरादून शहर क्े्त्् मे ् एस0टी0एफ0
उत््राखणड् को प््ापत् हुआ था । भरसके बाद

एस0टी0एफ0 उत््राखणड् द््ारा साईबर ठगो्
पर लगातार भनगरानी रखी रा रही थी।
भरसमे ्एसटीएफ की पडत्ाल मे ्पता चला
भक अज््ात वय्सक्तयो ्द््ारा अवैध धन अभर्टत
करन ेक ेभलए फर््ी कॉल सेट्रो ्का सचंालन
कर भवदेशी नागभरक बनकर भवभिनन् तरीको्
स ेआम रनता को ठगा रा रहा है। इसी रांच
पडत्ाल के दौरान एसटीएफ और साइबर

पुभलस को एक ठोस सूचना भमली, उसी
समब्नध् म ेसचूना प््ापत् होने पर मसेस्ट ए-ट-ू
रेड सॉलयू्शन,19/2 नय्ू रोड भनकट
एम0के0पी0 चौक ग््ामीण बैक् के सामने
एक तीन मसन्रला िवन पर एस0टी0एफ0
उत््राखणड् व साईबर पुभलस द््ारा दभबश दी
गयी तो सिी क ेहोश उड ्गए वहाँ अवधै रप्
से कॉल सेनट्र संचाभलत भकया रा रहा था ।

भरसमे ्उच्् भशभ््कत और पढ्े भलखे युवक
युवभतयां भमले रहां से 14 अभियुकत्गणो ्को
भगरफत्ार भकया गया। भरस समब्नध् मे ्थाना
साईबर क््ाईम पुभलस सट्ेशन उत््राखणड्
देहरादून मे ् मु0अ0सं0 17/2022 धारा
420,120 बी िादभव व 66 सी , डी व 75
आईटीएकट् का अभियोग पंरीकृत कराया
गया है। 

हिदंी दहैिक
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द््ौपदी मुम्मू के राष््््पति बनने पर प््देश

म्े आतिशबाजी के साथ मना जश्न

n एसटीएफ और साइबर पुकलस
ने ककया िंडाफोड्, एसएसपी
अजय कसंह और कडप्टी एसपी
अंकुश कमश््ा की टीम से कांप
उठे साइबर अपराधी

n मुख्यमंत््ी धामी और
डीजीपी अशोक कुमार ने
टीम की पीठ थपथपाई,अब
नही बच पाएगा कोई िी
साइबर क््िकमनल

n कुल 1,26,51,500/- की नगदी
की गई बरामद 

n 245 लैपटाप व 61 कम्पयूटर मय
उपकरण को ककया गया सीज

n 14 अकियुक्तो  कगरफ्तार ,11
अकियुक्तो को धारा 41
सीआरपीसी नोकटस कनग्गत 

n 300 से ज्यादा काय्गरत लोगो् से
पूछताछ की गई

य ेहै ्सगरफत्ार असभयकुत् 
1- मघेा रावत पतु््ी भवरनेद््् भसह रावत भनवासी भनकट

आईटी पाक्क दोहरण भनयर होटल बल्यू ूसफायर थाना
रायपरु दहेरादनू ।

2- भवकास गपुत्ा पतु्् प््दीप गफुत्ा भनवासी सहस््््धारा रोड
भनयर टचवडु सक्लू क ेसामन ेथाना रारपरु दहेरादनू । 

3- दमन िलल्ा पतु्् बनवारी लाल िलल्ा म0न0 7 रबदी
थाना भडवीरन 05लभुधयाना परंाब हाल पता स््काप
अपाट्टमनेट् फल्टै न0 103राखन रारपरु रोड दहेरादनू। 

नोभटस 41 सीआरपीसी 
1- राघव गपुत्ा पतु्् सव्0 सतीश कमुार गपुत्ा भनवासी बरुारी

नई भदलल्ी 
2- यसप््ीत भसह पतु्् रसवीर भसह भनवासी दहेरादनू    
3- लोकशे भगिगली पतु्् रीवाग््ी िनाली भनवासी दहेरादनू 
4- करनरीत भसह पतु्् पलभवनद्र भसह भनवासी दहेरादनू  

5- परुषोत््म कमुार पतु्् िावना झा भनवासी मधबुनी भबहार 
6- दवे अरोडा पतु्् सरंय अरोडा भनवासी दहेरादनू  
7- हष्ट गागंलुी पतु्् चनद्््प््काश भनवासी दहेरादनू
8- दषृय्त गलुाटी पतु्् सव्0 मनोर गलुाटी भनवासी नई भदलल्ी 
9-अबद्लु समी पतु्् फरीदलु हकै भनवासी दहेरादनू 
10-प््ोफलु मनी पु् त्् प््काश मनी भनवासी दहेरादनू 
11-तरण् अग््वाल पतु्् रारीव अग््वाल भनवासी दहेरादनू 

प््काश िे ्आय ेअनय् असभयकुत् 
1-भनभतन गपुत्ा भदलल्ी
2-उभदत गग्ट भदलल्ी 
3-गभि्टत भदलल्ी 
कडी् महेनत मशक््त और राचं पडत्ाल करन ेक ेअलावा दभबश

को कामयाब बनान ेवाली टीम का नतेतृव्  धामी सरकार क ेदबगं
एसएसपी अरय भसंह कर रहे थे तो तानाबाना बुनने का काम
नौरवान भडपट्ी एसपी अंकुश भमश््ा ने भकया,मुखय्मंत््ी धामी की

इचछ्ा क ेअनरुप् साइबर ठगो को भठकाने लगान ेवालो मे ्उत््राखंड
पुभलस क ेभरन रबाजो् ने सफलता हाभसल की उस पभुलस टीम के
अभधकाभरयो ्मे ्पुभलस उपाधीक््क रवाहर भसंह ,भनरीक््क देवेनद्््
नभबयाल,भनरीक््क पंकर पोखभरयाल और भनरीक््क अबलु कलाम
अहम रहेइनके अलावा उ0भन0 आशीष गुसाँई, उ0भन0 कुलदीप
टमट्ा,उ0भन0 राहलु कापडी्,उ0भन0 भवकास रावत ,उ0भन0 उमशे
कमुार,उ0भन0 प््भतिा,ह0ेका0प््ो0 सनुील िट्् ,का0 मनोर बनेीवाल
,का0 नरशे चनद््् ,का0 सनद्शे यादव ,का0 कादर खान ,का0 रय
भसहं ,का0 अनूप िाटी ,का0 दवेेनद् ्नगेी

बरािदगी िाि का सििरण –
1. नकद धनराभश – 1,26,51,500/- रप्य े 
2. डले कमप्नी मय मोभनटर सीपीय ूमय  सहवत््ी

उपकरण  – 01 अदद 
3. कॉल सनेट्र स ेलगा हआु राउटर वाईफाई- मय की

बोड्ट मय अनय् सहवत््ी उपकरण- 01 अदद 

4. कॉल सनेट्र स ेप््ापत् रबेरोभनक मोभनटर मय़ सहवत््ी
उपकरण- 01 अदद 

5. लपेटॉप डले कमप्नी मय सहवत््ी उपकरण – 01 अदद
6. उपसस्थभत रभरसट्र मय सलैरी रभरसट्र – 02 अदद 
7. आईफोन 13प््ो0 मकैस् – 01 अदद (अभियकुत् मघेा

स ेबरामद)
8. आईफोन  13 प््ो0 – 01 अदद (अभियकुत् भवकास

गपुत्ा  स ेबरामद) 
9. समैसगं गलैक्सी एस 20 अलट्््ा  – 01 अदद

(अभियकुत् दमन िलल्ा  स ेबरामद) 
10.एक डले मौभनटर मय़ सहवत््ी उपकरण- 01 अदद
11.  एक अदद डीवीआर मय सहवत््ी उपकरण  – 01 अदद 

भिन ि ेिौक ेपर िीज िािान का सििरण-
1.    245 लपैटाप 
2.   61 कमप्यटूर मय उपकरण

कैिे करते थे िाइबर
ठगी,अपराध का तरीका
भी जान िीसजये जर्ा 

अभियुकत्गणो द््ारा अवैध तरीके से
इनट्रनैशनल कॉल सेनट्र चलाते हुये
माइक््ोसॉफट् आनलाईन सपोटर बन कर
फर््ी हैलप्लाईन नमब्र रारी कर भवदेशी
नागभरको को डा्यलर सॉफट्वेयर के
माधय्म स ेट््ोरन वायरस लपैट्ॉप भरपेयभरंग
आभद सेवाये ्देने के एवर मे ्कय्ूआर कोड्
के माधय्म से धनराभश प््ापत् कर उनके
साथ धोखाधडी् करना । 

पुषक्र सिंह धािी, िुखय्िंत््ी,उत््राखंड

अशोक कुिार, डीजीपी, उत््राखंड अंकुश सिश््ा, सडपट्ी एिपी, िाइबर पुसिि, उत््राखंडअजय सिंह, आईपीएि एिएिपी, एिटीएफ, उत््राखंड 

ठगते थे अग््ेजो् को,करोड्ो् की नकदी और सैकड्ो् लैपटॉप-कंप्यूटर सीज
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िहसिश की सरपोट्ट 
नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 

ये खबर काम की है , आपको रानकारी
देन ेऔर आपक ेदस््ावेज की सरुक््ा के भलए
हम ये वास््भवक घटनाएं आपको बता रहे
है।् भरसको पढकर आप रान सकेग्े भक
पासपोट्ट आपक ेभलए भरतना जरर्ी है उतना
ही कीमती िी है। पहले केस मे ् बात 32
साल के एक इंरीभनयर (शादीशुदा) की रो
अपनी गल्टफे्््ड से भमलने मालदीव गया था।
रब वो वापस लौटने लगा तो उसने पासपोट्ट
का वो पनन्ा फाड ्भदया, भरसमे ्मालदीव की
ट््ैवल भहसट्््ी थी, ताभक उसकी पतन्ी को पता
न लगे भक वो कहां गया था। एयरपोटट् पर
रब इसकी रानकारी इभमग््शेन अभधकाभरयो्
को भमली तो उनह्ोन्े पुभलस को इनफ्ॉमट्
भकया। भरसके बाद पुभलस ने रालसारी के
आरोप मे ्इरंीभनयर को भगरफत्ार कर भलया।
उसने पुभलस को बताया वो इस बात से
अनरान था भक पासपोटट् को नुकसान
पहंुचाना क््ाइम है। दूसरा केस- िोपाल मे्
एक तीन साल की बेटी ने अपने पापा के
पासपोट्ट पर कुछ लाइन और ड््ाइंग बना दी,
भरसके बाद भपता को पैनेलट्ी के तौर पर
1500 रप्ए देने पड्े और तब राकर नया
पासपोट्ट बना। दोनो ्केस एक तरह से सबक

िी है। ऐसे बहुत से लोग है ्रो दूसरे देशो ्मे्
नौकरी या मरदूरी करने राते है।् कई बार
इनका पासपोटट् डैमेर हो राता है या कही्
गुम राता है। ऐसी भसचुएशन मे ्कय्ा करना
चाभहए, आर ररर्त की खबर मे ्राभनए
सबकुछ... पासपोटट् ऑभफसर इस बारे मे्
बताते है ्भक पासपोट्ट रखने वाले सिी लोगो्
को सलाह दी राती है भक अगर वीरा या
पासपोट्ट ऑभफस के अलावा कोई िी आपके
पासपोटट् पर कुछ िी भलखता है तो उस
पासपोटट् को डैमेर माना राएगा। ऐसे मे्
जरर्ी है भक आप पासपोट्ट को भसफ्क भवदेश
घूमने का रभरया नही ् माने,् यह आपकी
पहचान है इसभलए इसे सुरभ््कत रगह पर
रखे ्और बच््ो ्से दूर रखे।् 

अगर पासपोटट् पर पासपोटट् नंबर और
आपका नाम पढा् रा सकता है, फोटो िी
नही ् फटी है, तो ततक्ाल सक्ीम के तहत
दोबारा पासपोट्ट इशयू् करने के भलए अपल्ाय
कर सकते है।् हालांभक, ततक्ाल सक्ीम मे्
िी पासपोट्ट रारी करने का अंभतम अभधकार
पासपोटट् ऑभफस के पास है। वही ् अगर
पासपोट्ट पर आपका नाम, पासपोट्ट नंबर या
फोटो डैमेर हो गया है तब आप ततक्ाल
सक्ीम के तहत पासपोटट् री-इशयू् करने के
भलए अपल्ाई नही ्कर सकते है।्

पासपोर्ट को हल्के म्े न ले्
सुरक््ित रखना किम्मेदारी 

िहसिश की सरपोट्ट 
नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 

साल 2021-22 के भलए आपको 31
रलुाई तक ITR फाइल करना है। कई लोगो्
का मानना है भक अगर उनकी सालाना
इनकम ढाई लाख से कम है और वो टैकस्
के दायरे मे ्नही ्आते है ्तो उनहे् ्ITR िरने
की ररर्त नही ् है, लेभकन ऐसा नही्
है।अगर आप इनकम टैकस् के दायरे मे ्नही्
िी आते है ् तब िी आपको भरटनट् फाइल
करना चाभहए, कय्ोभ्क अगर आप ITR
फाइल करते है ्तो इससे आपको कई फायदे
होते है।् ITR फाइल करने से लोन भमलने
मे ्आसानी होती है। इसके अलावा ये वीरा
के भलए िी ररर्ी होता है। तो पभढए नय्ूज
वायरस संवाददाता महभवश आपको ITR
फाइल करने के फायदो ्के बारे मे ्बता रही
है ्- 

िोन सििने िे ्आिानी
ITR आपकी इनकम का प्ू्फ होता है।

इसे सिी बैक् और NBFC इनकम प््ूफ के
तौर पर स�्वीकार करते है।् अगर आप बैक्

लोन के भलए आवेदन करते है ्तो बैक् कई
बार ITR मागंत ेहै।् अगर आप भनयभमत तौर
पर ITR फाइल करते है ्तो आपको बैक् से
आसानी से लोन भमल राता है। इसके
अलावा आप भकसी िी फाइनेभ्शयल
इसंट्ीट््शून स ेलोन क ेअलावा दसूरी सवेाएं
िी आसानी से हाभसल कर सकते है।्

िीजा के सिए जरर्ी
अगर आप भकसी दूसरे देश मे ्रा रहे

है ्तो वीरा के भलए रब आप आवेदन
करते है ्तो आपसे इनकम टैक�्स भरटनट्
मांगा रा सकता है। कई देशो ्की वीरा
अथॉभरटीर वीरा के भलए 3 से 5 साल
का ITR मांगते है।् ITR के रभरए वे
चेक करते है ्भक रो आदमी उनके देश
मे ् आना चाहता है भक उसका
फाइनेभ्शयल सट्ेटस क�्या है।

टैकि् सरफंड कि्ेि करने के सिए
अगर आपकी आमदनी से टैकस् काटकर

सरकार के पास रमा करा भदया गया है तो
आप ITR फाइल भकए भबना उस ेवापस नही्
पा सकते, िले ही आपकी आमदनी इनकम
टैकस् मे ्बभेसक एगर्पंश्न भलभमट क ेअदंर ही
हो। आपको अगर टैकस् भरफंड कल्ेम करना
है तो इसके भलए ITR दाभखल करना ररर्ी
है। आप रब ITR दाभखल करते है ् तो
इनकम टैकस् भडपाटट्मेट् उसका असेसम्ेट्
करता है। आपका अगर भरफंड बनता है तो
वह सीधे बैक् अकाउंट मे ्के््भडट कर भदया
राता है।

एड््ेि प््ूफ के रप् िे ्भी आती है काि
ITR रसीद आपके पंरीकृत पते पर िेरी

राती है, रो एड््ेस प््ूफ के रप् मे ्काम कर
सकती है। इसके अलावा यह आपके भलए
इनकम प््ूफ का िी काम करती है।

इनकम टैक्स दरटन्न भरने के है् कई
फायिे : काम की है ये खबर 

सिरोज आिि गाँधी की सरपोट्ट 
नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 

रब हम पटे््ोल या डीरल खरीदन ेक ेभलए
मोटी रकम का िुगतान करते है,् तो यह
सभुनभ््ित कर लनेा चाभहए भक फयू्ल पंप हमे्
साफ तेल दे रहे है ् या नही.् वाहनो ् का
प््दशट्न, माइलेर और वाहन के इंरन की

लंबी उम्् उपयोग भकए रा रहे फय्ूल की
कव्ाभलटी पर भनिट्र करती है.  इसभलए,
वाहन माभलको ् को अपने वाहनो ् के भलए
खरीदे राने वाले ईध्न की गुणवत््ा की रांच
करने के भलए कुछ आसान परीक््ण करने
चाभहए.

इि तरह करे ्टेसट् : पेट््ोल और डीरल

की शुद््ता की रांच करने के भलए कुछ
उपकरणो ्की आवशय्कता होती है, भरनह्े्
खरीदना कई लोगो ् के भलए मुसश्कल हो
सकता है. इसभलए, यहां आसान तरीका
बताने रा रहे है,् भरसके माधय्म से आप
भबना भकसी उपकरण के पेट््ोल की गुणवत््ा
का परीक््ण कर सकत ेहै.् टसेस्टगं शरु ्करने

से पहले सबसे ररर्ी है भक फय्ूल पंप पर
लगे फय्ूल िरने वाले नोरल नोरल को
अचछ्ी तरह से साफ करे,् ताभक गंदगी का
कोई भनशान न रहे.

इसके बाद नोरल से भफलट्र पेपर पर
पेट््ोल की एक बूंद डाले.् पेट््ोल दो भमनट के
िीतर वासष्पत हो राना चाभहए और कागर

पर कोई दाग नही ्छोडन्ा चाभहए. लेभकन,
अगर पटे््ोल की यह बूदं भफलट्र पेपर पर एक
गहरा रंग छोडत्ी है, तो पेट््ोल भमलावटी है.
भरस पेट््ोल पंप से आपने फयू्ल खरीदा है,
उस पर आगे की कारट्वाई के भलए आप
कंजयू्मर प््ोटेकश्न भडपाट्टमेट् से संपक्क कर
सकते है.्

आप भी चेक कर सकते है् पेट््ोल की
क्वादलटी, बस करना होगा ये काम
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एक हंगामा भदलल्ी मे ्चल रहा था तो दूसरा हंगामा देहरादून मे्

भदखाई दे रहा था।  वरह दोनो ्रगह एक ही थी और वो कांग््ेस की
राष््््ीय अधय्क्् सोभनया गांधी नेशनल हेरालड् केस मे ्आर ईडी की
पूछताछ का था रांच एरेस्ी ईडी की ओर से सोभनया गांधी की
पूछताछ के भवरोध मे ् देशिर के साथ उत््राखंड के हर भरले मे ्िी
कांग्े्स की ओर से प््दशट्न हुए भरसमे ्बडी संखय्ा मे ्कोग््े्भसयो ्ने
भवरोध और नारेबारी की। 

नेता प््भतपक्् यशपाल आय्ट ने कहा भक बभलदानी और सव्ाभिमानी
सोभनया गाधंी महान लीडर इंभदरा गाधंी की बहू है ्और वो इसस ेडरने
वाली नही ्है.् इस घडी् मे ्सिी कांग््ेसी नेता और काय्टकता्ट सोभनया
गाधंी और राहलु गाधंी क ेसाथ कधं ेस ेकधंा भमलाकर खड् ेहै.् उनह्ोन्े
कहा भक भरस तरह का काम िारपा सरकार कर रही है, इसके

भवरोध मे ्सिी काय्टकता्ट सडक्ो ्पर उतरे है.्
सुबह कांग्े्स िवन पर रुटने के बाद तमाम कांग्े्सी

काय्टकता्टओ ्ने पैदल माच्ट की शुरआ्त की. कांग््ेसी क््ॉस रोड
सस्थत ईडी काया्टलय के सामने पहंुचे और केद््् सरकार के
भखलाफ रमकर प््दशट्न भकया. इस दौरान कांग्े्सरनो ् ने
आरोप लगाया भक केद््् की मोदी सरकार के इशारे पर कांग््ेस
अधय्क्् सोभनया गांधी को ईडी का समन िेरा गया है. उनहे््
बेवरह परेशान भकया रा रहा है. वही,् ईडी काया्टलय के बाहर
प््दश्टन कर रहे कांग््ेस नेताओ ्को पुभलस ने भहरासत मे ्लेकर
पुभलस लाइन िेर भदया. कांग््ेस का नेताओ ्का कहना है भक
देश मे ्रांच एरेभ्सयो ्का गलत इस््ेमाल भकया रा रहा है और
लोकततं्् मे ्भवरोध कट करना सबका अभधकार है मगर सरकार
इसे िी कुचल रही है.

राहुल सोदनया गाँधी के साथ िेश की लाखो् जनता : यशपाल आय्न 

नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 

राष््््पभत चुनाव का पभरणाम आने के बाद
उत््राखंड भवधानसिा अधय्क्् ऋतु खंडूडी
िूषण ने िारत की प््थम आभदवासी मभहला
राष््््पभत भनवा्टभचत होने पर द््ौपदी मुमट्ू को
अपनी एव ंप््दशे की रनता की ओर स ेबधाई
एवं शुिकामनाएं दी है|्        भवधानसिा
अधय्क्् न ेबधाई दते ेहएु कहा भक द््ौपदी ममु्टू
री ने अपना रीवन समार की सेवा और
गरीबो ्दभलतो ्क ेसाथ-साथ हाभशए क ेलोगो्
को सशकत् बनाने के भलए समभप्टत भकया है।
उनक ेपास समदृ्् प््शासभनक अनिुव ह ैऔर
उनका कायट्काल उतक्ृष्् रहा है। राष््््पभत
पद पर वह देश मे ्मभहला सशसक्तकरण के
भलए एक चमकदार उदाहरण सथ्ाभपत
करेग्ी। संवैधाभनक प््मुख के रप् मे,् वह
देश की सेवा मे ्नया इभतहास रचेग्ी।।उनके
माग्टदश्टन और नेतृतव् मे ्िारत भवश्् पटल
पर नयी ऊंचाइयो ्को छुएगा|

कैसबनेट िंत््ी ने दी बधाई - बंटी
सिठाई  : देश के 15वे ्राष््््पभत चुनाव मे्
एनडीए की उमम्ीदवार द््ौपदी ममु्ट ूक ेभरकॉड्ट
मत से रीत दरट् करने पर िारपा
कायट्कता्टओ ् ने आभतशबारी कर रशन्
मनाया।इस दौरान भमष््ान भवतभरत कर एक
दूसरे को बधाई दी गयी।कैभबनेट मंत््ी व
क््ते््ीय भवधायक डॉ प््मेचदं अग््वाल न ेकहा
भक  द््ौपदी मुम्टू ने सबसे कम उम्् मे ्पहली
आभदवासी मभहला राष््््पभत होने का भरकॉड्ट
बनाया है। डॉ अग््वाल री न ेकहा भक पहली
मभहला आभदवासी राष््््पभत होने से न केवल
आभदवासी, बसल्क देश मे ्सिी को गवट् की
अनुिूभत हुई है। इस  मौके पर आभतशबारी
कर भमष््ान भवतभरत भकया गया।

िेश की नई राष््््पदत द््ोपिी मुम्नू को
स्पीकर खंडूरी और मंद््तयो् ने िी बधाई 

आशीष सतिारी की सरपोट्ट 
नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 

प््देश के लोक भनमा्टण मंत््ी सतपाल
महारार की संवेदनशीलता ने एक बार भफर
मायूस चेहरो ्पर मुसक्ान लौटा दी है। इस
बार हम बात कर रहे है ्उन कभम्टयो ्की  ,
भरनह्े हडत्ाल के दौरान हटा भदया गया था।
लेभकन अब लोक भनमा्टण भविाग के 196
संभवदा कम््ी कभनष्् अभियंताओ ्को पुनः
बहाल कर भदया गया है। 

प््देश के लोक भनमा्टण मंत््ी सतपाल
महारार के प््यासो ्के बाद भविाग मे ्संभवदा
पर कायट्रत कुल 304 कभनष्् अभियंता
(भसभवल, प््ाभवभधक, भवद््ुत, यांभ््तक) मे ्से
181 हडत्ाली और 16 कभनष्् अभियंता रो
हडत्ाल मे ्शाभमल नही ्थे ऐसे सिी 196
संभवदा कम््ी भरनहे् ्हडत्ाल मे ्शाभमल होने
के चलते संभवदा भवस््ार न दे कर सेवा से
हटा भदया गया था। लोक भनमा्टण मंत््ी
सतपाल महारार के हस््क्े्प के बाद उनहे््

पुनः सवेा मे ्बहाल कर भदया गया ह।ै रबभक
शेष 90 संभवदा कम््ी कभनष्् अभियंताओ्
की बहाली हेतु प््करण भवत्् भविाग को
सव्ीकृभत हेतु िेरा गया है। शीघ्् ही भवत््ीय
सव्ीकृभत भमलने के बाद इनह्े ्िी कायट् कर
रख भलया राएगा।

लोक भनमा्टण मंत््ी सतपाल महारार ने
हडत्ाल के कारण हटाए गए कभनष््
अभियंताओ ्की बहाली पर प््सनन्ता वय्कत्
करते हुए मुखय्मंत््ी पुषक्र भसंह धामी का
आिार वय्कत् भकया है।  महारार ने कहा भक
उनह्ोने इनकी बात को सुना और उनह्े ् पुनः
सेवा का मौका भदया। उनह्ोन्े कहा भक बहाल
हुए संभवदा कभम्टयो ्को 8-10 वष््ो ्का अनुिव
है। वषा्ट के कारण पहाडो् ् मे ् रगह-रगह
सडक्े ्बाभधत हो रही है ऐसे मे ्इनके अनुिवो्
का लाि भलया राएगा। वहीँ अपनी बहाली के
बाद सिी काभम्टको ्ने भविागीय मंत््ी सतपाल
महारार को धनय्वाद ज््ाभपत करते हुए
उत््राखंड सरकार का आिार रताया है।

महाराज की संवेदनशीलता का कमाल
196 कननष्् अनियंता हुए बहाल
मंत््ी सतपाल महाराज ने सीएम

धामी का जताया आभार 

'लोकतंत्् बचाओ' नारे के साथ सड्को् पर उत््री पहाड की कांगे््स
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नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 
मुखय् सभचव डॉ. एस. एस. संधु ने

एनएचएआई के अंतगट्त प््देश मे ् बन रहे
भवभिनन् रोड प््ोरेकट्स् की समीक््ा की।
उनह्ोन्े भदलल्ी - देहरादून, मसूरी - पांवटा
साभहब, नरीबाबाद - रसपुर, हभरद््ार -
हलद्््ानी, हलद्््ानी - नगीना और दहेरादनू भरगं
रोड सभहत सहारनपुर बायपास, खटीमा
बायपास और हभरद््ार बायपास, गदरपुर
बायपास आभद प््ोरेकट्स् की प््गभत की
प््ोरेकट्वाइर रानकारी ली।

मुखय् सभचव ने एनएचएआई के
अभधकाभरयो ् को भनधा्टभरत समय सीमा के
अंतगट्त प््ोरेकट्स् को पूणट् करने के भनद्े्श
भदए। उनह्ोन्े सिी प््ोरेकट्स् मे ्सिी प््कार
के कल्ीयरेस् समय से लेने  के भनद््ेश भदए।

उनह्ोन्े भदलल्ी - देहरादून एकस्प््ेस वे सभहत
अनय् सिी प््ोरेकट्स् मे ्नेटवक्क उपलबध्ता
के दृभ््षगत सिी प््ाभवधान भकए राने की
बात िी कही। साथ ही भनमा्टण सामग््ी की
कमी न हो इसके भलए खनन भविाग को िी
भनद््ेश भदए भक एनएचएआई को हर समि्व
सहायता उपलबध् कराई राए ताभक सिी
प््ोरकेट्स् समय स ेपणू्ट हो सके।् उनह्ोन् ेकहा
भक भरन प््ोरेकट्स् मे ् िूभम अभधग््हण का
काय्ट होना है, उनमे ्तेरी लाते हुए िुगतान
शीघ््ता से भकया राए। उनह्ोन्े एनएचएआई
हाईवे के भनकट देहरादून के आसपास
लॉभरसस्टक पाक्क भवकभसत भकए राने के िी
भनद्े्श भदए, कहा भक लॉभरसस्टक पाकक् हेतु
िूभम शीघ्् भचसन्हत कर कायट् प््ारंि भकया
राए। मुखय् सभचव ने एनएचएआई को

देहरादून - चंडीगढ ्हेतु नए एलाइनमेट् पर
िी काय्ट भकए राने हेतु भनद््ेभशत भकया, कहा
भक इससे देहरादून - चंडीगढ ्का सफर िी
मात्् 2 घंटे का रह राएगा।  बैठक मे ्बताया
गया भक भदलल्ी देहरादून एकस्प्े्स वे का
कायट् 3 पैकेर मे ् होना है, पैकेर - 1, 2
अकट्ूबर 2023 एवं पैकेर - 3 अप्ै्ल
2024 तक पूणट् होना है। इसी प््कार
दहेरादनू - पांवटा प््ोरकेट् मे ्िूभम अभधग््हण
का काय्ट गभतमान है, फॉरेसट् कल्ीयरेस् भमल
गई है।

इस अवसर पर अपर मुखय् सभचव
आननद् व््दट्न, प््मुख सभचव आर. के.
सुधांशु, एनएचएआई से  मनोर कुमार
सभहत अनय् समब्सन्धत उच््ाभधकारी िी
उपसस्थत थे।

खशुखबरी : जल्द देहरादून-चंडीगढ्
का सफर िी पूरा होगा मात्् 2 घंटे मे् 

नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 
रापान चांद और मंगल पर पृथव्ी रैसी रहने लायक

पया्टवरण बनाने रा रहा है। इसके साथ ही पृथव्ी, चांद
और मंगल को रोडने् के भलए अंतर-ग््हीय ट््ेने ्िी चलाने
वाला है। यह सनुन ेमे ्अरीब लग रहा है, लेभकन यह सच
है। इस प््ोरेकट् के भलए रापान की कय्ोटो यूभनवभस्टटी के
भरसच्टस्ट ने काभरमा कंसट्््कश्न कंपनी के साथ गठबंधन
भकया है।

चांद और िंगि पर भी होगी पृथि्ी जैिी िुसिधाएं
टीम ने रीरो और लो ग्े्भवटी वातावरण मे ् मानव

मसक्ुलोसके्लेटल भससट्म के कमरोर होने से रोकने के
भलए पृथव्ी रैसी सुभवधा वाली 'गल्ास' आवास संरचना
भवकभसत करन ेके भलए इस योरना की घोषणा की। गल्ास
मे ्िी पृथव्ी रैसा पया्टवरण और ग््ेभवटेशनल फोस्ट होगा।
इससे अंतभरक्् मे ्रहना आसान हो राएगा। इस योरना के
तहत गल्ास और अंतर-ग््हीय ट्े्नो ्का प््ोटोटाइप बनाने
मे ्लगिग 30 साल लग राएंगे।

कय्ोटो यूभनवभस्टटी और काभरमा कंसट्््कश्न कंपनी ने
भमलकर एक अंतभरक्् मे ्रहने योगय् संरचना बनाने का
लक्््य रखा है। इस कोभनकल संरचना का नाम ‘गल्ास’
है। गल्ास के अंदर बनावटी ग््ेभवटेशन, ट््ांसप्ोट्ट भससट्म,
पेड-्पौधे और पानी िी उपलबध् होगी। पृथव्ी पर मौरूद
सिी सुभवधाओ ्को अंतभरक्् मे ्बनाने का लक्््य रखा गया
है। इस संरचना को चांद पर ‘लूनागल्ास’ और मंगल पर
‘मास्टगल्ास’ कहा राएगा।

ट््ेनो ्मे ्हेकस्ागोनल आकार के कैपस्ूल िी होगे् भरनहे््
'हेकस्ाकैपस्ूल' कहा राएगा और बीच मे ् एक मुभवंग
भडवाइस िी होगी। दो तरह के कैपस्ूल बनाए राएंगे, एक
पृथव्ी से चांद पर राने के भलए और दूसरा पृथव्ी से मंगल
पर राने के भलए। चादं वाल ेकैपस्लू का रभेडयस 15 मीटर
होगा, वही ्मंगल पर राने वाले कैपसू्ल का रेभडयस 30
मीटर होगा। यह कैपस्ूल सफर के दैरान 1G ग्े्भवटेशन
बरकरार रखेगा। चांद पर मौरूद सट्ेशन गेटवे उपग््ह का
उपयोग करेगा और इसे चंद्् सट्ेशन के रप् मे ् राना
राएगा, वही ्मंगल पर रेलवे सटे्शन को मंगल सट्ेशन
कहा राएगा। यह मंगल ग््ह के उपग््ह फोबोस पर सस्थत
होगा। मानव अंतभरक्् भवज््ान केद््् के मुताभबक पृथव्ी
सटे्शन को टेरा सटे्शन कहा राएगा।

चांि और मंगल पर िौडेगी जापानी ट््ेन, धरती जैसी होगी सुदवधा 

मुख्य सचचव डॉ. एस. एस. संधु ने  एनएचएआई की बैठक मे् चदए चनद््ेश 
नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 

आम आदमी पाट््ी के प््देश संगठन
समनव्यक रोत भसंह भबष्् ने श््ीमती द््ौपदी
मुमट्ू के राष््््पभत बनने पर बधाइयां दी है।्
उनह्ोने कहा भक यह बाबा साहब िीम राव
अमबे्डकर द््ारा बनाए गए संभवधान की
खूबसूरती है, भक गांव के एक सामानय्
पभरवार की आभदवासी मभहला रीवन मे्
संघषट् के अनेक पडा्व से गुररने के बाद
आर िारत के सव््ोच्् पद पर भवरारमान
हुई है।् उनह्ोने आगे कहा भक िारत की
रनता अपने नवभनयुकत् राष््््पभत से अपेक््ा
करती है भक वह इस पद क ेसव््ोच्् मानदंडो्
पर खरा उतर कर क ेभदखाएगी  और दशे का
नाम रौशन करेग्ी, आप पाट््ी द््ौपदी मुम्टू री

को िारत की नई राष््््पभत बनने पर पुनः
बधाई देती है।

जनता की उम्मीिो् पर खरा उतरे्गी
राष््््पदत द््ौपिी मुम्नू : जोत दसंह दबष््

यसद आप इि एकि्प््ेििे पर धीिी गसत के िाथ-िाथ
तेज गसत िे िाहन चिाते है ्तो चािान काटा जाएगा
आमतौर पर माना राता है भक बहुत तेर वाहन चलाने पर चालान कट राता है। लेभकन आप यह

बात रानकर हैरान रह राएंगे भक देश मे ्एक एकस्प््ेस वे ऐसा िी है, भरस पर अगर आप तेर गभत से
वाहन नही ्चलाएंगे तो आपका चालान कट राएगा। यह चालान िी छोटा-मोटा नही ्होगा। इसके भलए
आपको 500 रप्ए से लेकर 2000 रप्ए तक चुकाने पड ्सकते है।् यह रल् भदलल्ी-मेरठ एकस्प््ेसवे
पर चलने वाले वाहनो ्पर लागू होगा। असल मे ्भदलल्ी-मेरठ एकस्प््ेस वे पर चलने वाले वाहनो ्के
भलए खास गभत सीमा भनधा्टभरत की गई है। यहां छोटे वाहनो ्के भलए 100 और बड्े वाहनो ्के भलए 80
भकमी प््भत घंटा की सीमा भनधा्टभरत की गई है।

राने कय्ो ्बनाना पडा् ऐसा भनयम असल मे ्भदलल्ी-मेरठ एकस्प््ेसवे पर चलने वाले वाहनो ्के भलए
खास गभत सीमा भनधा्टभरत की गई है। यहां छोटे वाहनो ्के भलए 100 और बड्े वाहनो ्के भलए 80 भकमी
प््भत घंटा की सीमा भनधा्टभरत की गई है। लेभकन एनएचआई का मानना है भक कुछ वाहन चालक इस
भनयम का पालन नही ्करते। इसके चलते ओवरटेभकंग के समय हादसे हो राते है।् एनएचआई अब
इस बात का िी प््चार-प््सार करने की तैयारी मे ्लगा है भक इस एकस्प््ेस वे पर चलते समय वाहन को
भनधा्टभरत गभत मे ्ही रखे।् गौरतलब है भक भदलल्ी-मेरठ एकस्प््ेसवे अिी पूरी तरह से बनकर तैयार नही्
हुआ है। हालांभक इस पर आवागमन चालू है। कई रगहो ्पर अिी िी भनमा्टण काय्ट चल रहा है। इसके
चलते इस हाईवे पर अकस्र राम की सस्थभत िी बनी रहती है।
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नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 
द््ौपदी ममु्ट ूक ेराष््््पभत भनवा्टभचत होने पर

उत््राखडं मे ्िी रशन् मनाया गया। दहेरादून
िारपा महानगर ने एनडीए की उमम्ीदवार
द््ौपदी मुमट्ू के राष््््पभत भनवा्टभचत होने पर
आभतशबारी कर रशन् मनाया। घोषणा होते
ही िारपाई बृहसप्भतवार  को शाम महानगर
काया्टलय मे ्एकत्् हुए और ढोल बराकर
और आभतशबारी कर भमष््ान भवतरण
भकया।

काय्टकता्टओ ्ने एक संघष्टशील आभदवासी
मभहला को देश के सव््ोच्् पद पर पहुंचाने के
भलए प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का आिार रताया।
इसके बाद महानगर काया्टलय मे ्काय्टकता्टओ्
की बैठक िी हुई। महानगर मीभडया प््िारी
रारीव उभनयाल ने बताया भक राजय् के सिी
मंडल और बूथ स््र के काय्टकता्ट आभदवासी
और रनराभत बहलु क््ते््ो ्मे ्अगल ेएक सपत्ाह
तक हष्ट काय्टक््म करेग्े। 

इसी के साथ सिी िारपा कायट्कता्ट
आरादी के अमृत महोतस्व कायट्क््म के
अंतगट्त 13 से 15 अगस्् तक अपने और
पभरभचतो ्के आवासो ्पर राष््््ीय धव्र भतरंगा
फहराएंगे। 

वही,् राजय्पाल लेसफ्टनेट् रनरल गुरमीत
भसंह (सेभन) ने राष््््पभत चुनाव मे ्द््ौपदी मुम्टू
की रीत पर उनह्े ्शुिकामनाएं एवं बधाई दी
है। उनह्ोन्े कहा भक राष््््पभत के रप् मे्
भनवा्टभचत मुमट्ू का प्े्रणदायी रीवन रन
कलय्ाण और राष्््् भनमा्टण की िावना से
पभरपण्ट रहा है। उनह्ोन्े भरस भनसव्ाथ्ट िाव से

खुद को देश व समार की सेवा मे ्समभप्टत
भकया व वह सिी के भलए प््ेरणास््ोत है। 

हभरद््ार मे ्शहर स ेलकेर दहेात तक िारपा
काय्टकता्टओ ्न ेरशन् मनाया। आभतशबारी कर
और दूसरे को भमठाई भखलाकर खुशी का
इरहार भकया। िारपा काय्टकता्टओ ्न ेचदं््ाचाय्ट
चौक पर आभतशबारी करने के बाद भमठाई
बांटकर रशन् मनाया।

िारपा के भरला महामंत््ी भवकास भतवारी
ने कहा भक एनडीए की ओर से राष््््पभत
उमम्ीदवार द््ौपदी मुम्टू के राष््््पभत बनने से हर
तरफ खुशी का माहौल है।  मंडल अधय्क््

रारकुमार ने कहा भक िारपा एक मात्् ऐसी
पाट््ी है, भरसमे ्मभहलाओ ्को समम्ान भदया
राता है। 

मुखय्मंत््ी पुषक्र भसंह धामी राष््््पभत
द््ौपदी मुम्टू के समम्ान मे ्प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
द््ारा भदए गए राभ््तिोर मे ्शाभमल होग्े। इस
दौरान वे मुम्टू को राष््््पभत पद पर भवरयी होने
की शुिकामनाएं िी देग्े। उनका शुक््वार से
नई भदलल्ी प््वास का काय्टक््म है। 24 रुलाई
को प््धानमंत््ी िारपा शाभसत मुखय्मंभ््तयो ्के
बैठक लेग्े। इस बैठक मे ्िी मुखय्मंत््ी धामी
शाभमल होग्े। 

द््ौपदी मुम्मू के राष््््पनत बनने पर प््देश
मे् आनतशबाजी के साथ मना जश्न
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मोटरसाइकिल िे टायरो ंिी बात हो या

किर गाकिंयो ंिी या ति साइकिल िे टायरों
िो यकि आपने िभी धयंान से िेखा होगा तो
पाया होगा कि इनिे ऊपर रबर से बने िई
िांटे जैसे रेशे मौजूि होते है।ं जब भी िेखे,ं
हमशेा ििुानिारो ंस ेपछूे ंकि यह कयंा ह?ै िई
ििा हम लोग इसे मैन�ंयुिैक�ंचकरंग कििेकटं
यानी िी मशीन बनते वकतं आई गई मामूली
खराबी मानिर अनिेखा िर िेते है.ं लेकिन
हैरानी िी बात यह है कि अगर िोई टायर
खरीि रहा है तो यह किजाइन मे ंिोई खराबी
नही ंहै। िरअसल अगर उन टायरो ंमे ंये िांटे
मौजूि है ंतो इसिा मतलब है कि ये अचछंी
कवंाकलटी िे है।ं

इसी कारण से अगली बार यभद आप ऐसा
टायर खरीदते है ्तो इसका मतलब यह समझे
की ये काफी फायदेमंद रहेगा । यह टायर
योरना के तहत बनाया गया है। टायरो ्मे ्रबर
के कांटो ् को बनाने का एक काफी खास
मकसद है , भफलहाल रानते है ्की इन�्हे ्कहते
कय्ा है ्और इसका प््योग कय्ा है? बता दे की
वाहनो ्के टायरो ्पर बने इन रबर के कांटो ्को
वेट् स�्भपउर कहा राता है। भरसका मतलब है
भकसी िी वस्ु् का बाहर की ओर भनकले
रहना। दरअसल इनह्े सडक् पर चलने वाले
वाहनो ्के टायरो ्की काम करने की क््मता को

बेहतर करने के भलए बनाया राता है। सरल
िाषा मे ्समझे ्तो गाडी् के चलने से टायर पर
एक प््कार का दबाव बनता है, इसी दबाव के
प््िाव को कम करने के भलए करा राता है।

इनह्े ्बनाने वाली कंपभनयां रब इन टायरो्
का भनमा्टण कर रही होती है तब रबर से बने
इन पैने भहस�्सो ्को टायर मे ्लगाया राता है.
कय्ोभ्क टायर के बनने के दौरान इनके अंदर
बुलबुले बनने का डर रहता है और ऐसा होने
पर टायर काफी कमरोर हो सकता है, यही
कारण है भक इन�्हे ् टायरो ्मे ्लगाकर इसका
खतरा कम करते है।् अब अगली बार यभद
आप िी टायर खरीदने राएं तो इस बात का
धय्ान रखे ्की उनम े रबर क ेकाटं ेअवशय हो।्

नए टायरो् मे् कांटे जैसी चीजे् क्यो्
होती है्? जाननए इस खबर मे्
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सूबे के भचभकतस्ा सव्ासथ्य् एवं भचभकतस्ा
भशक््ा मतं््ी डॉ0 धन भसहं रावत न ेआर भदलल्ी
मे ् केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ0 मनसुख
मंडाभवया से मुलाकात की। इस अवसर पर
उनह्ोन्े केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी को प््देश के
रनपद ऊधमभसंह नगर मे ् सव्ीकृत एमस्
सेटेलाइट सेट्र के िूभम पूरन मे ् आमंभ््तत
भकया। डॉ0 रावत ने केनद्््ीय मंत््ी को राजय् मे्
संचाभलत भवभिनन् सव्ासथ्य् योरनाओ ् की
रानकारी दी। उनह्ोन्े एनएचएम के अंतगट्त
राजय् को रारी रप्ये 1129.35 करोड के
बरट एव ंभनःशलुक् बसूट्र डोर उपलबध् कराने
पर केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी का आिार रताया।
मुलाकात के दौरान केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी ने
राजय् मे ् आयुषम्ान योरना एवं वैकस्ीनेशन
अभियान के बेहत््र संचालन के भलये डॉ0
रावत की रमकर सराहना की। 

सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ0 धन भसंह रावत ने
मीभडया को रारी एक बयान मे ् बताया भक
केरल दौरे से लौटते समय नई भदलल्ी मे ्आर
केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी डॉ0 मनसुख मंडाभवया
से मुलाकात कर राजय् मे ्संचाभलत भवभिनन्
सव्ासथ्य् कायट्क््मो ् की रानकारी दी। डॉ0
रावत ने बताया भक उनह्ोन्े केनद्््ीय सव्ासथ्य्

मंत््ी को रनपद ऊधमभसंह नगर मे ्सव्ीकृत
एमस् सेटेलाइट सेट्र के िूभम पूरन हेतु
आमंभ््तत भकया, भरस हेतु उनह्ोन्े अपनी
सहमभत प््दान की। उनह्ोन्े केनद्््ीय मंत््ी को
बताया भक सूबे मे ्सव्ासथ्य् सेवाओ ्के बेहत््र
भ््कयानव्यन के भलये आगामी अगस्् माह मे्
तीन भदवसीय सव्ासथ्य् भचंतन भशभवर का
आयोरन भकया रा रहा है। 

मुलाकात के दौरान केनद्््ीय मंत््ी को राजय्
मे ्संचाभलत टीबी मुकत् अभियान, अयुषम्ान
योरना के भ््कयानव्यन, वैकस्ीनेशन अभियान
व राजय् के प््तय्ेक भरला असप्तालो ्मे ्भकडनी
रोभगयो ्के भनःशुलक् डायभलभसस सभहत उनह्े्
घर से लाने व पहुंचाने के भलये भनःशुलक्
एमब्ुलेस् सेवा की रानकारी दी। उनह्ोन्े राजय्
मे ्बाल मृतय्ु दर कम करने हेतु प््तय्ेक रनपद
मे ् नभस्िग् सट्ॉफ को प््भशक््ण देने के भलये
अलग से बरट की मांग की। भरस पर उनह्ोन्े
सकारातम्क रख् अपनाते हुये सिी केनद्््

पोभषत योरनाओ ् मे ् आवशय्कतानुसार
धनराभश उपलबध् कराये राने की बात कही।

इसके अलावा केनद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ी ने राजय्
मे ्आयषुम्ान योरना क ेबहेत््र भ््कयानव्यन एवं

वैकस्ीनेशन अभियान के सफल संचालन पर
डॉ0 धन भसंह रावत की सराहना की।

वैक्सीनेशन अदभयान के सफल संचालन पर डॉ0
धन दसंह रावत को दमली के्द्् की शाबाशी 

n केन्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी से कमले
कैकबनेट मंत््ी डॉ0 धन कसंह रावत

n सूबे मे् स्वीकृत एम्स सेटेलाइट से्टर
के िूकम पूजन मे् ककया आमंक््तत 
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पासपोट्ट का उपयोग भकसी के नागभरकता

क ेदशे को सतय्ाभपत करन ेक ेभलए भकया राता
है। यभद आप अपने गृह देश से बाहर यात््ा कर
रहे है,् तो इसका उपयोग आपकी नागभरकता
वाले देश मे ्प््वेश पाने के भलए भकया राता है।
पासपोटट् मे ्आपकी फोटो, नाम, रनम् भतभथ,
भलंग और शारीभरक भवशेषताएं शाभमल होती
है।् अमेभरकी नागभरको ्के भलए, कुछ देशो ्को
केवल पुनः प््वेश के भलए पासपोटट् की
आवशय्कता होती है।आप नही ्रानते लेभकन
पासपोट्ट की िी एक रैभ्कंग होती है, इस रैभ्कंग
का अपना मतलब होता है। यह रैभ्कंग
'इंटरनेशनल एयर ट््ांसपोटट् एसोभसएशन' से
भलए डेटा पर आधाभरत है रो दुभनया के सबसे
बड्े ट्ै्वल इनफ्ॉरमेशन के डेटाबेस को मेट्ेन
रखती ह.ै 'हनेली पासपोट्ट इडंकेस् फॉर 2022'
मे ्दुभनया के सिी 199 पासपोट्ट की रैभ्कंग है,
रहां उनके धारक भबना भकसी वीरा के राने
के भलए सव्तंत्् है.्एक देश से दूसरे देश राने
क ेभलए पासपोट्ट बहतु ररर्ी होता ह.ै पासपोट्ट
भरतना पावरफुल होगा, उस देश के नागभरक
उतने जय्ादा देश घूमने के भलए सव्तंत्् होग्े.
लंदन की इमीग्े्शन कंसलट्ेस्ी 'हेनली एंड
पाट्टनस्ट' न ेसाल 2022 क ेभलए परूी दभुनया के
पावरफुल पासपोटट् की रैभ्कंग रारी की है.
इसमे ्िारत और पाभकस््ान समेत सिी 199
देशो ्के पावरफुल और कमरोर पासपोट्ट की
रानकारी दी गई है.

'हेनली पासपोटट् इंडेकस् फॉर 2022' मे्
दुभनया के सिी 199 पासपोटट् की रैभ्कंग है,
रहां उनके धारक भबना भकसी वीरा के राने
के भलए सव्तंत्् है.् यह रैभ्कंग 'इंटरनेशनल
एयर ट््ांसपोटट् एसोभसएशन' से भलए गए डेटा
पर आधाभरत है रो दुभनया के सबसे बड्े ट््ैवल
इनफ्ॉरमेशन के डेटाबेस को मेट्ेन रखती है.
पाभकस््ानी पासपोटट् का बुरा हाल पावरफुल
पासपोटट् की इस रैभ्कंग मे ् पाभकस््ान के
पासपोटट् का हाल बहुत ही बुरा है. इंडेकस् मे्
पाभकस््ान को 109वां सथ्ान प््ापत् हुआ है.
भरपोटट् के मुताभबक, पाभकस््ानी पासपोटट्
दुभनया का चौथा सबसे कमरोर पासपोटट् है.

यह पासपोटट् धारक को केवल 32 देशो ् मे्
भबना वीरा के राने की अनुमभत देता है.
पाभकस््ान का पासपोट्ट कवेल सीभरया (30),
ईराक (29) और अफगाभनस््ान (27) स ेही
बेहतर है। इस मामले मे ् िारत के नीले
पासपोटट् का हाल पाभकस््ानी पासपोटट् के
मुकाबले काफी बेहतर है. पासपोट्ट इंडेकस् मे्
िारत को 87वां सथ्ान भमला है. िारतीय
पासपोटट् धारक दुभनया के 60 देशो ्मे ् भबना
वीरा के रा सकते है.् इंडेकस् मे ्मौभरटाभनया
और ताभरभकस््ान के पासपोट्ट को िी िारतीय
पासपोटट् भरतना पावरफुल माना गया है.
हालांभक िारत अपने पडो्सी मुलक् चीन से
काफी पीछ ेनरर आता ह.ै इडंकेस् मे ्चीन 69वे्
सथ्ान पर है और इसके पासपोटट् धारक 80
देशो ्मे ्भबना वीरा राने के भलए सव्तंत्् है.्टॉप
10 मे ् इन देशो ् ने मारी बारीइस भलसट् मे्
रापान को पहला सथ्ान प््ापत् हआु ह,ै रो 193
देशो ्मे ्भबना वीरा राने की अनुमभत देता है.
इसके बाद भसंगापुर, दभ््कण कोभरया (192),
रमट्नी, सप्ेन (190), भफनलैड्, इटली,
लगर्मबगट् (189), ऑसभ्््टया, डेनमाकक्,
नीदरलैड्, सव्ीडन (188) रैसे देशो ्के पास
सबसे पावरफुल पासपोट्ट है.्

पासपोट्न इंडेक्स मे् जाने् क्या है,
भारत और पादकस््ान की रै्क
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प््देश के लोक भनमा्टण मंत््ी सतपाल
महारार केद्््ीय सडक् पभरवहन मंत््ी भनभतन
गडकरी स ेप््दशे की अनकेो ्बडी पभरयोरनओ्
और भनमा्टण प््ोरकेट्स् पर चचा्ट की। इस दौरान
महारार ने राजय् के भवभिनन् राजय् माग््ो ्के
उच््ीकरण कर राष््््ीय रारमाग्ट घोभषत करने,
सडक् पभरवहन एवं रारमागट् मंत््ालय िारत
सरकार द््ारा पीएमसी के अंतगट्त मसूरी मे्
सव्ीकृत महतव्पूणट् एवं महतव्ाकांक््ी दो लेन
टनल पभरयोरना मे ् राष््््ीय रारमागट्, लोक
भनमा्टण भविाग, उत््राखंड को काय्टदाई संसथ्ा
घोभषत भकए राने और पवट्तमाला पभरयोरना
के भदशाभनद्े्शो ् मे ् राजय् सरकार के भनवेश
भहसस्ेदारी की शतट् से छूट के साथ साथ
पभरयोरना से प््ापत् आय मे ् सुभनभ््ित िाग
प््दान करने को लेकर केद्््ीय मंत््ी भनभतन
गडकरी को एक पत्् िी सौप्ा। 

कैभबनेट मंत््ी सतपाल महारार ने  केद्््ीय
सडक् पभरवहन मंत््ी भनभतन गडकरी से
मुलाकात के दौरान उनह्े ्बताया भक राजय् के
अभधकाशं सडक् माग्ट अनत््टराष््््ीय सीमाओ ्के
सडक् माग््ो ् के भलए फीडर रोड का कायट्
करती है ्तथा सामभरक दभृ््ष स ेिी यह अतय्नत्
महतव्पणू्ट है।् राजय् क ेआभथ्टक भवकास, पय्टटन

को बढा्वा भदये राने तथा पलायन को रोकने
के भलए सडक् माग््ो ्का भनमा्टण, चौडी्करण,
सदुढृी्करण तथा सरुगंो ्का भनमा्टण भकया राना
आवशय्क है। उनह्ोने केद्््ीय सडक् पभरवहन
मंत््ी से कहा भक राजय् के भवभिनन् राजय् माग््ो्
को उच््ीकतृ कर राष््््ीय रारमाग्ट घोभषत कर,
सडक् पभरवहन एवं रारमागट् मंत््ालय, िारत
सरकार द््ारा पी०एम०सी० के अनत्ग्टत मसूरी
मे ्सव्ीकतृ, महतव्पणू्ट एव ंमहतव्ाकाकं््ी दो लने
टनल पभरयोरना मे ् राष््््ीय रारमागट्, लोक
भनमा्टण भविाग, उत््राखणड् को कायट्दायी
संसथ्ा घोभषत भकया राये। 

उनह्ोने एन0एच0-09 के अंतगट्त
भपथौरागढ-्असक्ोट मोटर माग्ट (2 भकमी
81-50.00) को पबेड् शोलड्र भकय ेराने,
भसतारगंर से टनकपुर तक के मागट् को
चार लेन मे ् चौडी्करण भकये राने,
नरीबाबाद से अफरलगढ ् तक नये
ग््ीनफीलड् बाईपास का भनमा्टण एवं नये
अभधसूभचत राष््््ीय रारमाग्ट संखय्ा -731
K के अनत्गट्त मझोला से खटीमा तक
(13 भकमी०) के चार लेन चौडी्करण
भकये राने का िी केद्््ीय सडक् पभरवहन
रारमाग्ट मंत््ी से अनुरोध भकया।

सतपाल  महारार ने केद्््ीय मंत््ी  गडकरी
से िेट् कर उनह्े ्सौप्े एक अनय् पत्् के माधय्म

स े बताया भक उत््राखणड् की भवषम िौगोभलक
पभरसस्थभतयो ् मे ् रोप-वे एक सथ्ान से दूसरे
सथ्ान तक आने-राने का सशकत् वैकसल्पक
साधन भसद्् हो सकता है। उनह्ोने बताया भक
िारत सरकार की पवट्तमाला योरनानत्गट्त
NHLML क ेसाथ प््दशे शासन द््ारा अनबुनध्

भनषप्ाभदत कर सात रोपवे पभरयोरनाओ ् की
TEFS / DPR गठन की काय्टवाही भवभिनन्
चरणो ् मे ् की रा रही है। उनह्ोने कहा भक
उत््राखणड् राजय् की भवत््ीय सस्थभत को
मधय्नरर रखते हुये इस योरना के भदशा-
भनद्े्शो ् के अनुसार भनमा्टण मे ् भवत्् पोषण

भहसस्ेदारी की शतट् से प््देश को मुकत् रखा
राये, पभरयोरना से प््ापत् आय मे ् से एक
सभुनभ््ित िाग राजय् को प््दान करन ेक ेसाथ-
साथ दूसरे चरण की रोप-वे की प््स््ाभवत
पभरयोरनाओ ् के शीघ्् काया्टनव्यन हेतु
समब्सन्धत को आदेश भदये राये।्

के्द््ीय मंत््ी गडकरी से दमले महाराज, सड्क
और रोप-वे पदरयोजनाओ् पर हुई लम्बी चच्ान 

नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 
कय्ा आपकी पसंदीदा रीस् आपको भफट

नही ्आ रही ह ैऔर शट्ट क ेबटन लगान ेक ेबाद
िी बार-बार खुलते हुए महसूस होते है ् तो
समझ राइए भक आपका मोटापा बढन् ेलगा ह।ै
लॉकडाउन मे ् वकक्फ््ॉम होम ने लोगो ् को
मोटापा का सबसे जय्ादा भशकार बनाया है।
मोटापा को कटं््ोल करना बहेद ररर्ी ह।ै अगर
इस ेकटं््ोल नही ्भकया राए तो हाई बल्ड प््शेर,
शगुर और थॉयराइड रसैी बीमाभरयो ्का खतरा
बढ ्सकता है। मोटापा को कंट््ोल करने के
भलए डाइट को कंट््ोल करना और वक्कआउट
करना बहेद ररर्ी ह।ैमोटापा को कटं््ोल करने
के भलए कुछ मसालो ् का इस्े्ाल बेहद
असरदार साभबत होता है। भकचन मे ् मौरूद
मसाले ना भसफ्क हमारे खाने का सव्ाद बढा्ते है्
बसल्क हमारे वरन को िी कम करने मे्
असरदार है।् कुछ मसाले ऐसे है ् भरनका
इस््ेमाल पानी मे ्उबालकर भकया राए तो वो
तेरी से पेट की चब््ी को कम कर सकते है।्

जीरे का पानी करेगा फैट को कंट््ोि:
रीरा भकचन मे ् मौरूद एक ऐसा गमट्

मसाला ह ैरो हमार ेजय्ादातर खान ेमे ्इस््मेाल
होता है। रीरा िारतीय करी मे ्इस््ेमाल होने
वाला एक उपयोगी मसाला है। रीरा का पानी
लो-कैलोरी भ््डंक है रो पाचन को बढा्वा देता
है और पेट की चब््ी को भपघलाने मे ् मदद
करता है। यह िूख को कम करता है और
वरन को कंट््ोल करता है। रीरे का पानी
वरन कम करने मे ्अद्््त काम करता है। इस
भ््डंक को बनाने के भलए एक भगलास पानी मे्
एक चमम्च रीरा डालकर रात िर के भलए
छोड ्दे।् इस भ््डंक को छान ले ्और अगली
सुबह इसे खाली पेट पीएं।

िौफ् का पानी पीएं:
सौफ् का पानी वरन को कम करने मे्

बेहद असरदार साभबत होता है। सौफ् का पानी
सूरन को कम करता है और अपच से भनरात
भदलाता है। सौफ् का पानी बॉडी को भडटॉकस्
करता है रो वरन को कम करने के भलए
ररर्ी है। सौफ् के बीर मेटाबॉभलजम् को बूसट्

करने मे ्मदद करते है।् सौफ् का पानी बनाने
के भलए एक चमम्च सौफ् के बीर को पानी मे्
भमलाकर रात िर के भलए छोड ् दे।् अगली
सबुह छानकर पानी पी ले ्चब््ी तरेी स ेभपघलने
लगेगी।

अजिायन का पानी पीएं:
अरवाइन का पानी चब््ी को कम करने मे्

बेहद असरदार है। अरवाइन के बीर

मेटाबॉभलजम् को बढा्वा देने मे ्मदद करते है।्
अरवायन पाचन को दुरस््् करता है और
पोषक ततव्ो ् के बेहतर अवशोषण मे ् मदद
करता है। अरवायन का भ््डंक बनाने के भलए
दो चमम्च िुने हुए अरवायन के बीर को एक
भगलास पानी मे ्रात िर भिगो दे।् भमश््ण को
छान ले ्या बस इसे अचछ्ी तरह भमला ले ्और
अगली सुबह इसका सेवन करे्

इन 3 मसालो् को पानी मे् उबाल कर पीने से
पेट की चब््ी हो सकती है कम, जादनए कैसे

मसूरी म्े स्वीकृत दो लेन टनल पचरयोजना मे् लोचनचव को काय्यदायी संस्था घोचित  करने का अनुरोध
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संपािकीय
राष््््पदत चुनाव मे्

कमजोर हुआ दवपक््
राष््््पभत चनुाव मे ्मतदान क ेदौरान अनके राजय्ो ्मे ्कागं््से समते कछु भवपक््ी
दलो ्क ेभवधायको ्न ेएनडीए उमम्ीदवार द््ौपदी ममु्ट ूक ेपक्् मे ्वोट डाला ह.ै
पहल ेस ेभविाभरत भवपक्् क ेभलए यह भनभ््ित ही एक झटका ह.ै इसकी पषृ््िभूम
को ठीक स ेसमझन ेक ेभलए हमे ्िारपा और भवपक्् की रणनीभतयो ्को दखेना
होगा. िारपा न ेबहतु सध ेअदंार मे ्अपना दावं खलेा, रबभक भवपक्् न ेदरे
की. कछु दशक पहल ेराष््््पभत चनुाव मे ्उमम्ीदवार का चयन बहतु पहल ेहो
राता था. सिंाभवत नामो ्पर हर पहल ूस ेभवचार होता था और चयभनत वय्सक्त
को बता िी भदया राता था भक उनह्े ्इस ेअिी साव्टरभनक नही ्करना ह,ै पर
उनह्े ्तयैार रहना चाभहए. इस बार ममता बनर््ी न ेबठैक बलुायी और भवचार-
भवमश्ट शरु ्हआु. पहल ेऐसी बठैके ्अभंतम प््भ््कया होती थी,् भरनमे ्नाम की
घोषणा होती थी. प््ारभंिक दौर मे ्शरद पवार, फारक् अबद्लुल्ा और गोपाल
कषृण् गाधंी क ेनाम आय,े पर तीनो ्न ेउमम्ीदवार बनन ेस ेमना कर भदया. इससे
सकंते गया भक कोई भवपक्् की ओर स ेखडा् ही नही ्होना चाहता. आभखरकार
यशवतं भसनह्ा का नाम सामन ेआया. भकसी को िी यह अदंारा नही ्था भक
द््ौपदी ममु्ट ूिारपा की ओर स ेराष््््पभत पद की उमम्ीदवार होग्ी. यह िी भवपक््
की एक भवफलता ह.ै आर सरकार मे ्शाभमल लोगो ्को पता ह ैभक भवपक्् के
िीतर कय्ा भवचार-भवमश्ट चल रहा ह,ै लभेकन भवपक्् को कोई िनक नही ्लग
सकी. रारनीभत मे ्सामन ेखडी् शसक्त क ेबार ेमे ्रानकारी रखना ररर्ी होता
ह,ै तिी तो ठोस रणनीभत बन सकगेी. िारपा न ेममु्ट ूकी उमम्ीदवारी स ेबडा्
तीर मारा ह.ै दशे क ेसव््ोच्् पद पर एक आभदवासी मभहला का आसीन होना
एक बहतु बडा् सकंते ह.ै पवू््ोत््र और पवू््ी िारत क ेसाथ भहदंी पट््ी और पभ््िमी
िारत मे ्यह तबका रारनीभतक रप् स ेबहतु महतव्पणू्ट ह.ै इनमे ्कई इलाको्
मे ्िारपा का वय्ापक वच्टसव् ह.ै लभेकन सव्ािाभवक रप् स ेदस साल की सत््ा
क ेबाद कछु एटंी-इनकबंेस्ी तो होगी ही. उसकी िरपाई क ेभलए रनाधार मे्
नय ेतबको ्को लाना ररर्ी ह.ै इस सबंधं मे ्यह रणनीभत अपनायी गयी. यह
िी उलल्खेनीय ह ैभक राष््््ीय सव्यसंवेक सघं बहतु लबं ेसमय स ेआभदवासी
समदुायो ्क ेबीच सभ््कय ह.ै िारपा की रणनीभत का दसूरा पहल ूथा पवू््ी िारत
मे ्गरै-िारपा सरकारो ्को कमरोर करना. िारपा की नररे ्दभ््कण िारत के
साथ पवू््ी िारत पर िी है.् पवू््ी िारत क ेतीन राजय्ो-् पभ््िम बगंाल, ओभडशा
और झारखडं- मे ्आभदवासी समदुाय मे ्सथंाल रनराभत की बडी् सखंय्ा ह.ै
द््ौपदी ममु्ट ूइसी रनराभत स ेआती है.् व ेओभडशा स ेिी है.् बगंाल क ेसथंाल
बहलु इलाको ्मे ्ममता बनर््ी का बडा् रनाधार ह.ै वह पकड ्अब धीर-ेधीरे
कमरोर होगी. िारपा न ेआभदवासी समदुाय मे ्आकाकं््ा और आतम्भवश््ास
का सचंार भकया ह.ै लोकततं्् क ेभलए यह बडी् बात ह.ै रब ममु्ट ूका नाम सामने
आया, तब ममता बनर््ी न ेकहा भक अगर िारपा इनक ेनाम पर सव्टसमम्भत
बनान ेका प््यास करती, तो भवपक्् मान राता. बनर््ी क ेभलए ममु्ट ूका भवरोध
करना एक मसुश्कल मामला था. ओभडशा क ेमखुय्मतं््ी नवीन पटनायक ने
शरु ्मे ्ही कह भदया भक व ेिारपा उमम्ीदवार का समथ्टन करेग्.े झारखडं मे्
िी सत््ारढ् ्झारखडं मसुक्त मोचा्ट को द््ौपदी ममु्ट ूका समथ्टन करना पडा्.
महाराष्््् मे ्उद््व ठाकर ेपर िी दबाव पडा्. उत््री महाराष्््् मे ्बडी् तादाद मे्
आभदवासी है.् साथ ही, भशव सनेा क ेअभधकतर सासंद िारपा क ेसाथ राने
क ेभलए इचछ्कु थ.े कछु अनय् छोटी पाभट्ियो ्न ेिी ममु्ट ूको समथ्टन द ेभदया. ऐसे
मे ्पहली बात तो यह साफ हो गयी भक भवपक्् मे ्एकरटुता नही ्ह.ै दसूरा, यह
िी सकंते भमल गया भक यशवतं भसनह्ा को समथ्टन द ेरही पाभट्ियो ्क ेआभदवासी
भवधायक ममु्ट ूक ेपक्् मे ्मतदान कर सकत ेहै.् उलल्खेनीय ह ैभक राष््््पभत
चनुाव मे ्रारनीभतक दल सव्हप रारी नही ्कर सकत ेऔर सासंदो ्तथा भवधायको्
को अपनी अतंरातम्ा की आवार पर वोट डालन ेकी अनमुभत होती ह.ै लभेकन
आभदवासी भवधायको ्क ेअलावा िी भवपक्् क ेकछु वोट ममु्ट ूको भमल ेहै.् इस
मतदान स ेव ेभवधायक अपनी पाट््ी क ेप््भत नारारगी राभहर कर रह ेहै.् इस
चनुाव मे ्भवपक्् 2024 क ेआम चनुाव क ेमद््नेरर अपनी एकता को भवस््ार
द ेसकता था. िल ेही मरबतू एकता क ेबाद िी यशवतं भसनह्ा या भवपक्् का
कोई उमम्ीदवार रीत नही ्पाता, लभेकन िारपा उमम्ीदवार को अचछ्ी टक््र
द ेसकत ेथ.े भवपक्् यह तो दशे की रनता को भदखा ही सकता था भक उसमे्
एकताबद्् होन ेकी क््मता व सिंावना ह.ै 
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श््ीलंका मे ्कई चीरो ्का सट्ॉक िी लगिग

खतम् होने की कगार पर है. ये वो सामान है रो
भवदेशो ्से आयात होकर श््ीलंका मे ्पहुंचता है
और कय्ोभ्क अब श््ीलंका के पास भवदेशी मुद््ा
िंडार कम है ऐसे मे ्सामान आयात िी नही ्हो
पा रहा और उसका असर अब बारारो ्पर भदख
रहा ह.ै श््ीलकंा मे ्खान ेकी सिी चीरो ्क ेदाम
लगातार बढ ्रहे है.् इसके अलावा देश मे ्कई
ऐसी ररर्ी चीरे ्है,् भरनकी भकलल्त हो रही
है.

श््ीलंका मे ्आभथ्टक और भसयासी संकट
की मार सीधे रनता पर पड ्रही है. आलम
ये है भक कई ररर्ी चीरो ् की कीमत
आसमान छू रही है और लोग िुखमरी का
भशकार होने लगे है.् बताया गया है भक
श््ीलंका मे ्फलो ्और ससब्रयो ्के दाम इतने
बढ ्चुके है ् भक भकसी आम इंसान का इनह्े्
खरीदना लगिग नामुमभकन सा हो चुका है.
देश मे ्सेब के दाम 1600 रप्ये भकलो से
जय्ादा हो चुके है,् वही ्इसी तरह बाकी के
फलो ्के दाम िी काफी जय्ादा है. 

श््ीलंका मे ्खाने की सिी चीरो ्के दाम
लगातार बढ ्रहे है.् इसके अलावा देश मे्
कई ऐसी ररर्ी चीरे ्है,् भरनकी भकलल्त हो
रही है. पैसे की तंगी के चलते देश मे ्चीरे्
खतम् हो रही है ्और रो कुछ बचा है, उसे
खरीदना हर भकसी के बस मे ्नही ्है. आइए
बताते है ्भक श््ीलंका मे ्फलो ्के दाम कैसे
बढ्े है.् एक भकलो सेब की कीमत 1500 से
1600 रप्ये हो चुकी है, रो रनवरी मे ्350
रप्ये प््भत भकलो थी. अगर श््ीलंका मे ्कोई
अमरद् खरीदना चाहे तो उसे एक भकलो के
भलए 600 रप्ये खच्ट करने होग्े. रनवरी मे्
ये 300 रप्ये था. आम का सीरन चल रहा
है, लेभकन श््ीलंका के आम लोगो ्की पहंुच
स ेय ेकाफी दरू हो चकुा ह.ै कय्ोभ्क अिी यहां
आम की कीमत 600 रप्ये प््भत भकलो है.

केला रो भक आमतौर पर 50 से 100 रप्ये
दर्टन भमलता ह,ै उसक ेभलए श््ीलकंा मे ्अिी
आपको 300 रप्ये खचट् करने पड्ेग्े.
हालाभंक रनवरी मे ्िी यही कीमत थी. अगर
आप संतरा खरीदना चाहते है ्तो श््ीलंका मे्
इसके भलए 1500 रप्ये खचट् करने होग्े.
रनवरी मे ्यहां एक भकलो संतरे की कीमत
350 रप्य ेथी. श््ीलकंा मे ्आभथ्टक सकंट के
बीच नाभरयल की कीमत की बात करे ्तो ये
150 रप्ये पहुंच चुकी है. ये कीमत रनवरी
क ेमहीने मे ्70 रप्ये थी. सट्््ॉबरेी की कीमत
श््ीलंका मे ्अब 775 रप्ये तक पहंुच चुकी

है. रनवरी के महीने मे ्यहां सट्््ॉबेरी 500
रप्ये भकलो थी. लभेकन अब लगातार कीमत
बढ ्रही है. 

खाने की चीरो ् की अगर बात करे ् तो
पास््ा का सट्ॉक खतम् हो चुका है. वही्
कॉन्टफल्केस् 500 रप्ये, कचेअप 450 रप्ये
प््भत 300 ग््ाम, नयू्ट््ेला 4500 रप्ये भकलो,
कारू 6 हरार रप्ये भकलो, बटर की कीमत
1300 रप्ये प््भत 100 ग््ाम, चीर 1500
रप्ये प््भत 100 ग््ाम हो चुका है. इसी तरह
बाकी सामानो ्की कीमते ्िी कई गुना बढ्
चुकी है.्

श््ीलंका मे् महंगाई से बुरा हाल,
आसमान पर पहुंचे काजू सेब के भाव
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देहरादून सम्ाटट् भसटी भसफक् नाम से ही

नही ्काम से िी है। सम्ाट्ट भसटी पभरयोरना
के अंतगट्त हाल ही मे ्आई 5 इलेकभ्््टक
बसो ्का ट््ायल शुर ्कर भदया गया है।
बता दे ् भक ये इलेकभ्््टक बसे ् देहरादून
आईएसबीटी स ेरौलीग््ाटं एयरपोट्ट क ेबीच
संचाभलत की राएगी। इन इलेकभ्््टक बसो्
मे ्शानदार भवशेषताएं है ्रैसे भक ये बसे्
पूरी एयर कंडीशनर है, साथ-साथ इसमे्
रीपीएस भससट्म िी है।् यह 25 सीटर बस
है और याभ््तयो ् के भलए काफी
आरामदायक तथा सुभवधारनक है।
गौरतलब इस बस का भकराया 5 गुना
अभधक रखा गया है। रहां आईएसबीटी से
रौली ग््ांट एयरपोटट् राने के भलए नॉमट्ल

बस का भकराया 30 से 35 रप्ए है,् वही
इन इलकेभ्््टक बसो ्का भकराया ₹200 तय

भकया गया है। 
वही अभधक भकराए को लेकर सम्ाटट्

भसटी के अभधकाभरयो ्का कहना है भक
नई इलेकभ्््टक बसे ्पूरी तरह हाईटेक है
,बस मे ्फुल एसी होने के साथ ही अनय्
कई सुभवधाएं िी उपलबध् होग्ी ।
आईएसबीटी से रौलीग््ांट एयरपोट्ट तक
यात््ी टैकस्ी बुक करने का 1000 रप्ये
तक भकराया दे रहे है।् ऐसे मे ्उनके भलए
इलकेभ्््टक बसो ्का भकराया बेहद कम ह।ै
इलेकभ्््टक बसो ्का एक अनय् रट् और
तैयार भकया गया ह।ै इस रट् का भकराया
िी 200 रप्ये ही रखा गया है। इस रट्
पर बस सहस््््धारा से रौलीग््ांट तथा
रौलीग््ांट से वापस देहरादून
आईएसबीटी तक आएगी। 10 भदन के
ट््ायल के बाद 25 रुलाई के तक इन
बसो ्को संचाभलत कर भदया राएगा।

िेहरािून मे् 25 जुलाई से िौडेगी
इलेक्कट््क बसे्, जादनए पूरी खबर
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हर मां-बाप कहते है ्भक 12वी ्मे ्अचछ्े नंबर आने से

भरंदगी बेहतर हो राती है। इस खबर मे ्राभनए ऐसा कय्ो्
कहा राता है। िारतीय बच््ो ्क ेरप् मे,् हम सिी को बोड्ट
परीक््ा से डरने के भलए कहा गया है। हमारे माता-भपता से
लेकर हमारे भशक््को ्तक, सिी ने हमे ्12वी ्की बोडट्
परीक््ाओ ्मे ्अचछ्ा सक्ोर न करने के पभरणामो ्के बारे मे्
चेतावनी देकर हमे ्डरा भदया। हालाँभक, रब हम बड्े होते
है ्और वास््व मे ्काम करना शुर ्करते है,् तो हमे ्पता
चलता है भक यह कोई बडी् बात नही ्थी। या यह है?
इंरीभनयभरंग के छात्् का कहना है भक 12वी ्के अंको ्ने
बबा्टद भकया नौकरी के अवसर एक इंरीभनयभरंग छात्् ने
रेभडट पर बात की और कहा भक कैसे कंपभनयां उसे
साक््ातक्ार के भलए नही ्बुला रही है ्कय्ोभ्क उसने अपनी
12 वी ्की बोड्ट परीक््ा मे ्कम अंक प््ापत् भकए है।् उनह्ोन्े
भलखा, 'दुिा्टगय् से 12वी ्कक््ा के अंक काफी महतव्पूण्ट
है।् मेरी गलती से सीखो। यह वास््व मे ्एक शेखी् नही्
है, बस कुछ ऐसा है रो मै ्अपने बारे मे ्साझा कर रहा हूँ।
मै ्इसे छोटा रखने की कोभशश करंग्ा।

"मै ्वतट्मान मे ्बीटेक आईटी के अंभतम वषट् मे ्हूं, मै्
तीसरी कक््ा क ेकॉलरे स ेबीटके कर रहा हू ं... 12 मे ्मरेा

प््भतशत 54% था। इंटन्ट की तलाश मे ्मेरे कॉलेर मे ्कई
कंपभनयां आई,् उनके पास पात््ता मानदंड है ्यानी 10वी्
और 12वी ्कक््ा मे ्60% से अभधक, और भबना भकसी
बैकलॉग के इंरीभनयभरंग मे ्70% से अभधक। मेरी 10वी्
मे ्85 फीसदी और इरंीभनयभरगं मे ्75 फीसदी ह।ै"उनह्ोन्े
आगे कहा भक कैसे उनह्े ्साक््ातक्ार के भलए नही ्बुलाया
राता है कय्ोभ्क उनह्ोन्े अपनी बोड्ट परीक््ा मे ्54% अंक
प््ापत् भकए है।् "अगर मै ् भलंकड्इन पर इंटनट् की तलाश
करता हूं, तो िी अगर मै ्अपने 12 वी ्कक््ा के प््भतशत
का खुलासा करता हूं, तो वे मेरा साक््ातक्ार नही ्लेग्े,"

उनह्ोने् उलल्ेख भकया।अंत मे,् उनह्ोने् कहा भक उनह्े ्कैसे
रलन होती है भक उनके सहपाभठयो ्को एक साक््ातक्ार
मे ्िी खाभरर कर भदया रा सकता है और उनह्े ्एक के
भलए िी नही ्बुलाया राता है।

इस पोसट् को इंटरनेट पर कई प््भतभ््कयाएं भमली।् इससे
यह बहस भछड ्गई भक 12वी ्की बोड्ट परीक््ा क ेअकं और
िी महतव्पूण्ट है ्या नही।् एक रेभडट यूरर ने भलखा, 'मेरे
िाई को 10वी ्मे ्िी यही समसय्ा थी, उसके पास कम
अंक थे। अब वह लगिग 20lpa के साथ एक शीषट्
MNC मे ्काम करता है। बी टेक मे,् उनहे् ्लगा भक उनह्े्
यह नौकरी किी नही ्भमलेगी। अब वह हमारे क्े्त्् और
पभरवार के सिी बी टेक छात््ो ्के भलए गुर ्है ्(इसभलए
नही ्भक 20 एलपीए बडा् है, बसल्क इसभलए भक हर कोई
रानता है भक वह कहां थे और अब कहां है।् बस अपना
सव्टश््षे्् दे।्"  एक अनय् वय्सक्त न ेकहा, “आप भकस क््ते््
मे ् है?् मेरी राय मे,् इससे कोई फकक् नही ् पडन्ा
चाभहए। मेरे पास ियानक ग््ेड के साथ बी.कॉम है, और
टेक मे ्काम करता हंू और भकसी िी कंपनी ने इसे एक
समसय्ा के रप् मे ्नही ्देखा है। एक ऐसी कंपनी ढंूढना
सबसे अचछ्ा होगा रो आपके अंको ्की परवाह भकए भबना
आपको काम पर रखे।

इसदलए कहा जाता है दक 12वी् कक््ा मे् अच्छे से पढ्ाई करे्

िंजय कुिार की सरपोट्ट
नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 

बहुत से लोग इस बात से अनरान है ् भक यूभरक
एभसड कय्ा होता है इसभलए इस खबर मे ्हम आपको
यूभरक एभसड के बारे मे ्बताएंगे। यूभरक एभसड कय्ा
है? अगर आपके शरीर की मांसपेभशयो ्मे ्सूरन है
और आप सद््ी का बहाना बनाकर इस ेनररअदंार कर
देते है ्तो सावधान रहे,् इसे बढा् हुआ एभसड लेवल
कहते है।् 

यह हभ््ियो ्के बीच मे ्रमा हो राता है और इससे
गभठया की समसय्ा हो राती है। यूभरक एभसड के बढने्
से शरीर की मांसपेभशयो ्मे ्सूरन आ राती है, भरससे
ददट् होता है और यह ददट् शरीर के भकसी िी भहसस्े
(खासकर टखने, कमर, गदट्न, घुटने आभद) मे ्हो
सकता है।बहुत से लोगो ्को यह िी नही ्पता होता है
भक उनक ेशरीर मे ्यूभरक एभसड की मात््ा बढन् ेस ेकई
सव्ासथ्य् समसय्ाएं होती है।्. ऐसा तब होता है रब
भकडनी यूभरक एभसड को ठीक से भफलट्र नही ्कर

पाती है।यह रोडो् ्मे ्भ््कसट्ल के रप् मे ्िी रमा हो
राता है। भरससे रोडो् ्मे ्दद्ट और पैरो ्मे ्सूरन आने
लगती है। अगर शरीर मे ्पय्रूीन का सही स ेपाचन नही्
होता है तो यूभरक एभसड का स््र बढ ्राता है। इसे
कम करने के भलए खान-पान मे ्बदलाव भकया राता

है। अखरोट एक ऐसा ड््ाई फू््ट है रो यूभरक एभसड को
कम कर सकता ह।ै आइए राने,् यभूरक एभसड को कम
करने के भलए अखरोट का सेवन कैसे करे।्

अखरोट यूभरक एभसड के स््र को कम करने के भलए
ओमेगा-3 से िरपूर होता है।. साथ ही इसमे ् एंटी-

इंफल्ेमेटरी गुणो ् के साथ भवटाभमन बी6, कॉपर,
फॉसफ्ोरस और मैगन्ीभशयम रैसे कई पोषक ततव् और
भमनरलस् िी होते है।् अखरोट मे ्अचछ्ी मात््ा मे ्सव्सथ्
प््ोटीन िी होते है ्रो यूभरक एभसड के कारण होने वाले
गभठया को कम करते है,् रो घुटनो ्मे ्बनने वाले यूभरक
एभसड भ््कसट्ल को कम करने मे ्िी सहायक होता है।
इस कारण से यूभरक एभसड डाइट मे ्शाभमल करने के
भलए अखरोट एक अचछ्ा िोरन है।रोराना 2 से 3
अखरोट खाने से आपको यूभरक एभसड कम करने मे्
मदद भमलेगी। आप अखरोट को सलाद मे ्भमलाकर खा
सकते है,् शेक मे ्इस््ेमाल कर सकते है,् अखरोट को
भिगोकर खा सकते है ् या बस उनहे् ् चबा सकते
है।्अखरोट खाने पर यूभरक एभसड तो कम होता है ही,
साथ ही यह शरीर को और िी कई फायदे देता है. इसके
सेवन से भदल की सेहत अचछ्ी रहती है, भदमाग तेर होता
है, शरीर की रोग प््भतरोधक क््मता यानी इमय्भूनटी बढती
है, तनाव कम होता है और यह वरन घटाने मे ्िी बेहद
असरदार है.

यूदरक एदसड से परेशान है् तो घबराएं नही्, बस ये एक चीज खाना
शुर् कर िे्, दफर िेख्े यूदरक एदसड कैसे कंट््ोल मे् आता है                           

नय्ूज ्िायरि नेटिक्क 
कलकत््ा उच्् नय्ायालय ने 19 रुलाई

को पाभरत आदेश मे ् कहा "मोटर वाहन
अभधभनयम, 1988 के प््ावधान बताते है ्भक
केवल एक लाइसेभ्संग प््ाभधकरण ही भकसी
वय्सक्त को ड््ाइभवंग लाइसेस् रखने या प््ापत्
करने से अयोगय् घोभषत कर सकता है या
ऐसे लाइसेस् को रद्् कर सकता है।
लाइसेभ्संग प््ाभधकरण को धारा 2(20) मे्
पभरिाभषत भकया गया है और इसमे ्लाइसेस्
रारी करने के भलए अभधकृत प््ाभधकरण के
अलावा कोई अनय् प््ाभधकरण शाभमल नही्

है। धारा 206, धारा 19 के तहत लाइसेभ्संग
प््ाभधकारी की अयोगय्ता या भनरस्् करने की
शसक्त को संदभि्टत करता है और एक
दस््ावेर को रबत् करने के भलए एक पुभलस
अभधकारी की शसक्त को सीभमत करता है;
यह केवल ड््ाइभवंग लाइसेस् को रबत् करने
और अयोगय्ता या भनरसन के भलए
लाइसेभ्संग प््ाभधकरण को अग््ेभषत करने के
भलए पुभलस की शसक्त को सीभमत करता है।

राजय् सरकार ने 23 नवंबर, 2016 को
रारी एक अभधसूचना पर िरोसा भकया,
भरसमे ्पुभलस उपायुकत् (यातायात) और

भरलो ्के पुभलस अधीक््क को धारा 19 के
तहत उलल्ंघन करने वाले ड््ाइवरो ् को
अयोगय् घोभषत करने या उनके लाइसेस् रद््
करने का अभधकार भदया गया था।
अभधभनयम के अधय्ाय VIII के तहत
यातायात के प््िावी भनयंत््ण को सुभनभ््ित
करने के उद््ेशय् से आवशय्क पाया गया।

हालांभक यह अभधसूचना अभधभनयम की
धारा 19 को संदभि्टत करती है, लेभकन यह
सुझाव देने के भलए कोई सबूत नही ्था भक
पुभलस को भदए गए प््ाभधकरण को दशा्टने के
भलए पभ््िम बंगाल मोटर वाहन भनयम,
1989 के प््ासंभगक प््ावधानो ् मे ् संशोधन
भकया गया था। नय्ायमूभत्ट िट््ाचायट् ने आगे
कहा भक वतट्मान मामले मे ् अभधसूचना
अभधभनयम मे ् उलल्ेभखत प््ाभधकरण की
लाइसेस् रबत् करने की शसक्तयो ्के बारे मे्
भ््म पैदा करती है।

अदालत को याभचकाकता्ट द््ारा 20 मई,
2022 को सहायक पुभलस आयुकत्
(एसीपी), कोलकाता द््ारा ओवर सप्ीभडंग
के भलए उसके लाइसेस् के भनलंबन को
चुनौती देने वाली याभचका पर रबत् कर
भलया गया था। पुभलस ने उसके लाइसेस् को
इस आधार पर भनलंभबत कर भदया भक वह
30 भकमी प््भत घंटे की गभत वाली सडक् पर
60 भकमी प््भत घटं ेकी गभत स ेगाडी् चला रही

थी।हालांभक, अदालत ने कहा भक चूंभक यह
भनषक्ष्ट भनकला है भक पुभलस के पास भकसी
वय्सक्त के लाइसेस् को भनलंभबत करने की
शसक्त नही ् है, इसभलए उसने एसीपी,
कोलकाता द््ारा पाभरत आदेश को रद्् कर
भदया, भरसने याभचकाकता्ट के लाइसेस् को
भनलंभबत कर भदया था। नय्ायाधीश ने,
हालांभक, याभचकाकता्ट के बहाने को
सव्ीकारने से इनकार कर भदया भक उसने
गभत सीमा का उलल्ंघन भकया कय्ोभ्क उसे
अपनी नौ महीने की बच््ी की रांच करनी

थी, रो घर मे ्अकेली थी और असव्सथ्
थी।अंत मे,् नय्ायाधीश ने कहा,
"याभचकाकता्ट ने ओवर सप्ीभडंग को
सव्ीकार भकया है और आक््ेभपत आदेश की
तारीख से लगिग 2 महीने बाद इस
नय्ायालय के समक्् िी आया है। ओवर
सप्ीभडंग का बहाना भबलक्ुल िी आधार
नही ्है कय्ोभ्क याभचकाकता्ट क ेपास पया्टपत्
इको होना चाभहए। -भससट्म रगह पर हो
और सडक् पर अनय् याभ््तयो ् के भलए
रोभखम न बने।

कलकत््ा उच्् न्यायालय का ये बडा फैसला :  पुदलस दकसी भी
व्यक्कत के ड््ाइदवंग लाइसे्स को अयोग्य नही् ठहरा सकता है


