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मुख्यमंत््ी श््ी पुष्कर दसंह धामी द््ारा

शासन प््शासन मे् पारिद्शटता व दमतव्यदयता
लाने के दनि््ेश पर उत््राखण्ड के शासकीय
दवभागो् एवं उनके अधीनस्थ संस्थाओ् मे्
भारत सरकार द््ारा दवकदसत गवन्टमे्ि ई-
माक््ेिप्लेस, जेम (GeM) पर उपलब्ध
सामग््ी एवं सेवाओ् को अदनवाय्ट र्प से
खरीिने की व्यवस्था को लागू दकया गया।
सदचव दवत््  सौजन्या द््ारा इसके दलये सभी
दवभागो् को दनि््ेश जारी दकए गए है् ।

सभी दवभागो् को दनि््ेदशत दकया  गया है
दक राज्य के समस्् सरकारी दवभागो्,
साव्टजदनक उद््मो्/दनगमो् / स्थानीय
दनकायो् / स्वायत््शासी संस्थाओ् आदि मे्
अदधक से अदधक सामग््ी व सेवाओ् के
उपाज्टन मे् ई-माक््ेि प्लेस (GeM) पोि्टल
का उपयोग  दकया जाना है। इस हेतु भारत
सरकार क ेसामानय् दवत््ीय दनयम, 2017 के
दनयम-149 (समय-समय पर
यथासंशोदधत) मे् दनदहत प््ादवधानो् के
अनुर्प व्यवस्था प््ख्यादपत की गई है। 

जो सामग््ी एवं सेवाएं GeM पोि्टल पर
उपलब्ध है, उनका क््य GeM पोि्टल के
माध्यम से अदनवाय्ट र्प से दकया जायेगा।
जो सामग््ी अथवा सवेाये ्GeM पर उपलबध्
नही् है, उन के दलए उत््राखण्ड अदधप््ाक्पत
दनयमावली, 2017 ( समय-समय पर
यथासंशोदधत) अथवा अन्य सुसंगत दनयमो्
की व्यवस्था पूव्टवत् लागू होगी।के््ता दवभागो्
से यह अपेक््ा की गयी है् दक क््य की जाने
वाली सामग््ी एवं सेवाओ् की िरो् के
उपयुट्त होने ( reasonability of
rates) को सुदनद््शत दकया
जायेगा। सदचव दवत्् सौजन्या ने बताया दक
GeM पोि्टल के उपयोग से शासकीय दवभागो्
हेतु क््य व्यवस्था को पारिद्शटता प््दतस्पध्ाट,
दनष्पक््ता तथा दमतव्ययी बनाया जाना है,
तादक व्यय की जाने वाली धनरादश का
अदधकतम लाभ प््ाप्त हो सके।दवत्् दवभाग के
शासनािेश द््ारा उत््राखण्ड के शासकीय
दवभागो ्एव ंउनक ेअधीनसथ् ससंथ्ाओ ्मे ्भारत
सरकार द््ारा दवकदसत गवन्टमे्ि ई-
माक््ेिप्लेस, जेम (GeM) पर उपलब्ध

सामग््ी एवं सेवाओ् को अदनवाय्ट र्प से क््य
की व्यवस्था को लागू दकया गया है। वत्टमान
मे् 23 लक्््मी रोड, दनिेशक कोरागार पे्शन
एवं हकिारी उत््राखण्ड के काय्ाटलय पदरसर
मे् स्थादपत ई-प््ोट्योरमे्ि सेल द््ारा जेम पोि्टल
से सामग््ी एवं सेवाएं अदधप््ाप्त दकये जाने की
प्द्््कया सबंधंी आवशय्क सहयोग प्ि्ान दकया जा
रहा है। इस संबंध मे् दकसी भी प््कार की पृच्छा
के समाधान / पोि्टल पर दनदविा अपलोड दकये
जाने हेतु हेल्प लाईन न०- 8899890000 पर
सम्पक्क दकया जा सकता है।राज्य के समस््
सरकारी दवभागो्, साव्टजदनक उद््मो्/दनगमो् /
स्थानीय दनकायो् / स्वायत््शासी संस्थाओ् के
सम्बक्नधत अदधकादरयो् को GeM पोि्टल से
सामद््गयो ्एव ंसवेाओ ्की अदधप््ाकप्त दकय ेजाने
के दलए जागर्क दकये जाने हेतु राज्य सरकार
द््ारा गढ्वाल क््ेत्् मे् दिनांक 01 अगस््,
2022 को " राज्य कर दवभाग, दरंग रोड,
मुख्यालय, िेहरािून पर प््दशक््ण दशदवर का
आयोजन दकया जा रहा है तथा कुमांऊ क््ेत्् के
अन्तग्टत भी यथाशीघ्् प््दशक््ण दशदवर
आयोदजत दकया जायेगा।

उतंंराखणंड के सरकारी जिभागों  में िेम (GeM) पर उपलबंध
सामगंंी एिं सेिाओं को अजनिारंय रंप से कंंर की वंरिसंथा लागू

फ़िरोज आलम गांधी री फ़रपोट्ट
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शुक््वार को मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी
के दनि््ेशो् के क््म मे् दजलादधकारी  दवनय
शंकर पाण्डेय एवं वदरष्् पुदलस अधीक््क
डॉ. योगेन्द्् रावत द््ारा जनपि हदरद््ार के
नारसन बाड्टर से, कांवड पट््ी पर चल रहे,
श््द््ालु कांवदडयो् के ऊपर हेलीकॉप्िर से
पुष्प वर्ाट कर स्वागत व अदभनन्िन दकया
गया। श््द््ालु कावंदडयो् के ऊपर पुष्प वर्ाट
करने का यह क््म बैरागी कैम्प, शंकराचाय्ट
चौक, हदर की पैडी तथा अपर रोड तक
सचंादलत दकया गया। पषुप् वरा्ट क ेसमय का
यह अलौदकक िृश्य िेखने लायक था।
श््द््ालु कांवदडये अपने ऊपर पुष्प वर्ाट होते
िेख भाव दवभोर हो रहे थे तथा सरकार द््ारा
दकये जा रहे स्वागत व अदभनन्िन
व्यवस्थाओ् की ह्िय से प््शंसा करते दिखाई

दिय।े हलेीकॉपि्र स ेपषुप् वरा्ट क ेसमय बम-
बम भोले की गूंज से पूरा क््ेत्् गुंजायमान हो

रहा था।      इसस ेपवू्ट मखुय्मतं््ी  पषुक्र दसहं
धामी ने भी बुधवार को हदरद््ार मे् डामकोठी

के दनकि गंगा घाि पर दशव भट्तो् का
स्वागत दकया। उन्हो्ने कांवड यात््ा मे्

िेवभूदम उत््राखण्ड आये दशव भट्तो् के
चरण धोकर एवं गंगाजली िेकर स्वागत
दकया था। उन्हो्ने श््ावण मास मे् भगवान
शंकर को जल अद्पटत करना पुरातन परंपरा
है। यह मास भगवान शंकर को समद्पटत
रहता है।

हदरद््ार मे् प््दतदिन लाखो् दशवभट्तो् का
कांवड् यात््ा मे् शादमल होकर मां गंगा का
आशीव्ाटि लेने का क््म दनरंतर जारी है। अब
तक लाखो् दशवभट्त पदवत्् गंगा जल लेकर
अपने गंतव्य की ओर लौि चुके है्। अपने
अपने क््ेत््ो् के दशवालयो् मे् गंगाजल अप्टण के
पश््ात उनकी यात््ा पूण्ट होती है।

कावड यात््ा के संबंध मे् मुख्यमंत््ी ने
अदधकादरयो ्को सप्ष् ्दनि््शे दिय ेहै ्दक कावड
याद््तयो् का िेवभूदम उत््राखण्ड मे् सभी
सुदवधाओ् का ध्यान रखा जाए तथा उनकी
सेवा मे् कोई कमी न रहे।

मुख्यमंत््ी के निर््ेश पर कांवड़ यान््तयो्
पर हेलीकाप्टर से की गयी पुष्प वर्ाा
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धीरे-धीरे सब कुछ सामान्य होता जा रहा

था, कोरोना क ेमामल ेदिन-ब-दिन कम होते
जा रहे थे। लेदकन हाल ही मे् उत््राखंड मे्
कोरोना के 148 नए मामले सामने आए।
दजनमे ्स ेसबस ेजय्ािा 109 मामल ेिहेरािनू
मे् ही सामने आए। स्वास्थ्य बुलेदिन के
अनसुार िहेरािनू मे ्109 मामलो ्क ेअलावा
अल्मोड्ा मे् िो, बागेश््र मे् िो, हदरद््ार मे्
10, नैनीताल मे् 11, पौड्ी मे् चार, र्द््प््याग
मे ्एक, दिहरी मे ्िो, यएूस नगर मे ्चार, तीन
मामले सामने आए. उत््रकाशी मे्। कोरोना
से ठीक हुए लोगो् की संख्या 152 हुए।

मंगलवार को 29772 लोगो् ने कोदवड
सतक्कता डोज भी लगवाई। अब राज्य मे्
कोदवड एक्टिव केस की संख्या 666 हो गई
है। संक््मण िर 9.37 प््दतशत और दरकवरी
िर 95.45 प्द्तशत ह।ै मगंलवार को 2205
लोगो् के सै्पल भी दलए गए। कुल 33969
लोगो् को कोदवड वैट्सीन लगी। इसमे् से
29772 लोगो् ने सतक्कता डोज लगवाई।

राजय् मे ्कोरोना सकं्म्ण क ेबढत् ेमामलो्

पर भी सरकार की नजर है. ये आंकड्े राज्य
के दलए दबल्कुल भी अच्छे नही् है्। डॉट्िर
का कहना है दक मौसम की वजह से मरीजो्
की संख्या मे् भी इजाफा हो सकता है। हम
लोगो् को डराना नही् चाहते। मुख्यमंत््ी
पुष्कर दसंह धामी भी लगातार अदधकादरयो्
को अलि्ट कर दनि््ेश िे रहे है् और उनका
कहना है दक सरकार सभी पदरक्सथदतयो् पर
नजर रखे हुए है.

Bnuhc-19 : कोरोना मामलों में
देहरादून जिले ने पकडंी रफंतार, एक

ही जदन में आए 148 नए मामले
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जम्टनी के एक कॉलेज के वैज््ादनको् की
दजज््ासा का नही ्ह ैकोई जवाब यह पता लगाने
के दलए दक जानवर कैसे चलना सीखते है्।
उन्हो्ने  चार पैरो् वाला, कुत््े के आकार का
रोबोि ही बना दिया। शोध के दनष्कर्ट 'नेचर
मशीन इंिेदलजे्स' पद््तका मे् प््कादशत हुए थे।
दशकादरयो् से बचने के दलए एक नवजात
दजराफ् या बछेड्े को अपने पैरो् पर दजतनी
जलि्ी हो सक ेचलना सीखना चादहए। जानवरो्
का जनम् उनकी रीढ ्की हड््ी मे ्कस्थत मासंपशेी
समनव्य निेवक्क क ेसाथ होता ह।ै हालादंक, परै
की मांसपेदशयो् और िे्डन के सिीक समन्वय
को सीखने मे् कुछ समय लगता है। प््ारंभ मे्,
दशशु जानवर हाड्ट-वायड्ट रीढ् की हड््ी की
सजगता पर बहुत अदधक दनभ्टर करते है्।
जबदक कुछ अदधक बुदनयािी, मोिर दनयंत््ण
सजगता जानवर को अपने पहले चलने के
प््यासो् के िौरान दगरने और खुि को चोि

पहुंचाने से बचने मे् मिि करती है।
दनम्नदलदखत, अदधक उन्नत और सिीक

मांसपेशी दनयंत््ण का अभ्यास दकया जाना
चादहए, जब तक दक अंततः तंद््तका तंत्् युवा
जानवर के पैर की मांसपेदशयो् और िे्डन के
दलए अच्छी तरह से अनुकूदलत न हो जाए।
कोई और अदनयंद््तत ठोकर नही् - युवा
जानवर अब वयस्को् के साथ रह सकता है।
MPI-IS मे् डायनेदमक लोकोमोशन दरसच्ट
ग््ुप के पूव्ट डॉट्िरेि छात्् फेदलट्स र्पि्ट ने
कहा, "इंजीदनयरो् और रोबोदिस्िो् के र्प मे्,
हमने एक ऐसे रोबोि का दनम्ाटण करके जवाब
मांगा, जो जानवरो् की तरह ही दरफ्लेक्टसस की
सुदवधा िेता है और गलदतयो् से सीखता है।"
"अगर कोई जानवर ठोकर खाता है, तो ट्या
यह गलती है? अगर यह एक बार होता है तो
नही्। लेदकन अगर यह बार-बार ठोकर खाता
है, तो यह हमे् मापता है दक रोबोि दकतनी
अच्छी तरह चलता है।

जािवर चलिा कैसे सीखता है् इसनलए वैज््ानिको् िे कुत््े
के आकार का रोबोट ही बिा नरया, पनिए पूरी खबर 
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उड्ान के बाि रेलवे द््ारा िूरी यात््ा के दलए

सबसे सव्टश््ेष्् मन गया है ट््ेन मे् हर दिन
लाखो् लोग सफर करते है्, दजससे रेलवे हर
बार आपको बेहतर सुदवधाएं िेने की कोदशश
करता है।

इसदलए रेलवे मे् लोगो् की खुशहाल यात््ा
के दलए अच्छी सुदवधाएं दनकाली जा रही है्..
और दपछले काफी समय से रेलवे मे् काफी
बिलाव भी लाया है।लोग प््दतदिन रेलवे की
कई बड्ी सुदवधाओ् का आनंि लेते है् जैसे
दवकलांग सेवा, मदहला आरक््ण बथ्ट कोिा,
बुजुग्ट व्यक्टत के दलए सीि, इन सभी मे् एक
और सुदवधा जोड्ी गई है। 

दजसमे् बच््ो् के दलए अदतदरट्त सीि िी जा
रही है, वह भी मुफ्त मे् इस सीि का नाम "बेबी
सीि" रखा गया है। कई ट््ेनो् मे् बेबी सीि के
नाम से यह काम शुर् हो चुका है, दजसमे् अब
तक कई मदहलाएं सफर भी कर चुकी
है्.आपको बता िे् दक 5 साल से कम उम्् के
बच््ो् के दलए कोई दिकि नही् है और रेलवे

इसकी साफ मनाही करता है, लेदकन अब इस
सुदवधा से आपको काफी फायिा होगा,
खासकर मदहलाओ् को। 

इस सुदवधा को शुर् करने का मुख्य कारण

यह है दक जो मदहलाएं बच््ो् के साथ यात््ा
करती है् और दफर भी उन्हे् सीि नही् दमलती
है, वे अब बच््ो् के साथ बेबी सीि के माध्यम
से आराम से यात््ा कर सकती है्।अभी यह

सुदवधा सभी ट््ेनो् मे् नही् है लेदकन धीरे-धीरे
यह सभी ट््ेनो् मे् उपलब्ध होगी। आप रेलवे
दिकि मे् ही बेबी सीि के नाम से अपना दिकि
अपग््ेड कर सकते है्, वह भी दबना दकसी

अदतदरट्त शुल्क के।दफलहाल 5 से 12 साल
के बच््ो् के दलए दिकि यात््ा के कुल खच्ट का
आधा है। और अब इस सुदवधा से आपको
जर्र फायिा होगा।

रेलवे िे पेश की 'बेबी सीट' सुनवधा, जानिए क्या है् इसके फायरे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िुदनया मे् हर दकसी के पास एक जैसी बुद््द
नही् होती, हर दकसी की बुद््द उनके अनुसार
होती है, मंिबुद््द होना या बुद््दमान होना इन
िोनो् मे् बहुत बड्ा अंतर है। कुछ लोग
इंिेदलजे्ि कहलाते है् तो कुछ सामान्य बुद््द
वाले और कुछ मंिबुद््द. बुद््दमान लोगो् के
पास आपको हर समस्या का समाधान दमल
सकता ह.ै मनोवजै््ादनक मानत ेहै ्दक कछु ऐसी
आिते् होती है जो बुद््दमान व्यक्टतयो् मे् िेखने
को दमलती है. हम आपको आज ऐसी ही पांच
आितो ्क ेबार ेमे ्बतान ेजा रह ेहै,् जो बदु््दमान
व्यक्टतयो् मे् िेखने को दमलती् है्. जादनए
दकतने बुद््दमान हो आप 

1) लेफ्ि है्डेड लोग: आपने कई बार
सनुा होगा दक लफेि् हैड्डे लोग बहेि िलैेि्डे
और बुद््दमान होते है्. अमेदरकी लेदखका
मादरया कोदनकोवा, दजनके पास कोलंदबया
दवश््दवद््ालय से मनोदवज््ान मे् पीएच.डी.
की दडग््ी है, उन्हो्ने 2003 मे् एक प््योग मे्
पाया दक लेफ्ि है्डेड लोग राइि है्डेड लोगो्
से ज्यािा दनपुण होते है्. वही्, वैज््ादनको् ने
भी लफेि् हैड्डेनसे और डायवज््ेि् दथदंकगं के
बीच एक दलंक पाया.

2) आप छोिी-छोिी चीजो् मे् परेशान हो

जाते है्: 2015 मे् व्यक्टतत्व और व्यक्टतगत
अंतर पर हुए एक अध्ययन के मुतादबक, जो
लोग बहुत अदधक दचंता करते है्, वे ज्यािा
इिंदेलजेि् होत ेहै.् वजै््ादनको ्का मानना ह ैजो
लोग जय्ािा दचतंा करत ेहै,् व ेअपन ेकाम की
गुणवत््ा को अदधक गंभीरता से लेते है्.

3) आपका सेस् ऑफ ह््मूर अचछ्ा ह:ै नय्ू
मैक्टसको यूदनवद्सटिी द््ारा 2010 मे् एक
स्िडी कराई गई. इस स्िडी के द््ारा
शोधकत्ाटओ् ने पाया दक ह््ूमर बुद््द को
प््भादवत करता है और आपके ब््ेन की
एटस्रसाइज करवाता ह.ै4)अगर आप अपने

काम क ेसाथ-साथ िसूरो ्क ेकाम को जानने
के बारे मे् उत्सुक रहते है् तो भी आप
बदु््दमान कहलाएगं.े मनोवजै््ादनक Tomas
Chamorro-Premuzic के मुतादबक,
िूसरो् के बारे मे् जानने की उत्सुकता रखने
वाले लोग बुद््दमान की श््ेणी मे् आते है्. 5)

आप रात के वट्त ज्यािा और उनका कहना
है दक सरकार सभी पदरक्सथदतयो् पर नजर
रखे हुए है.  होते है्: वैज््ादनको् का मानना है
दक जो लोग रात के वट्त ज्यािा प््ोडक्टिव
होते है् या रात के वट्त ज्यािा काम करते है्,
वो काफी इंिेदलजे्ि माने जाते है्.

ये है् बुन््िमाि लोगो् की पांच आरते्
जानिए आप नकतिे बुन््िमाि है्



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून, शफ़नवार, 23 जुलाई, 2022

महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून: मदहला सशक्टतकरण एवं
बाल दवकास मंत््ी रेखा आय्ट ने मदहला
कल्याण दवभाग के अंतग्टत संचादलत
योजनाओ ्की समीक््ा बठैक की। बठैक मे्
मतं््ी रखेा आया्ट न ेकई दबिंओु ्पर चचा्ट की
साथ ही कई महत्वपूण्ट दनि््ेश दवभागीय
अदधकादरयो् को दिए कैदबनेि मंत््ी रेखा
आय्ाट ने कहा दक मदहला कल्याण के
लाभाथ््ी संवेिनशील है् अतः दवभाग के
सभी काद्मटक पूरे मनोयोग से मदहलाओ व
बच््ो् को योजनाओ् का लाभ प््िान
करवाए।ं वही ्मदहला कलय्ाण दवभाग द््ारा
स्ट््ीि दचल्ड््न पादलसी के ऊपर मंत््ी रेखा

आय्ाट ने कहा दक राज्य
मे् स्ट््ीि दचल्ड््न
पादलसी तैयार की
जा रही है दजसके
संबंध मे् श््म,
पुदलस, दशक््ा,
स्वास्थ्य व मदहला
कल्याण के अदधकादरयो्
की बैठक शीघ्् आयोदजत की
जाएगी। इस िरैान कदैबनिे मतं््ी रखेा आया्ट
ने दजलादधकारी हदरद््ार से वात्ाट की और
दनि््ेश दिए दक दनिेशक मदहला कल्याण
द््ारा पत्् जारी कर दजलादधकारी हदरद््ार से
बाल गहृ- बालक व सपं््के्ण् गहृ- बादलका
हेतु सरकारी जमीन की मांग कर ली जाए।

साथ ही यह भी दनि््ेश दिए
दक भारत सरकार के स््र
पर आयोदजत प््त्येक
बैठक मे् उत््राखंड का
पक् ्मजबतूी स ेरखत ेहएु

केद्् ्की समस् ्योजनाओ्
का लाभ यहां के लाभाद्थटयो्

को प््िान दकया जाए और
बैठको् का फीडबैक स्वयं उन्हे् भी

दिया जाए।  
इस िौरान लाभाद्थटयो् को योजनाओ् का

लाभ दकस तरह से दमल पा रहा है इसके
ऊपर कैदबनेि मंत््ी ने अदधकादरयो् को
दनि््ेदशत करते हुए कहा दक लाभाद्थटयो् को
योजनाओ् का लाभ सुलभता से प््िान करने

व अनुश््वण की प््द््कया को मजबूती िेने के
उद््ेश्य से सूचना तकनीक का प््भावशाली
उपयोग दकया जाए और दवभाग की वबेसाइि
को हर वट्त अपडेि रखा जाए।

दवभागीय संस्थाओ् मे् दनवासरत
बादलकाओ् को रोजगार प््िान करने के
दबरय पर मंत््ी रेखा आय्ाट ने कहा दक
बादलकाओ् को राजकीय नोकदरयो् मे् 05
प््दतशत आरक््ण का लाभ प््ाप्त करने मे्
सक््म बनाया जाए और दवभागीय संस्थाओ्
मे् दनवासरत मदहलाओ् व बच््ो् को
आकक्समक दचदकत्सा/गंभीर बीमादरयो् के
इलाज मे ्सलुभता लान ेक ेउद््शेय् स ेसव्ासथ्य्
दवभाग के साथ समन्वय बैठक जल्ि
आयोदजत की जाएगी। मदहला सशक्टतकरण

एवं बाल दवकास मंत््ी रेखा आय्ाट ने बैठक
मे् कहा दक बाल संरक््ण सेवाओ् मे् भारत
सरकार द््ारा नवीन दिशादनि््ेश जारी दकये
गए है्, दजसके दलए उत््राखंड द््ारा प््ेदरत
सुझावो् को सक्ममदलत दकया गया है। बाल
संरक््ण सेवाओ् के संबंध मे् पृथक से
प््ेसवात्ाट आयोदजत की जाएगी। मुख्यमंत््ी
वातस्लय् योजना पर मतं््ी रखेा आया्ट न ेसप्ष््
दनि््ेश दिए दक लाभाद्थटयो् को दवदभन्न
योजनाओ् का लाभ अवश्य दिलवाया जाए
और योजना की दफलम् अपडिे बनवाई जाए।

बैठक मे् प््िीप दसंह रावत अपर
सदचव/दनिेशक,मोदहत चौधरी, सी.पी.ओ,
अंजना गुप्ता डी.पी.ओ मुख्यालय व मीना
दबष्् डी.पी.ओ िेहरािून उपक्सथत रहे।

फ़िरोज आलम गाँधी री फ़रपोट्ट 
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मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी की
अध्यक््ता मे्  ग््ाम्य दवकास एवं पलायन
आयोग की बैठक आयोदजत की गई।
मुख्यमंत््ी ने कहा ग््ामीण क््ेत््ो् से पलायन
को रोकने के उद््ेश्य से बने इस आयोग को
नाम पलायन दनवारण आयोग रखा जाए।
आयोग की दसफादरशो् का बेहतर तरीके से
द््कयान्वयन हो सके इसके दलए मुख्यमंत््ी ने
अपर मुख्य सदचव  आनन्ि ब््द्टन की
अध्यक््ता मे् एक कमेिी बनाने के दनि््ेश
दिया, दजसमे् आयोग के सिस्य भी हो्गे।
मखुय्मतं््ी न ेकहा दक ग््ामीण क््ते््ो ्क ेदवकास

के दलए एक ग््ाम एक सेवक की अवधारणा
पर काय्ट दकये जाएं। 

उन्हो्ने कहा दक उत््राखण्ड के समग््
दवकास के दलए राज्य सरकार अनेक जन
कल्याणकारी योजनाओ् पर काय्ट कर रही है।
राज्य के दवकास से संबंदधत नये दवरयो् को
आगे बढाया जा रहा है। 2025 मे् उत््राखण्ड
राजय् सथ्ापना की रजत जयतंी मनायगेा। ग््ामय्
दवकास एवं पलायन आयोग तब तक दकस-
दकस क््ेत्् मे् अपना महत्वपूण्ट योगिान िे
सकता है, उन क््ेत््ो् मे् काय्टयोजना के साथ ही
काय्ट एव ंउपलकब्ध धरातल पर दिख,े इस दिशा
मे् दवशेर ध्यान दिया जाए। दकसी भी बैठक का
आउिपुि आना चादहए। 

मुख्यमंत््ी ने कहा दक पलायन आयोग
द््ारा अपनी दरपोि्ट के माध्यम से जो सुझाव
दिये जा रहे है्, उन सुझावो् को अमल मे्
लाने के दलए संबंदधत दवभागो् द््ारा ठोस
काय्टयोजनाएं बनाई जाए। जनकल्याणकारी
योजनाओ् का लोगो् को अदधक से अदधक
लाभ दमले, इसके दलए प््द् ्कयाओ् के
सरलीकरण पर दवशेर ध्यान दिया जाए।
मुख्यमंत््ी ने कहा दक ग््ामीण क््ेत््ो् से
पलायन को रोकने के दलए गांवो् पर केन्द््दत
योजनाओ् पर दवशेर ध्यान दिया जाए।
उन्हो्ने कहा दक यह सुदनद््शत दकया जाए
दक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् आजीदवका के संसाधन
बढाने एवं अवस्थापना दवकास से संबंदधत

केन्द्् एवं राज्य सरकार की योजनाओ् का
आम जन को पूरा लाभ दमले। प््धानमंत््ी श््ी
नरेन्द्् मोिी के माग्टिश्टन मे् राज्य मे् सडक,
रेल कनेक्टिदविी के साथ अवस्थापना
दवकास के क््ेत्् मे् तेजी से काय्ट हो रहे है।
उन्हो्ने कहा दक राज्य मे् ग््ाम्य दवकास एवं
पलायन आयोग को अपने उद््ेश्यो् और
लक्््यो् को पूरा करने के दलए सीदमत िायरा
न हो। अदधकांश लोगो् को आजीदवका से
कैसे जोडा जा सकता है, इस दिशा मे् दवशेर
ध्यान दिया जाए। 

ग््ाम्य दवकास  एवं पलायन आयोग के
उपाधय्क् ्डॉ. एस.एस. नगेी न ेकहा दक ग््ामय्
दवकास एवं पलायन आयोग द््ारा राज्य

सरकार को 18 दरपोि्ट प््स््ुत की जा चुकी
है्। उन्हो्ने कहा दक काफी लोगो् का र्झान
दरवस्ट माइग््ेशन की दिशा मे् बढा है। इस
अवसर पर ग््ाम्य दवकास एवं पलायन
आयोग के सिस्यो् ने भी राज्य के समग््
दवकास के दलए दकन क््ेत््ो् मे् अदधक ध्यान
िेने की जर्रत है, अपने सुझाव दिये। 

इस अवसर पर अपर मुख्य सदचव  राधा
रतूडी,  आनन्ि ब््द्टन, सदचव  शैलेश बगोली,
दवशेर सदचव डॉ. पराग मुधुकर धकाते, अपर
सदचव  आनन्ि स्वर्प, सिस्य ग््ाम्य दवकास
एवं पलायन आयोग  अदनल शाही,  रंजना
रावत,  सुरेश सुयाल,  दिनेश रावत एवं  राम
प््काश पैन्यूली उपक्सथत थे।

बरल गया पलायि आयोग का िाम,
सीएम धामी िे जोड़ा ‘निवारण’

मुख्यमंत््ी
वात्सल्य योजिा के

लाभान्थायो् को नवनभन्ि योजिाओ्
का  नरलवाया जाए लाभ व योजिा

की बिवाई जाए निल्म अपडेट-
रेखा आय्ाा

सिरेशक मसहला कल्याण को सरए सिर््ेश,पत्् जारी कर सजलासधकारी हसरद््ार से बाल
गृह- बालक व संप््ेक््ण गृह- बासलका हेतु सरकारी जमीि की कर ली जाए मांग 

उत््राखंड सरकार लाएगी महत्वाकांक््ी
स्ट््ीट नचल्ड््ि पानलसी : रेखा आय्ाा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जो माता-दपता अपने बच््े का िादखला

दमदलट््ी स्कूल/कॉलेज मे् कराना चाहते है्,
उनके दलए यह खबर काम की है। तो
िेहरािून दशक््ा दवभाग की ओर से राष््् ्ीय

इंदडयन दमदलट््ी कॉलेज (आरआईएमसी)
मे् जुलाई सत्् 2023 के दलए आयोदजत होने
वाली प्व्शे परीक््ा की दतदथ जारी कर िी गई
है। आवेिन करने की अंदतम दतदथ  15
अट्िूबर है। 

तीन दिसंबर को प््वेश परीक््ा का
आयोजन दकया जाएगा। छात्् 15 अट्िूबर
तक आवेिन कर सकते है्। प््वेश परीक््ा मे्
वही छात्् सक्ममदलत हो्गे, दजनकी आयु 1

जुलाई, 2023 को अदधकतम 13 वर्ट और
नय्नूतम 11 वर्ट छह माह हो। प्व्शे क ेसमय
छात्् के पास 1 जुलाई 2023 को दकसी
मान्यता प््ाप्त स्कूल से सातवी् कक््ा का
उत््ीण्ट या सातवी् कक््ा मे् अध्ययन करने

वाला प््माण पत्् होना चादहए। जाने पूरी
जानकारी को दवस््ार से जादनए

बता िे की, परीक््ा मे् केवल उत््राखंड के
दनवादसयो् को ही मौका दमलेगा।इसके दलए
अदभभावको् को फॉम्ट के साथ मूल दनवास
प््माण पत्् भी जमा करना होगा। आरद््कत
वग्ट को अपने प््माण पत्् की सत्यादपत प््दत
फाम्ट के साथ भेजना अदनवाय्ट है। 

ऑनलाइन भुगतान सीधे कॉलेज की

वबेसाइि पर कॉलजे क ेघर क ेपत ेपर दकया
जा सकता है। सामान्य वग्ट की छात््ाओ् को
600, एससी/एसिी वग्ट की छात््ाओ् को
555 र्पये फीस िेनी होगी। प््पत्् मुख्य
दशक््ा अदधकारी काय्ाटलय मयूर दवहार
सहस््््धारा रोड पर पंजीकृत डाक से भेजना

है।15 अट्िूबर के बाि फाम्ट स्वीकार नही्
दकए जाएंगे। बता िे् दक राष््् ्ीय भारतीय
सैन्य कॉलेज (RIMC), िेहरािून की
परीक््ा िेश की सबसे कदठन परीक््ाओ् मे् से
एक है और RIMC कक््ा 8 मे् प््वेश लेने
का अवसर िेती है। आपको बता िे् दक यहां से

12वी् तक की पढ्ाई होती है और छात्् एनडीए
की तयैारी करत ेहै।् दलदखत परीक््ा क ेआधार पर
िेश के दवदभन्न राज्यो् से 50 बच््ो् का चयन
दकया जाता ह।ै दफर इिंरवय् ूक ेबाि 25 बच््ो ्को
प््वेश दमलता है। एक छात्् को यहां आवेिन
करने के दलए अदधकतम तीन मौके दमलते है्।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दपछले कुछ दिनो् मे् राज्य के दवदभन्न

दहस्सो् मे् र्क-र्क कर हो रही बादरश के
कारण भूस्खलन की एक श््ृंखला हुई है,
दजससे 10 दजलो् मे् 139 ग््ामीण मोिर
सड्के्, तीन राज्य राजमाग्ट, एक राष््् ्ीय
राजमाग्ट और तीन सीमा सड्के् मलबे के
िीले से अवर्द्् हो गई है्।  इसके बाि
गुर्वार की सुबह उत््राखंड राज्य के पौड्ी

दजले मे् उत््राखंड रोडवेज की एक बस के
पलि जाने से कम से कम 24 यात््ी घायल
हो गए. अदधकादरयो् ने बताया दक घायलो्
को हदरद््ार के दजला अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया है। स्िेि इमरजे्सी ऑपरेशन
से्िर (एसईओसी) के अनुसार िुघ्टिना

चंडी पुल और भीमगोड्ा के बीच हुई जब
बस िनकपुर से ऋदरकेश जा रही थी।
इसमे् कहा गया, "कुल 35 याद््तयो् मे् से
11 बाल-बाल बच गए। SEOC ने कहा,
"यातायात के दलए सड्को् को खोलने के
प््यास चल रहे है्।

उत््राखंड के पौड़्ी गि्वाल नजले मे्
बस के पलटिे से 24 लोग घायल

संजय रुमार री फ़रपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हाल ही मे् उत््राखंड की राजधानी
िेहरािून नगर दनगम की िीम शहर के
अलग-अलग दहस्सो् मे् डे्गू का जायजा
लेने दनकली थी. दनरीक््ण के िौरान नगर
दनगम की िीम को 12 जगहो् पर डे्गू के
लाव्ाट दमले है्।लाव्ाट कही् बत्टनो् मे् खड्े
पानी मे् था तो कही् पानी मे् जो िुकानो् के

बाहर लिके हुए द््तपोली मे् र्का था।
दपछले तीन दिनो् मे् नगर दनगम की िीम
को 12 जगहो् पर डे्गू के लाव्ाट दमले है्।
इनस ेजडु् ेलोगो ्को पाचं-पाचं सौ रप्ए का
चालान दकया गया है।

िेहरािून के नागदरको् से अपील है दक
अपने घरो् के आसपास कही् भी पानी जमा
न होने िे्।सरकार के साथ दमलकर डे्गू से
लड्ने मे् अपनी भूदमका दनभाएं।  वदरष््

नगर स्वास्थ्य अदधकारी डॉ अदवनाश खन्ना
ने बताया दक बुधवार को इंस्पेट्िर राजवीर
चौहान, मनीर िदियाल और राजेश पंवार
अपनी िीम के साथ शहर के दवदभन्न दहस्सो्
मे् दनकले थे। उन्हो्ने सहस््धारा रोड,
इनामुला दबक्लडंग, राजपुर रोड आदि का
जायजा दलया. डॉ. खन्ना ने बताया दक
राजवीर चौहान की िीम को छह जगहो् पर
डे्गू के लाव्ाट दमले थे।  

उन्हो्ने कहा दक द््तपाल मे् िुकानो् के
बाहर लिके पानी मे् सबसे ज्यािा लाव्ाट
पाए गए। इसक ेदलए िकुानिारो ्क ेचालान
कर दिया गया है। इसके साथ ही उन्हे्
चेतावनी भी िी गई है दक रात मे् जाते
समय द््तपाल को हिा िेना चादहए तादक
उसमे् पानी जमा न हो।  इसके अलावा
मनीर और राजेश पंवार की िीम ने िो
जगह डे्गू का लाव्ाट दमलने पर पांच-पांच
सौ र्पये का चालान दकया. उन्हो्ने बताया
दक मंगलवार को भी िो जगहो् पर डे्गू के
लाव्ाट दमले थे. अब तक 12 जगहो् पर
लोगो् के चालान दकए जा चुके है्।

रेहरारूि निवासी को डे्गू का खतरा
12 जगहो् पर नमले डे्गू के लाव्ाा

देहरादून RIMC ने पंंिेश परीकंंा की जतजथ िारी कर दी है, िाजनए पूरी जडटेल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड से एक चौ्काने वाली खबर सामने

आई ह।ै एक बाइक पर िो वय्कट्त जो 60 दकमी/घिंा
की गदत से बाइक चला रहे थे। तभी बाघ ने उन पर
हमला कर दिया। हमले मे् मोिरसाइदकल सवार
एक व्यक्टत की मौत हो गई. यह भीरण घिना
िेहरािून के कॉब््ेि नेशनल पाक्क के पास हुई।
तफ्सील से बताई तो वह शख्स 60 दकमी/घंिा की
रफ्तार से बाइक चला रहा था तभी बाघ ने उन पर
हमला कर दिया और एक व्यक्टत को घसीिकर
जगंल मे ्ल ेगया। दजस वय्कट्त को घसीि कर जगंल
ले जाया गया वह मृत पाया गया, मृतक की पहचान
अफजल के र्प मे् हुई है। इस घिना से इलाके मे्
िहशत का माहौल है। बाइक पर बैठे िूसरे व्यक्टत
को कहना ये है -" दक बाइक 60-70 दकमी प््दत
घंिे की रफ्तार से िौड् रही थी। अचानक बाघ के
हमले से बाइक जमीन पर दगर गई। अफजल का
पता नही् चलने पर मै्ने बाइक स्िाि्ट की और थाने
की ओर िौड्ा और घिना को बताया. बता िे की
बाघ ने बाइक पर उस समय छलांग लगा िी जब

मोिरसाइदकल पर सवार िो लोग मोहन इलाके से
गुजर रहे थे। बाघ अचानक जंगल से बाहर आया
और बाइक पर बैठे अफजल पर हमला कर उसे
घसीि कर जंगल मे् ले गया।अनस ने घिना की
जानकारी वन अदधकादरयो ्को भी िी। घिना क ेबाि
स्थानीय दनवादसयो् ने रदववार को दवरोध प््िश्टन
दकया और वन दवभाग के अदधकादरयो् की
काय्टप््णाली को लेकर नारेबाजी की। ग््ामीणो् ने
सहायता की, उनह्ोन् े3-4 बाघो ्क ेघमून ेकी सचूना
िी थी, लेदकन उन्हो्ने कार्टवाई करने की कभी
परवाह नही् की।

तेि रफंतार बाइक सिार वंरकंतत पर
बाघ ने जकरा हमला, घसीटकर कॉबंंेट
नेशनल पाकंक के पास िंगल में ले गरा
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आशीष फ़िवारी री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून/नई दिल्ली -  प््िेश के दसंचाई,
लोक दनम्ाटण, मंत््ी सतपाल महाराज ने
के्द््ीय दविेश मंत््ी एस. जयशंकर से
मुलाकात कर भारत-नेपाल के बीच
ऐदतहादसक संबंधो् को मजबूत करने मे्
महत्वपूण्ट भूदमका अिा करने वाली
बहुउद््ेशीय पंचेश््र बांध पदरयोजना की
मंजूरी की प््द् ्कया मे् तेजी लाने के दलए
संबंदधत मंत््ालय को दनि््ेदशत करने का
अनुरोध दकया।

प्ि्शे क ेवदरष् ्मतं््ी सतपाल महाराज ने
शुक््वार को दविेश मंत््ी एस.जयशंकर से
उनके नई दिल्ली क्सथत आवास पर भे्ि कर
उन्हे् एक पत्् सौ्पा। दजसमे् उन्होने
बहुउद््ेशीय पंचेश््र बांध पदरयोजना की
मंजूरी की प््द््कया मे् तेजी लाने का अनुरोध
करते हुए संबंदधत मंत््ालय को इसके दलए
दनि््ेदशत करने की बात कही। कैदबनेि मंत््ी
सतपाल महाराज ने दविेशी मंत््ी श््ी
जयशकंर स ेमलुाकात क ेिौरान उनह्े ्बताया
दक भारत और नपेाल क ेबीच महाकाली निी
पर 5040 मेगावाि की पंचेश््र बहुउद््ेशीय

पदरयोजना प््स््ादवत है दजसकी लागत 50
हजार करोड् के लगभग है। इस पदरयोजना
मे् पंचेश््र बांध के डाउनस्ट््ीम मे् 300
मीिर ऊचं ेपचंशे्र् बाधं और 95 मीिर ऊचंे
र्पालीगढ् बांध के दनम्ाटण की पदरकल्पना
की गई है।  मुख्य बांध पर 80 दकमी लंबा
जलाशय बनेगा। यह पदरयोजना िोनो् िेशो्
के दलए अत्यदधक लाभकारी है। 

दसंचाई मंत््ी महाराज ने बातचीत के
िौरान दविेश मंत््ी से कहा दक जल्िी से
जल्िी इस योजना को प््ारंभ करना
चादहए।उन्होने बताया दक पंचेश््र बांध

दनम्ाटण के बाि जहां इसके जलाशय से
नेपाल मे् 1,70,000 हेट्िेयर भूदम और
भारत मे् 2,59,000 हेट्िेयर भूदम की
दसंचाई होगी वही् इस पदरयोजना से नेपाल
और उत््राखंड के सीमावत््ी दजलो् मे्
जबरिस्् समृद््द आयेगी। उन्होने कहा दक
पंचेश््र बांध पदरयोजना से िोनो् िेशो् के
बीच ऐदतहादसक संबंधो् को भी मजबूत
दमलेगी। 

कैदबनेि मंत््ी सतपाल महाराज ने कहा
दक 2024 से पहले पंचेश््र बांध पदरयोजना
का एमओय ूसाइन हो जाए इसक ेदलए प्य्ास

दकए जा रहे है्। उन्हो्ने कहा दक पंचेश््र
बाधं दनमा्टण स ेनपेाल को बड्ा लाभ दमलगेा।
दजस प््कार से भूिान भारत को दबजली बेच
रहा है उसी प््कार भदवष्य मे् नेपाल भी
दबजली बेचकर लाभ उठा सकता है। उन्हो्ने
कहा दक आन ेवाल ेसमय मे ्पचंशे्र् बाधं मे्
अनेक पय्टिन गदतदवदधयां संचादलत की जा
सकती है्, यह पय्टिन का वल्ड्ट डेक्सिनेशन
बनेगा। इसके दनम्ाटण से िोनो् िेशो् के बीच
रोिी बेिी के संबंध और प््गाढ् होने के साथ-
साथ युवा बेरोजगारो् को भी रोजगार के
अनेक अवसर उपलब्ध हो्गे।

2024 से पहले पंचेश््र बांध पनरयोजिा का एमओयू
होगा साइि, नवरेश मंत््ी से हुई महाराज की चच्ाा 
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दचदकत्सा स्वास्थ्य एवं पदरवार कल्याण
दवभाग के प््भारी सदचव एवं राष््््ीय स्वास्थ्य
दमशन (एनएचएम) क ेदमशन दनिशेक डॉ.
आर राजेश कुमार ने कहा है दक  एनएचएम
का मुख्य उद््ेश्य आम-जनमानस को राज्य
सरकार द््ारा िी जा रही स्वास्थ्य सेवाओ् का
पूण्ट लाभ िेना है, इसी उद््ेश्य से आगामी
समय मे् रणनीदत तैयार की जाएगी। उन्हो्ने
कहा दक दवभाग की यही प््ाथदमकता है दक
जो भी स्वास्थ्यक््मी दजस भी क््ेत्् मे् तैनात है
वह जनता के इलाज के दलए समय पर
तत्परता  से उपलब्ध रहे। मीदडया के साथ
दकये गए संवाि के िौरान डॉ. आर राजेश
कुमार ने बडी गंभीरता से सुझाव और
दशकायतो् को सुना और उनपर प््भावी
काय्टवाही करने का भरोसा दिया है। 
• मीदडया ने डॉ. आर राजेश

कुमार”से अनुरोध दकया दक उनके िवारा
अस्पतालो् मे् औचक दनरीक््ण दकया जाए
तादक अल्ट््ासाउंड व अन्य स्वास्थ्य
सुदवधाओ् का पता चले। दजसके जवाब मे्
प््भारी सदचव ने कहा, अदधकादरयो् की एक
कट्वक दरसप्ासं िीम (तव्दरत प्द्तद््कया िीम)
बनाई जाएगी जो दक अस्पतालो् का औचक
दनरीक््ण दनयदमत तौर पर करती रहेगी
दजससे की अस्पतालो् के अदधकादरयो् व
कम्टचादरयो् की िैदनक उपक्सथदत पर भी
ध्यान दिया जाएगा। तादक आम जनता को
स्वास्थ्य सेवाओ् की सहूदलयत दमल सकेगी
और अस्पताल द््ारा मरीजो् को गुणवत््ा
पूव्टक उपचार दमल सकेगा।
• मीदडया द््ारा पूछा गया दक

सरकारी स्वास्थ्य सेवाओ् मे् काय्टरत
दचदकत्सको् द््ारा दनजी प््ैक्टिस की जा रही
है, दजस पर लगाम लगाने की अवश्यकता

है। दजस पर प््भारी सदचव द््ारा आश््ासन
दिया गया दक उन दचदकत्सको् के दखलाफ
काय्टवाही की जाएगी।
• प््भारी सदचव ने बताया की डे्गू

हर तीन वर्ट मे ्जय्ािा सद््कय होता ह ैइसदलए
इस वर्ट डे्गू को लेकर ज्यािा सावधानी
बरतने की आवश्यकता है। डे्गू दनयंत््ण व
रोकथाम हेतु स्वास्थ्य दवभाग द््ारा आशाएं
काय्टरत है् जो दक घर-घर जाकर लोगो् की
डे्गू के दनयंत््ण एवं रोकथाम हेतु जानकारी
मुहैया करा रही है। डे्गू हॉि-स्पॉि की
पहचान कर लोगो ्को डेग् ूक ेिषुप््भ्ाग व डेग्ू
के लाव्ाट के रोकथाम हेतु लोगो् को बताया
जा रहा है।

• प््भारी सदचव डॉ. आर राजेश
कुमार द््ारा बताया दक एनएचएम स्वास्थ्य
दवभाग द््ारा िेलीमेदडदसन को बढ्ावा दिया
जाएगा और हर-घर मे् मरीजो् को घर पर ही
िवाइयां मुहैया कराने की रणनीदत तैयार की
जा सकेगी दजससे  आम-जनमानस तक

बेदसक िवाइयां दजनका इलाज लम्बे समय
तक चलता है वह पहुंचाई जा सके
• कोदवड के बढ्ते मामलो् पर

प््भारी सदचव द््ारा बताया गया दक कोदवड
के नए वैदरएंि आ रहे है जो दक घातक है।
हम जल्ि ही शासन की कोदवड के संबंध मे्
एसओपी पुन: दवभाग से जारी करे्गे दकंतु
प््भारी सदचव द््ारा बल दिया गया दक
वत्टमान क्सथदत के मद््ेनजर मॉस्क पहनना,
सैदनिाइजर का उपयोग करना व सोशल
दडस्िे्दसंग का पालन करना अदत अवश्यक
है। सै्पदलंग के साथ-साथ कोदवड पॉदजदिव
मरीजो् की दनगरानी को सक््म बनाने पर
काय्ट दकया जाएगा तादक कोदवड के मामलो्
मे् कमी लायी जा सके।
• मौजिूा मौनसनू सीजन क ेचलते

प््िेश मे् आपिा का खतरा बना रहता है
दजसको लेकर प््भारी सदचव ने बताया राज्य
एवं दजला स््र के कंट््ोल र्म मे् डॉट्िर की
तैनाती की जाती है दकंतु स्वास्थ्य संबंदधत

सुदवधाओ् के बेहतर प््बंधन हेतु स्वास्थ्य
दवभाग से भी डॉट्िर की तैनाती हर स््र पर
की जाएगी। 
• प््भारी सदचव ने कहा

“उत््राखंड जैसे राज्य के दलए आवश्यक
सेवाओ् की दडलीवरी एक बड्ी चुनौती है,
दजसको लेकर एनएचएम की कोदशश रहेगी
की स्वास्थ्य सेवाओ् का लाभ आम-जन को
समय पर दमल सके, दजसके दलए दवभाग
दनरंतर प््यासरत है।“ साथ ही दवभाग द््ारा
सव्ासथ्य् सवेाओ ्हते ुआवदंित बजि को सभी
राष््् ्ीय काय्टक््मो् के द््कयान्वयन हेतु
उपयोग मे् लाया जाएगा दजससे आम-
जनमानस को इन योजनाओ् का लाभ दमल
सके।
• मीदडया द््ारा बताया गया दक

आपातकालीन क्सथदत मे् रोदगयो् की जर्रत
के अनुसार एम्बुले्स की आवश्यकता रहती
है लेदकन ये एम्बुले्स मादफया सद््कया है
अत: इसे खत्म करने की आवश्यकता है।

इस पर प््भारी सदचव ने काय्टवाही करने का
आश््ासन दिया।
• मीदडया द््ारा सुझाव दिया गया

दक दचदकत्सा इकाइयो् मे् स्वच्छता को ध्यान
मे् रखते हुए लोगो् या संस्थाओ् द््ारा
अस्पतालो् मे् हेल्थ एंड हाइजीन संबंदधत
सामाद््गयो् के स्वैक्चछक डोनेशन िेने को
बढ्ावा दिया जाना चादहए।

• आयुष्मान काड्ट बनाने हेतु लोगो्
की सदुवधा क ेदलए दसगंल दवडंो दससि्म शरु्
दकया जाए सुझाव पर प््भारी सदचव ने कहा,
दक वह इस दवरय से संबंदधत आंकलन
करे्गे।

प््भारी सदचव ने आश््ासन दिया है दक
राष््््ीय स्वास्थ्य दमशन स्वास्थ्य दवभाग के
अतंग्टत चलन ेवाली अलग-अलग काय्टक्म्ो्
को दनरंतर अंतराल पर मीदडया के साथ
साझा दकया जाएगा एवं स्वास्थ्य सेवाओ् को
बेहतर बनाने के दलए समय-समय पर
मीदडया से सुझाव प््ाप्त दकए जाएंगे।

बेहतर स्वास्थ्य सेवा  एिएचएम स्वास्थ्य नवभाग का
महत्वपूण्ा लक्््य : डॉ. आर राजेश कुमार, प््भारी सनचव 
मीसिया से सुझाव लेकर कर्ेगे स्वास्थ्य सेवाओ् को बेहतर : िॉ. आर राजेश कुमार

महाराज िे की सवरेश मंत््ी एस. जयशंकर से भे्ट , पंचेश््र बांध पसरयोजिा की मंजूरी प््स््िया मे् तेजी लािे का अिुरोध 
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खबर केरल से है , जहाँ िेश मे् अपनी
तरह का अनोखा दवरोध िर्ट कराते हुए
स्िूडे्ट्स सुद्खटयां बन गए। रेदजडे्ट्स
एसोदसएशन के सिस्यो्, इसके अध्यक्् और
भाजपा राज्य सदमदत के सिस्य चेर्वक््ल
जयन क ेनतेतृव् मे ्लडक्ो ्और लडद्कयो ्को
एक साथ बैठने से रोकने के दलए एक लंबी
तीन सीिो् वाली बे्च को कािकर एक-एक
सीि का बना दिया गया था, दजसके बाि छात््ो्
ने इसके दवरोध मे् ‘लैपिॉप’ प््ोिेस्ि शुर्
दकया.

िेश मे् ये है अजीबोगरीब दवरोध की
तस्वीरे् 

केरल के कॉलेज स्िूडे्ट्स इन दिनो् एक
अनोखा प््ोिेस्ि कर रहे है्. इस प््ोिेस्ि को उन्हो्ने
‘लैपिॉप’ प््ोिेस्ि’ नाम दिया है. स्थानीय
रेदजडे्ट्स एसोदसएशन की मॉरल पुदलदसंग के
दवरोध मे् एक बस स्िॉप के अंिर सीईिी
इंजीदनयदरंग कॉलेज के छात््-छात््ाओ् ने एक
िसूर ेकी गोि मे ्बठै कर तसव्ीरे ्ली,्  दजसक ेबाि
उन्हो्ने इसे सोशल मीदडया पर अपलोड कर

दिया. मीदडया दरपोट्स्ट  के अनुसार रेदजडे्ट्स
एसोदसएशन के सिस्यो्, इसके अध्यक्् और
भाजपा राजय् सदमदत क ेसिसय् चरेव्क्ल् जयन
के नेतृत्व मे् लड्को् और लड्दकयो् को एक साथ
बठैन ेस ेरोकन ेक ेदलए एक लबंी तीन सीिो ्वाली
बे्च को कािकर एक-एक सीि का बना दिया
गया था, दजसके बाि छात््ो् ने इसके दवरोध मे्
‘लैपिॉप’ प््ोिेस्ि शुर् दकया.

दरपोि्ट के अनुसार इंजीदनयदरंग के छात््
‘लैपिॉप’ प््ोिेस्ि के िौरान एक-िूसरे की गोि
मे् बैठे थे. उनकी उंगदलयां बंधी थी् और हाथ
एक-िूसरे के कंधो् पर दलपिे हुए थे. इसके
साथ ही वह कैमरे मे् िेखकर मुस्कुरा रहे थे.
उन्हो्ने तस्वीर सोशल मीदडया पर पोस्ि की
और यह वायरल हो गई. छात््ो ्का कहना ह ैदक
यह उन लोगो् के दलए है, जो कॉलेज स्िूडे्ट्स
यानी लड्के और लड्दकयो् को अलग-अलग
पंक्टतयो् मे् िेखना पसंि करते है्. छात््ो् ने कहा
दक वह लड्दकयो् और लड्को् के एक साथ

बैठने को सामान्य बनाना चाहते है्.... 
कॉलेज ऑफ इंजीदनयदरंग द््तवे्द््म के एक

छात्् नंिना पी एम, जो ‘लैपिॉप’ प््ोिेस्ि करने
वाले छात््ो् के समूह का दहस्सा थे, उन्हो्ने
मीदडया  से बातचीत करते हुए कहा दक हम दजन
पदरकस्थदतयो ्मे ्पल-ेबढ् ेहै ्और दजन पदरकस्थदतयो्
मे् वे पले-बढ्े है्, िोनो् अलग-अलग है्. हमे् नही्
लगता दक एक रात मे् समाज बिल जाएगा,
लेदकन लोग छात््ो् को चोि पहुंचाना बंि कर िे्.
हमारी पोस्ि के वायरल होने के बाि हमे् लोगो्
का भारी समथ्टन दमला है.छात््ो् को जब पता
चला दक रेदजडे्ट्स एसोदसएशन के सिस्यो्
द््ारा बस स्िॉप की बे्च तोड्ी जा रही है. तब
छात््ो् को बातचीत के िौरान अचानक यह
आइदडया आया. तब छात््ो ्न े‘लपैिॉप’ प््ोिसेि्
के फोिो को सोशल मीदडया पर पोस्ि करते
हुए दलखा ‘अगर उनकी समस्या हमारे साथ
बैठने से है, तो ट्यो् ना हमे् एक-िूसरे की गोि
मे् नही् बैठना चादहए?’

बे्च िही् तो गोर मे् बैठकर स्टूडे्ट्स िे नकया नलंगभेर का नकया नवरोध 
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उत्र्ाखडं मे ्फल्िै दिलान ेक ेनाम पर हो

रही है धोखाधड्ी। उत््राखंड पुदलस धीरे
धीरे कस रही है कमर। हाल ही मे् िेहरािून
थाना नेहर् कॉलोनी क््ेत्् के अंतग्टत पवन
हंस पायलि द््ारा हदरद््ार रोड क्सथत वन
लवा आवासीय कॉलोनी मे् फ्लैि बुक कराने
क ेबाि भी दबलड्रो ्द््ारा उनह्े ्फल्िै नही ्दिया
गया. तीन साल बाि जब पायलि को फ्लैि
नही् दमला तो उसने जीिीएम दबल्डस्ट के
दनिेशक व अन्य के दखलाफ मामला िज्ट
कराया.. दजसक ेबाि पदुलस मामल ेकी जाचं

कर रही है।
गौर हो दक जौलीग््ांि क्सथत िेहरािून

एयरपोि्ट पर पवनहंस के पायलि
कैप्िन मसूि हसन खान ने दशकायत िज्ट
कराई थी दक उनके भाई मशर्फ खां
राजकीय िून मेदडकल कॉलेज मे् डॉट्िर है्.
मशर्फ खां ने हदरद््ार रोड पर प््स््ादवत
फॉरेस्ि लवाना आवासीय कॉलोनी मे् फ्लैि
बुक दकया था. जीिीएम दबल्डर के
डायरेट्िर दनदतन कपूर को साल 2014 मे्
06 लाख 60 हजार र्पए जीिीएम दबल्डस्ट
के खाते मे् जमा कराए थे. कुछ समय बाि

दनम्ाटण काय्ट पूरा नही् हुआ लेदकन कपूर ने
दनम्ाटण होने की जानकारी मशर्फ खां को
िी. कुछ समय बाि फ्लैि को कैप्िन मसूि
हसन ने अपने भाई मशहूर से खुि के नाम
करवा दलया और उसके बाि दनदतन कपरू से
दमले तो उन्हो्ने बताया दक काफी दनम्ाटण
काय्ट हो चुका है. इसदलए बाकी पैसा जमा
करन ेकी बात कही और कहा दक फल्िै जलि्
है्डओवर कर दिया जाएगा.

कैप्िन मसूि हसन द््ारा जब दनदतन
कपूर से लोन लेने के दलए सहयोग मांगा
तो दनदतन ने दकसी भी प््कार का सहयोग

नही ्दकया. उसक ेबाि मसिू हसन दनमा्टण
काय्ट स्थल पर दनरीक््ण करने पहुंचे.
लदेकन गाड्ट न ेजान ेस ेरोक दिया और पता
चला दक वहां कोई दनम्ाटण ही नही् हुआ है.
जब मसिू हसन न ेइस बार ेमे ्दनदतन कपरू
से बात की तो दनदतन कपूर ने आश््ासन
दिया दक 2015 मे् फ्लैि है्डओवर कर
दिया जाएगा. साल 2015 और साल
2016 तक भी फ्लैि बनकर तैयार नही्
हुआ. उसके बाि मसूि हसन द््ारा रकम
वापस मांगी जानी लगी तो 7 जुलाई 2017
को पैसे वापस दकए दबना ही आवंिन रद््

कर दिया गया.
थाना नेहर् कॉलोनी प््भारी प््िीप राणा

ने बताया दक पीद्डत मसूि हसन खान की
तहरीर के आधार पर जीिीएम दबल्डस्ट के
दनिेशक दनदतन कपूर सदहत शील रानी
दनवासी मुजफ्फरनगर और दिनेश वम्ाट के
दखलाफ धोखाधड्ी सदहत अन्य धाराओ् मे्
मुकिमा पंजीकृत दकया गया है. पुदलस द््ारा
मामल ेमे ्जानकारी की जा रही ह ैदक दबलड्र
के द््ारा अन्य लोगो् के साथ भी की गई
धोखाधड्ी के मामलो् की जानकारी जुिाई
जा रही है.

पायलट से धोखाधड़्ी फ्लैट नरलािे के
िाम पर लूटे 6 लाख 60 हजार र्पए 
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संपारकीय
गंभीर जलवायु संकट

यह वर्ट धरती का सबस ेगम्ट साल हो सकता ह.ै फ््ासं, द््बिने,
जम्टनी, सप्ने, इिली समते यरूोप क ेकई िशेो ्मे ्प्च्डं गम््ी पड्
रही ह ैऔर अब तक एक हजार स ेअदधक लोगो ्की ल ूस ेमौत
हो चकुी ह.ै तापमान मे ्बढ्ोतरी तो कई सालो ्स ेजारी ह,ै पर इस
साल सभी परुान ेदरकॉड्ट ििू गय ेहै.् सखू ेकी वजह स ेउत्र्ी इिली
मे ्पो डलेि्ा निी क््ते् ्मे ्70 फीसिी फसल नष् ्हो चकुी ह.ै पद््शमी
यरूोप क ेअनके जगंलो ्मे ्आग लगी ह ैऔर इसस ेकई शहरो ्व
बद््सयो ्क ेतबाह होन ेका खतरा पिैा हो गया ह.ै इसी बीच दवश््
मौसम सगंठन न ेचतेावनी जारी की ह ैदक अगल ेकछु दिनो ्मे्
उच् ्तापमान स ेराहत दमलन ेकी सभंावना नही ्तथा गम््ी की यह
लहर आगामी िशको ्मे ्भी लगातार आती रहगेी. सगंठन न ेसप्ष््
कहा ह ैदक यह गम््ी धरती क ेबढत् ेतापमान का नतीजा ह ैऔर
ऐसा मानवीय गदतदवदधयो ्क ेकारण हो रहा ह.ै कछु दिन पहले
सयंटुत् राष््् ्महासदचव अतंोदनयो गतु््रेसे न ेभी दवश् ्समिुाय
को आगाह दकया था दक अगर हम जलवाय ुसकंि को लकेर गभंीर
नही ्होग् ेऔर इसस ेदनपिन ेक ेतातक्ादलक प्य्ास नही ्करेग्,े तो
दनद््शत रप् स ेहमार ेग्ह् का भदवषय् खतर ेमे ्पड ्जायगेा. दवश््
मौसम सगंठन न ेभी इसी तरह की चतेावनी िी ह.ै बढत् ेतापमान
का सबस ेअदधक असर खतेी पर पड ्रहा ह.ै यरूोप मे ्पहल ेकी
ऐसी घिनाओ ्मे ्पिैावार मे ्बड्ी कमी आयी थी. इस बार यह
इसदलए और अदधक गभंीर मामला ह ैदक यरूोप मे ्मदु््ासफ्ीदत
चरम पर ह ैतथा िदुनया क ेकई िशेो ्मे ्खाद् ्सकंि की आशकंा
ह.ै खाद् ्पिाथ््ो ्क ेसाथ ऊजा्ट स््ोतो ्की कीमते ्भी आसमान छू
रही है.् इस वर्ट हमार ेिशे मे ्भी बढत्ी गम््ी स ेफसले ्प्भ्ादवत हईु
है.् कई िशेो ्की तरह पानी की कमी हमार ेयहा ंभी ह ैऔर इसकी
पदूत्ट क ेदलए भजूल का बतेहाशा िोहन हो रहा ह.ै यद्द्प मानसनू
क ेसामानय् रहन ेकी उमम्ीि ह,ै पर कई इलाको ्मे ्समय स ेबादरश
नही ्होन ेस ेखते सखून ेलग ेहै.् जलवाय ुपदरवत्टन क ेकारण
असमय और अतय्दधक बादरश की समसय्ा भी हमार ेसामन ेह.ै
प््ाकदृतक आपिाओ ्क ेआन ेकी सखंय्ा मे ्लगातार वदृ््द हो रही
ह.ै ध््वुीय बफ्क क ेदपघलन ेस ेसमदु््ी जल स्र् बढ ्रहा ह ैऔर यह
बहतु जलि्ी तिो ्पर बस ेशहरो ्क ेअद््सतव् क ेदलए खतरा बन
सकता ह.ै अनके अधय्यन इदंगत कर रह ेहै ्दक ध््वुीय बफ्क और
गल्देशयर अनमुानो ्स ेकही ्अदधक तजेी स ेदपघल रह ेहै.् एक
ताजा अधय्यन क ेअनसुार आक्कदिक बफ्क क ेदपघलन ेकी गदत
पवू्टवत््ी आकलनो ्स ेचार गनुा अदधक ह.ै गल्ासगो जलवायु
समम्लेन मे ्यह आशा जगी थी दक अतंरराष््््ीय समिुाय दमल-
जलुकर तापमान वदृ््द को रोकन ेतथा काब्टन उतस्ज्टन घिान ेके
दलए प्य्ासरत होगा, पर महामारी क ेअसर स ेदनकलन ेकी कोदशश
मे ्उतस्ज्टन बढत्ा ही जा रहा ह,ै जो दनद््शत ही आतम्घाती ह.ै इस
सकंि का समाधान कछु िशेो ्क ेप्य्ासो ्स ेनही ्हो सकता ह.ै यह
वदै््शक चनुौती ह ैऔर मानवता का अद््सतव् ही खतर ेमे ्ह.ै
इसदलए वय्ापक अतंरराष््््ीय प्य्ासो ्की िरकार ह.ै

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून: उत््राखंड मे् मौसम का

दमजाज बिला हुआ है। प््िेश के ज्यािातर
क््ते््ो ्मे ्बािलो ्का डरेा ह।ै कही-्कही ्हलक्ी
से तेज बौछार का क््म भी बना हुआ है।
मौसम दवभाग के अनुसार, अगले िो दिन
प््िेश के पव्टतीय दजलो् मे् भारी वर्ाट हो
सकती है। दनचले क््ेत््ो् मे् हल्की बौछार के
आसार है्।

प््िेश मे् शुक््वार को ज्यािातर क््ेत््ो् मे्
बािलो् का डेरा रहा। पहाड् से लेकर मैिान मे्
झमाझम वर्ाट के बाि दिनभर हल्की से मध्यम

बौछार के भी कई िौर हुए। दजससे तापमान मे्
भी एक से िो दडग््ी सेक्लसयस की दगरावि िज्ट
की गई। िून मे् शुक््वार िोपहर को हल्की धूप
दखलने के बाि बौछार पड्ी्। वही्, मसूरी,
नैनीताल और पंचेश््र मे् जोरिार वर्ाट हुई।

मौसम दवज््ान केद्् ्क ेदनिशेक दबक्म् दसहं
के अनुसार, उत््राखंड मे् अगले िो दिन
ज्यािातर क््ेत््ो् मे् बािल छाये रह सकते है्।
पव्टतीय क््ते््ो ्मे ्कही-्कही ्भारी वरा्ट हो सकती
है। उत््रकाशी, र्द््प््याग, चमोली और
बागेश््र मे् भारी वर्ाट को लेकर यलो अलि्ट
जारी दकया गया है। अन्य दजलो् मे् भी हल्की

से मध्यम वर्ाट हो सकती है।
चमोली दजले मे् शुक््वार को दिनभर

मौसम साफ रहा। हालांदक, शाम को हल्की
वर्ाट हुई है। बिरीनाथ हाइवे के सुचार् होने से
यात््ा जारी रही। सुबह से ही बिरीनाथ हाइवे
सुचार् था। दिनभर याद््तयो् ने बिरीनाथ धाम
मे् आवाजाही होती रही।

हमेकुडं यात््ा माग्ट पर भी पिैल माग्ट सचुार्
होन ेस ेहमेकुडं यात््ा दिनभर जारी रही। ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् 26 मोिर माग्ट अभी भी बंि पड्े है् ।
दजससे ग््ामीणो् को आवाजाही मे् खासी
दिक््तो् का सामना करना पड् रहा है।

उत््राखंड मे् अगले रो नरि भारी बानरश के
आसार, पव्ातीय माग््ो् पर यात््ा करिे से बचे्

डब्लूएचओ ने भी मंकीपॉट्स के दलए िेश
दविेश को पहले से सूदचत कर दिया है।
और पद््शम अफ््ीकी िशे क ेबाि अब भारत
मे् भी इसको पाया गया है। मंकीपॉट्स एक
िुल्टभ बीमारी है जो मंकीपॉट्स वायरस के
संक््मण से होती है। मंकीपॉट्स वायरस
वैदरयोला वायरस के वायरस के एक ही
पदरवार का दहस्सा है, वह वायरस जो चेचक
का कारण बनता है। मंकीपॉट्स के लक््ण
चेचक के लक््णो् के समान होते है्, लेदकन
हल्के, और मंकीपॉट्स शायि ही कभी
घातक होते है्। मंकीपॉट्स का दचकनपॉट्स
से कोई संबंध नही् है।  हाल ही मे् केरल मे्
मंकीपॉट्स का तीसरा मामला सामने आया
है. जुलाई की शुर्आत मे् संयुट्त अरब
अमीरात (यूएई) से लौिे 35 वर््ीय युवक
मे् मंकीपॉट्स के संक््मण की पुद््ष हुई है.
करेल की सव्ासथ्य् मतं््ी वीणा जॉज्ट न ेबताया
दक मलप्पुरम का रहने वाला युवक छह
जुलाई को अपने गृह राज्य लौिा था और
उसका दतर्वनंतपुरम के मंजेरी मेदडकल
कॉलेज मे् इलाज चल रहा है. जॉज्ट के
मुतादबक, युवक की हालत क्सथर है. उन्हो्ने
बताया दक सकं्द्मत क ेसपंक्क मे ्रह ेलोगो ्पर
करीबी नजर रखी जा रही है.

बताया गया दक िुबई से लौिे व्यक्टत को
13 जुलाई को बुखार आया दजसके बाि
उसकी त्वचा पर रैशेज दिखे. इसपर व्यक्टत
अस्पताल मे् जांच के दलए दचदकत्सक से
दमला और दचदकत्सको् ने उसका सै्पल
लेकर पुणे क्सथत नेशनल इंस्िीट््ूि ऑफ
वायरोलॉजी भेजा. व्यक्टत के मंकीपॉट्स से
ग््दसत होने की पुद््ष के बाि स्वास्थ्य दवभाग
के कहा है दक संबंदधत व्यक्टत के संपक्क मे्
आए लोगो् पर भी दनगरानी रखी जा रही है.
इससे पहले भी िो अन्य मामले केरल मे् ही

सामने आए थे और िोनो् ही िुबई से लौिे थे.
इन लोगो् की स्वास्थ्य क्सथदत संतोरजनक
बताई जा रही है.

वही्, केरल मे् मंकीपॉट्स संक््मण के
मामलो् की पुद््ष होने के मद््ेनजर कन्ाटिक
सरकार ने राज्य मे् सतक्कता गदतदवदधयां
बढ्ाने और कड्ी दनगरानी रखने का फैसला
दकया है. कन्ाटिक सरकार ने राज्य के सभी
दजलो् को मंकीपॉट्स को लेकर 'तकनीकी
परामश्ट सदमदत' की दसफादरशो् और के्द्् के
दिशा-दनि््ेशो् के अनुसार आवश्यक किम
उठाने तथा पूरी तैयारी सुदनद््शत करने को
कहा है. कन्ाटिक के स्वास्थ्य एवं पदरवार
कल्याण आयुट्त ने सतक्कता बढ्ाए जाने
संबंधी पदरपत्् जारी दकय. पदरपत्् मे् कहा
गया है दक राज्य के प््वेश दबंिुओ् पर सभी
संदिग्ध मामलो् की जांच की जाए और यदि
मकंीपॉटस् क ेदकसी मामल ेकी पदु््ष होती है
तो संबंदधत व्यक्टत को कम से कम 21 दिन
और सकं्म्ण क ेलक्ण्ो ्स ेपरूी तरह स ेउबर
जाने तक पृथकवास मे् रखा जाए. इसमे्
कहा गया है दक लोगो् को मंकीपॉट्स से
बचने के तरीको् के बारे मे् जागर्क दकया
जाना चादहए और मामलो् का शीघ्् पता
लगाने की कोदशश की जानी चादहए.

पन््िम अफ््ीकी रेश के बार भारत मे्
नरखाई रे रहे मंकीपॉक्स के संक््मण
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फैशन ऐसी चीज है जो लोगो् की सोच,

मान्यता उनकी रहने की जगह जैसी कई चीजो्
पर दनभ्टर करती है. फैशन के नाम पर जो चीजे्
अमेदरका या द््बिेन मे् सही हो्गी, जर्री नही्
दक भारत मे् भी उन चीजो् को अच्छा ही माना
जाए. इसी तरह इंसान के बिन और दफिनेस
को भी लेकर हमेशा अलग-अलग मान्यताएं
रही है् जो समाज पर दनभ्टर करती है्. जैसे
दकसी जगह मोिे लोगो् को बिसूरत समझा
जाता होगा तो दकसी जगह पतले लोगो् को. हर

िौर मे् सुंिरता की पदरभारा बिली है मगर ऐसा
लगता है दक मदहलाओ्  के दलए सुंिरता की
पदरभारा एक ही रही है. वो है िुबला पतला
शरीर

ऐसे मे् समाज की इस सोच को जक्सिफाई
करने के दलए दजस तरह आज िुबला बनने की
कोदशश करती है ्वसै ेही सालो ्पहल ेभी करती
थी्. इन दिनो् सोशल मीदडया पर 1940 के
िशक की तसव्ीरे ्वायरल हो रही ह ैदजसमे ्तब
के मदहलाओ् के दजम को दिखाया गया है. उस
िौर मे् भी मदहलाओ्  पर पतले होने का इतना

िबाव था दक तस्वीरो् मे् युवदतयां अपने शरीर
को दजम की दवदचत् ्मशीनो ्स ेपतला करन ेकी
कोदशश करते दिख रही है्.

1940 रे दशर मे ्ऐसे होिे थे फ़जम
इन तस्वीरो् मे् ऐसी मशीन है् जो शरीर पर

रोलर की तरह चलाई जा रही है् और इससे
िावा ये दकया जाता रहा है दक चब््ी कम होगी.
जबदक हैरानी ये है दक मदहलाओ् के शरीर पर
ऊपर से नीचे तक, खासकर कमर के पास ये
मशीन रोलर की तरह ऊपर नीचे कर रही है.
औरते् महज अपनी जगह पर खड्ी है् और

िखेन ेपर ऐसा लग रहा ह ैजसै ेएटस्रसाइज वो
नही्, मशीने् कर रही है्.
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िेहरािून: लंबी प््तीक््ा के बाि के्द््ीय

माध्यदमक दशक््ा बोड्ट (सीबीएसई) का
िसवी् व बारहवी् का पदरणाम शुक््वार को
जारी हो गया। सीबीएसई िेहरािून रीजन
मे् इस िफा भी उत््राखंड के छात््ो् का
िबिबा रहा।

बारहवी् मे् डीएसबी इंिरनेशनल पक्बलक
सक्लू, ऋदरकशे क ेअदभनव उदनयाल, आएएन
पक्बलक स्कूल र्द््पुर, ऊधमदसंह नगर की
हरमन कौर बब्बर व राधाकृष्ण पक्बलक स्कूल
अमरोहा की कदशश यािव ने 99.6 प््दतशत
अंक के साथ संयुट्त र्प से िेहरािून रीजन मे्
पहला स्थान प््ाप्त दकया है। वही्, िसवी् मे्
एदशयन स्कूल की छात््ा अद््गमा प््धान 99.8
प््दतशत अंक के साथ शीर्ट पर रही है्।

सीबीएसई क ेक््ते््ीय अदधकारी जपेी चतवु््िेी ने
बताया दक िेहरािून रीजन मे् उत््राखंड के 13

और उत्र् प्ि्शे क ेआठ दजल ेशादमल है।् यहां
बारहवी् कक््ा मे् 69825 छात्् पंजीकृत थे,

दजनमे् 69413 ने परीक््ा िी। इनमे् 59272,
यानी 85.39 प््दतशत छात्् उत््ीण्ट हुए है्। पास
प््दतशत के दलहाज से इस बार भी लड्दकयो् ने
बाजी मारी है। 89.36 प््दतशत लड्दकयां,
जबदक 82.59 प््दतशत लड्के उत््ीण्ट हुए है्।
िसवी् मे् 85586 छात्् पंजीकृत थे, दजनमे्
85177 ने परीक््ा िी। इनमे् 79582, यानी
93.43 प््दतशत उत््ीण्ट हुए है्। 

लड्दकयो् का पास प््दतशत 95.54,
जबदक लडक्ो ्का 92.01 रहा ह।ै दपछल ेसाल
बारहवी् मे् 98.6 और िसवी् मे् 99.23
प््दतशत छात्् उत््ीण्ट हुए थे। हालांदक गत वर्ट
कोरोना क ेचलत ेबोड्ट परीक््ा नही ्हो सकी थी।
ऐसे मे् छात््ो् को पुरानी व वत्टमान िोनो्
कक््ाओ् के अंक, प््ोजेट्ि और असाइनमे्ि के
आधार पर दिए गए थे।

सीबीएसई देहरादून रीिन में 12िीं में अजभनि,
हरमन और कजशश, दसिीं में अजंंगमा टापर

1940 के रौर मे् मनहलाओ् के नजम ऐसे होते थे - रेनखये तस्वीरे् 
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दवशेर र्प से बुजुग््ो् मे्  ओवरहाइड््ेशन

या अदतदरट्त तरल पिाथ्ट जमा होने से रट्त मे्
सोदडयम का स््र खतरनाक र्प से कम हो
सकता है या मद््सष्क मे् सूजन हो सकती
है। ओवरहाइड््ेशन से वह हो सकता है दजसे
पानी के नशे के र्प मे् जाना जाता है। इस
क्सथदत मे् शरीर मे् नमक और अन्य

इलटेट्््ोलाइटस् की मात््ा बहतु जय्ािा पतला हो
जाती है

दैफ़नर पानी री जरर्ि 
• पुर्रो् के दलए प््दतदिन लगभग 15.5

कप (3.7 लीिर) तरल पिाथ्ट
• मदहलाओ ्क ेदलए प्द्तदिन लगभग 11.5

कप (2.7 लीिर) तरल पिाथ्ट(यह उनकी
जीवन शैली, गदतदवदध के स््र के आधार पर

एक व्यक्टत से िूसरे व्यक्टत मे् दभन्न होता है)
इन दसफादरशो् मे् पानी, अन्य पेय पिाथ््ो्

और भोजन से तरल पिाथ्ट शादमल है्।
िैदनक तरल पिाथ्ट का लगभग 20%
आमतौर पर भोजन से और शेर पेय से आता
है। 

बहुत अदधक पानी का सेवन शरीर से
मौजूिा सोदडयम और पोिेदशयम को पतला

कर सकता है, दजसे कमजोर पड्ने वाले
हाइपोनेट््ेदमया के र्प मे् जाना जाता है।
इतना ही नही्, अदधक पानी कमजोर दिल
और गुि््े वाले व्यक्टत मे् जदिलताएं भी पैिा
कर सकता हैओवरहाइड््ेशन के कुछ
सामान्य लक््णो् मे् मतली, उल्िी, बार-बार
दसरिि्ट और मानदसक क्सथदत मे् बिलाव
जैसे भ््म या भिकाव शादमल है्। यदि

अनुपचादरत छोड् दिया जाता है, तो यह
मांसपेदशयो् मे् कमजोरी, ऐ्ठन या ऐ्ठन,
िौरे, बेहोशी का कारण बन सकता हैशरीर
की पानी की आवश्यकता को पूरा करने के
दलए 50% सािा पानी और 50% अन्य जल
स््ोतो् जैसे फल, िूध, सक्बजयां आदि के र्प
मे् सेवन करना आवश्यक है, जो शरीर मे्
इलेट्ट््ोलाइि स््र को भी पूरा करता है।

क्या आप कुछ ऐसे है् जो रोजािा 4-5 लीटर पािी
लगातार पी रहे है् ??? यनर हाँ तो इसे रोके्


