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उत््राखंि िे् बासरश परेशानी का िबब
बनी हुई है। आपातकालीन पसरिालन के्द््
के िुतासबक लोक सनि्ाषण सिभाग के तहत
71 और पीएिजीएििाई के तहत 86 िाग्ष
बंद हुए है्। सजन्हे् सिभागीय एिं सनजी िशीनो्
क ेजसरय ेखोलन ेका प्य्ाि सकया जा रहा है। 

राज्य आपातकालीन पसरिालन के्द्् के
िुतासबक बंद िाग््ो् को खोलने के सलए
एआईएि िॉिल जीपीएि तकनीक स्थासपत
की गई है, इिकी िहायता िे िशीनो् की
ट््ैसकंग की जा िकती है। लोक सनि्ाषण
सिभाग उत््राखंि के तहत कुल 398 िशीने्
बंद िाग््ो् को खोलने के सलए लगाई गई है।

ऊज्ाष सिभाग के तहत राज्य के असधकतर
सजलो् िे् सिद््ुत आपूस्तष िुिार् है, जनपद
सपथौरागढ् के धारिूला िे् भारी बासरश की
िजह िे हुनेरा, खुिती, तालीकांि आसद
गांिो् िे् सिद््ुत आपूस्तष बासधत है।

इिके िाथ ही ििोली सजले के गोपेश््र
िे् गैरपुल, तगािा, काथुर, िोकरी आसद
गांिो् िे् सिद््ुत आपूस्तष बासधत है। सिद््ुत
आपूस्तष िुिार् करने के प््याि सकए जा रहे
ह्ै। पेयजल सनगि के तहत 65 योजनाओ् िे्
असतिृस््ि एिं आपदा के कारण योजनाएं
प््भासित हुई। सजिे िुिार् कर सदया गया है।

लंबगांि-उत््रकाशी िोटर िाग्ष यातायात
के सलए बासधत हो गया। िहेड् देिता िंसदर
क ेििीप िड्क का लगभग 20 िीटर सहसि्ा

धंिकर जलकुर नदी िे् ििा गया है।
प््तापनगर क््ेत्् के लोगो् को उत््रकाशी जाने
क ेसलए अब 35 सकिी का असतसरक्त दरूी तय
करनी पड्ेगी। लंबगांि, िसियाला िे
उत््रकाशी जाने िाले िाहनो् का आिागिन

अब स्यालगी-भरपूर, सबजपुर-पसनयाला
िोटर िाग्ष िे हो रहा है।

बीती रात हईु बासरश क ेदौरान िहेड ्दिेता िसंदर
के ििीप लंबगांि-उत््रकाशी िोटर िाग्ष का बड्ा
सहसि्ा टूट गया। िडक् का लगभग 20 िीटर सहसि्ा

धंिकर जलकुर नदी िे् ििा गया है। उक्त स्थान
पर सबजली का पोल भी टूट गया है। सबजली की
लाइन क्स्तग्स्् ्होने ि ेरौणद रिोली क््त््े की सिद््तु
आपूस्तष ठप हो गई। िड्क िाग्ष क््सतग््स्् होने िे
प््तापनगर और िसियाला क््ेत्् के लोगो् को
उत््रकाशी आनेजाने ि्े भारी सदक््तो् का िािना
करना पड् रहा है। उत््रकाशी आनेजाने िालो्
िाहनो् का िंिालन स्यालगी-भरपूर, सबजपुर-
पसनयाला िोटर िाग्ष िे हो रहा है। िाग्ष िे
उत््रकाशी पहंुिने के सलए प््तापनगर और
िसियाला क््त््े क ेलोगो ्को लगभग 35 सकिी का
असतसरक्त िफर तय करना पड् रहा है सजििे्
ििय की बब्ाषदी के िाथ ही लोगो् को िाहनो् िे
आिागिन करने क ेसलए असधक सकराया भुगतान
करना पड् रहा है। 

भूस़खलन से उत़़राखंड म़े 157 माऱग बंद, लंबरांव
उत़़रकाशी सड़क का 20 मीटर षहस़सा ध़वस़़
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िीबीएिई दििी ्की बोि्ष परीक््ा िे ्99.8
फीिदी अंक हासिल कर देहरादून रीजन िे्
टॉप करने िाली दून की अस््गिा प््धान को
आज उत््राखंि सिधानिभा अध्यक्् ऋतु
खंिूिी भूिण ने शॉल ओढ्ाकर एिं प््तीक
सिन्ह भे्ट कर िम्िासनत सकया िाथ ही
अस््गिा के िाता सपता को भी िम्िासनत
सकया|        सिधानिभा अध्यक्् के
शािकीय आिाि पर आयोसजत काय्षक्ि् के
दौरान अस््गिा प््धान को िम्िासनत सकया
गया| इि अििर पर सिधानिभा अध्यक्् ने
अस््गिा को शुभकािनाएं देते हुए उज््िल
भसिष्य की कािना की| सिधानिभा अध्यक््
िे बातिीत के दौरान द एसशयन स्कूल िे्
अध्ययनरत अस््गिा प््धान ने बताया की िह
भसिष्य िे् सिसिल िेिा िे् जाकर देश की
िेिा करना िाहती है्। अभी िह शहर के
एक कोसिंग िंस्थान िे् नीट की तैयारी कर
रही है्। अपनी िफलता का श््ेय उन्हो्ने
िाता-सपता को सदया।       सिधानिभा
अध्यक्् ने इि दौरान अस््गिा के सपता

लेब्फटने्ट कन्षल एिके प््धान एिं िाता
िुभाश््ी प््धान  को बधाई दी | सिधानिभा
अध्यक्् ने आशा व्यक्त सक इिी प््कार

अस््गिा प््धान कड्ी िेहनत एिं लगन िे
भसिष्य िे् नई ऊंिाइयो् को छूकर अपने
पसरिार िसहत प््देश का नाि रोशन करे्गी।

टॉपर अष़़िमा प़़धान को स़पीकर ऋतू
खंडूरी भूिण ने सम़माषनत षकया 
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उत््राखंि के िुख्यिंत््ी पुष्कर सिंह धािी

ने एक बार सफर असधकासरयो् का तबादला
कर सदया है बीते कुछ सदनो् िे लगातार
असधकासरयो् के तबादले हो रहे है् और इि
बार 2 िसरष्् पीिीएि असधकासरयो् को
िुख्यिंत््ी ने अपने िाथ जोड् सलया है। जी
हां यह खबर आ रही है सक िुख्यिंत््ी पुष्कर
सिंह धािी ने िसरष्् पीिीएि असधकारी
लसलत िोहन रयाल को अपर िसिि
िखुय्ितं््ी और निनीत पािं ेको अपर िसिि
िुख्यिंत््ी बना सदया है। आज जारी इि
आदेश के बाद एक बार सफर उन
असधकासरयो् िे् बेिैनी बढ् गई है जो यह
िोि रहे थे सक तबादलो् का यह सिलसिला

थि गया होगा लेसकन िुख्यिंत््ी ने एक बार
सफर अपने अपर िसिि बनाकर यह इशारा

कर सदया है सक तबादलो् का ये सिलसिला
आगे भी जारी रहेगा

धामी सरकार मे़ 2 PCS
अफसरो़ का हुआ ट़़ांसफर 
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दहेरादनू। काउसंिल आफ इसंियन सक्लू

िसट्िसफकटे एगज्ासिनशेिं (िीआइएििीई)
न ेलबं ेइतंजार क ेबाद रसििार को आइएििी
यानी 12िी् का पसरणाि घोसित कर सदया।
इििे् उत््राखंि के होनहारो् ने अपनी
योगय्ता का लोहा िनिाया ह।ै

देश िे् शीि्ष तीन स्थान पाने िाले 154
होनहारो् िे् उत््राखंि के छह छात््-छात््ाएं
शासिल है्। दून के कारिन स्कूल के छात््
िैभि अरोड्ा और ऋसिकेश के ऋसिकेश
पब्ललक स्कूल के िंस्कार ध्यानी 99.50
प््सतशत अंक के िाथ िंयुक्त र्प िे
उत्र्ाखिं टापर बन ेहै।् दशे िे ्उनह्ोन् ेदिूरा
सथ्ान हासिल सकया ह।ै

िुख्यिंत््ी पुष्कर सिंह धािी कहा सक
प््धानिंत््ी नरेन्द्् िोदी के िपनो् का
उत््राखंि बनाने को राज्य िरकार
कतृिकंलप् ह।ै

इिके अलािा दून के िे्ट जोजफ्ि
एकिेिी क ेछात् ्आकि्ष गुजंशे, ब््ाइटलैड्ि्
सक्लू क ेछात् ्िाथ्षक िति्, यसूनिन िलि््ष
की छात््ा रस्िका अग्ि्ाल और ननैीताल के
िे्ट िैरी कान्िे्ट की छात््ा अिनी जोशी ने
99.25 प्स्तशत अकं क ेिाथ प्द्शे िे ्दिूरा
सथ्ान हासिल सकया है।् दशे िे ्उनका तीिरा
सथ्ान ह।ै

कोरोना की िजह ि ेिीआइएििीई न ेइि
बार 10िी ्और 12िी ्की परीक््ा दो िरण िे्
आयोसजत की थी। पहला िरण निबंर 2021
िे ्हआु था, जबसक दिूर ेिरण की परीक््ा इि
िाल अप््लै िे ्हईु थी। तभी ि ेछात्-्छात््ाएं
पसरणाि का इतंजार कर रह ेथ।े

रसििार शाि पसरणाि जारी होन ेक ेबाद
ि ेबोि्ष ि ेिबंदं् ्सक्लूो ्िे ्बच््ो ्क ेआन ेका
सिलसिला शरु ्हआु, जो दरे शाि तक जारी
रहा। परीक््ा िे ्िफल हएु छात््ो ्न ेसशक्क्ो्
और सि्जन क ेिाथ खशुी िनाई। सशक्क्ो ्ने

कहा सक कोरोना क ेिबुक्कल ििय िे ्छात््ो्
ने शानदार प््दश्षन सकया है। दून के िे्ट
जोजफि् एकिेिी, कानि्ेट् आफ जीिि एिं
िैरी, ब््ाइटलै्ड्ि स्कूल, ििरिैली स्कूल,
कमैस्््बयन हाल, कारिन सक्लू, िेट् थािि
कालेज ििेत अन्य स्कूलो् िे् छात््ो् ने
सशक्क्ो ्क ेिाथ िफलता की खशुी िनाई।

आइएििी क ेपरीक््ा पसरणाि िे ्ििरूी िे्
िेट् जाज्ष कालजे और िाइनिग्ष एलन सक्लू
क ेछात््ो ्न ेलोहा िनिाया ह।ै शहर िे ्पहले
छह सथ्ान पर िेट् जाज्ष कालजे क ेछात् ्रह।े
िे्ट जाज्ष कालेज के आसद जैन ने 98.75
प्स्तशत अकं प््ापत् कर ििरूी िे ्पहला सथ्ान
पाया।

आराध्य िंग ि पीयूि गुप्ता ने 97.75,
राघि राठी न े97.25, आसदतय् अग्ि्ाल ि
सदवय्िे घोि न े96.75 अकं प््ापत् सकए। िही,्
िाइनिग्ष एलन सक्लू की िानिी भासटया ने
96.5, िसनका बन्षिाल न े96.25, तनेसजन
िांग्िो् ि तन्नूिी अग््िाल ने 96, प््िीन
पाििेल, सनसकता आय्ष, िाम््ाज््ी गुप्ता ि
श््येा राणा न े95.75 और कावय्ा गपुत्ा न े95
प्स्तशत अकं प््ापत् सकए।  गरुन्ानक सफफथ्
िेट्नेरी सक्लू की िोनि बिोला न े93.75,
पनुीत ग््िेाल न े91.5, कसृतका बतरा न े91
प्स्तशत, हैप्टन कोट्ष सक्लू की खशुी भिंारी
न े92, सिनीत ककय्प न े89.8, स््पया नगेी ने
88.8, ििरूी पबल्लक सक्लू की प्ज्््ा पिंार
न े90.5, शोएब अली न े88.5, िभुाि अगारी
न े85.25, सनष््ा न े85, अनजु किंारी न े84
प्स्तशत अकं प््ापत् सकए है।्

देहरादून के वैभव अरोड़ा
और ऋषिकेश के संस़कार
ध़यानी ने षकया प़़देश टाप

आइएससी का परिणाम घोरित 
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महववश री वरपोट्ट 
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आि लोगो् के िन िे् एक ििाल
अक्िर खडा हो जाता ह ैसक िाय क ेऊपर
पडन् ेिाली िलाई फायदिेदं होती ह ैया
नकुिानदायक ? अगर आपक ेिन िे ्भी
ऐिा ही ििाल है, तो नयू्ज़ िायरि की
इि खबर को ज़रर् पढ लीसजये 

चाय पर मलाई कय्ो ्आिी है-
िाय एक ऐिा पेय पदाथ्ष है, जो

ज्यादात््र घऱो् िे् सपया जाता है. अगर
ग््ाणीण के््त््ो ्की बात कर्े, तो िहा ंसदन
की शुरआ्त ही िाय ि ेहोती ह.ै जब िाय
बनकर तैयार हो जाती है ्और हि उिको
तुरंत पी लेते है्, तो ऐिे िे् हिे् उिपर
िलाई दखेने को नही् सिलती है. लसेकन
अगर हि गि्ष िाय को ठिंा होने क ेसलए
रख देते ह्ै या सफर िाय पीत ेिक्त सकिी
काि िे ्वय्स् ्हो जाते है,् तो उिके ऊपर
िलाई आ जाती है. दरअिल, ये िलाई
िाय की िजह िे नही ्आती है.

चाय पर मलाई फायदेमंद या
नरुसानदायर –

आितौर पर िलाह दी जाती ह ैसक दधू
की िाय की जगह अगर हि अदरक की
िाय या दूिरी तरह िे िाय पीते है्.
सजििे ्दूध का इस्ि्ाल नही् सकया जाता

ह,ै िह िाय हिारे सलए फायदिेदं होती
ह.ै लसेकन दधू िाली िाय खाली पटे पीने

िे गैि जैिी ििस्या पैदा हो िकती है.
जब भी िाय पर िलाई आती ह,ै तो िाय

को पीने िे पहले िलाई को हटा सदया
जाता ह.ै ऐिा िाना जाता ह ैसक िाय पर

आई हईु िलाई हिार ेसलए नुकिानदायक
होती ह.ै

चाय के ऊपर पड़ने वाली मलाई फायदेमंद या नुकसानदायक?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
खुसशयो का सदन आ गया है जो लोग नया

सि्ाट्षफोन और दिूर ेप््ोिकट्ि् खरीदन ेकी िोि
रह ेथ,े उनक ेसलए धिाकदेार खबर। बफ्लपकाट्ष
लाया है सबग िेसिंग िेज िेल, इि िेल िे्
आपको 80% तक की छटू सिलगेी। िाह ेिह
नया टीिी हो, या नया स्िाट्षफोन, आप अन्य
उतप्ादो ्पर लाभ प््ापत् कर िकत ेहै।् िले 23
जलुाई ि ेशरु ्हो गई ह,ै सजििे ्आपको 80%
तक का सिस्काउंट सिलेगा। इिके िाथ ही
बफ्लपकाट्ष िले िे ्सप्शेल िीलि् भी सिलेग्ी।
िले 27 अगस् ्तक िलगेी।

आपको बता द ेकी इि िले िे ्कजंय्िूि्ष को
एक रप्य ेिे ्कई आइटि प््ी बकु करन ेका भी
ऑफर सिल रहा था. ब्फलपकाट्ष िेल िे्
उपभोकत्ाओ ्को Oppo, Apple, Vivo और

अन्य ब््ांि के स्िाट्षफोन पर ऑफि्ष सिले्गे।
आइए जानत ेहै ्िले िे ्सिलन ेिाली िीलि् की
सिटलेि्। आप हिेफोन और सप्ीकि्ष को िले
ि े70 परिेट् की छटू पर खरीद िकत ेहै.् िही्
िाउि, कीबोि्ष और दिूरी एकि्िेरीज को 99
रप्य ेकी शरुआ्ती कीित पर खरीद पाएगं.े नया
टबैलटे खरीदन ेकी पल्ासनगं कर रह ेहै,् तो िले
िे् 45 परिे्ट तक की बित कर िकते है्.
सि्ाट्षिॉि पर 65 परिेट् तक की छटू सिल रही
ह.ै टीिी और एयर किंीशनर पर सिलगेी छटू
नया टीिी खरीदन ेिालो ्क ेसलए यह एक अचछ्ा
िौका ह.ै Flipkart Sale िे ्70 परिेट् तक
सिसक्ाउटं पर टीिी और दिूर ेअपल्ायिं सिलेग्.े
अलट्््ा HD 4K सरजय्ोलशून िाली सि्ाट्ष टीिी िले
िे ्20,749 रप्य ेकी शरुआ्ती कीित पर सिलेग्.े
िले िे ्फशैन आइटमि् पर 50 ि े80 परिेट् तक

छूट सिल रही है. यहां िे आप 299 र्पये की
शरुआ्ती कीित पर सकिन अपल्ायंि, 55 परिेट्
तक सिस्काउटं पर एयर कंिीशनर खरीद िकते
ह्ै. आप फन््ीिर पर 80% तक की छटू का लाभ

उठा िकते ह्ै। ब्फलपकाट्ष के ओसरसजनल आइटि
भी िस्् ेिे ्सिल जाते है।् इन पर 80 फीिदी तक
का सिसक्ाउटं सिल रहा है. रोज हो्गे के्ज्ी िीलि्
अगर आप स्पेशल िील्ि िाहते ह्ै तो हर सदन

के्ज्ी िील 12 बज,े िबुह 8 बज ेऔर शाि 4 बजे
सिलेगी। िले िे ्एबक्िि बैक्, सिटी ब्ैक, कोटक
बै्क, आरबीएल बै्क काि्ष पर 10 प््सतशत का
इसंट्े्ट सिसक्ाउटं सिलेगा।

टीवी, स़माट़गफोन और अऩय उत़पादो़ पर पाएं 80% तक की छूट, पढ़े़ पूरी खबर

महववश री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

नैनो टेक्नोलॉजी- ित्षिान ििय िे्
सिज््ान ने बहुत तरक््ी कर ली है. नई नई
तकनीक हिार ेिािन ेआ रही है. सजनक ेबारे
िे् काफी लोगो् के िन िे् सजज््ािा उत्पन्न
होती है. इिका कारण यह है सक सजतना
सिज््ान तरक््ी करता है , उतना कही् ना
कही् हिारे जीिन िे् उिका िीधा प््भाि
पडत्ा है. इिकी कारण तकनीको ्ि ेिबंसंधत
लोगो् के िन िे् कई तरह के ििाल होते है्.

इिी तरह का एक ििाल जो आितौर पर
पूछा जाता है सक नैनो टेक्नोलॉजी क्या है
इिकी खोज सकिने और कब की ? अगर
आपके िन िे् भी ऐिा ही ििाल है, तो
इिका जिाब आपको सिलेगा िहसिश की
इि खबर िे् 

नैनो टेकन्ोलॉजी कय्ा –
सकिी भी तकनीक के बारे िे् जानने िे

पहल ेहिार ेसलए यह जानना आिक्यक होता
है सक आसखर िह नकनीक है क्या. अगर
नैनो टेक्नोलॅाजी की बात करे्, तो इि

तकनीक के द््ारा सकिी भी पदाथ्ष िे् परिाणु
, आणसिक और िुपरिॅालीक्यूलर स््र पर
पसरित्षन सकए जाते ह्ै. यह तकनीक अणुओ
और परिाणुओ् की एक इंसजसनयसरंग है. जो
भौसतकी, रिायन, बायो इन्फॉि््ेसटक्ि ि
बायो टेक्नोलॉजी जैिे सिियो् को आपि िे्
जोड्ती है. अगर नैनो टेक्नोलॅाजी शल्द की
बात करे,् तो यह शलद् प््ोफिेर नोसरयो तासनगुिी
ने सदया था. अगर इिको सबल्कुल ही िाधारण
शल्दो् ि्े ििझने की कोसशश करे्, तो हि कह
िकते ह्ै सक छोटी ि ेछोटी िकू््ि् िशीने बनाना ही

नैनो टक्ेनोलॅाजी ह.ै अगर सि्ासथ्य् क ेके््त्् की बात
कर्े, तो य ेिशीने इतनी िूक््ि् होती है,् जो इिंान
क ेसजसि् िे ्उतर कर, उिकी धिसनयो् िे ्िल-
सफर कर िही् रोग का ऑपरशेन कर िक्े... 

ननैो टकेन्ोलॅाजी रा इविहास –
अगर आधुसनक नैनो टकेन्ोलॅाजी की शरुआ्त

की बात करे्, तो इििे् 1981 िे् हुए स्कैसनंग
टनसलंग िाइक््ोस्कोप के आसिष्कार ने सिल के
पत्थर का काि सकया. इिके बाद 1986 िे्
ड््ेक्िलर ने Foresinght Institute की
सथ्ापना की. सजिका उद््केय् नैनो टक्ेनोलॅाजी के

बारे ि्े जागर्कता फैलाना तथा इिकी ििझ
बढ्ाना था. हैरी कु््टो , सरिि्ष स्िली और रॅाबट्ष
कल्ष द््ारा Fullerenes : C60 की खोज की गई
. रिायन के क््ेत्् िे् इि खोज के सलए इनको
1996 िे् नोबल पुर्स्कार िे िम्िासनत सकया
गया. शरुआ्त िे ्Fullerenes : C60 को ननैो
टकेन्ोलॅाजी की जगह काब्षन ननैो ट््बू कहा जाता
था. काब्षन ननैो ट््बू की खोज का शे््य िसुियो
इजीिा को सदया गया. इि खोज क ेकारण नैनो
िांइि के क््ेत्् िे् इनको 2008 िे् कािली
परुस्क्ार ि ेिमि्ासनत सकया गया.

नैनो टेक़नोलॉजी क़या है इसकी खोज षकसने और कब की ?
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत्र्ाखंि क ेिीजीपी अशोक किुार ने

कांिसडयो् िे खुद व्यिस्थाओ् के बारे िे्
फीिबैक सलया. कांिसडयो् िे िात्ाषलाब
करते हुए उन्हो्ने पुसलि के व्यिहार के
बारे िे् भी पूछताछ की.सनरीक््ण के बाद
िीजीपी ने िभी व्यिस्थाओ् को िही
बताते हुए अपनी पूरी टीि द््ारा की गई
व्यिस्थाओ् पर िंतोि जताया है और
बतया की कांिड् यात््ा िे् काफी िहयोग
सिल रहा है.

शुक््िार शाि उत््राखंि के िीजीपी
अशोक कुिार ऋसिकेश होते हुए सफर
लक्््िण झूला क््ेत्् िे् कंिर क््ेत्् का
सनरीक््ण करने पहुंिे. पैदल ही उन्हो्ने
तिाि िुरक््ा व्यिस्थाओ् का जायजा
सलया. जगह-जगह पुसलि की िेसकंग
ड््ूटी पर भी िह नज़्र करते हुए सदखाई

सदए. बीि-बीि िे् पुसलि असधकासरयो् िे
िुरक््ा व्यिस्था का फीिबैक लेना भी
िीजीपी नही् भूले. 

सनरीक््ण करने के बाद िीजीपी अशोक
किुार जानकीपलु ि ेपदैल होत ेहएु िसुनकी
रेती थाना क््ेत्् अंतग्षत गंगा सरजॉट्ष पहुंिे.
उन्हो्ने राजपस््तत असधकासरयो् के िाथ

बैठक की. सजििे् उन्हो्ने कांिड् यात््ा को
िुरस््कत और व्यिब्सथत िंपन्न कराने के
सलए कई सदशा-सनद््ेश सदए.

िीजीपी अशोक किुार ने कािंस्डयो ्के
सलए सकए प्लान ि्े बदलाि िीजीपी
अशोक किुार के ितुासबक 23- 24 और
25 जुलाई को िबिे असधक कांिस्डयो्
के आने की िंभािना है. इिसलए अभी
तक के प्लान िे् सकए बदलाि जो पैदल
प्लान िल रहा था उिके अलािा भी
शसनिार िे िभी कांिस्डए राि झूला होते
हुए नीलकंठ की ओर रिाना हो्गे. जबसक
उनकी िापिी जानकीपुल िे कराई
जाएगी. उन्हो्ने बताया कांिड् यात््ा को
लेकर की गई िभी व्यिस्थाएं दुर्स्् ह्ै.
जनपद देहरादून, सटहरी और पौड्ी के
पुसलि कप्तान िुरक््ा व्यिस्थाओ् पर
अपनी सनगरानी बनाए हुए है्.

DGP अशोक कुमार ने पैदल ही
ऋषिकेश मे़ कांवड़ यात़़ा की तमाम
सुरक़़ा व़यवस़थाओ़ का जायजा षलया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हाल ही िे् के्द््ीय िड्क पसरिहन िंत््ी

सनसतन गिकरी ने िदन िे् बताया सक है सक
दशे भर िे ्राष््््ीय राजिाग््ो ्क ेसलए टोल दरे्
ििान  होती है्. गौरतलब है सक तसिलनािु

िे राज्यिभा िांिद कसनिोझी एनिीएन
िोिू ने टोल दरो् को लेकर िदन िे् ििाल
उठाया था. 

तसिलनािु ि ेराजय्िभा िािंद कसनिोझी
एनिीएन िोिू ने िदन िे् तसिलनािु के
नेशनल हाईिे पर प््सत सकलोिीटर के िफर
िे् ििूले जाने िाले टोल रेट को लेकर
ििाल सकया था और इिका पूरा लय्ौरा िागंा
था. उन्हो्ने पूछा था सक क्या तसिलनािु िे्

राष््् ्ीय राजिाग््ो् पर प््सत सकलोिीटर की
यात््ा टोल दर अन्य राज्यो् िे असधक ह्ै ?
और क्या  उनके राज्य िे् यास््तयो् ने अन्य
राज्यो् की तुलना िे् असधक टोल टैक्ि का
भुगतान सकया है. इिके िाथ ही तसिलनािु

ि्े 10 िाल िे असधक पुराने टोल गेटो् िे्
टोल दरो् िे् बढ्ोतरी और टोल कलेक्शन को
िापि लेने के अनुरोध िाला िुद््ा भी िदन
के पटल पर उठाया गया. इि पर के्द््ीय
िड्क पसरिहन राजिाग्ष िंत््ी सनसतन

गिकरी ने जिाब सदया सक तसिलनाि ुिसहत
राष््् ्ीय राजिाग््ो् पर यात््ा करने िाले
यास््तयो् के सलए पूरे देश िे् टोल दर्े एक
ििान ह्ै. गिकरी ने कहा सक राज्य िरकारे्
सनयसित तौर पर टोल पल्ाजा ि ेिबंंसधत िद््ुो्

पर प््सतसनसधत्ि करती ह्ै. िदन के पटल पर
रखे गए उत््र िे् सनसतन गिकरी ने कहा,
"हालांसक, एकत्् सकए गए टोल राजस्ि को
िापि िड्को् के सिकाि िे् लगाया जाता है.
राज्य िरकारे् अपना ििथ्षन देते ह्ै.

राष़़़़ीय राजमाऱ़ो़ पर यात़़ा करने वाले याष़़तयो़
के षलए पूरे देश मे़ टोल दरे़ एक समान
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़़नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंि के लोक सनि्ाषण,

पय्षटन िंत््ी ितपाल िहाराज ने
देश की पहली आसदिािी िसहला
राष्््प्सत िनेु जाने पर निसनिा्षसित
पे््सििेट् द््ौपदी िि्ुष ूिे भ्ेट कर उनह्े्
ऐसतहासिक जीत की बधाई
दी।आध्याब्तिक गुर् और िसरष््
कैसबनेट िंत््ी  ितपाल िहाराज ने
शसनिार को देश की पहली
आसदिािी िसहला राष््् ्पसत िुने
जाने पर  द््ौपदी िुि्षू िे उनके नई

सदल्ली ब्सथत आिाि पर भे्ट कर
अपनी ि उत््राखंि की जनता की
ओर िे शुभकािनाएं दी। उन्होने
कहा है सक द््ौपदी िुि्षू के र्प िे्
देश को 15िां राष््््पसत सिल िुका
है। हिने दुसनया को बता सदया है
सक हि िसहलाओ् को पुर्िो् के
बराबर नही्, बब्लक उनिे भी
बेहतर िानते ह्ै। द््ौपदी जी की
जीत केिल एक व्यब्कत सिशेि ही
नही् बब्लक िम्पूण्ष िनातन
िंस्कृसत की जीत है।

विरोज आलम गाँधी री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आि आदिी पाट््ी के प््सतसनसधिंिल ने
िन िंत््ी िुबोध उसनयाल िे िुलाकात कर
उत््राखंि के हक- हकूक जल, जंगल
,जिीन की िांग को लेकर ज््ापन िौ्पा। ये
जानकारी देते हुए पाट््ी के गढ्िाल िंिल
िीसिया प््भारी रसिंद्् सिंह आनंद ने बताया
की सजन िुद््ो् को लकेर क ेउत्र्ाखिं बना था
आज िह िदु्् ेकही् ित््ा क ेगसलयारो ्िे ्खो
गए ह्ै एि ंउत्र्ाखिं क ेदरूदराज क््ते््ो ्िे ्रहने
िाल ेलोगो ्ने सजन हक- हककू जल, जगंल
,जिीन की लड्ाई को लकेर उत्र्ाखिं का
सनिा्षण कराया था आज ि ेहक- हककू उनिे
छीना जा रह ेह्ै। उनह्ोने् हेग्ल का उदाहरण
दतेे हुए कहा सक इि घटना  िे पूरे प्द्शे िे्
एक अजीब िा िाहौल ह ैसजिको लकेर पाट््ी
बहुत िजंीदा है और पाट््ी न ेिन ितं््ी ि ेिांग
की है सक :-  उत््राखंि क ेदगु्षि एिं असत
दग्ुषि क््त््ेो ्िे ्ग््ाििािी पीस्ढयो ्ि ेबि ेहएु ह्ै
एि ंजगंल ि ेखाने को िाग िलज्ी ििसेशयो्
क ेसलए िारा पत््ी एि ंघर बनान ेहेतु पतथ्र,
बाल ू आसद का उपयोग कर जीिन वय्तीत
करते रहे है ्िाथ ही िे पहाड ्क ेप्ह्री बनकर
हिारे पहाड्ो ्की रक््ा करते आए ह्ै एि ंपहाड्
की िसंक्सृत एि ंदिेभसूि क ेरीसत-सरिाजो ्को
बिाकर धरोहर क ेरप् िे ्हिे ्िौप्त ेआए है्
परतं ु उत्र्ाखिं बन जान े क े बाद आज भी

उत्र्ाखिं क ेग््ाििािी अपन ेहक- हककू जल,
जगंल ,जिीन की लड्ाई को लड ्रह ेहै ्।

पहाड्ो ्पर वय्ििाय एि ंनौकरी लगभग
नगणय् है इिीसलए पहाड ्िासियो ्को जीिन
यापन हेत ुजगंल ि ेलकड्ी ,पत्थर, िारा पत््ी

इतय्ासद आिकय्क िािग््ी िहुयैा कराना हि
लोगो ् का दासयति् एिं कत्षवय् है अतः हि
आपि ेिांग करते है ्सक

1-पहाड्ी क््त््ेो ् क े सनिासियो ् को अपने
जीिन यापन हेतु लकड्ी, िारा पत््ी एि ंपतथ्र

बालू आसद िन सिभाग ि ेसन:शलुक् उपललध्
कराया जाए ।

2-पहाड्ी क््त््ेो ् क े सनिासियो ् को उनके
ििसेशयो ्को िराने हेतु िन के््त्् िे ्जान ेकी
अनुिसत प्द्ान की जाए ।

3- पहाड्ी क््त््े के सनिासियो ्को घर बनाने
हतुे िन ि ेलकड्ी सन:शलुक् िहैुया कराई जाए

 4- उत््राखंि क ेदगु्षि क््त््ेो ्के सनिासियो्
को एक गैि सिल्ेिर प््सत िाह एि ं300 यूसनट
सबजली सनशुलक् िहैुया कराई जाए

वन मंत़़ी सुबोध उषनयाल से षमला आप का डेषलरेशन , रखी षडमांड 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
टीिी की दुसनया का िबिे पॉपुलर िीसरयल ‘भाबी जी

घर पर ह्ै’ िे एक बुरी खबर िािने आ रही है। अपने
असभनय िे िबको हंिाने िाले एक्टर दीपेश भान अब

इि दुसनया िे् नही् रहे। 23 जुलाई को िुबह उनकी
अिानक िौत हो जाने िे हर कोई शॉक्ि है। इि
िीसरयल िे् िह िलखान का सकरदार सनभाते थे। और
उनकी कॉिेिी लोगो् को खूब पिंद आती थी।

िीसिया सरपोटि््ष क ेितुासबत, दीपेश भान  की िौत का
कारण अभी तो ब्कलयर नही् हो िका है लेसकन जब िह
िुबह स््ककेट खेल रहे थे, तभी िह अिानक िे सगर गए।
फौरन उनको अस्पताल ले जाया गया जहां उनको िृत

घोसित कर सदया गया। 11 िई 1981 को जन्िे दीपेश
िहज 41 की उम्् िे् इि दुसनया को छोड् कर िले गए।
उनकी को-एक्टर िार् िसलक ने इि खबर को िोशल
िीसिया पर शेयर सकया है।

चष़चगत भाभी जी के मलखान की हुई मौत 
एक्टि दीपेश भान का रनधन, ‘भाभी जी घि पि ह्ै’ मे् मलखान का िोल कि हुए थे पॉपुलि

मुम़गू की जीत सम़पूण़ग
सनातन संस़कृषत की

जीत : सतपाल

महामरहम से
रमले महािाज 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पसुलि अधीक््क  श््तेा िौब ेिहोदया के

सनद््ेशन िे् जनपद ििोली को नशा िुक्त
रखने तथा बढते नशे की प््िृसत पर अंकुश
लगाने के सलये ििोली पुसलि द््ारा नशा
तस्करो् पर लगातार सशकंजा किता जा रहा
है,नशा तस्करो् के सिर्द्् लगातार असभयान
िलाकर उनके सिर्द्् कड्ी िे कड्ी
काय्षिाही की जा रही ह्ै। 

नशा तसक्रो ्पर काय्षिाही करने क ेसलये
िूिना तन्त्् को िजबूत कर युिाओ् को नशे
क ेभिंर िे ्फिाने िालो को िलाखो ्के पीछे
पहुंिाया जा रहा है्। "नशािुक्त ििोली"
असभयान को िफल बनाते हुए इिी क््ि िे्
कोतिाली कण्षप््याग पुसलि ि एिओजी
ििोली की िंयुक्त टीि द््ारा िैसकंग के
दौरान कालनाथ कच्या देिता िब्नदर
गांधीनगर (कण्षप््याग) के पाि िे एक
असभयुक्त राजेन्द्् कुिार उफ्फ गुर्देि पुत््

स्ि0 र्पलाल सनिािी गॉधीनगर
कण्षप््याग(ििोली) उम््-38 िि्ष को 10
ग््ाि अिैध स्िैक के िाथ सगरफ्तार सकया
गया।असभयुक्त द््ारा पूछताछ िे् बताया गया
सक यह सि्कै िरे ेदोस् ्का ह ैउिने यह कही्
िे िंगिाया था। सकिी लड्के ने यह स्िैक
िेरी दुकान िे् सदया ि िेरे दोस्् को देने को
कहा। िैने शौक-शौक िे् स्िैक पीनी िीखी
और अब सि्कै का आदी हो गया हँू, ि्ै अपने
दोस््ो् और हि उम्् के लड्को को स्िैक
सपलाना सिखाता हूँ तासक उन्हे् भी लत लग
जाए और िै् उन्ह्े िँहगे दाि िे् स्िैक बेिँू
सजििे िेरा भी स्िैक का ि अन्य खि्ाष िल
िके।ििोली पुसलि ने आि जनता िे
अपील की है सक आप िभी कृपया अपने
आि-पाि इि तरह नशे िे् सलप्त रहने िाले
एिं नश ेका कारोबार कर नियुिको ्को नशे
की लत लगाने िाले लोगो् की िूिना
तत्काल पुसलि को द्े।

नशा तस्करो् पर चमोली एसपी
शे््ता चौबे का वार, अवैध स्मैक

के साथ एक गिरफ्तारनय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आपको याद होगा बीते कुछ सदनो् पहले

देहरादून के तत्कालीन सजलासधकारी रहे िॉ
राजेश कुिार ने अिैध खनन अिैध प्लासटंग
को लकेर िखत् काय्षिाही की थी और दहेरादनू
के दो सबल्िरो् पर िोटा जुि्ाषना ठोक था । उि
घटना के बाद अब एक बार सफर निसनयुक्त
सजलासधकारी िोसनका ने िॉ आर. राजेश
कुिार की उि िक्त छेडे गए असभयान को
आगे बढ्ाते हुए अब बड्ी काय्षिाही की है।
देहरादून के राजपुर रोि िे् अिैध प्लासटंग एिं
भूसि कटान की सशकायत का िंज््ान लेते हुए
एक बार सफर उिी असभयान को आगे बढ्ाते
हुए निसनयुक्त सजलासधकारी िोसनका ने िौके
पर जाकर स्थली सनरीक््ण कर, तत्काल
कार्षिाई करते हुए 4 असधकारी/ कि्षिासरयो्
को सनलंबन सकया।

वजलावधरारी सोवनरा रा सखि्
फैसला

िािले को गंभीरता िे लेते हुए
सजलासधकारी देहरादून िोसनका ने िंबंसधत
स्थल का सनरीक््ण करते हुए िौके पर िंबंसधत
असधकासरयो ्को तलब सकया । उनह्ोन् ेततक्ाल
सनि्ाषण काय््ो् को ध्िस््सकरण कराते हुए,
प््थि दृि््या िे् लापरिाह असधकासरयो् को
सनलंबन करने के सनद््ेश सदए। सजनिे् सजला
खनन असधकारी िीरे्द्् सिंह, भू गभ्ष िैज््ासनक
असनल कुिार तथा प््ासधकरण के दो
िुपरिाइजरो प्यारे लाल एिं िहािीर सिंह को
सनलंसबत कर सदया गया। जबसक खसनज
िोसहरर भूतत्ि एिं खसनकि्ष इकाई, कुंदन
िलाल के द््ारा अनुज््ाधारक के सिर्द्् थाना
िालनिाला िे् एफआईआर दज्ष करिा सदया
गया

देहरादून के लोगो् को याद होगा सक कैिे
बीते कुछ िहीनो् िे् िॉ आर. राजेश कुिार की
िख्ती और अिैध खनन और गैरकानूनी
प्लॉसटंग पर जोरदार कानून का िंिा िला था।
एक बार सफर उम्िीद की जा रही है सक धािी
िरकार की उिी िंशा को निसनयुक्त
सजलासधकारी िोसनका आगे बढ्ाएंगी सजि
लक्््य और भ््ि््ािार पर ताबड्तोड् काय्षिाही
का आगाज िॉक्टर राजेश कुिार ने अपने
सजलासधकारी रहते सकया था। सजलासधकारी ने
ििस्् उपसजलासधकारी एिं िंबंसधत

असधकासरयो् को सनद््ेसशत सकया है सक जनपद
िे् सकिी भी प््कार की अिैध प्लासटंग एिं
अिैध खनन को सकिी भी िूरत िे् बख्शा नही्
जाएगा । उम्िीद की जानी िासहए सक पूि्ष
िीएि िॉ आर. राजेश कुिार के दौर िे् शुर्
हुआ अिैध खनन और प्लासटंग के सखलाफ ये

िहाअसभयान इिी तरह जारी रहेगा और
उत््राखंि िरकार की जीरो टॉलरे्ि और
पारदश््ी काय्षिाही िे अिैध कारोबार और
जुगाड् के िहारे अपनी फाइल दौििाने िाले
लोगो् पर कानून का िंिा यूं ही बरिता रहेगा।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून िे् हुए बडे खुलािे के बाद अब

एिटीएफ उत््राखंि को शाबाशी सिली है।
आपको बता दे् सक एिटीएफ की फज््ी कॉल
िे्टर िािले िे् की गई बड्ी काय्षिाही पर
अशोक कुिार, पुसलि िहासनदेशक,
उत््राखण्ि ने एिटीएफ उत््राखंि की पीठ
थपथपाई है। पुसलि िहासनदेशक, उत््राखंि

ने् एिटीएफ टीि की िराहना करते हुए 25
हजार नगद पुरस्कार की घोिणा की। उन्हो्ने
बताया सक एिटीएफ द््ारा फज््ी कॉल िे्टर पर
की गई करिाई िे् सिसशि्् काय्ष करने िाले
असधकारी /कि्षिासरयो् को िेिल देने पर भी
सििार सकया जाएगा। इिके असतसरक्त उन्हो्ने
सिशेि र्प िे ऐिे युिाओ् िे अपील की जो
पहले  कॉल िे्टर िे् जॉब करते है्,लेसकन बाद

िे् उन्हे अगर कॉल िे्टर िे् कुछ भी
गड्बड्ी/फज््ीिाड्ा होने की आशंका हो तो
इिकी िूिना तत्काल िीधे पुसलि िुख्यालय
के िोबाइल नंबर 9411112780 पर िूिना
दे्। तासक भसिष्य िे् ऐिे गलत धंधे पर नकेल
किी जा िक।े इिक ेअसतसरकत् उनह्ोन् ेबताया
सक सशकायत करने िाले युिाओ् का नाि
गोपनीय रखा जाएगा। 

इस मामले मे़ डीजीपी अशोक कुमार ने
थपथपाई एसटीएफ उत़़राखंड की पीठ 

पूव़ग डीएम डॉ आर. राजेश कुमार के षबल़डरो़ ऱप सख़त
षशकंजे का असर,  डीएम सोषनका ने की बडी काय़गवाही
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िे्ट््ल रेलिे भत््ी 2022: िे्ट््ल रेलिे

िॉक-इन इंटरव्यू के िाध्यि िे सिसकत्िा
सिभाग िे् सिसभन्न पदो् के सलए आिेदन
आिंस््तत करता है। उम्िीदिारो् को सिसकत्िा
सनदेशक काय्ाषलय, िॉ. बी.ए.एि. को सरपोट्ष
करना होगा। िाक््ात्कार के सलए अस्पताल
सिसधित भरे हुए आिेदन पत्् और आिक्यक
दस््ािेजो् के िाथ।
िे्ट््ल रेलिे भत््ी 2022 के सलए सरब्कतयां:

ववभाग रुल
1 िािान्य दिा 2        
2 नेत्् सिज््ान 1
3 ईएनटी 1 
4 प््िूसत एिं स््््ी रोग   1 
िॉक-इन-इंटरव्यू 22 जुलाई 2022 को िुबह
11:30 बजे है, इिके बाद िाप्तासहक आधार
पर प््त्येक बुधिार को सरब्कतयो् को भरने तक
है। सरब्कत िूिना की अंसति सतसथ के अनुिार
उम्िीदिारो् की असधकति आयु 40 िि्ष िे
असधक नही ्होनी िासहए। िीसनयर रसेजिेट् का
काय्षकाल 1 िि्ष (असधकति काय्षकाल 3
िि्ष) के सलए होता है। केिल 5 सरब्कतयां
उपलल्ध है्।

िे्ट््ल रेलिे भत््ी 2022 के सलए
िेतनिान: आधार िेतन र्. 26,950/- + र्.
6,600/- (ग््ेि पे), पे बै्ि-3 (15600-
39100) + एनपीए और रलेि ेबोि्ष क ेसदशा-
सनद््शेो ्क ेअनिुार अनय् प््ािसंगक भत््ा। िेट््ल्
रेलिे भत््ी 2022 के सलए शैस््कक
योग्यता: राज्य / के्द्् िरकार द््ारा िान्यता
प््ाप्त सिश््सिद््ालय िे िंबंसधत सिशेिता िे्
स्नातकोत््र सिग््ी / िीएि / िीएनबी या
सिप्लोिा। 

िे्ट््ल रेलिे भत््ी 2022 के सलए आिेदन
कैिे करे्: उम्िीदिारो् िे अनुरोध है सक िे
अपने आिेदन िूल और स्ि-ित्यासपत
दस््ािेजो् के िाथ 22.07.2022 को िुबह
10:00 बजे िे 11:00 बजे के बीि किरा नं।
िॉ बीएएि अस्पताल के 24। उम्िीदिारो् को
भरा हुआ आिेदन पत्् लाना होगा सजिे
िे ब िा इ ट
www.cr.indianrailway.gov.in िे
िाउनलोि सकया जा िकता है। दस््ािेजो् का
ित्यापन िुबह 9:30 बजे िे 11:30 बजे तक
और िाक््ात्कार दोपहर 12:00 बजे िे शुर्
होगा। िॉक-इन-इंटरव्यू 22.07.2022 को
िुबह 11:30 बजे है।

से़ट़़ल रेलवे ने षनकाली
भत़़ी, पढ़े़ पूरी खबर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
प्द्शे क ेकसृि ितं््ी गणशे जोशी न ेउद््ान

सिभाग द््ारा आयोसजत नि ियसनत िधुग््ाि
िािािारी न्याय पंिायत िरोना िे् िौन
सिकाि पर िंगोष््ी काय्षक््ि िे्  िुख्यिंत््ी
घोिणा के अंतग्षत िािािारी न्याय पंिायत
िे् िुख्यिंत््ी िधुग््ाि योजना का शुभारंभ
सकया। इि दौरान कासबना िंत््ी गणेश जोशी
ने िधुग््ाि योजन के तहत िौनपालको्
सकिानो ्को 50 िौनबॉकि् भी सितसरत सकए।
िंत््ी गणेश जोशी ने िािािारी िे् काय्षक््ि
िे् सकिानो् को िौनपालन,कृसि िे िंबसधत
अनेक जानकासरयां प््दान की गई। 

काय्षक््ि के दौरान कृसि िंत््ी गणेश
जोशी ने अपने िंबोधन िे् कहा सक
उत््राखण्ि िे् शहद उत्पादन की अपार
िंभािनाओ् को देखते हुए राज्य िरकार ने

िौनपालन को स्िरोजगार िे जोड्ते हुए एक
शुर्िात की है। सनस््ित ही के्द्् और राज्य
िरकार क ेियंकुत् िहयोग ि ेििंासलत होने
िाली यह योजना बेरोजगार युिाओ् के सलए
िरदान िासबत होगी। िंत््ी गणेश जोशी ने
कहा सक के्द्् और राज्य की धािी िरकार
लगातार सकिानो् के कल्याण के सलए काय्ष
कर रही ह।ै हिारा िकंलप् ह ैसक सकिानो ्की
आय दुगनी करे् सजि सदशा िे् िरकार
लगातार प््यािरत है।

िंत््ी जोशी ने कहा सक िरकार के 100
सदन पूरे होने पर राज्य िरकार ने िुख्यिंत््ी
िधु ग््ाि योजना शुर् की थी ,िंत््ी जोशी ने
कहा सक िै् शोभाग्यशाली हूं,सजिकी
शुर्िात िािािारी गांि िे हुई है। िंत््ी
जोशी ने कहा सक योजना के तहत िािािारी
गािं िे ्500 िौनबॉकि् बाटन ेका लक््य् रखा

गया है, आज 50 बॉक्ि सकिानो ्को सितसरत
सकए गए है जो यहां के सकिानो् की आय
दगुनी करन ेिे ्िाथ्षक िीधा होगा। कसृि ितं््ी
गणेश जोशी ने कहा सक िुख्यिंत््ी िधुग््ाि
योजना को पूरे प््देशभर िे् लागू सकया जा
रहा है।

काय्षक््ि के दौरान िंत््ी गणेश जोशी ने
आसधकासरयो् को िौन पालन के अलािा
ििािारी के आिपाि के गांिो् िे् िेब,
सकिी, अखरोट क ेपल्ाटंशेन की सरपोट्ष तयैार
करने के सनद््ेश सदए। इिके िाथ ही िंत््ी
जोशी ने कहा सक शीघ्् ही इि पूरे क््ेत्् को
फलपट््ी के र्प िे् सिकसित सकया जाएगा।
इि अििर पर सजला पंिायत िदस्य िीर
सिंह िौहान, ग््ाि प््धान नरे्द्् िेलिान,
अनुज कौशल, िीएिओ िीनाक््ी जोशी
िसहत सिभागीय असधकारी उपब्सथत रहे।

प़़देश के षकसानो़ की आमदनी मे़ अब
घुलेरी शहद की षमठास : रणेश जोशी 

विरोज आलम गाँधी री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

RBI ने एक RTI के जिाब िे् बताया
सक बैक् के असधकारी एक िाथ लिं पर नही्
जा िकत ेहै।् ि ेएक-एक करक ेलिं बे््क ले
िकते है।् इि दौरान नॉि्षल ट््ांजक्ेशन िलते
रहना िासहए। ग््ाहको् को घंटो् इंतजार
करिाना सनयि के सखलाफ है। अगर बै्क
कि्षिारी आपको लंि के नाि पर घंटो्
इंतजार करिाएं, आपिे अच्छे िे बात नही्
कर्े या काि िे् लेटलतीफी करे् तो आप
उनकी सशकायत कर िकते ह्ै।

ग््ाहको् की सशकायत दूर करने के सलए
कुछ बैक्, सशकायत सलखने क ेसलए रसजसट्र
रखते है्। इिि्े आप सशकायत दज्ष कर
िकते है्।अगर रसजस्टर िे बात न बने, तो
आप उि कि्षिारी की सशकायत ब्ैक िनैजेर
(Bank Manager) या नोिल ऑसफिर
िे भी कर िकते है्।इिके अलािा ग््ाहको्
की कंप्लेन िे सनपटने के सलए अिूिन हर
बै्क िे् ग््ीिांि सरड््ेिल फोरि भी होते है्। ये
भी ग््ाहक की प््ॉल्लि िॉल्ि करते है्।ग््ीिे्ि

सरड््ेिल फोरि िे् ग््ाहक सकिी बै्क
कि्षिारी की कैिे सशकायत कर िकते
है्ग््ीिे्ि सरड््ेिल फोरि का िकिद है सकिी
भी ग््ाहक की सशकायत को सनपटाना।
इिसलए आप बै्क का ग््ीिे्ि सरडे््िल नंबर
लकेर सशकायत कर िकते ह्ै। िाहे ्तो ईिले
भी कर िकते ह्ै।

अब सवाल उठिा है वर नंबर रहां से
वमलेगा ?

आप ग््ीिे्ि सरड््ेिल का नंबर सरलेटेि
बै्क की िेबिाइट िे जाकर सनकाल िकते
है्। अगर िाहे् तो बै्क के कस्टिर केयर को
कॉल करके भी नंबर ले िकते ह्ै।अगर बै्क
न ेग््ाहक की सशकायत पर एक्शन नही ्सलया

तो ग््ाहक क्या कर्े?बै्सकंग लोकपाल िे्
सशकायत करे् - RBI ने ग््ाहको् की
सशकायत दरू करने के सलए बैस्कंग लोकपाल
योजना की शुर्आत 2006 िे् की थी।
ग््ाहक बै्सकंग लोकपाल िे् सशकायत कर
िकते है्। इिके सलए नीिे लगा ग््ासफक्ि
देसखए...बै्सकंग लोकपाल िे् सशकायत तभी

कर िकते ह्ै जब…सजि बै्क िे सरलेटेि
ििस्या है, उि बै्क ने ग््ाहक की सशकायत
सरिीि की हो और उनकी तरफ िे एक
िहीने के अंदर ग््ाहक को कोई जिाब न
सदया गया हो।बै्क ने ग््ाहक की सशकायत ही
खासरज कर दी हो।ब्ैक ने ग््ाहक को जो
जिाब सदया हो, उििे ग््ाहक िंतुि्् न हो।

काम की खबर : आप अभी समझ
लीषजये बै़क ि़़ाहको़ के अषधकार

बै्क कम्मचािी नही् जा सकते एक साथ लंच पि 

कृरि मंत््ी ने मुख्यमंत््ी मधुग््ाम योजना का पि की संगोष््ी
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संपादकीय
महामषहम राष़़़़पषत ‘आषदशक़कत’
यह एक िनुाि, घटनाक्ि्, तारीख ही नही ् ह,ै बबल्क एक
सशलालखे सलखा गया है। जब तक िानिता और लोकततं््
अस््सति् िे ्रहेग्,े तब तक इि सशलालखे का भी सजक़्र सकया
जाता रहगेा। कई सिथक टटू ेह्ै और आग ेभी टटूत ेरह्ेग।े अभी तो
कई सकिंदबन्तया ंिािन ेआएगंी। जगंल की बेटी, गरीबी और
सकल्लतो ्िे ्पली-बढ्ी, पासरिासरक त््ािसदया ंझलेते हएु, अधेंरो्
को िीर कर राष््््ीय पटल पर उभरी है,् तो यह भारत क ेलोकततं््
और गणततं् ्क ेशानदार िफर का एक पड्ाि है। आसदिािी िसहला
द््ौपदी ििु्ष ूदशे की 15िी ्िहािसहि राष्््प्सत िनुी गई है।् दशे के
करीब 1.30 लाख गािंो ्क ेकरीब 11 करोड ्आसदिासियो् िे ्आज
उति्ि का सदन ह।ै जकन् क ेलमह् ेहै।् उनक ेपािं यू ंसथरक रह ेहै्
िानो िािन कोई गीत गनुगनुा रहा हो! देश के आसदिािी तो
जगंलो ्क ेिहार,े पहाड्ो ्के बीि, कबीलो ्की शक्ल िे ्भी, दरूदराज
क ेइलाको ्िे ्रहन ेक ेआदी रह ेहै।् उन्हे ्आज यथाथ्ष का अनुभि
हआु ह ैसक उनक ेबीि की बटेी भी भारत क ेिि््ोच् ्ििंधैासनक
पद तक पहुिं िकती ह,ै राष्््प्सत िनुी जा िकती ह ैऔर यह
भारत क ेिसंिधान की ही शबक्त ह।ै िहािसहि राष्््प्सत क ेिनुाि
िे ्64 फीिदी ि ेअसधक िोट हासिल कर द््ौपदी ििु्ष ून ेन सिफ्फ
प्स्तद्न्द्््ी उमि्ीदिार यशितं सिनह्ा को परासजत सकया है, बब्लक
सिपक् ्क े126 सिधायको ्और 17 िािंदो ्को क््ॉि िोसटगं के
सलए प््सेरत भी सकया है। दशे िे ्जब सि्ततं्त्ा के 75 िि्ष परू ेहोने
क ेिौक ेपर ‘अितृ िहोति्ि’ का िाहौल ह,ै तब एक ‘आसदशब्कत’
राष्््प्सत िनुी गई है।् एक पाि्षद ि ेराजनीसतक कसरयर शर्ु करने
िाली द््ौपदी ििु्ष ूसिधायक और ओसिशा िरकार िे ्ितं््ी भी रही।्
उनह्े ्झारखिं क ेराजय्पाल पद पर भी काि करने का िौका सिला।
िह तब राष््््ीय िुसख्षयो ्िे ्िािन ेआई,् जब भाजपा की ही रघुिर
दाि िरकार द््ारा पासरत दो सबलो ्पर उनह्ोने् हस््ाक्र् करने िे
इकंार कर सदया और सबलो ् को लौटा सदया। उन सबलो ् िे
आसदिासियो ्िे ्अलगाि की भािना पदैा होन ेका भय था। किोबेश
सिपक् ्के उन िहेरो ्क ेसलए यह उदाहरण ही पया्षपत् ह ैसक ििु्षू
‘िसूत्ष’ नही,् किक़ ििंधैासनक शबख्ियत भी ह्ै। िह अपनी नई
भसूिका िे ्िंसिधान की िंरक्क् िासबत होग्ी, यह देश का सिश््ाि
ह।ै उमि्ीद की जानी िासहए सक आसदिािी ििाज को दखेन ेऔर
आकंने का नज़स्रया भी बदलगेा। दशे जगंलात की दसुनया िे ्झांक
कर दखेगेा और उिकी तकलीफो ्को ििझन ेऔर िाझा करने
की कोसशश करगेा। आसदिासियो ्को िाओिादी या नकि्लिादी
करार दने ेकी रिायत भी कि होगी। बहरहाल जब 25 जुलाई को
द््ौपदी ििु्ष ूराष्््प्सत पद की औपिासरक शपथ क ेबाद ‘राष््््पसत
भिन’ का काय्षभार िभंाल लेग्ी, तो उिक ेबाद ििीक््ा की जाए
सक लोकततं् ्और िसंिधान िरुस््कत है ्या उन पर आिं आई ह।ै
बहरहाल द््ौपदी ििु्ष ूक ेराष्््प्सत बनन ेि ेबहसु्र्ीय िदंशे प्ि्ासहत
होग्।े पतथ्र तोडत्ी और जगंल ि ेलकसिय़ा ंढोकर लाती आसदिािी
िसहला क ेिाथ-िाथ दशे क ेशहरो ्तक िस््कय यिुसतयो ्िे ्भी
उमि्ीद और िकंलप् की नई लहर प्ि्ासहत होनी िासहए। िािासजक,
िासंक्सृतक क ेअलािा राजनीसतक और िनुािी ििीकरण भी
बदलेग्,े कय्ोस्क 47 लोकिभा और 487 सिधानिभा िीटे्
आसदिासियो ्क ेसलए आरस््कत है।्
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इि खबर के िायरल होने के बाद लोगो्

का कहना है सक ''इतनी खूबिूरत लड्की को
लड्को् का सदल िुराना िासहए, लेसकन नही्
उन्हे् तो शराब िोरी करनी है

रेस्टोरे्ट िे शराब िोरी करने िाली िॉिल
सगरफ्तार, िािले िे् 29 िि््ीय िॉिल को
उिके एक िाथी के िाथ सगरफ्तार सकया गया
ह।ैिोरी हईु शराब की कीित करीब 20 करोड्
र्पए है। पुसलि ने बताया सक िोरी के सलए
पहल ेरकेी की गई थी। िॉिल का नाि स््पसिला
लारा ग्िेरा है। िह िेब्किको की रहने िाली है।
उिे हाल ही िे् रोिासनयाई-िि पाट्षनर के

िाथ शराब िोरी करने के आरोप िे् सगरफ्तार
सकया गया है। आरोप है सक उन्हो्ने सपछले
िाल अक्टूबर िे् क््ोएसशया के एक लग्जरी
रेस्टोरे्ट िे 2.44 सिसलयन िॉलर (19 करोड
रप्य ेि ेअसधक) िलूय् की उच् ्गणुित््ा िाली
िाइन की िोरी की थी. स््पसिला और उिके
िाथी को 45 बोतल बेशकीिती शराब और
19िी् िदी की दुल्षभ शराब की बोतल िोरी
करने के आरोप िे् सगरफ्तार सकया गया है।
आरोप है सक रेस्टोर्ेट िे् सकिन िस्िषि बंद होने
के बाद उिने िेटर को आदेश देकर सििसलत
सकया और सफर िपुक ेि ेिासट्र िाबी ि ेदरिाजा
खोलकर शराब के गोदाि िे् घुि गए।  

िहां उन्हो्ने िहंगी बोतलो् को अपने बैग िे्
भरा और रेस्टोरे्ट छोडकर रफूिक््र हो गए.
िीिीटीिी िे् उन्हे् होटल छोड्ते िक्त बैग ले
जाते हुए देखा गया. िोरी की घटना के बाद
हडकंप िि गया. स््पसिला और उनके िाथी
की तलाश के सलए स्पेसनश, िि, क््ोएसशयाई
और रोिासनयाई पसुलि क ेिाथ-िाथ इटंरपोल
की िदद ली गई थी. आसखर िे् बॉि्षर पार
करत ेिकत् उनह्े ्क््ोएसशया की पसुलि न ेपकड
सलया. सफलहाल, प््त्यप्षण की प््स् ्कया अभी
लसंबत ह.ै बता द ेकी यह जोड्ा क््ोएसशया िे ्ही
रह रहा था. उन्हे् अब स्पेन प््त्यस्पषत सकया
जाना है.

Miss Earth रह चुकी मॉडल ने रेस़टोरे़ट
से चुराई 20 करोड़ की शराब
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य ेभी हिीन लमह्ा ह।ै भाई-बहन का सरकत्ा

ही कुछ अलग िा होता है। कभी प्यार तो कभी
नोक-झो्क ऐिे ही एक भाई-बहन के बीि हुए
इि ििझौते की पोस्ट िायरल हो रही है, यह
पोस्ट आपको भी हंिा देगी. बता दे की जब
आपको पैिे की जर्रत पड् जाती है तो आप
िबिे पहले अपने करीबी दोस्् या भाई-बहन
िे िांगने के सलए जाते है्, लेसकन िह आपकी
आदतो् िे िासकफ होते है्. उन्हे् िालूि होता है
सक उधार िे ्सदए हएु पिै ेिापि सिलेग् ेया सफर
नही्. हालांसक, कुछ लोग पैिे लेते हुए यह
जर्र कहते है् सक अभी दे दो कुछ सदन बाद
िापि कर दूंगा, लेसकन ऐिा नही् होता. उधार
िे् पैिे लेने के बाद लोग गायब भी हो जाते है्.
यही िजह है सक अक्िर आप दुकानो् पर यह
सलखा हुआ जर्र देखते है। आज नकद कल
उधार। उधार िे ्दी गई िीजे ्िापि नही ्सिलने
पर ही लोग भरोिा खो बठैत ेहै ्और अगली बार
के सलए ितक्फ हो जाते है्. कुछ ऐिा ही इि
िायरल होन ेिाल ेपोसट् िे ्भी दखेन ेको सिला,
जब एक बहन ने अपने भाई िे उधार िे् सिफ्फ
2000 र्पये कैश िांगे.

जैिा सक आप तस्िीर िे् देख िकते है् सक
िबिे पहले नीले रंग िे स्टैम्प पेपर सलखा है.
इिके बाद सलखा, 'सिि अइिान ने 18 जुलाई
2022 को सिस्टर कासिि िे 2000 र्पये रात
िाढ्े आठ बजे प््ाप्त सकये. अब िह 15 अगस््
2022 को 2000 र्पये सिस्टर कासिि को
लौटा देगी.' इिके बाद नीिे सिग्नेिर ऑफ
सरिीिर और सिग्नेिर ऑफ िोनर दोनो् के ही
हस््ाक्र् और सफर अगंठूा लगिाया गया ह.ै जी
न्यूज इिकी पुस््ि नही् करता सक यह िास््ि

िे ्सलखा गया ह ैया सफर िायरल करन ेक ेसलए
सलखा गया है. सफलहाल, लोग इिे िोशल
िीसिया पर काफी िायरल कर रहे है्.

िोशल िीसिया (Social Media) पर
िायरल िायरल होने िाले तस्िीर िे् देखा
जा िकता है सक एक बहन ने अपने भाई िे
उधार िे् 2000 र्पये िांगे, लेसकन उिका
भाई बेहद ही शासतर सनकला. उिने अपनी
बहन को पैिे देने िे पहले स्टैम्प पेपर पर
िबूत के तौर पर सलखिा सलया सक उिने

2000 र्पये का लोन सदया और िीसित
तारीख तक िह उिे लौटा देगी. इिके सलए
उिने न सिफ्फ उने िाइन करिाए बब्लक
अगंठूा भी लगिाया. इि तसि्ीर को देखने के
बाद आपके भी होश उड् जाएंगे। िे् उि भाई
को एक िीज बताना िाहता हू ँकी उिन े इि
स्टाम्प पेपर पर पैिे टाइि पे न लौटाने का
जुि्ाषना नही् सलखा और न कोई इंटरेस्ट
जोडा। िुझे उम्िीद है सक अगली बार िह
इि बात का ध्यान रखे्गे

बहन ने भाई से मांरा कज़ग, पैसे देने से पहले
भाई ने स़टांप पेपर पर दस़़खत करवा षदए
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अब उत््राखंि िे् िभी कािो् ने रफ्तार

पकड् ली है। िाहे िो काि स्िाट्ष सिटी का हो
या नौकरी का अब प््देश िे् हर काि तेज़्ज़ी िे
हो्गे हाल ही िे् प््देश िे् िल रही भस्तषयो् के
इंटरव्यू अब तेजी िे हो्गे। उत््राखंि लोक
िेिा आयोग अगस्् िे िई तक एक सिशेि
असभयान शुर् करने जा रहा है। सजिके तहत
तीन हजार सरक्त पदो् पर दि हजार अभ्यथ््ी
िाक््ात्कार दे्गे।
उत््राखंि लोक िेिा आयोग के अध्यक्् िॉ.
राकेश कुिार ने कहा सक राज्य िे् भत््ी की
प््स््कया तेजी िे िल रही है. उन्हो्ने कहा सक
22 िे् िे 15 भत््ी परीक््ाएं आयोसजत की जा
िुकी है्। बाकी िात भस्तषयो् की परीक््ाएं भी
सदिंबर तक पूरी कर ली जाएंगी। उन्हो्ने कहा
सक नए िाल के सलए भत््ी का कैले्िर भी

अगस्् िे् ही जारी कर सदया जाएगा.
आपको बता दते ेकी इन प्ि्खु पदो ्पर होन ेजा
रहे है् इंटरव्यू असिस्टे्ट प््ोफेिर- 455

पद, जेई- 776 पद, एई - 171 पद, पीिीएि
- 314 पद, पीिीएि-जे - 13 पद, लोिर
पीिीएि - 191 पद, फॉरेस्ट रे्ज ऑसफिर -

63 पद िखुय् िसिि िॉ. एिएि िधं ूक ेसनद््शे
के बाद सिभागो् िे् भत््ी के प््स््ाि आयोग के
पाि तजेी ि ेआ रह ेहै।्  आयोग क ेअधय्क् ्िॉ.

राकेश कुिार के अनुिार िभी प््स््ािो् का भी
तेजी िे अध्ययन सकया जा रहा है। इिी के
तहत भत््ी की प््स््कया भी तेजी िे की जाएगी।
आयोग राज्य िे् भत््ी िे् तेजी लाने के िाथ ही
हर स््र पर सनगरानी भी कर रहा है. आयोग के
अध्यक्् का कहना है सक इिके सलए एक
िैशबोि्ष बनाया गया है, सजि पर हर भत््ी
परीक््ा का हर अपिेट सकया जाता है, इि
िैशबोि्ष िे हि आिानी िे परीक््ा आयोसजत
करने िे् िक््ि है्।

हिदंी दहैिक 8देहरादून, सोमवार, 25 जुलाई, 2022देश-प़़देश
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उत््राखंि िे् कोरोना

िंक््िण तेजी िे बढ् रहा है।
बीते 24 घंटे के भीतर प््देश
िे ्142 नए िकं्स्ित सिल ेहै।्
जबसक 38 िरीज ठीक हुए
है।् रसििार को एक भी िरीज
की िौत नही् हुई है। िही्,
िस््कय िरीजो् की िंख्या भी
लगातार बढ् रही है। प््देश िे्
सफलहाल 1140 कोरोना
िरीजो् का इलाज िल रहा
है। 

स्िास्थ्य सिभाग के

िुतासबक रसििार को 914
िै्पलो् की जांि सरपोट्ष
सनगेसटि आई है। िही्,
देहरादून सजले िे् िबिे
ज्यादा 94, हसरद््ार िे् छह,
नैनीताल िे् 15, अल्िोड्ा
और पौड्ी िे् दो-दो, ििोली
ि िंपाित िे् एक-एक,
सटहरी िे् िात, ऊधिसिंह
नगर िे् तीन ि उत््रकाशी िे्
11 िंक््सित िरीज सिले है्।
प्द्शे की सरकिरी दर 94.96
प््सतशत और िंक््िण दर
3.45 प््सतशत दज्ष की गई।

142 नए संक््गमत गमले, 1140 पहुंची सग््कय मरीजो् की संख्या
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आप जो खाते है् िह आपके शरीर िे्

पसरलस््कत होता ह।ै आपकी उम् ्सकतनी तजे या
धीिी है, यह आपकी िाइट तय करता है।
हालांसक, धूम््पान और शराब िे झुस्रषयां और
उम्् बढ्ने के अन्य लक््ण हो िकते है्। दूिरी
ओर, उम्् बढ्ने को धीिा करने िाले
एंटीऑक्िीिे्ट युक्त आहार का िेिन दीघ्ाषयु
को बढ्ािा दे िकता है। इिी तरह, जंक फूि
खाने िे िूजन हो िकती है जो उम्् बढ्ने की
प््स््कया को तेज कर िकती है सजििे झुर््ीदार
और क््सतग््स्् त्ििा हो िकती है। िाबुत
अनाज और ब््ाउन राइि, अंिे, िब्लजयां,
नट्ि, फल और कुछ ििाले खाने िे िन,
शरीर और शरीर को िदद सिल िकती ह।ै और
इंस््दयो् पर िकारात्िक प््भाि िाल िकता है।

पोिण सिशेिज्् लिनीत बत््ा ने अपने
निीनति इंस्टाग््ाि पोस्ट िे् सलखा है सक कैिे
एंटीऑब्कििे्ट, स्िस्थ ििा, आिक्यक

सिटासिन और खसनजो् िे भरे खाद्् पदाथ्ष
हिारी त्ििा को सफर िे जीिंत कर िकते है्
जो अक्िर हिारे ििग्् स्िास्थ्य का िंकेतक
होता है। िह आपके शरीर को पोिण देने और
उम्् बढ्ने को उलटने िे् िदद करने के सलए
नीिे सदए गए खाद्् पदाथ््ो् को शासिल करने
का िुझाि देती है्।करक्यूसिन: हल्दी िे् िौजूद
इि यौसगक को शब्कतशाली िेलुलर
िुरक््ात्िक गुणो् के सलए जाना जाता है, इिके
एंटीऑक्िीिे्ट प््भािो् के सलए धन्यिाद। एक
उम्् के र्प िे्, िृद््ािस्था कोसशकाएं जिा हो
जाती है् जो िाना जाता है सक उम्् बढ्ने और
रोग की प््गसत िे् तेजी आती है।

ग््ीन टी: एसपग्लो कैटेसिन गैलेट
(ईजीिीजी) ग््ीन टी िे् के्स् ्दत एक प््सिद््
पॉलीफेनोल यौसगक है। यह यौसगक दीघ्ाषयु को
बढ्ािा देता है   और उम्् िे िंबंसधत बीिारी िे
बिाता है।

रेसव्ेराट््ोल: रेस्िेराट््ोल एक पॉलीफेनोल

एंटीऑक्िीिे्ट है जो सिट्षुइन नािक कुछ
एंजाइिो् को िस््कय करके दीघ्ाषयु को बढ्ािा
देता है। रेस्िेराट््ोल िूंगफली, सपस््ा, अंगूर,
रेि िाइन, ल्लूबेरी, कै््नबेरी, कोको और िाक्फ
िॉकलेट िे् पाया जाता है।

लाइरोपीन: यह िानि रक्त और ऊतक
का एक िहत्िपूण्ष घटक है और त्ििा को
िूरज की क््सत िे बिाने िे् िदद कर िकता
है। प््ोिेस्ि टिाटर िे् लाइकोपीन की िात््ा
िबिे असधक होती है, लेसकन तरबूज, गुलाबी

अंगूर और ताजे टिाटर भी अच्छे स््ोत है्।                                                          
टमाटर: ििय िे पहले नही् बब्लक

खूबिूरती िे उम्् िुसनस््ित करने के सलए
अपने आहार िे् इन पोिक तत्िो् िे् बदलाि
करे्।

बढ़ती उम़़ से पहले चेहरे पर आ रही है़
झुष़रगयां, तो डाइट मे़ लाएं ये बदलाव

10 हजार उम़मीदवार दे़रे तीन हजार पदो़ के षलए इंटरव़यू


