
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतंंराखंड मे ंकोरोना के विछले 15 वदनों

मे ं1000 से जरंादा मामले आ चुके है.ं राजरं
मे ंसंकंंमण के बढतंे मामलो ंको देखते हुए
अब सिंासथंरं विभाग ने कोविड की
गाइडलाइन जारी कर दी है. इसके तहत
राजरं मे ं कोरोना संकंंमण को लेकर
आईसीएमआर के जररंी वदशा वनदंेंशो ंका
करने से जुडंे वनदंेंश वदए गए हैआंम
जनमानस मे ंकोविड-19 से बचाि के वलए
कोविड एपंंोवंंपरेट वरंिहार जैसे वक
सामावजक दूरी का अनुिालन, मासकं
िहनना एि ंहाथो ंको Sanitize करन ेआवद
के पंंवत जागरकंता (संलगनं) हेतु विवभननं
माधरंमो ं से वरंािक पंंचार-पंंसार वकरा
जाए.भारत सरकार के वदशा वनदंेंशो ं के
अनुसार कोविड-19 टीकाकरण किरेज को
बढांरा जाए. िूणंा कोविड-19 टीकाकरण के
वलए आम जनता को वनरवमत रिं से पंंेवरत
करने हेतु जागरकंता की जाए.वचवकतसंा

इकाइरो ंमे ंकोविड-19 संकंंवमत रोवगरो ंके
उिचार के वलए िरांापतं मातंंा मे ंऑकसंीजन
वसलेडंर, ऑकसंीजन कंसंटंेंटर, ऑकसंीजन
बेड, िेवंटलेटर आईसीरू बेड एिं आिशरंक
औषवधरो ं की उिलबधंता सुवनवंंित की
जाए. संबंवधत वचवकतसंा इकाइरो ंमे ंसथंावित
ऑकसंीजन जनरेशन पलंांट की वंंकराशीलता
सुवनवंंित की जाए.दैवनक रिं से राजकीर
एिं वनजी वचवकतसंा इकाइरो ंमे ंकोविड-19
संकंंवमत भतंंी रोवगरो ंकी सूचना पंंापतं की
जारे एिं रोवगरो ं के सिंासथंरं दशा की
वनरनतंर वनगरानी करत ेहरु ेसमीकंंा की जाए.
रह सुवनवंंित वकरा जारे वक कोविड- 19
संकंंवमत रोवगरो ं को ससमर िूणां उिचार
पंंापतं हो.हलकंे लकंंण िाले कोविड-19
संकंंवमत रोवगरो ंको होम आईसोलेशन मे ंही
उिचार पंंदान वकरा जारे एिं वनरंतर उनके
सिंासथंरं नसंथवत की वनगरानी की जारे. ऐसे
रोवगरो ंमे ंवकसी भी पंंकार के गमभंीर लकंंण
होने िर शीघंं ही उनहंे ं समबंननंधत

वचवकतसंालर मे ं संदवभंात वकरा
जारे.कोविड-19 जांच के वलए
जाईसीएमआर, भारत सरकार के वदशा
वनदंंेशो ंका िालन वकरा जारे. जनिद संंर
िर कोविड- 19 सैिंल जांच की दर को

बढांरा जारे एिं जांच हेतु वलए गए कुल
सैिंल मे ं से अवधकतम सैिंल RTPCR
जांच हेतु पंंेवषत वकरे जाएं.वचवकतसंालरो ंमें
आन ेिाल ेसभी Influenza like illness
(ILI) / Severe Acute Respira-

tory illness ( SARI) के रोवगरो ंकी
कोविड- 19 जांच की जारे एिं उकतं सभी
रोवगरो ं का वििरण अवनिारां रिं से
आईडीएसिी के अंतगांत Integrated
Health Information Platform
(IHIP) िोटांल मे ं पंंविषंं वकरा
जारे.समुदार संंर िर रवद वकसी जगह
कोविड-19 अथिा फीिर केस की
कलंसटंवरंग वमलती है तो िहां िर तिंवरत जांच
सुविधा की उिलबधंता एिं वनरोधातमंक
कारांिाई की जारे.ंकोविड- 19 जांच में
RTPCR दंंारा िॉवजवटि िाए गए सभी
रोवगरो ंके सैिंल Whale Genome Se-
quence (WGS) जांच हेतु राजकीर दून
मेवडकल कॉलेज को पंेंवषत वकरे जाएं एिं
WGS जांच हेतु पंेंवषत सभी सैिंलो ं की
सूचना अवनिारां रिं से आईडीएसिी के
अंतगांत Integrated Health Infor-
mation Platform (IHIP) िोटंाल में
पंंविषंं की जारे.

उत््राखंड आ रहे है् तो ध्यान दे्, स्वास्थ्य ववभाग ने जारी की बेहद जर्री कोरोना गाइडलाइन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून मे ंकोविड-19 के बढतंे आंकडोंं

को देखते हुए वमशन वनदेशक कारांालर,
राषंंंंीर सिंासथंरं वमशन, उतंंराखडं न ेकोविड-
19 के नए वदशा-वनदंंेश जारी वकए है।ं इस नए
वदशा-वनदंेंश से सरकार लोगो ंको कोरोना के
पंंवत जागरकं करन ेका पंंरास कर रही ह।ै बता
दे की इस समर उतंंराखंड राजरं मे ंकोविड-
19 का संकंंमण फैल रहा है। संकंंमण ितंामान

मे ंभी फैल रहा है और विछले कुछ वदनो ंमें
COVID-19 रोवगरो ंकी संखरंा मे ंिृवंंि दजंा
की गई ह।ै इसवलए कोविड-19 क ेसकंंंमण को
वफर स ेमहामारी का रिं लने ेस ेरोकन ेक ेवलए
सभी वजलो ंमे ंसमर रहते आिशरंक कारंािाई
करना आिशरंक है। कोविड-19 संकंंमण के
संचरण और उवचत पंंबंधन को रोकने के वलए
िरीकंंण, वनगरानी, उिचार, टीकाकरण और
कोविड उिरुकतं वरंिहार की िांच-संंरीर
रणनीवत सुवनवंंित की जानी चावहए। अतः
कोविड-19 रोकथाम एिं वनरंतंंण के वलए
वनमनंवलवखत वदशा-वनदंंशेो ंका जनिद संंर िर
अनुिालन करना सुवनवंंित करे ं-

1. आम जनमानस मे ंकोविड-19 से बचाि
हेतु कोविड एपंंोवंंपरेट वरंिहार जैसे वक
सामावजक दूरी का अनुिालन, मासकं िहनना
एिं हाथो ंको Sanitize करने आवद के पंंवत
जागरकंता हेतु विवभननं माधरंमो ंसे वरंािक
पंंचार-पंंसार वकरा जारे।

2. भारत सरकार के वदशा वनदंेंशो ं के
अनुसार कोविड  -19 टीकाकरण किरेज को
बढांरा जारे। िूणां कोविड-19 टीकाकरण के
वलए आम जनता को वनरवमत रिं से पंेंवरत
करने हेतु जागरकंता कीजारे।

3. वचवकतसंा इकाइरो ं मे ं कोविड-19
सकंंंवमत रोवगरो ंक ेउिचार हते ुिरांापतं मातंंा में
ऑकसंीजन वसलेणडंर, आकसंीजन कसंनटंंेटर,
आकसंीजन बेड, िेवंटलेटर, आई०सी०रू० बेड

एिं आिशरंक औषवधरो ं की उिलबधंता
सुवनवंंित की जारे। समबंननंधत वचवकतसंा
इकाईरो ंमे ंसथंावित ऑकसंीजन जनरशेन पलंाटं
की वंंकराशीलता सुवनवंंित की जारे।

4. दैवनक रिं से राजकीर एिं वनजी
वचवकतसंा इकाइरो ंमे ंकोविड- 19 संकंंवमत
भतंंी रोवगरो ं की सूचना पंंापतं की जारे एिं
रोवगरो ंके सिंासथंरं दशा की वनरंतर वनगरानी
करते हुए समीकंंा की जारे। रह सुवनवंंित
वकरा जाए वक कोविड-19 सकंंंवमत रोवगरो ंको
समर िूणंा उिचार पंंापतं हो। 

5 . हलकं ेलकंंण िाल ेकोविड-19 सकंंंवमत
रोवगरो ंको होम आइसोलेशन मे ं ही उिचार
पंंदान वकरा जारे एिं वनरनतंर उनके सिंासथंरं
नसंथवत की वनगरानी की जारे। ऐसे रोवगरो ंमें
वकसी भी पंंकार के गंभीर लकंंण होने िर शीघंं
ही उनहंे ं समबंननंधत वचवकतसंालर मे ं संदवभंात
वकरा जारे।

6. कोविड - 19 जॉब हेतु

आई०सी०एम०आर०, भारत सरकार के वदशा
वनदंंेशो ंका िालन वकरा जारे। जनिद संंर िर
कोविड-19 सैिंल जांच की दर को बढांरा
जारे एिं जांच हेतु वलए गए कुल सैिंल मे ंसे
अवधकतम सैिंल RTPCR जाँच हेतु पंेंवषत
वकए जाएं।

7. वचवकतसंालरो ंमे ंआने िाले सभी In-
fluenza like Illness (IU) / Severe
Acute Respiratory illness (SARI)

के रोवगरो ंकी कोविड-19 जांच की जाए एिं
उकतं सभी रोवगरो ंका वििरण अवनिारंा रिं से
आई०डी०एस०िी० के अंतगांत Integrated
Health Information Platform
(IHIP) िोटंाल मे ंपंंविषंं वकरा जारे।

8. समुदार संंर िर रवद वकसी जगह
कोविड- 19 अथिा फीिर केस की कलंसटंवरंग
वमलती है तो िहां िर तिंवरत जांच सुविधा की
उिलबधंता एिं वनरोधातमंक कारांिाही की

जारे।9. कोविड-19 जांच मे ंRTPCR दंंारा
िॉवजवटि िाए गए सभी रोवगरो ं के सैिंल
Whole Genome Sequence (WGS)
जांच हेतु राजकीर दून मेवडकल कॉलेज को
पंेंवषत वकरे जाएं एिं WGs जांच हेतु पंेंवषत
सभी सैिंलो ं की सूचना अवनिारां रिं से
आई०डी०एस०िी० के अंतगंात Integrated
Health Information Platform
(HP) िोटंाल मे ंपंंविषंं वकरा जारे।

उत््राखंड मे ्कोविड-19 के विए 
जारी वकए नए विशा-वनि््ेश
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अकसंर देखा गरा है। 40 के बाद हवंंिरों

मे ंददंा होने लगता है। रा वफर बचंंो ंको भी
ठंड के मौसम मे ंउनकी हवंंिरो ंमे ंददंा होने
लगता है। हवंंिरो ंमे ं ददां मतलब शरीर में
कैनलंशरम की कमी। टीम नरंूज िाररस इस
खबर मे ंआिको उन खादंं िदाथंंो ंके बारे में
बताएगा, जो आिको भरिूर मातंंा में
कैनलंशरम दे सकते है।ं आि इस भोजन को
सभी को वखला सकते है ंलेवकन कम मातंंा
मे।ं आिको बता दे की कनैलंशरम की लगभग
99 फीसदी मातंंा हवंंिरो ंऔर दांतो ंमे ंहोती
है और बचा हुआ एक फीसदी रकतं और

मुलारम वटशू मे ंहोता है. अगर आिको भी
कुछ सामान उठाते हुए, इधर-उधर रखते
हुए, चलते हुए, उठते-बैठते हुए रा वफर
वबना वकसी कारण ही हवंंिरो ंमे ंददंा महसूस
होने लगा है तो हो सकता है वक आिकी
हवंंिरा ंमे ंकनैलंशरम की कमी है।40 साल से
ऊिर के लोगो ं के सिंासथंरं के वलए
कैनलंशरम उतना ही जररंी है वजतना वक
दूसरे िोषक ततिंो ं का। मवहलाओ ं में
कैनलंशरम की कमी खासकर 35 साल की
उमंं के बाद वदखने लगती है। रे 5 खादंं
िदाथंा कनैलंशरम स ेभरिरू होते है।ं इनहें ंआि
अिनी डाइट मे ंशावमल कर सकते है।ं

अंजीर : अंजीर मे ंकैनलंशरम अचछंी
मातंंा मे ंिारा जाता ह।ै शरीर को पंंवतवदन
वकतने कैनलंशरम की आिशरंकता होती
है  उसे 10 पंंवतशत वमलता है। िही,ं
अंजीर मे ं मौजूद िोटेवशरम शरीर को
कैनलंशरम को अिशोवषत करने मे ंमदद
करता है। इनहें ंसूखा भी खारा जा सकता
है और आि अंजीर को वभगोकर भी खा
सकते है।ं वचरा सीडसं कैनलंशरम से
भरिूर वचरा सीडसं वदखने मे ं तो छोटे
होते है ं लेवकन सेहत के वलए काफी
फारदमेदं होते है।ं रे न केिल कनैलंशरम

बनलंक शरीर को अचछंी मातंंा मे ंफोलेट,
आररन और घुलनशील फाइबर भी
पंंदान करते है।ं इनहंे ं िानी मे ं वभगोकर
दही रा अनाज के साथ भी खारा जा
सकता है।

दूध : दूध को कैनलंशरम और पंंोटीन का
अचछंा संंोत माना जाता है। इसमे ं विटावमन
बी12 और विटावमन डी भी होता है। एक
वगलास दूध िीने से ही शरीर को 300
वमलीगंंाम कैनलंशरम वमलता है। अगर आि
अिनी हवंंिरो ंको मजबूत बनाना चाहते है ंतो
रोजाना दूध िीना आिके वलए अचछंा

विकलिं होगा।  
सोयाबीन : अगर आि भी आधा कि

सोराबीन खाते है ं तो आिके शरीर को
230mg तक कैनलंशरम वमलेगा। रह उन
मवहलाओ ंके वलए कैनलंशरम का सही संंोत
है जो शाकाहारी आहार का िालन करती है।ं
इसे सबजंी के रिं मे ंभूनकर रा वबना भून
कर भी खारा जा सकता है.हरी  

पत्े्दार सबज्जयां : िके हुए केल और
िालक कैनलंशरम के अचछंे संंोत है।ं िही,ं
आधा कि कोलाडां साग से 175mg तक
कैनलंशरम की मातंंा वमलती है।

हव््ियो ्मे ्कैलश्शयम की कमी? खाएं ये 5 फूडस्
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भारत मे ं दोहरी नागवरकता का

पंंािधान नही ंहै. रानी वक अगर आि
वकसी और देश की नागवरकता चाहते
है ं तो आिको भारत की नागवरकता
छोडनंी होगी। विदशे मे ंबस ेऔर िहाँ
की नागवरकता ले चुके भारतीर लोगों
के वलए एक खांस तरह की सुविधा
का नाम है ओसीआई काडां.
ओसीआई का मतलब ह-ै-ओिरसीजं
वसटीजन ऑफ ं इंवडरा.
दरअसल, दुवनरा के कई देशो ं में
दोहरी नागवरकता की सुविधा है,
लेवकन भारतीर नागवरकता कानून के
मुतावबक अगर कोई वरंनकंत वकसी
और देश की नागवरकता ले लेता है तो
उसे अिनी भारतीर नागवरकता
छोडनंी िडतंी ह.ै ऐस ेलोगो ंकी सखंरंा
लाखो ंमे ंहै जो अमरीका, वंंबटेन रा

कनाडा जैसे देशो ंकी नागवरकता ले
चकु ेहै ंलवेकन उनका भारत स ेजडुांि
बना हुआ है.इन लोगो ंको भारत की
नागवरकता छोडनंे के बाद, भारत
आने के वलए िीजा लेना िडतंा था.
ऐसे ही लोगो ंकी सुविधा का खरंाल
करते हुए 2003 मे ं भारत सरकार
िीआईओ काडां का पंंािधान
वकरा। िीआईओ का मतलब है-
िसंान ऑफ इंवडरन ओवरवजन. रह
काडंा िासिोटंा की ही तरह दस साल
के वलए जारी वकरा जाता था। इसके
बाद भारत सरकार ने पंंिासी
भारतीर वदिस के मौके िर 2006
मे ंहैदराबाद मे ंओसीआई काडंा देने
की घोषणा की। काफीं समर तक
िीआईओ और ओसीआई काडां
दोनो ंही चलन मे ंरहे लेवकन 2015
मे ं िीआईओ का पंंािधान खतमं

करके सरकार ने ओसीआई काडां
का चलन जारी रखने की घोषणा
की। 

ओसीआई एक तरह से भारत में
जीिन भर रहने, काम करने और
सभी तरह के आवथंाक लेन-देन करने
की सवुिधा दतेा ह,ै साथ ही ओसीआई
धारक वरंनकंत जब चाह ेवबना िीजा के
भारत आ सकता है. ओसीआई काडंा
जीिन भर के वलए मानरं होता है। 

भारतीर गृह मंतंंालर की
िेबसाइट के मुतावबक, ओसीआई
काडां के धारको ं के िास भारतीर
नागवरको ंकी तरह सभी अवधकार हैं
लेवकन चार चीजंे ंिे नही ंकर सकते-
चुनाि नही ंलड ंसकतेिोट नही ंडाल
सकतेसरकारी नौकरी रा संिैधावनक
िद िर नही ं हो सकतेखेती िाली
जमीन नही ंखरीद सकते

कय्ा आप ओआईसी काड्ड के बारे मे ्जानते है?  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
शाम को सिंावदषंं सनंकैसं खाना वकस ेिसदं

नही ंहोता। खासकर जब भूख की िीडां होती
है। खैर, अब समर आ गरा है वक आि कुछ
सिंसथं और सिंावदषंं चीजों ंके साथ एक बंंेक
ले ंऔर अिने शरीर को संभाले।ंपंंोटीन और
फाइबर से भरिूर, चना चाट शारद एक पलंेट
फुल चना (सफेद छोले) का आनंद लेने के
वलए सबसे अचछंे और सिंसथं तरीको ंमे ंसे एक
है। सबसे अचछंी बात रह है वक रह चाट
सरसराहट करने मे ंकाफी आसान है। आिको
केिल खीरा, परंाज और टमाटर जैसे सरल
और सिंसथं खादंं िदाथंंो ं की आिशरंकता
है।तो, इस सिंसथं और आसानी से बनने िाले
वचकने सनंैक के साथ अिने सनंैवकंग गेम को

एक िारदान ऊिर ले जाएं और छोले के लाभों
का लाभ उठाएं जो आिके सिंासथंरं को बदल
सकत ेहै।ंएक सिंसथं सिंासथंरं बनाए रखता ह ै-
चना मैगनंीवशरम और िोटेवशरम जैसे कई
खवनजो ं का एक बडां संंोत है, जो उचंं
रकतंचाि को रोकने मे ं मदद करके हदंर
सिंासथंरं का समथंान कर सकता है - हदंर रोग
के वलए एक पंंमुख जोवखम कारक। इसके
अवतवरकतं, छोले मे ं घुलनशील फाइबर
टंंाइनगंलसराइडसं और एलडीएल (खराब)
कोलेसटंंंॉल को कम करने के वलए वदखारा गरा
है, वजसका ऊंचा संंर हदंर रोग के जोवखम को
बढां सकता है।हामंंोनल असंतुलन को वनरंवंंतत
करता है - छोला फाइटोनरूंवंंटएंटसं का एक बडां
संंोत है, जैसे वक फाइटो-एसटंंंोजन (िौधे के

हामंंोन) और सैिोवनन (एंटीऑकसंीडेटं)। रह
फवलरां आिके संंन कैसंर के जोवखम को कम
करती है ंऔर एसटंंंोजन हामंंोन के रकतं संंर को
बनाए रखते हुए ऑनसंटरोिोरोवसस से बचाती है।ं
छोला मावसक धमां के दौरान होने िाले मूड में
बदलाि और मवहलाओ ंमे ंरजोवनिृवंंत के बाद के
लकंंणो ं से राहत वदलाने मे ं भी मदद करता
है।मवंंसषकं सिंासथंरं को बढांिा देता है - छोला
कोलीन का एक बडां संंोत है, जो सिंसथं वदमाग
और बेहतर मवंंसषकं सिंासथंरं मे ंरोगदान दतेा ह।ै
छोले खाने के लाभो ं मे ं नरंूरोटंंांसमीटर का
उतिंादन शावमल है जो शरीर मे ं तंवंंतका
कोवशकाओ ंको उतंेंवजत करता है। रह आिके
शरीर को मैगनंीवशरम भी पंंदान करता है, जो
उवचत तंवंंतका कारंा के वलए आिशरंक खवनज ह।ै

शाम का नाशत्ा जो आपकी भूख के साथ-साथ आपके शरीर का भी खय्ाि रखता है
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बीते हफतंे धामी सरकार 2.0 की एकमातंं

मवहला कैवबनेट मंतंंी रेखा आरां अिने दो
सरकारी आदेशो ंके चलते खासी चचांाओ ंमें
रही.ं िही,ं कांगंेंस ने भी इन दोनो ंसरकारी
आदेशो ंको लेकर कैवबनेट मंतंंी रेखा आरां
को जमकर घरेा. मामला बढतंा दखे अब इस
मामले िर रेखा आरंा ने सफाई दी है.

मवहला सशनकंतकरण एिं बाल विकास
मंतंंी रेखा आरां ने कहा वक आज से  बेटी
बचाओ, बेटी िढाओ अवभरान के साथ
कांिड रातंंा की जा रही है. वजसके तहत जो
ितंं विभागीर अवधकावररो ंऔर कमंाचावररों
को वलखा गरा है, िह एक भाि के साथ
वलखा गरा है, न की दबाि मे.ं उनहंोनंे कहा
अगर बेटी बचाओ और बेटी िढाओ के वलए
हम कोई अवभरान चला रहे है ं तो िह
सकारातमंक संदेश है.

कैवबनेट मंतंंी रेखा आरां ने कहा मुझे भी
जनमं लेने का अवधकार अवभरान के तहत
अवधकावररो ं और कमांचावररो ं को उनके

आसिास के कंेंतंं के वशिालरो ं में
जलावभषेक करने के वलए वलखा गरा है.
उसमे ंकोई दबाि की बात नही ंह.ै जो भी बेटी
बचाने के वलए संकलिंबिंं होना चाहता है,
िह जलावभषेक कर सकता है. जो नही ंभी
करेगा उस िर कोई दबाि नही ंबनारा गरा

है. रेखा आरां ने वििकंं िर वनशाना साधते
हुए कहा बेटी बचाओ अवभरान के तहत िूिंा में
साइवकल रैली वनकाली गई तब भी उनहंोनंे
सिाल उठारा था. अब दोबारा रह साथांक
अवभरान चलारा जा रहा तो वििकंं अिनी
संकीणंा मानवसकता के साथ दोबारा िरेशान है.

आज मंत््ी रेखा आय्ड की कांिड़ यात््ा, विपक््
को बताया संकीर्ड मानवसकता से ग््वसत 

मुखय्मंत््ी की विशि्ी यात््ा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बीते वदनो ंआि जिंाइन करने िाली उतंंराखंड कांगंेंस की

मुखरं लीडरवशि मे ंशावमल रही िूिंा उिाधरंकंं और महनार में
कांगंेंस की मवहला कमान को धार देने िाली आि पंंिकतंा
कमलशे रमन न ेआरोिो ंकी झडी लगा दी ह।ै अिन ेिरुान ेफॉमंा
मे ंआते हुए आि नेता कमलेश ने कहा है वक  उतंंराखंड मे ंजो
िेिर लीक कर के बचंंो ंके भविषरं के साथ वखलिाड ंवकरा
गरा है िह बहुत ही शमंानाक और दुखद है।  

धामी सरकार को इसमे ं तुरंत वजन लोगो ंके वखलाफ जांच

वबठाई गई है उनहंे ंतिंवरत गवत से बखांासंं कर जेल मे ंडाल कर
आने िाले बचंंो के भविषरं को सुरवंंकत करना चावहए।  उनहंोनंे
राजरं सरकार से रे मांग रखी है। आम आदमी िाटंंी की िवरषंं
पंंिकतंा और राजिरु रोड स ेकागंंंसे का मजबतू चहेरा रही कमलशे
रमन का वजनहंोनंे कहा वक रह सरकार की नाकामी ही है जो
अधीनसथं सिेा चरन मे ंििेर लीक हो गरा। उनहंोनं ेआरोि  लगाते
हुए कहा वक  बीजेिी सरकार केिल और केिल दूसरी बार पंंचंड
बहुमत िाकर सतंंा के नशे मे ंचूर है वजसे इस पंंदेश के बेरोजगारों
की ओर धरंान नही ंहै। आज भुखमरी बेरोजगारी इस कगार िर

िहंुच चुकी है की वनमनं िगंा और मधरंम िगंा के लोगो ंको अिना
घर चलाना बहुत ही मुनशंकल हो गरा है लेवकन सरकार है वक

छातंंो ंके भविषरं के साथ वखलिाड ंकर रही है।  आि पंंिकतंा
और सामावजक कारंाकंंतांा कमलेश रमन कहती है ं वक  बचंंे
मेहनत करके  िरीकंंाओ ंको िास करते है ंउनके साथ रह भदंंा
सा मजाक बार-बार वकरा जाता है। विछले कई कई िषंंो ंसे
वनरुनकंतरां विभागोंमे ंअधूरी िडीं है। उनहंोनंे कहा है वक धामी
सरकार को इस तरह के संसथंानो ंिर सखतं वनगरानी रखी जानी
चावहए और उनके वखलाफ दंडातमंक कारंािाही होनी चावहए ऐसा
ना हो वक जो लाखो ंजांच आज भी फाइलो ंमे ंदबी िडीं है रह भी
अिने चहेतो ंको बचाने के चकंंर मे ंकई धूल ना फांकने लगे

बच््ो ्के भविषय् और बेरोजगारो ्की समसय्ा पर बरसी आप प््िकत्ा कमिेश रमन 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आइए हम आिको िहले बताते है ं वक रह

जीआई टैग करंा होता है, भौगोवलक संकेतक
(जीआई) टैग एक पंंकार का लेबल है। इसके
जवरए वकसी उतिंाद को एक खास भौगोवलक
िहचान दी जाती है। जीआई टैग सुरकंंा पंंदान
करता है वक वजस भौगोवलक कंंेतंं मे ंउतिंाद का
उतिंादन होता है,कोई दूसरा वरंनकंत, संसथंा रा
देश उनके नाम की नकल नही ंकर सकता।
जीआई टैग सथंानीर उतिंादो ं की बंंांवडंग में
महतिंिूणां भूवमका वनभाते है।ं हाल ही में
उतंंराखंड की राजधानी देहरादून के सीएम
िुषकंर वसंह धामी ने उतंंराखंड िावसरो ंके वलए
रह खुशखबरी दी, उनहंोनें एक टिंीट के जवरए
बतारा वक उतंंराखंड के 400 साल िुराने तांबे
के कारोबार को जीआई टैग वमल गरा
ह.ै जीआई टगै वमलन ेस ेजहां तांबे क ेबतंानो ंकी
मांग बढंेगी िही ं उतिंादको ं की नसंथवत मे ं भी
सुधार होगा। तांबे के उतिंादो ंके वलए जीआई
टैग रानी भौगोवलक संकेत वमलने से तांबे के
उतिंादो ंकी मांग बढनें के साथ-साथ उतिंादकों
को आवथंाक मजबूती भी वमलेगी।

आिको बता दे ंवक उतंंराखडं मे ंअलमंोडां के
तांबे के बतंानो ंकी देश के साथ-साथ विदेशो ंमें
भी मांग है। इसवलए अलमंोडां को कॉिर वसटी
के नाम से भी जाना जाता है। रहां का तांबे का
वरंािार करीब 400 साल िुराना माना जाता
है। हालांवक धीरे-धीरे सरकारो ंकी उदासीनता
के चलते रह धंधा आज वसमट कर रह गरा।
लेवकन काराखाना बाजार नसंथत अनोखी लाल
और हवरवकशन नाम की एक दुकान ने
अलमंोडां तांबे के कारोबार को आज भी वजंदा
रखा है।रह दुकान विछले 60 िषंंो ंसे सथंानीर
कारीगरो ंदंंारा बनाए गए तांबे के बतंानो ंके वलए
बाजार उिलबधं करा रही है।

आिको बता दे ं वक तांबे के कई सिंासथंरं
लाभ होते है।ं रा रहां तक वक िाटर
परंूरीफारर मे ंतांबे का भी इसंंेमाल वकरा जा
रहा है।   कॉिर रानी तांबे के बतांन का
वनरवमत रिं से उिरोग करने से िाचन
वंंकरा दुरसंंं रहती है वजससे िेट ददंा, गैस,
एवसवडटी और कबजं जैसी िरेशावनरो ंसे
वनजात वमल सकती है. तांबे मे ंएंटी-एवजंग
गुण िाए जाते है.ं इसमे ंरखे िानी िीने से
तिंचा संबंधी समसरंाएं दूर होती है ं और
तिंचा मे ं चमक आती है. तांबे का िानी
सिंासथंरं क ेवलए लाभदारक माना जाता है।
अलमंोडा मे ंहसंंवनवमंात तांबे के बतंान शुिंं
ताबं ेक ेहोत ेहै।ं वजनको कारीगर विघलाकर
हथौडे से िीट-िीटकर बनाते है।ं दीिािली
के समर मे ं तांबे के बतांनो ं की काफी
वडमांड रहती है।

ताम्् उतप्ाि को प््ापत् हुआ जीआई
टैग, जावनए कय्ा है जीआई टैग?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कांिड ंसिंेशल टंंेन जो वदललंी से चलकर

रात 2 बजे हवरदंंार िहंुचती है उस टंंेन मे ंबम
होने की सूचना से मचा हडकंि।  बता दे ंवक
रह फजंंी सूचना थी और फजंंी सूचना देने
िाले को भी वगरफतंार कर वलरा गरा
है। अगर िूरे मामले को विसंंार से बतारा
जाए तो वदललंी से हवरदंंार आ रही कांिडं
सिेंशल टंंने मे ंबम की सचूना िर िुवलस और
जीआरिी मे ं हडकंंि मच गरा. हवरदंंार
िहुंचने िर बम वनरोधक दसंंे ने िूरी टंंेन की
तलाशी ली, गनीमत रही वक टंंेन मे ंकोई बम
नही ंवमला तो िुवलस और जीआरिी ने राहत
की सांस ली.

हवरदंंार िुवलस को जीआरिी से वमली
जानकारी के अनसुार दोिहर करीब 2 बजे
वदललंी स ेहवरदंंार िहुचं रही किंर सिंशेल
टंेंन के एक वरंनकंत ने कंटंंोल रमं को
सचूना दी वक टंंने मे ंकछु सवंदगधं लोग है,ं
और उनक ेिास बम है।ं रे लोग टंंने मे ंबम

रखकर इस ेउडांन ेकी रोजना बना रहे है।ं
इसकी सूचना कंटंंोल रमं को वमलने के
बाद जीआरिी ि िुवलस-पंंशासन में
हडकंिं मच गरा। टंंने क ेिहुचंन ेस ेिहले
ही जीआरिी एसएसिी ददन िाल वसंह,

एएसिी अरणंा भारती, थानाधरंकंं
जीआरिी अनुज कुमार, थानाधरंकंं
आरिीएफ बम वनरोधक दसंें, डॉग
सकंिंारड और दमकल िाहनो ं के साथ
सटंशेन िहंुच गए।  टंंने क ेआते ही सभी
कािंवडंरो ंको पलंटेफॉमंा नंबर एक िर
उतार वदरा गरा।  िूरी टंेंन की काफी
तलाशी ली गई, लवेकन उसमे ंकछु नहीं
वमला। वजसके बाद िुवलस ने
गावजराबाद वनिासी वरंकू िमांा को
रेलिे सटंेशन िवरसर से टंेंन से नीचे
उतरते ही वगरफतंार कर
वलरा।  िूछताछ के वलए थाने लाए
जाने के बाद नशे मे ं धुत वरंकू ने
बतारा वक िास मे ंबैठे कुछ लडकंों
का टंेंन मे ं उससे वििाद हो गरा,
वजसक ेबाद उनहंोनं ेउसकी विटाई कर
दी। उनहंे ंसबक वसखाने क ेवलए उसने
कंटंंोल रमं को टंेंन मे ंबम होने की
फजंंी जानकारी दी.

ट््ेन मे ्फज््ी बम की सूचना से मचा हड़कंप, कांिड़ ्सप्ेशि
ट््ेन की तिाशी के बाि पुविस ने चैन की सांस िी

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

रदंंंिुर। फजंंी डॉकरूंमेटं के आधार िर
टैणडंर लेने िाले ठैकेदारो ंके वखलाफ तुरनतं
धोखा-धडी का मुकदमा दजां कराना
सुवनवंंित करे।ं रह वनदंेंश वजलावधकारी
रुगल वकशोर िनतं ने सोमिार को वजला
कारांालर सभागार मे ं जल जीिन वमशन
रोजनानतंगंात संचावलत कारंंो ंकी समीकंंा करते हुए
वदरे। 

वजलावधकारी रुगल वकशोर िनतं ने अवधशासी
अवभरंताओ ंको वनदंेंवशत करते हुए कहा वक जल
जीिन वमशन क ेअनतंगंात ठैकेदारो ंदंंारा लगारे जाने
िाले दसंंािेजो ं की गहनता से जॉच करना
सुवनवंंित करे ं और फजंंी दसंंािेज लगाने िाले
वरंनकंतरो ंके वखलाफ तुरनतं मुकदमा दजां कराना
सुवनवंंित करे।ं उनहंोनें वनदंंेवशत करते हुए कहा वक
जनता की सहूवलरत िर विशेष धरंान वदरा जारे न
वक ठैकेदार की सहूवलरतो ंिर। उनहंोनें वनदंेंवशत
करते हएु कहा वक समर स ेकाम शरु ंन करने िाले
ठैकेदारो ंके टैणडंर शीघंंावतशीघंं वनरसंं करने की
कारांिाही करना सुवनवंंित करे।ं उनहंोनें वनदंेंवशत
करते हुए कहा वक जल जीिन वमशन के अनतंगंात
रोजनाओ ं को समरबिंंता एिं गुणितंंा से िूणां
करना सुवनवंंित करे।ं वजन रोजनाओ ंमे ंअिेवंंकत
गवत पंंापतं नही ंहुई है, उन रोजनाओ ंमे ंतेजी लाकर
रोजनाओ ंको समर से िूणंा करना सुवनवंंित करे।ं
उनहंोनं ेवनदंंवेशत करते हएु कहा वक कोई भी घर जल
संरोजन से िंवचत न रहे और हर घर मे ंनल-हर
नल मे ंजल होना चावहए। उनहंोनें वनदंंवेशत करते हुए
कहा वक िानी की टंकी वनमांाण कारंा मे ंमजदूरो ंकी
सरुकंंा िर भी विशषे धरंान दनेा सवुनवंंित करे ंतावक
वकसी भी पंंकार की अनहोनी न हो। 

उनहंोनें वनदंेंवशत करते हुए कहा वक गंंामीण
िेरजल एिं सिंचछंता सवमवतरो ं की महतिंिूणां
भूवमका होने के कारण सवमवतरो ं कको जल की
गुणितंंा िरीकंंण वकट ि वकट के उिरोग करने के
समबंनधं मे ंपंंवशकंंण देते हुए सवमवतरो ंको िेरजल
एिं सिंचछंता के पंंवत जागरकं करना सुवनवंंित
करे।ं उनहंोनें महापंंबनधंत जल संसथंान के संंर िर
लनमंबत पंंकरणो ं की समिंूणां जानकारी ततकंाल
उिलबधं कराने के वनदंेंश अवधशासी अवभरंताओं
को वदरे। नोडल अवधकारी एिं अवधशासी
अवभरतंा मदुृला वसहं ने बतारा वक कारांातमंक घरलेू
नल कनेकशंन (एफएचटीसी)की संखरंा 95406
हो चुकी है जबवक जनिद मे ं201229 का लकंंंर रखा
गरा है। उनहंोनें बतारा वक जनिद के 607 राजसिं
गा् रमो ंमे ंसे 604 राजसिं गंंामो ंमे ंगंंामीण िेरजल एिं
सिंचछंता सवमवतरो ंका गठन हो चुका है। इसके साथ
ही उनहंोनें जनिद मे ंपंंथम ि वंंदतीर चरण के कारंंो ंके
बारे मे ंविसंंार से जानकारी दी। बैठक में
मुखरं विकास अवधकारी विशाल वमशंंा, िवररोजना
वनदेशक डीआरडीए वहमांशु जोशी, वजला विकास
अवधकारी तारा हंंांकी, वजला िंचारतराज अवधकारी
आरसी वंंतिाठी, सवहत जल संसथंान ि जल वनगम के
अवधशासी अवभरंता उिनसंथत थे।

ठेकेिारो ्सािधान,अब आपका फज््ीिाड़ा्
नही चिेगा, डीएम युगि वकशोर पंत का

एिान-ए- कि्ीन ऑपरेशन

फ़िरोज आलम गाँधी री
फ़रपोट्ट नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

मुखरंमंतंंी  िुषकंर वसंह धामी ने
कारवगल विजर वदिस के अिसर
िर भारतीर सेना के अदमरं साहस
ि शौरंा को नमन करते हुए देश के
वलरे अिने पंंाण नरंौछािर करने
िाले िीर शहीदो ं को शंंिंंांजवल
अविंात की है। कारवगल विजर
वदिस की िूिां संधरंा िर जारी
अिने संदेश मे ंमुखरंमंतंंी ने कहा
वक उतंंराखणडं मे ंभी देश के वलरे
बवलदान की िरमिंरा रही है।
कारवगल रुिंं मे ं बडी संखरंा में
उतंंराखणडं के सिूतो ं ने देश की
रकंंा के वलए अिने पंंाणो ं की
आहुती दी। मुखरंमंतंंी ने कहा वक
राजरं सरकार सवैनको,ं ििूंा सवैनकों
एिं उनके िवरजनो ंके कलरंाण के
वलरे िचनबिंं है।

मुखरंमंतंंी ने कहा वक भारत की सेना ने अिने शौरंा और िराकंंम से
हमेशा देश का मान बढारा है। हमे ंअिने जिानो ंकी िीरता िर गिंा है। 

भारतीर सेना के अदमरं साहस ि शौरां का लोहा िूरी दुवनरा
मानती है। भारतीर सेना के िीर जिानो ंने कारवगल मे ं वििरीत
िवरनसंथवतरो ंमे ंभी दुशमंन को भागने िर मजबूर वकरा था। कारवगल
रुिंं मे ंदेश की सीमाओ ंकी रकंंा के वलए िीर सैवनको ंके बवलदान
को राषंंंं हमेशा राद रखेगा।

कारवगल ववजय वदवस पर
भारतीय सेना के अदम्य साहस
व शौय्य को नमन : मुख्यमंत््ी 

n देश के लिये अपने प््ाण न्यौछावर करने वािे वीर
सैलनको् को अल्पित की श््द््ांजलि

n उत््राखण्ड मे् देश के लिये बलिदान देने की रही है परम्परा 
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महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

दुवनरा के सबसे जांबाज और मशहूर
वशकारी का वरशतंा िहाडो ंसे है। जी हाँ सही
समझ रहे है ंआि हम बात कर रहे है ंएडिडंा
जेमसं कॉबंेंट रानी वजम कॉबंेंट की वजनकी
आज 147िी ंजरंती है... लेवकन आज की नई

िीढी को शारद उनके बारे मे ंजरंादा जानकारी
न हो तो चवलए हम आज उनहंी ंशनखंसरत से
जुडी रोचक कहानी को बताते है।ं  

वजम कॉबंेंट एक वशकारी और महान
वरंनकंततिं के धनी वरंनकंत थे. उनहंोनंे साल
1907 से साल 1938 के बीच कुमाऊं और
गढिंाल दोनो ंजगह नरभकंंी बाघो ंि तेदंुओ ंके

आतंक से वनजात वदलारी थी. इसके अलािा
वजम कॉबंंेट ने 6 वकताबे ंभी वलखी है.ं इनमे ंसे
कई िुसंंके ंिाठको ंको काफी िसंद आई,ं जो
आगे चलकर काफी लोकवंंपर हुई.ं

उतंंराखंड के नैनीताल मे ं हुआ था वजम
कॉबंंेट का जनमं - 

मशहूर वशकारी एडिडंा जेमसं वजम कॉबंंेट

का जनमं 25 जुलाई 1875 को नैनीताल में
हुआ था. नैनीताल मे ंजनमंे होने के कारण वजम
कॉबंेंट को नैनीताल और उसके आसिास के
कंेंतंंो ं से बेहद लगाि था. उनहंोनंे अिनी
पंंारंवभक वशकंंा नैनीताल मे ंही िूरी की. अिनी
रुिािसथंा मे ंवजम कॉबंंेट ने िवंंिम बंगाल में
रेलिे मे ंनौकरी कर ली, लेवकन नैनीताल का
पंेंम उनहंे ंनैनीताल की हसीन िावदरो ंमे ं वफर
खीचं लारा.कालाढूंगी मे ंबनारा था घर: वजम
कॉबंेंट ने साल 1915 मे ं सथंानीर वरंनकंत से
कालाढूंगी कंेंतंं के छोटी हलदंंंानी मे ं जमीन
खरीदी. सवदंारो ं मे ं रहां रहने के वलए वजम
कॉबंेंट ने एक घर बना वलरा और 1922 में
रहां रहना शुर ं कर वदरा. गवमंारो ं मे ं िो
नैनीताल मे ंगमंंी हाउस मे ंरहने के वलए चले
जारा करते थे. उनहंोनंे अिने सहरोवगरो ंके
वलए अिनी 221 एकड ंजमीन को खेती और
रहने के वलए दे वदरा. वजसे आज कॉबंेंट का
गांि छोटी हलदंंंानी के नाम से जाना जाता है.
उस दौर मे ंछोटी हलदंंंानी मे ंचौिाल लगा करती
थी.

िन विभाग ने वजम कॉबंेंट की अमूलरं
धरोहर को आज एक संगंंहालर मे ंतबदंील कर
वदरा है. हजारो ंकी तादाद मे ंदेश-विदेश से
सैलानी वजम कॉबंंेट से जुडीं रादो ंको देखने के
वलए आते है.ं वजम कॉबंेंट का नाम महान
वशकावररो ंमे ंजाना जाने लगा. कई आदमखोर
बाघो ंका वशकार करने के बाद वजम के मन में
िनरंजीिो ंके पंंवत पंंेम बढ ंगरा.हदंर िवरितंान
होने के कारण वजम कॉबंंेट ने बाघो ंके संरकंंण
क ेवलए काम करना शरु ंकर वदरा. वफर उसके

बाद वजम कॉबंंटे न ेकभी बाघ रा अनरं जानिरों
को मारने के वलए बंदूक नही ं उठाई. इसके
अलािा उनहंोनंे सामावजक कारंंो ंसे लोगो ंकी
मदद की. वजस कारण उनके सममंान मे ंभारत
सरकार ने साल 1955 मे ं राषंंंंीर उदंंान
रामगगंा नशेनल िाकंक का नाम बदलकर कॉबंंटे
नेशनल िाकंक रख वदरा. 

वजम कॉबंेंट एक असाधारण और बेहद
साहवसक नाम है. उनकी िीरता के कारनामे
हैरत मे ंडालने िाले है.ं वजम कॉबंंेट एक महान
वशकारी थे. उनको ततकंालीन अंगंेंज सरकार
आदमखोर बाघ को मारने के वलए बुलाती थी.
गढिंाल और कुमाऊं मे ंउस िकतं आदमखोर
बाघ और गुलदार ने आतंक मचा रखा था.
उनके खातमंे का शंंेर वजम कॉबंंेट को जाता है.

साल 1907 मे ं चंिाित शहर मे ं एक
आदमखोर 436 लोगो ंको अिना वनिाला बना
चुका था. तब वजम कॉबंेंट ने लोगो ं को
आदमखोर क ेआतकं स ेमकुतं करारा था. वजम
ने 1910 मे ंमुकतंेशंंर मे ंवजस िहले तेदंुए को
मारा था, उसने 400 लोगो ंको मौत के घाट
उतारा था. जबवक दूसरे तेदंुए ने 125 लोगो ंको
मौत के घाट उतारा था. उसे वजम ने 1926 में
रदंंंपंंराग मे ंमारा था. वजम कॉबंेंट ने अिनी
जान की िरिाह न करते हुए एक के बाद एक
सभी आदमखोरो ंको मौत की नीदं सुला वदरा
था. कहा जाता है वक वजम कॉबंंेट ने 31 साल
मे ं 19 आदमखोर बाघ और 14 आदमखोर
तेदंुए को ढेर वकरा था. इस तरह उनहंोनंे कुल
33 आदमखोर बाघ और तेदंुओ ंको ढेर कर
आमजन को राहत वदलाई थी...

फ़िरोज आलम गाँधी री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उतंंराखणडं क ेमखुरंमतंंंी िषुकंर वसहं धामी
ने नई वदललंी नसंथत संसद भिन ककंं मे ंकेदंंंीर
सङक िवरिहन ि राजमागां मंतंंी  वनवतन
गडकरी से भेटं कर राजरं की विकास
रोजनाओ ंिर चचांा की। मखुरंमतंंंी न े पंंदशे के
विवभननं राजमागंंो ंको राषंंंंीर राजमागंा के रिं
मे ं अवधसूवचत वकरे जाने के वलए अनुरोध
वकरा। मुखरंमंतंंी ने कहा वक विछले कुछ िषंंों
मे ंपंंधानमंतंंी  नरेनदंंं मोदी  और केदंंंीर मंतंंी
वनवतन गडकरी  के मागंादशंान मे ंइनफंंंासटंंंकचंर
विकास ि कनकेटंीविटी मे ंकाफी काम हआु ह।ै
मुखरंमंतंंी ने इसके वलए पंंधानमंतंंी  नरेनदंंं
मोदी, केदंंंीर मंतंंी  वनवतन गडकरी ि केनदंंं
सरकार का आभार वरंकतं वकरा।  मखुरंमतंंंी ने
उतंंराखणडं लोक वनमांाण विभाग को

एन०एच०- 109K के जरंावमतंंीर सुधार एिं
चौडींकरण के कारां के वलरे उतंंराखणडं,
लो०वन०वि० को वनमांाण एजेसंी नावमत वकरे
जाने के साथ ही मसूरी मे ं 02 लेन टनल
िवररोजना के कारां हेतु लो०वन०वि० को
कारांदारी संसथंा बनारे रखने के समबंनधं में
आगंंह वकरा। 

मुखरंमंतंंी ने केदंंंीर मंतंंी  वनवतन गडकरी
से एन0एच0-09 के अनतंगांत विथौरागढ-
असकंोट मोटर मागंा (वकमी0 2.81 से वकमी0
50.00 ) हेतु बी०आर०ओ० दंंारा पंंसंुंत
डी०िी०आर० की सिंीकृवत, वसतारगंज-
टनकिुर मोटर मागां को 04 लेन मे ं वनवमंात
वकरे जाने और एन0एच0-731K के अनतंगंात
मझौला - खटीमा ( 13 वकमी0) मोटर मागंा
को 04 लने मे ंिवरिवतंात वकर ेजान ेक ेसमबंनधं
मे ंभी अनुरोध वकरा।

राजमाग््ो ्को राष््््ीय राजमाग्ड के रप् मे ्अवधसूवचत
वकये जाने के विए केद््् से वकया अनुरोध : मुखय्मंत््ी  

कहानी िुवनया के जांबाज़ वशकारी वजम काब््ेट की 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आज आम आदमी िाटंंी के गढिंाल

मीवडरा पंंभारी रविंदंं वसंह आनंद ने एक बरान
जारी कर ऊजांा वनगम दंंारा वबजली के वबलो ंमें
सर चाजां के पंंसंंाि को मखोल करार वदरा
उनहंोनंे कहा वक एक और उतंंराखंड को ऊजांा
पंंदेश के नाम से जाना जाता है जबवक समर-
समर िर रटे बढांकर और सर चाजंा लगाकर
ऊजांा वनगम दंंारा वबजली के दामो ं को
बढांरा जाता ह ैऊजांा वनगम की इस हरकत
ने ऊजांा पंंदेश की संजंंा िर पंंशनंवचनहं लगा
वदरा है। उनहंोनंे कहां की औदंंोवगक एिं

वरंिसावरक वबजली की दरो ंमे ंसर चाजंा
लगाकर िृवंंि का पंंसंंाि सरासर गलत है
इसस ेना वसफंक महंगाई बढंगेी बनलंक उदंंोग
धंधे िाले लोग उतंंराखंड मे ंनरा उदंंोग
लगाने से भी बचेगें करंोवंक वरंिसावरक
वबजली वबलो ंमे ं₹2 पंंवत रूवनट सर चाजां
लगाने की तैरारी है िही ऊजांा वनगम ने
घरेलू वबजली खचंा िर 200 रूवनट तक 15
िसै ेऔर 300 रवूनट तक 30 िैस ेपंंवत रूवनट
सरचाजंा लगाने की तैरारी की है उनहंोनें सर
चाजंा लगाने को लेकर तीखी पंंवतवंंकरा देते
हुए इसका कडां विरोध वकरा ।

सरकार के इशारे पर वबजली
वबलो् मे् सरचाज्य लगाने की
तैयारी : रववंद्् वसंह आनंद

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रेल से रातंंा करने िालो ं के वलए बडीं

खबर, भारत मे ंहर वदन लाखो ंलोग टंेंन से
रातंंा करना िसदं करत ेहै ंकरंोवंक अनरं िाहनों
के अनुसार टंेंन को दूरी रातंंा के वलए सबसे
अचछंा बनारा गरा है, इसमे ंआराम के साथ-
साथ ससंंे वटकट भी है।ं अगर आि भी टंंेन से
रातंंा करना िसंद करते है।ं तो इस खबर को
िढकंर आि भी खशुी स ेझमू उठेगं।े दखेा जारे
तो भारतीर रेलिे अिने रावंंतरो ंकी सुविधा के
वलए समर-समर िर नई सुविधाएं देती रहती
है। हाल ही मे ं रेल मंतंंी अवंंशनी िैषणंि ने
खजुराहो से वदललंी के वलए िंदे भारत टंंेन शुरं
करने की घोषणा की थी. इस दौरान रेल मंतंंी
ने बतारा वक छतरिुर और खजुराहो मे ं रेक
पिंाइंट सिंीकृत वकए गए है.ंकारंाकंंम के दौरान
रेल मंतंंी अवंंशनी िैषणंि ने खजुराहो सटंेशन
के िुनविंाकास की भी बात कही। 

उनहंोनंे कहा वक इस सटंेशन को िला्ं�ड
कलंास के लेिल िर बनारा जाएगा. िन
सटंेशन, िन पंंोडकटं रोजना को भी विसंंार
वकरा जा रहा है. इसके िीछे सथंानीर उतिंादों

को सटंेशनो ंके जवरए बाजार वदरा जा सकेगा,
रानी अब रावंंतरो ंके वलए खजुराहो की सैर
बहतु आसान होन ेिाला ह.ै कारंाकंंम क ेदौरान
रेल मंतंंी के इस फैसले से खुश होकर रेल से
सफर करने िाले रावंंतरो ंने कहा- रेल मंतंंी ने
वदल जीत वलरा.

धरंान देने रोगरं है।  वक सरकार देश के
75 शहरो ं को िंदे भारत टंेंन से जोडनंे का
पलंान बना रखी है. इसके ल�िए इंटीगंंल, चेननंई
मे ंतेजी से तैरारी की जा रही है। रहां 75 और
िदं ेभारत टंंनेो ंक ेकोच का पंंोडक�ंशन वकरा जा
रहा ह,ै वजस ेजलदंी ही तरैार कर वलरा जाएगा।
इतना ही नही ंनई कोचे ंिरुान ेमॉडल की तलुना
मे ं बहुत एडिांस होगंी। इसे रावंंतरो ं की
सहूवलरत के वहसाब से जरंादा वसविधा लैस
बनारा जा रहा है।  

बता दे की खजुराहो और वदललंी वक इस
रटं िर अगसंं तक इलेकवंंंटवफकेशन का काम
िरूा हो जाएगा, रानी तब तक िदं ेभारत टंंने भी
चलने लगेगी. आिको बता दे ंिंदे भारत टंेंन
एक बेहद आरामदारक फुल एसी चेरर कार
िाली टंंेन है. इसके खास फीचसंा मे ंरूरोविरन
सटंाइल की सीटे,ं एगजंीकरंूवटि कलंास में
रोटवेटगं सीटे,ं वडफरंजू एलईडी लाइटसं, रीवडगं
लाइटसं, ऑटोमेवटक एनगंजट-एंटंंी दरिाजे,
वमनी िैटंंंी जैसी कई खावसरत है। खजुराहो
और वदललंी के बीच िंदेभारत टंेंन िर ताजा
अिडेट देते हुए रेल मंतंंी ने बतारा।

रेि याव््तयो ्के विए खुशखबरी
रेि मंत््ी ने की नई घोषरा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हमारे देश के राषंंंंिवत के सेिावनिृतंं होने
के बाद भी उनहंे ं कई सुविधाएं दी जाती है,ं
वजनके बारे मे ं हम आिको एक खबर में
बताएंगे। आिको बता दे की भारत के िूिां
राषंंंंिवत रामनाथ कोविंद का कारांकाल 24
जुलाई को खतम हो गरा है। देश के िूिां
राषंंंंिवत रामनाथ कोविंद के वलए संसद भिन

मे ं विदाई समारोह आरोवजत वकरा गरा था।
जहा ँपंंधानमतंंंी नरेदंंं मोदी न ेविदाई भोज वदरा.

वरटारर होने के बाद भी राषंंंंिवत को कई
तरह की सुविधाएं दी जाती है।ं वजसमे सुरकंंा
भी दी जाती ह।ै बता द ेकी दशे क े ििूंा राषंंंंिवत
रामनाथ कोविंद का कारंाकाल 24 जुलाई को
खतमं हो गरा है. और आज 25 जुलाई को नए
राषंंंंिवत क ेतौर िर दंंौिदी ममुंा ूरामनाथ कोविदं

की जगह लेगंी. राषंंंंिवत चुनाि मे ंदंंौिदी मुमंाू
ने वििकंं के उममंीदिार रशिंत वसनहंा को
हराकर बडीं जीत हावसल की है।

सेिावनिृवंंत के बाद िूिंा राषंंंंिवत रामनाथ
कोविंद को राषंंंंिवत भिन छोडनंा होगा।
राषंंंंिवत िद से सेिावनिृतंं होने के बाद
रामनाथ कोविंद नई वदललंी के 12 जनिथ
नसंथत बंगले मे ंवशफटं हो जाएंगे। इस बंगले में

िूिां केदंंंीर मंतंंी सिंगंंीर रामविलास िासिान
कई दशको ंतक रहे। भारत के राषंंंंिवत अिनी
सेिावनिृवंंत के बाद भी एक शानदार जीिन
जीते है।ंतीनो ंसेनाओ ंके सिंंोचंं कमांडर के
िद स ेसिेावनितृंं होन ेक ेबाद राषंंंंिवत को कई
भतंंे और सुविधाएं वमलती है।ं िूिंा राषंंंंिवत को
8 कमरो ंका सरकारी बंगला वदरा जाता है।
इसके साथ ही िूिंा राषंंंंिवत मोटी िेशंन के भी
हकदार है।ं

राषंंंंिवत क ेिद स ेवरटारर होन ेक ेबाद ििूंा
राषंंंंिवत को 1.5 लाख रिंरे पंंवतमाह की
िेशंन,ितनंी को पंंवत महीने सेकेंंटेवररल
सहारक के रिं मे ं30 हजार रिंरे की रावश

दी जाती है। सवचिीर कमंाचावररो ंऔर दफतंर
के वलए 60,000 रिंरे वदए जाते है।ं िूिां
राषंंंंिवत को कम स ेकम 8 कमरो ंिाला बगंला
वदरा जाता है। िूिंा राषंंंंिवत को 2 लैडंलाइन,
एक मोबाइल फोन और इंटरनेट कनेकशंन।
िूिां राषंंंंिवत को मुफतं वबजली और िानी की
सवुिधा। ििूंा राषंंंंिवत को गाडीं और डंंाइिर भी
वदए जाते है।ं मुफतं मेवडकल की सुविधा भी दी
जाती है। िांच लोगो ंका वनजी सटंाफ भी िूिां
राषंंंंिवत को वमलता है। वदललंी िुवलस की
सरुकंंा दी जाती ह।ै ििूंा राषंंंंिवत को एक वरंनकंत
के साथ पंंथम शंेंणी मे ंमुफतं टंेंन और हिाई
रातंंा की सुविधा।

जावनए पूि्ड राष््््पवत को सेिावनिृव््त के
बाि कय्ा-कय्ा सुविधाएं िी जाती है्
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संपािकीय
कच््े तेि की नयी
अथ्डनीवत से उमम्ीिे्

एक जलुाई को केदंंं सरकार दंंारा घोवषत कचंं ेतले की अथंानीवत
क ेकछु नर ेपंंािधानो ंका आन ेिाल ेसमर मे ंसकारातमंक पंंभाि
हो सकता ह.ै इन पंंािधानो ंक ेअतंगंात िेटंंोल, डीजल ि विमानन
ईधंन क ेवनरांात िर कर लगारा गरा था, जो िटेंंोल ि विमानन
ईधंन क ेवनरांात िर छह रिंर ेपंंवत लीटर तथा डीजल क ेवनरांात
िर 13 रिंर ेपंंवत लीटर था. अपंंतरंावशत लाभ कर क ेइन दरो ंमें
20 जलुाई स ेदो रिंर ेपंंवत लीटर की कटौती की गरी ह.ै सोना
आरात िर भी सीमा शलुकं 7.5 पंंवतशत से बढांकर 12.5 पंंवतशत
कर वदरा गरा है और सोन ेिर उतिंाद शलुकं की दर 15 पंंवतशत
होगी. इन पंंािधानो ंमे ंसबस ेअचछंा आवथंाक िकंं कचंं ेतेल का
उतिंादन करन ेिाली किंवनरो ंिर अवतवरकतं उतिंादन कर लगाना
ह.ै इसक ेअंतगंात तले किंवनरो ंको उस मनुाफ ेिर अवतवरकतं कर
दनेा होगा, जो उनहंोनं ेिवैंंशक बाजार मे ंकचंं ेतेल क ेवनरांात से
कमारा ह.ै रह कर अब 23,250 रिंर ेसे घट कर 17 हजार रिंरे
पंंवत टन होगा. चाल ूवितंं िषंा 2022-23 क ेबजट मे ंअनुमावनत
विकास दर िहली वतमाही बीतन ेक ेबाद स ेही घट रहा ह.ै तब इसे
नौ पंंवतशत से अवधक सोचा गरा था, िर विवभननं एजेवंसरो ंके
आकलन के अनसुार अब रह ििूांानमुान सात पंंवतशत के आसिास
ह.ै इसक ेिीछ ेकई आवथंाक कारण है.ं वितंंीर घाटा तेजी से बढां
ह,ै वजसके मखुरं कारको ंमे ंखादंं िदाथंंो ंिर सनबंसडी मे ंबढोंतरी,
कचंं ेतले िर एकसंाइज डंंटूी मे ंकमी करन ेस ेअनमुावनत िावषंाक
घाटा, उिंारको ंिर सनबंसडी बढांना, उजंंिला रोजना िर बढां
खचंा आवद है.ं उललंखेनीर है वक बजट पंंसंंतु करने क े20 वदन
बाद ही रसं-रकूेंंन रिुंं शुर ंहो गरा, जो भारत के वलए भी एक
आवथंाक समसरंा बन कर सामन ेआरा. कचंं ेतेल क ेमूलरं में
एकाएक बडीं िवृंंि हईु. रसं और रकूेंंन स ेभारत को बडं ेिमैाने
िर उिंारको ंकी आिवूतंा होती ह.ै रिुंं क ेकारण इसमे ंकमी आरी
और कवृष कंंतेंं को सहारता दने ेक ेवलए उिंारको ंिर सनबंसडी
बढांनी िडीं. एक विकट चनुौती अमवेरकी डॉलर की तलुना में
रिंर ेका लगातार कमजोर होना भी है. बीत ेिाचं महीनो ंमे ंइसमें
अवधकतम 6.28 पंंवतशत की वगरािट दजंा की गरी ह ैतथा इन
वदनो ंरह 79 रिंर ेसे अवधक ह.ै रिंर ेकी वगरािट कई तरह के
आवथंाक सकंट िदैा करती ह,ै वजनमे ंचाल ूवितंंीर घाट ेका बढनंा
मखुरं ह.ै रह वगरािट विदशेी वनिशेको ंको भी आशंवकत करती
ह ैतथा इसका वििरीत पंंभाि सटंॉक माकंंटे िर भी िडतंा है. रसं-
रकूेंंन रिुंं क ेबाद िवैंंशक बाजार मे ंकचंं ेतले क ेमलूरं मे ंफरिरी
स ेजनू तक लगातार तजेी रही. अब इसमे ंकछु वगरािट हो रही ह.ै
इसन ेभारतीर अथंावरंिसथंा ि आम जन िर बहतु विकट पंंभाि
डाला ह.ै घरले ूबाजार मे ंिटेंंोल, डीजल ि रसोई गसै क ेमलूरं बढंे
और इसका असर समचू ेबाजार की महगंाई क ेरिं मे ंसामने
आरा. इस कारण सरकार को िटेंंोल ि डीजल िर उतिंाद शलुकं
मे ंकटौती करनी िडीं तावक महगंाई वनरवंंंतत रह सक.े इसक ेबाद
जब भारतीर रिंरा वगरन ेलगा, तो नसंथवत और खराब हो गरी
करंोवंक इसी दौरान सोन ेक ेआरात मे ंतजेी दजंा की गरी. रह
लगभग हर िवरनसंथवत मे ंदखेा जाता ह ैवक रिंर ेक ेमलूरं मे ंवगरािट
ि सोन ेक ेआरात मे ंबढोंतरी मे ंतारतमरं रहता ह.ै चीन क ेबाद
भारत विशंं का दसूरा सबस ेबडां सोन ेका आरातक ह.ै

महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िैजंंावनक ने इस नए गगनरान का मॉडल
लोगो ंके सामने पंंदवशंात करते हुए बतारा वक
रह आकार मे ंअसली गगनरान के बराबर है।
िही ंइस गगनरान की रातंंा करने िाले तीन
भारतीर िारुसैवनको ं की एसटंंंोनॉट टंेंवनंग
बेगंलुर ंके हंूंमन सिंेस फलंाइट सेटंर मे ंचल
रही है। अब गगनरान जब तीन वदन तक
अंतवरकंं मे ंरहेगा तो एसटंंंोनॉटसं रानी हमारे
गगननॉटसं खाएंगे, िीएंगे, सोएंगे और टॉरलेट
भी जाएंगे। इसके वलए गगनरान मे ं सारी
सुविधाओ ं की वरंिसथंा की गई है।जी हां,
गगनरान मे ंटॉरलेट की भी वरंिसथंा की गई
है। गगनरान मे ंबनारा गरा टॉरलेट भी नासा
के सिंेस सटंेशन मे ंमौजूद टॉरलेट से कम भी

नही ंहै। ISRO ने अिने इस टॉरलेट को िेसटं
मनैजेमेटं वससटंम नाम वदरा ह।ै इस टॉरलटे में
गगननॉटसं वबना वकसी वदकंंत के सुसु-िॉटी
कर िाएंगे। अब आि सोच रहे होगंे आवखर
गगनरान का रह टॉरलेट आम टॉरलेटो ंसे
अलग करंो ंहै? तो आिको बता दे ंसिंेस मे ंसुसु
और िॉटी करना आसान काम नही ंहै। जैसा
वक रे सभी जानते है ंकी सिंेस मे ंगंंेविटी न होने
के कारण सभी चीजे ंतैरने लगती है।ं ठीक िैसे
ही ंशरीर स ेवनकलन ेिाला मल भी तरैन ेलगता
है। साथ ही अगर आिके शरीर से फोसां के
साथ मल वनकलता है तो आिकी बॉडी भी

िैकरंूम मे ं ऊिर की ओर उड ं सकती है।
इसवलए इस टॉरलेट मे ंसीट के अगल-बगल
रीसटंंंेनसं लगे है।ं इसे गगननॉटसं अिनी जाघों
मे ंफसंाकर रखत ेहै ंरा वफ इस ेिकडकंर रखते
है।ंइसके साथ ही िैरो ंको फंसाने के वलए बी
नीचे की तरफ फुट रीसटंंेंन लगारा गरा है
वजसमे ंिरै फसंाकर बठैा जा सक।े इस टॉरलटे
मे ंएक सकशंन टंंबू लगा हआु ह ैवजसक ेऊिर
एक कोन लगा है, रे िेशाब करने के वलए
बनाई गई है। तसिंीर मे ंआि देख सकते है,ं
इसके ठीक िीछे एक सफेद रंग की सीट बनी
है वजसमे ं एक छेद बना हुआ है, इसका
इसंेंमाल िॉटी के वलए वकरा जाएगा। रे तो
बात हो गई की इसका इसंेंमाल कैसे वकरा
जाएगा। अब आिको बताते है ंवक रूरीन और
मल कहां जाएगा? तो आिको बता दे,ं
गगनरान के टॉरलेट मे ं िेशाब के वलए 10
लीटर और मल के वलए 15 लीटर की टंकी
लगी होगी, वजसमे ंिशेाब और मल सटंोर होगा।

अंतवरक्् मे ्सुसु और पॉटी के विए अब
बांधना होगा हाँथ पैर - ये है ख़ास टॉयिेट 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आज के दौर मे ंजीत उसी की होती है जो
अिनी बात मनिाना जानता है। उसे विजेता
नही ंकहा जाता, जो अिनी बात सबसे िहले
रखता है, बनलंक  विजेता उसे कहा जाता है जो
अिनी बात मनिाना जानता है. िही ंबहुत से
लोग ऐसे होते है ंवजनहंे ंलोगो ंकी भीड ंमे ंअिनी
बात मनिाना नही ंआता है. अगर आिके साथ
भी ऐसा है तो आइए बताते है ं ऐसी
साइकोलॉवजकल वंंटकसं, वजसके दम िर आि
लोगो ंसे अिनी बात मनिाने के साथ वकसी भी
महवफल को अिने नाम कर सकते है.ं

इन बातो ंका रखे ंधरंान 
1. ऐसे शबदं का करे ं इसंेंमाल- अगर

आिको वकसी से अिनी बात मनिानी है तो
अिनी बातचीत के बीच मे ंएक मैवजकल शबदं
का इसंेंमाल करे.ं रे शबदं है 'Because'
वजसका इसंेंमाल करने से सामने िाला
अकसंर आिकी बात काटने के बजाए मान
जाता है. बताते चले ंवक हािंाडंा रूवनिवसंाटी की
मनोविजंंान की पंंोफेसर Ellen Langer ने
अिने एक शोध मे ंबतारा था वक जब भी आि
वकसी बातचीत के दौरान 'Because' शबदं
का पंंरोग करते है ं तो जरंादातर समर ऐसा
होता है वक सामने िाला वरंनकंत आिकी बात
मान जाता है रानी आि जीत जाते है.ं  

2.अलग हटकर साइड मे ंबठैे ं- अगर आि
वकसी वडबेट रा चचांा के वलए बैठे है ं तो
कोवशश करे ंवक जो भी शखसं आिके विचारों
से सहमत नही ं होता है और बात-बात िर

आिकी रा वकसी की भी आलोचना करता है
तो आि उसके ठीक सामने न बैठकर कुछ
अलग हटकर साइड मे ंबैठे.ं करंोवंक जब आि
दोनो ंके शरीर की वदशा समान होती है रानी
आि जब अिने धुर विरोधी रा आलोचक के
िास एक दो लोगो ंको छोडकंर बगल मे ंबैठे
होते है ं तब आिका विरोधी रा आलोचक
अिनी बात को रखने रा आिकी बात काटने
मे ं खुद को असहज महसूस करता है. ऐसा
करने से आिका पंंवतदंंंदी आिकी बात नहीं
काट िाएगा और आि उसका फारदा उठाते
हुए अिनी बात दमदार तरीके से रख सकेगंे. 

3. वकसी की बात न दोहराई - वकसी भी
चचांा रा वफर गंुंि वडसकंशन मे ंआि सामने
िाले के वकसी भी एकशंन को फौरन कॉिी न
करे.ं बनलंक कोवशश रे रहे वक संिाद के दौरान
उसकी जसैी शलैी एक बार भी न अिनाई जाए.
रानी पंंवतदंंंवदरो ंकी मनोदशा को समझने के

बाद ही अिनी बात की शुरआंत करे.ं अिने
हाि-भाि सही रखने के साथ दूसरे की
कमजोरी समझत ेहएु अिनी बात रखेगं ेतो उसे
काटना सामन ेिाल ेक ेवलए मनुशंकल होगा और
आिकी जीत के चांस बढ ंजाएंगे. 

4. सबसे िहले रा सबसे िहले जाए -
अगर आि चाहते है ं वक वकसी वडबेट रा गंुंि
वडसकंशन मे ंलोग आिकी बात को बडंे धरंान
से सुने और उससे पंंभावित भी हो जाएं तो
आिको रे कोवशश करनी चावहए वक रा तो
आि बात की शुरआंत करे ंरा वकसी भी चचांा
के समर अिनी बात को सबसे आवखरी में
कहे.ं दरअसल मनोिैजंंावनक मानते है ं वक
हमारे वदमाग मे ं वकसी भी इिेटं की शुरआंत
और अंत हमारे वदमाग मे ंजरंादा देर तक रहता
है. ऐसे मे ंअगर आि वकसी इंटरवरंू मे ंबैठे हैं
तो कोवशश करे ंरा तो आि सबस ेिहल ेइटंरवरंू
देने जाएं रा सबसे बाद मे.ं

अपनी बात रखने के विए ये साइकोिॉवजकि
व््टकस्, एक बार जरर् आजमाएं

n बीते लदनो् ISRO ने गगनयान का एक
मॉडि िोगो् को प््दल्शित लकया लजसमे्
एस्ट््ोनॉट अंतलरक्् मे् जाने वािे ह्ै। इस
यान मे् िगे टॉयिेट का इस््ेमाि अंतलरक््
यात््ी कैसे करेगे्, चलिए आपको बताते है्।

n गगनयान :  अंतलरक्् मे् इस टॉयिेट मे्
सुसु और पॉटी की जलटि है प््ल््िया 
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महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

वजलावधकारी  सोवनका की अधरंकंंता में
वजलावधकारी कारांालर ककंं मे ंजनिद संंरीर
सडक सुरकंंा सवमवत की बैठक आरोवजत की
गई। उिवजलावधकारी/वसटी मवजसटंंेंट को
वनदंेंवशत वकरा वक आरटीओ, िुवलस एिं
लोवनवि विभाग की टीम गवठत कर, सडको ंिर
गिंें, अवतकंंमण, अिैध होवडंिगं, सडको िर
िडी सामगंंी आवद का वनरीकंंण कर वनसंंारण
करते हुए सडक को  सुविधाजनक बनारा
जाए।

वजलावधकारी ने वनदंंेश वदए वक जनिद में
वचननंनत अिशेष बलंैक सिंाॅट िर ततकंाल
सुधारातमंक कारां करना सुवनवंंित करेगंे।
उनहंोनंे सडक दुघांटनाओ ंकी जानकारी लेेते
हुआ कहा वक वकस समर और सथंान अवधक
दुघांटनाएं घवटत हो रही है की समीकंंा करे।ं
उनहंोनंे सडक दुघांटनाओ ं के कारणो ं िर

अवधकावररो ं से जानकारी पंंापतं की वजन में
मखुरंतः कारण ओिर सिंीड, गलत ओिरटके,
वििरीत वदशा मे ंिाहन चलाना मुखरं कारण है
इसके अवतवरकतं लाइट खराब होना, सडक के

गिंें, अनावधकृत होवडंिग भी दुघांटनाओ ं के
कारण बन रह ेह।ै वजलावधकारी न ेलोवनवि एिं
एनएचआई के अवधकावररो ंको सडको ंके गिंंे
भरने तथा नगर मवजसटंंंेट एिं िुवलस अधीकंंक

रातारात को संबंवधत विभागो ंके अवधकावररों
की टीम बनात ेहएु अनावधकतृ होवडंिगं हटान ेके
वनदंेंश वदए। साथ ही रफ डंंाईविंग के विरिंंं
विवभननं कंेंतंंो ंमे ंअवभरान चलाकर कारांिाही
करने के वनदंंेश वदए। 

उनहंोनें संभागीर िवरिहन अवधकारी को
इटंरसैपटंर लगात ेहएु ओिर सिंीड रफ डंंाईि
करने िालो ंिर कारांिाही करने के वनदंेंश
वदए। उनहंोनें नगर मवजसटंंेंट एिं िुवलस
अधीकंंक को जनिद मे ंकंंेतंंिार संरुकतं टीम
बनाते हुए अवतकंंमण, अिैध होनलंडंग िर
कारांिाही करने के वनदंेंश वदए। उनहंोनें
विवभननं सथंानो ंिर हमबंल सटंंंीट लगाने के
वलए िुवलस अधीकंंक रातारात को सूची
पंेंवषत करने को कहा साथ ही लोवनवि को
हमबंल सटंंंीट लगाने के वनदंंेश वदए। उनहंोेनें
मुखरं वचवकतसंा अवधकारी को एमबुलेसं में
जीिीएस लगाने के वनदंंेश वदए।

सड़को् को सुववधाजनक बनाये, आरटीओ, पुवलस
एवं लोवनवव को डीएम सोवनका के वनद््ेश 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उतंंराखडं सरकार क ेिवरषंं आईएएस

अवधकारी और देहरादून के िूिां
वजलावधकारी रहे डॉ आर राजेश कुमार ने
बीते वदनो ं उतंंराखंड मे ं पंंभारी सवचि
सिंासथंरं के साथ-साथ एनएचएम के
वमशन वनदेशक की महतिंिूणां वजममंेदारी
संभाली है।  कुसंंी िर बैठते ही डॉ राजेश
कुमार ने विभाग के कामकाज को चुसंं-
दुरसंंं करने का िहले वदन से ही बीडां
उठा वलरा।  

िहले अवधकावररो ंऔर कमंाचावररो ंसे
रोजनाओ ं और फाइलो ं की रफतंार िर
फीडबैक वलरा  , इसके बाद राजधानी के
मीवडरा कवमंारो ंसे हेलथं सेकटंर से जुडे
इनिुटसं और सुझाि वलए और असिंतालों
मे ंहो रही असुविधाओ ंको जलदं दूर करने
का भरोसा भी वदरा।

इसी अंदाज को आगे बढाते हुए एक
बाद वफर पंंभारी सवचि सिंासथंरं डॉ राजेश
कमुार अिन ेिरुाने तेिर मे ंनजर आए और
अचानक िहुंच गए पंेंम नगर के
वचवकतसंालर मे ं , जहां उनहंोनें मरीजो ंसे

बात की ,  सिंासथंरं सेिाओ ंऔर दिाइरों
के साथ-साथ जांच मे ं दी जा रही
सुविधाओ ं का वररवलटी चेक वकरा ,
इसके बाद पंंभारी सवचि सिंासथंरं ने
मौजूद सिंासथंरं कवमंारो ंऔर अवधकावररों
से दिाओ ं  , जांच और अनरं सिंासथंरं
रोजनाओ ंसे जुडंे लाभ के बारे मे ंमरीजों
और तीमारदारो ंको बगैर वकसी सुविधा के
मुहैरा कराने के वनदंंेश वदए।  

आिको बता दे ं वक उतंंराखंड के
आईएएस अवधकावररो ंमे ंडॉ आर राजेश
कुमार अिनी इसी िवकंिगं सटंाइल के वलए
लोकवंंपर माने जाते है।ं देखा भी जाता है
क़ी राजरं सरकार ने उनहंे ं जब जो भी
वजममंेदारी दी है डॉ आर. राजेश कुमार
कुसंंी संभालते ही फीलडं मे ंउतर जाते है।ं
अचानक विभागो ंके वनरीकंंण िर वनकल
िडतें है ं और हालात को समझते हुए
मातहत कवमंारो ं और अवधकावररो ं को
राजरं सरकार की िारदवशंाता और विकलिं
रवहत संकलिं का िाठ की िढां देते है।ं
देखना होगा वक पंंभारी सवचि सिंासथंरं के
बहेद वजममंदेारी भरे विभाग को अनभुिी डॉ

राजेश कुमार वकस तरह से सवंंकर और
पंंभािी बनाने मे ंजुटेगंे ? 

उममंीद की जानी चावहए वक मुखरंमंतंंी

िुषकंर वसंह धामी के वमशन और आम
जनता से सीधे जुडे सिंासथंरं विभाग की
रोजनाओ ं, सुविधाओ ंऔर जररंतो ंको

हर बार की तरह डॉ आर. राजेश कुमार
अिनी कावबवलरत और नेतृतिं कंंमता से
बेहतरीन मुकाम तक ले जा सकेगें।

एकश्न मे ्प््भारी सवचि सि्ासथ्य् डॉ आर. राजेश
कुमार, छापेमारी से असप्ताि मे ्मचा हड़कंप

आईएएस डॉ राजेश कुमार अपने पुराने तेवर में नजर आए , औचक ननरीकंंण शुरं 


