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कारवगल विजय वििस के मौके पर
राज्यपाल लेक्टिन्ेि जनरल (वर) गुरमीत
वसंह ने कारवगल युद्् मे् शहीि हुए िीर
सैवनको् को श््द््ांजवल िी. िेहरािून के गढ्ी
कै्ि मे् बने लाल गेि पर कारवगल युद्् के
शहीिो् को श््द््ांजवल िी गई. इस िौरान
आम््ी के कई अवधकारी भी मौजूि रहे.बता
िे,् कारवगल वििस को आज िशे भर मे ्शौय्ट
वििस के र्प मे् मनाया जा रहा है.
उत््राखंड के भी कारवगल युद्् मे् 75 िीर
जिानो् ने अपनी शहाित िी थी. उसी
शहाित को याि करके आज प््िेश मे् हर
वकसी की आंखे् नम है्. 

आज नम आंखो् से सभी कारवगल िीर
शहीिो् को श््द््ांजवल अव्पटत की जा रही
है.राज्यपाल ने कहा वक वजन शहीिो् ने
कारवगल युद्् मे् अपनी शहाित िी है, मै्
उनको नमन करता हूं. उनकी शहाित को
सलाम करता हूं. वजन्हो्ने िेश के वलए अपने
प््ाण न्योिािर वकए. राज्यपाल ने कहा वक

प््िेश सरकार हर सैवनक के वलए बेहतर
काम कर रही है. उन्हो्ने सभी सैवनक और
उनके आव््शत पवरिारो् को आश््ासन विया
वक अगर वकसी भी सैवनक को या उसके
पवरिार को विक््त है, तो उसके वलए
राजभिन क ेिरिाज ेहमशेा खलु ेहै.् िह मझुे
आकर अपनी समस्या बता सकते है्,
वजसका वनराकरण वकया जाएगा.राज्यपाल

लेक्टिन्ेि जनरल (वर) गुरमीत वसंह ने कहा
वक उत््राखंड िीरो् की भूवम है. 

यहां के हर पवरिार से जिान सेना मे्
जाकर िेश सेिा कर रहे है्. उन्हो्ने कहा वक
उत्र्ाखडं स ेभी कारवगल युद् ्मे ्75 जिानो्
ने अपनी शहाित िी थी, वजनको आज नम
आंखो् से याि वकया जा रहा है और
श््द््ांजवल िी जा रही है.

राजंयपाल लेफंटरनेंर िनरल (दर) गुरमीत
दसंह ने कारदगल शहीदों को शंंदंंांिदल दी
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की विममेंदारी, ये है टीम
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कुि भािुक तस्िीरे  , आँखो् मे् नमी और
पाँि मे् मुख्यमंत््ी .... कुि इसी अंिाज़ मे्
विखे सैवनक पुत्् सीएम धामी मौका था
विजय वििस का ..  कारवगल विजय वििस
(शौय्ट वििस) पर मुख्यमंत््ी  पुष्कर वसंह
धामी ने  गांधी पाक्क मे् आयोवजत काय्टि््म
मे् शहीि स्मारक पर कारवगल शहीिो् को
श््द््ांजवल अव्पटत की। सीएम  ने कारवगल
शहीिो् के पवरिार जनो् को भी सम्मावनत
वकया। मुख्यमंत््ी ने कहा वक कारवगल
लङाई मे् माँ भारती की रक््ा के वलये हमारे
िीर जिानो् ने  पराि््म की नई पवरभाषा
वलखी। 

मुख्यमंत््ी ने कहा वक कारवगल मे् भारत
के रणबांकुरो् का िुश्मन के वखलाि वकया
गया वसहंनाि 1999 स ेलकेर आज तक उसी
िेग से गूंज रहा है भारतीय सेना के अिम्य
साहस और िीरता ने िुश्मन को एक बार
विर ये बतला विया था वक उसके रहते हुए,
वतरगं ेकी आन-बान और शान मे ्रत््ी भर की
भी कमी नही् आ सकती।  

मुख्यमंत््ी ने कहा वक मै् तो स्ियं एक
सैवनक पवरिार से आता हूं और सेना के साथ
मेरा वरश्ता आत्मीयता का वरश्ता है। अपने
वपता जी से सुनी सैन्य िीरो् की गाथाओ् ने
मुझे बचपन से ही बहुत प््भावित वकया और
मेरे अंिर राष्््् के प््वत संपूण्ट समप्टण की
भािना को जागृत वकया। मै्ने बचपन से ही
एक सैवनक और उसके पवरिार के संघष्ट को
िेखा है। 

इस िौरान मुख्यमंत््ी धामी का बेहि
मानिीय व्यक्ततत्ि भी िेखने को वमला जब
उनह्ोन् ेिीर शहीिो ्क ेबजुग्ुट पवरजनो ्क ेपािँ
िूकर उन्हे् सम्मान विया। लोगो् के वलए ये
पल बेहि भािुक करने िाला था मुख्यमंत््ी
ने कहा वक कारवगल युद्् के समय अिल

वबहारी िाजपेयी  प््धानमंत््ी थे। हमने युद््
भी जीता और िैव््शक स््र पर कूिनीवत मे्
भी जीते। अिल जी ने शहीिो् का अंवतम
संस्कार उनके पैतृक गाँि मे् राजकीय सम्मान
के साथ करने की व्यिस्था की। मुख्यमंत््ी ने

कहा वक राज्य सरकार पूि्ट सैवनको्, शहीि
सैवनको् के आव््शतो् के कल्याण के प््वत
िचनबद्् है। शहीि सैवनको् के पवरिार के एक
सिस्य को उसकी योग्यता अनुसार सरकार
द््ारा सेिायोवजत वकया जा रहा है। 

मुख्यमंत््ी ने कहा वक राज्य सरकार पूि्ट
सवैनको,् शहीि सवैनको ्क ेआव््शतो ्क ेकलय्ाण
क ेप्व्त िचनबद् ्ह।ै शहीि सवैनको ्क ेपवरिार
के एक सिस्य को उसकी योग्यता अनुसार
सरकार द््ारा सेिायोवजत वकया जा रहा है।
उत््राखण्ड सरकार द््ारा राज्य के िीरता पिक
स ेअलकंतृ सवैनको ्को िी जान ेिाली एकमशुत्
तथा िाव्षटकी मे् अभूतपूि्ट िृव््द की गई है।
परमिीर चि्् विजेता को 30 लाख से 50
लाख, अशोक चि्् 30 लाख से 50 लाख,
महािीर चि्् 20 लाख से 35 लाख, कीव्तट
चि्् 20 लाख से 35 लाख, िीर चि्् और
शौय्ट चि्् 15 से 25 लाख और सेना गेलेन्ट््ी
मेडल 07 लाख से 15 लाख करने को मंजूरी िी
गई है। िेहरािून के गुवनयालगाँि मे् 04 हेत्िेयर
भूवम पर प््िेश के शहीिो् की स्मृवत म्े
अत्याधुवनक एिं समस्् सुविधाओ् युत्त ’शौय्ट
स्थल (सैन्य धाम) का वनम्ाटण वकया जा रहा है
वजसमे प््िेश के समस्् शहीिो् के नाम अंवकत
वकये जायेग्े्। वनमा्टण काय्ट विसमब्र 2023 म्े पणू्ट

करने का लक्््य वनध्ाटवरत वकया गया है।मुख्यमंत््ी
ने कहा वक संघ लोक सेिा आयोग, एनडीए,
सीडीएस और उनक ेसमकक् ्वलवखत परीक््ा पास
करने िाले राज्य के  अभ्यथ््ी को साक््ात्कार की
तैयारी के वलए 50 हजार र्पये की सहायता िी
जा रही है। 

सरकार द््ारा आगे आने िाले समय मे् भी
सेिारत सैवनको् / पूि्ट सैवनको् ि उनके
आव््शतो् के वहतो् के वलए वनरन्तर प््यास जारी
रहे्गे। इस अिसर पर कैवबनेि मंत््ी  प््ेमचंि
अग््िाल ने भी अपने सम्बोधन मे् कारवगल
शहीिो् को नमन करते हुए कहा वक
उत््राखण्ड िेिभूवम के साथ िीर भूवम भी
है।काय्टि््म मे् िेहरािून के मेयर सुनील
उवनयाल गामा, सवचि सैवनक कल्याण  िीपे्द््
चौधरी, व््िगेवडयर विनेश बडोला , मेजर
जनरल संजय शम्ाट , मेजर जनरल अमरिीप
भारद््ाज, मेजर जनरल जी एस राित, बङी
संख्या मे् पूि्ट सैन्य अवधकारी, पूि्ट सैवनक और
शहीिो् के पवरिार जन उपक्सथत थे।

कारगिल गिजय गििस पर सीएम धामी
का सलाम नमन और चरण स्पर्श 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मौसम विभाग ने एक बार विर चार विन का

मौसम बुलेविन जारी कर 30 तारीख तक का
अलि्ट जारी वकया है। वजसक ेतहत मौसम विभाग
ने 27 जुलाई को येलो अलि्ट जारी करते हुए
प््िेश के िेहरािून, उत््रकाशी और बागेश््र
वजलो् मे् वििपुि स्थानो् पर भारी बावरश की
संभािना जताई है. जबवक 28 जुलाई को
उत््रकाशी, चमोली, र्द््प््याग, बागेश््र और
नैनीताल वजलो ्मे ्वििपुि स्थानो् पर भारी बावरश
की संभािना है.

29 को जारी पिूा्टनुमान क ेअनुसार उत्र्ाखडं
राज्य के कुमाऊं क््ेत्् और गढ्िाल क््ेत्् के
आसपास के वजलो् मे् भारी बावरश की संभािना
है, जबवक 30 जुलाई को ऑर्ेज अलि्ट जारी

करते हुए राज्य मे् अलग-अलग स्थानो् पर भारी
से बहुत भारी बावरश की संभािना है। 

बावरश की संभािना, मौसम विभाग ने
संिेिनशील के््त््ो् मे् मध्यम भूस्खलन और
चट््ान वगरने से सड्को् और राजमाग््ो् मे्
र्कािि की संभािना जताई है, जबवक
पहाड्ी क््ेत्् म्े नवियो् और नवियो् के मजबूत
प््भाि को भी कहा जा सकता है. सव््िय ि
वनचले इलाको् मे् हो सकता है जलभराि,
मौसम विभाग के वनिेशक डॉ. विि््म वसंह
ने बताया वक तेज बौिारो् के साथ ही गरज
क ेसाथ जय्ािातर जगहो ्पर हलक्ी स ेमधय्म
बावरश हो सकती है.

देहरादून में चार ददन का मौसम अलरंट
इन दिलों में भारी बादरश का अलरंट
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लोग ओला, उबर और अन्य कैब

प््ोिाइडस्ट से कािी परेशान है्। ड््ाइिर के
राइड कैव्सल क ेबहानो ने पहल ेस ेलोगो को
बहुत हसाया है। ऐसा ही एक पोस्ि िायरल
हो रहा है।   विल्ली मे् जब भी बावरश होती है
तो यहां के लोग घूमने के वलए वनकल जाते
है्. कुि ऐसे भी होते ह्ै जो बावरश का मजा
िही् पर लेने लगते है् जहां पर मौजूि होते ह्ै.
हालावंक, किु लोग ऑविस स ेिापस लौिने
के वलए मेट््ो या बस का इस््ेमाल करने से
बचते है् त्यो्वक कािी भीड् हो जाती है.
इससे बचने के वलए कैब बुक करके सीधे
घर के वलए वनकलते ह्ै. वपिले तीन-चार
महीने मे् कैब ड््ाइिर और राइडर के बीच
चैि के कई स्ि््ीनशॉि िायरल हुए है्. एक
और अजीबोगरीब सि्््ीनशॉि िायरल हो रहा
है, वजसे िेखकर आप िंग रह जाएंगे. बावरश
के मौसम मे् एक कैब ड््ाइिर ने राइड लेने
स ेइसवलए मना कर विया तय्ोव्क उसका मन

नही् था. जी हां, ड््ाइिर का मैसेज चैि अब
इंिरनेि पर लोगो् को गुिगुिा रहा है.

एक क्वििर यूजर ने अपने एत्सपीवरयंस
के बारे मे् बताया जब उसने एक कैब बुक
वकया. अत्सर, जब लोग UBER कैब बुक
करते है् तो ड््ाइिर का मैसेज आता है वक

कहां पर जाना है. इस पर लोग जिाब िेते ह्ै
और ड््ाइिर को अपने पास के लोकशन पर
बुलाते ह्ै. लेवकन इस बार कुि अलग िेखने
को वमला. विल्ली मे् बावरश हो रही थी और
वरया कासलीिाल नाम की लड्की ने कैब
बुक वकया. उसने ड््ाइिर को यह बताने के
वलए उबर ऐप के मैसेज िीचर का इस््ेमाल
वकया वक उस ेकहा ंजाना है. हालांवक ड््ाइिर
का जिाब िेख आप िंग रह जाएंगे.

ड््ाइिर ने सबसे पहले यह पूिा वक
कहां जाना है. इसके बाि लड्की ने जिाब
विया वक ग््ीन पाक्क सर. विर ड््ाइिर ने
कहा वक ऐसे मौसम मे्. लड्की ने पूिा-
आप आ रहे ह्ै ना? विर ड््ाइिर ने उल्िा
सिाल वकया वक त्या करं्? लड्की ने
ड््ाइिर से िोबारा सिाल वकया वक आ रहे
ह्ै त्या सर? विर ड््ाइिर ने जिाब विया
वक मन नही् करता. इस बातचीत के बाि
लड्की ने अपने क्वििर अकाउंि पर
बातचीत की स्ि््ीनशॉि शेयर कर विया.
लोग इस स्ि््ीनशॉि को िेखकर जमकर
मजाक उड्ाने लगे और यह तस्िीर
िायरल हो गई. एक यूजर ने वलखा, 'बंिा
जानता ह ैग््ीन पाक्क क ेबाि का ट््वैिक इस
मौसम मे्. इसवलए मना कर रहा.'

िेगिए इस उबर ड््ाइिर के राइड कै्गसल
करने का अंिाज़, िायरल हो रही है चैट

महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

सोमिार से साल के आठि्े महीने यानी
अगस् ्की शरुआ्त होन ेिाली है. अगस् ्के
आगमन के साथ ही बै्वकंग व्यिस्था से जुड्े
कई वनयम और ब्ैक-एिीएम से जुड्े कई
वनयमो ्मे ्बिलाि होने िाला है. इस बिलाि
से आपको कुि विक््त भी आ सकती ह्ै
और आपकी जबे पर सीधा असर पडन् ेिाला
है... 

चेक के त्लीयरे्स को लेकर आरबीआई
की गाइडलाइन का पालन करते हुए बै्क
ऑि बड्ौिा ने अपन ेचके भगुतान क ेवनयम
मे् कुि बिलाि वकया है. ब्ैक ने अपने
ग््ाहको् को कहा है वक 1 अगस्् से 5 लाख
या उससे अवधक अमाउंि िाले चेक के
भुगतान के वलए पॉवजविि पे वसस्िम
अवनिाय्ट होगा. इसके अभाि मे् चेक पेमे्ि
नही् वकया जाएगा.

कय्ा है पॉफ़जफ़टव पे फ़ससट्म
िेश के के्द््ीय बै्क भारतीय वरजि्ट बै्क ने

ब्ैवकंग धोखाधड्ी को रोकने के वलए िष्ट
2020 मे् चेक के वलए ‘Positive Pay
System’ शुर ्करन ेका िसैला वकया था.
इस वसस्िम के तहत चेक के माध्यम से 50
हजार र्पये से ज्यािा के भुगतान के वलए
कुि प््मख जानकारी की आिश्यकता हो
सकती ह.ै इस वससि्म क ेमाधय्म स ेचके की
जानकारी मैसेज, मोबाइल ऐप, इंिरनेि
ब्ैवकंग या विर एिीएम के माध्यम से िी जा
सकती है. चेक की पेमे्ि करने से पहले इन
जानकावरयो् की जांच की जाती है.

अगस्् मे ्13 फ़दन बंद रहेग्े बैर्
अगस्् के महीने मे् त्योहारो् और िुव््टयो्

के कारण 13 विन ब्ैक बंि रहने िाले
है्.  स्ितंत््ता वििस , रक््ाबंधन, जन्माष््मी

और गणेश चतुथ््ी जैसे बडे् त्योहार इसी
महीने होते ह्ै. वलहाजा अगर आपको बै्क से

संबंवधत कोई काम अगस्् मे् है तो िुव््टयां
जर्र िेख ले्.

काम की बात : 1 अिस्् से बिल जाएंिे
आपके बै्क से जुड्े ये गनयम, तुरंत पगिए 
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शरीर को विि और स्िस्थ रखने के वलए

वनयवमत र्प सुबह िहलना स्िास्थ्य के वलए
बहुत ही लाभिायक होता है। लेवकन उल्िा
चलने से भी सेहत को कई प््कार के लाभ
वमलते है्। जी हां, रोज सुबह 15 से 20 वमनि
तक उलि्ा चलन ेस ेसहेत और विमाग िोनो ्को
कई तरह के िायिे वमलते है्। पीिे की ओर
चलना आसान नही ्होता ह ैऔर अकले ेइसका
प््कैत्िस करना बहतु मकुश्कल होता ह।ै इसवलए
इसका प््ैक्तिस वकसी व्यक्तत के िेखरेख मे् ही
करना चावहए। रोजाना उल्िा चलने से घुिनो्
के िि्ट से राहत वमलती है। साथ ही इससे पैरो्
को मजबूती वमलती है। तो आइए जानते है्
रोजाना उल्िा चलने से सेहत को वमलने िाले
िायिे के बारे मे्

उलट्ा चलने रे फायदे
1. पैरो ्रो मजबूती फ़मलती
रोजाना उल्िा चलने से पैरो् को अवधक

मजबूती वमलती है। त्यो्वक उल्िा चलते समय
पैरो् मे् अवधक ताकत लगानी पड्ती है। वजससे
पैरो् की आगे-पीिे िोनो् ही तरि की मांसपेवशयो्
का एत्सरसाइज होता है। वजसकी िजह से पैरो्
को अवधक ताकत और मजबूती वमलती है।

2. शरीर रा संतुलन ठीर रहता
रोजाना उल्िा चलने से शरीर का संतुलन

ठीक रहता है। त्यो्वक उल्िा चलने से विमाग
पर अवधक जोर पडता ह।ै ऐसा करन ेस ेविमाग
ज्यािा काम करता है जो वक शरीर के संतुलन

को बढाने मे् िायिेमंि होता है। वजससे शरीर
का संतुलन ठीक रहता है।

3. घुटनो ्रा दद्ट से राहत फ़मलती
रोजाना उल्िा चलने से घुिनो् का िि्ट से

राहत वमलती ह।ै तय्ोव्क उलि्ा चलन ेस ेघिुनो्
का िि्ट जल्ि ही राहत वमलती है। साथ ही
उलि्ा चलन ेस ेघिुनो ्मे ्मौजिू सट्््से कम होता
है, वजससे सूजन भी कम होता है।

4. मानफ़सर सव्ासथ्य् र ेफ़लए फायदमेदं
रोजाना उल्िा चलने से मानवसक स्िास्थ्य

को िायिा वमलता है। त्यो्वक उल्िा चलने से
विमाग स्िस्थ रहता है और विमाग को ज्यािा
काम करना पडता है। रोजाना उल्िा चलना
एंग्जायिी और वडप््ेशन जैसी समस्या मे्
िायेिमंि होता है।

रोजाना उल्टा चलने के फायिे
जानकर हो जाएंिे हैरान
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विधानसभा अध्यक्् ऋतु खंडूड्ी

भषूण न ेएक आिशे जारी कर उत्र्ाखडं
विधानसभा की 15 सवमवतयो् का गठन
करके उनमे् सिस्यो् एिं सभापवतयो् की
वनयुक्तत की है| वजनमे् लोक लेखा
सवमवत , प््ाक््लन सवमवत, साि्टजवनक
उपि््म एिं वनगम सवमवत, सरकारी
आश््ासन सवमवत, अनुसूवचत जावत/
अनुसूवचत जनजावत एिं विमुत्त जावत
सम्बन्धी सवमवत,  प््वतवनवहत विधायन
सवमवत,  ससंक्तृ भाषा प््ोतस्ाहन सवमवत,
आचार सवमवत, सूचना प््ोद््ौवगकी
सम्बन्धी सवमवत, पलायन सम्बन्धी
सवमवत, सतत् विकास सम्बन्धी सवमवत,
युिा मामले सम्बन्धी सवमवत , स्थानीय
बोली भाषा सवमवत, विधान सभा
पुस््कालय सवमवत एिं पय्ाटिरण
सरंक्ण् समब्नध्ी सवमवत  का गठन वकया
गया है|

विधानसभा अध्यक्् ने कहा है वक
विधानसभा की सवमवतयां सिन का लघु
स्िर्प होती है्। वजस प््कार सिन
चलता है ्उसी प्क्ार सवमवतया ंभी अपना
काय्ट संचालन करती है।विधान सभा का

काय्टपावलका पर वनयंत््ण के वलए
विवभन्न सभा सवमवतयो् का गठन वकया
गया है। उन्हो्ने कहा वक िास््ि मे्
संसिीय सवमवतयां सिन की आंख और
कान का काय्ट करती है् और उन्ही के
माध्यम से सिन सत्् मे् न रहते हुये भी
वनरन्तर काय्ट करता रहता है|उन्हो्ने
आशा व्यत्त की है वक गवठत सवमवतयां
अपना काय्ट पूरी वजम्मेिारी एिं तत्परता
स ेकरत ेहएु प्ि्शे क ेविकास एि ंसमाज
की सेिा मे् अपना महत्िपूण्ट योगिान
िे्गी। उन्हो्ने सभी सवमवतयो् के सभापवत
और एिं सिस्यो् को अपनी बधाई एिं
शुभकामनाएं िी है्|विधान मण्डलो् के
बहुआयामी काय्ट एिं सरकार के काय्ट–

कलापो् की जविलताओ् को िृव््षगत
रखते हुए राज्य विधान मण्डल के वलए
यह सम्भि नही् है वक िह सिन के
अन्िर विधायन एिं अन्य महत्िपूण्ट
काय््ो् का सूक्््म परीक््ण कर सके्।
संविधान के अनुच्िेि 174(2) के
अधीन विधान मण्डल के प््वत मंव््त–
पवरषि के सामूवहक उत््रिावयत्ि और
काय्टपावलका के कृत्यो् पर प््भािी
वनयंत््ण रखने के वलए संविधान के
अनुच्िेि–208 के अन्तग्टत बनायी गई
उत््राखंड विधान सभा की प््व््िया तथा
काय्ट संचालन वनयमािली, 2005  के
विवभन्न स्थाई प््कृवत की वित््ीय एिं गैर
वित््ीय सवमवतयो् का गठन वकया जाता
है।उत््राखण्ड विधान सभा के विनांक
30 माच्ट, 2022 के उपिेशन मे् पावरत
प््स््ाि वजसमे् उत््राखण्ड विधान सभा
की प््व् ्िया तथा काय्ट संचालन
वनयमािली-2005 के वनयम 188 के
साथ पवठत वनयम- 218, 220 222
एिं 262, एिं सुसंगत वनयमो् के अधीन
विधान सभा अध्यक्् ऋतु खंडूड्ी ने
सवमवतयो् मे् सभापवत एिं सिस्यो् को
वनयुत्त वकया है

विधानसभा में तैयार हुई विधायकों की विमंमेदारी, ये है टीम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

मसरूी (िहेरािनू)। आय्टम इिंरनेशनल
फ्ाउंडेशन के तत्््िािधान मे् संचावलत
भगिान शंकर आश््म मसूरी मे् वशिराव््त
महोतस्ि धमू धाम स ेप््ारमभ् हआु। श््ािण
कृष्ण पक्् की व््तयोिशी को आज आद्ा््ट
नक््त्् मे् अवभजीत मुहूत्ट के अंतग्टत विशेष
कमल पुष्पो् से भगिान महािेि की स््ुवत
की गई।अनषु््ान बधुिार ि््हम्महुतू्ट मे ्पणू्ट
होगा। 

ट्स्ि् क ेससंथ्ापक अधय्क् ्एि ंशक्तत
संधान पीठ के मुख्य अवधष््ाता
परमप््ज् ्जगतगरु ्प््ोफेस्र पषुप्ेद्् ्कमुार
आय्टम महाराज के सावनध्य और विशा
वनि््ेश मे् वशि सहस््नाम का पाठ
सम्पन्न हुआ। 

इस अिसर पर र्द््ीपाठ भी वकया
गया। संकल्प अवभयोजना मे् वहन्िुत्ि
के उत्थान और सत्य सनातन िैविक
परम्पराओ् की प््वतष््ा की कामना की

गई। उनह्ोन् ेकहा वक आज समग् ्विश््
का कल्याण वसफक्् और वसफक्् भगिान
वशि की शरण म्े जाकर ही सम्भि है।
इस अिसर पर माँ यावमनी श््ी,

कल्याणी श््ी , शावलनी श््ी, प््ीतेश,
प््विंद््, अवभमन्यु, अच्टना, राहुल
अरोरा, उपासना श््ी, कवपल,वशिम्
आय्ट आवि उपक्सथत थे।

ददवंय पुषंप अचंटन के साथ महादेव
का चार पंंहर अनुषंंान पंंारमंभ 

फ़िरोज आलम गाँधी री फ़रपोट्ट 
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मुख्यमंत््ी  पुष्कर वसंह धामी ने
सवचिालय मे् वसंचाई विभाग की समीक््ा
बैठक के िौरान अवधकावरयो् को वनि््ेश विये
वक वकसानो् के वहतो् को ध्यान मे् रखते हुए
योजनाएं बनाई जाए। जनपिो् मे् मुख्य
विकास अवधकावरयो ्की अधय्क्त्ा मे ्सवमवत
का गठन वकया जाए। वजसमे ्कृवष एि ंउद््ान
विभाग के अवधकारी भी हो्। 

वसंचाई एिं लघु वसंचाई विभाग कृवष एिं
उद््ान विभाग के साथ समनि्य स ेकाय्ट करे।्
मुख्यमंत््ी ने कहा वक सभी विभागो् को
2025 तक बेस्ि पै््क्तिस के तौर पर धरातल
पर त्या काय्ट कर सकते है् एिं अगले 10
सालो् का रोडमैप बनाने के वनि््ेश विये गये
है्। उन्हो्ने कहा वक वसंचाई विभाग को
पि्टतीय क््ेत््ो् मे् विशेष ध्यान िेने की जर्रत
है। पि्टतीय क््ेत््ो् मे् लोगो् की आजीविका
बढाने के वलए बागिानी पर अवधक ध्यान
िेने की जर्रत है। 5 सालो् म्े राज्य की

जीडीपी को िोगुना करने के वलए सभी
विभागो् को तेजी से काय्ट करने हो्गे।

मुख्यमंत््ी ने अवधकावरयो् को वनिे््श विये
वक सौ्ग एिं जमरानी बहुद््ेशीय पवरयोजना
पेयजल एिं वसंचाई की िृव््ष से राज्य के
वलए महत्िपूण्ट पवरयोजनाएं है्। उन्हो्ने कहा
वक सौ्ग बांध पेयजल पवरयोजना की

अिशेष स्िीकृवत संबंधी काय्ट शीघ्् पूण्ट कर
वलए जाएं। उन्हो्ने वसंचाई विभाग के
अवधकावरयो् को वनि््ेश विये वक यह
सुवनव््ित वकया जाए वक पवरयोजनाओ् मे्
विलम्ब न हो, यवि कही् कोई समस्या आ
रही है, तो ऐसे मामले उच्् स््र पर लाये
जाएं। उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनि््ेश विये

वक कोलीढेक, थरकोि झील एिं गगास
जलाशय का वनम्ाटण काय्ट शीघ्् पूण्ट वकया
जाए। उन्हो्ने कहा वक यह सुवनव््ित वकया
जाए वक योजना पूण्ट होने की जो अिवध
वनध्ाटवरत की गई हो, उस अिवध मे् िह पूण्ट
हो। मुख्यमंत््ी ने वनि््ेश विये वक ब्लॉक स््र
पर एक-एक गांि मे् पॉयलेि बेस पर

स्व््पंकलर आधावरत वसंचाई की जाए।
मुख्यमंत््ी ने वसंचाई विभाग के

अवधकावरयो् को वनि््ेश विये वक राज्य के
शहरी क््त््ेो ्क ेवलए ड््नेेज पल्ान जलि् बनाया
जाए। जल संरक््ण एिं जल संि््द्टन की
विशा मे् विशेष ध्यान विया जाए। जलाशयो्
की क््मता िृव््द के वलए और प््भािी प््यासो्
की जर्रत है। मुख्यमंत््ी ने कहा वक वसंचाई
विभाग की अगली बैठक कब होगी, यह
आज ही तय वकया जाए। सभी विभाग यह
सुवनव््ित करे् वक बैठक मे् जो भी वनण्टय
वलए जाते है् एिं जो लक्््य विये जा रहे है्,
उनकी प््गवत की सम्पूण्ट जानकारी अगली
बैठक मे् प््स््ुत की जाए।

बैठक मे् अपर मुख्य सवचि  राधा
रतूडी,  आननि् ब््द्टन, सवचि  आर. मीनाक््ी
सुंिरम,  शैलेश बगोली,  एच.सी. सेमिाल,
एस.एन. पाण्डेय, अपर सवचि  लवलत
मोहन रयाल, वसचंाई विभाग क ेविभागाधय्क््
मुकेश मोहन एिं विभागीय अवधकारी
उपक्सथत थे।

राज्य के रहरी क््ेत््ो् के गलए ड््ेनेज प्लान
जल्ि बनाया जाए, मुख्यमंत््ी के गनि््ेर 
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कारवगल विजय वििस पर िेहरािून मे् कांग््ेस
क ेिवरष् ्नेता और कैि् विधानसभा मे ्सामावजक
काय््ो् के वलए सव््िय रहने िाले सूय्टकांत
धस्माना ने अपनी अनोखी श््द््ांजवल िेते
हुएबजुगु्ट मा ंस ेि शहीि की विधिा स ेजब उनका
िुख िि्ट और  हाल चाल पूिा तो उनके स्नेह से
शहीि की माता भािुक हो गयी और कहा वक
वपिले साल आज ही के विन आप आये थे और
कुि महीनो् बाि सुर्ेद्् के वपता बीमार हुए और
उनका स्िग्टिास हो गया। उन्हो्ने सूय्टकांत
धस्माना को कहा वक बीच बीच म्े हम लोगो् की
खबर लेते रहा करो। श््ी धस्माना ने कहा वक
आपके बेिे ने िेश के वलए सि््ोच्् बवलिान विया
है और ये हम सब का कत्टव्य है वक हम आपका
ख्याल रखे्। उन्हो्ने अपने सहयोवगयो् से आग््ह
वकया वक िे शहीि के पवरिार से हमेशा संपक्क मे्
रह्े और उनकी वकसी भी प््कार की परेशानी के
बारे मे् उनकी सहायता कर्े ि उनको भी सूवचत
कर्े। कांग््ेस लीडर धस्माना ने शहीि की माता

मंगला िेिी नेगी ि शहीि की पत्नी  िश्टनी िेिी
नेगी को भरोसा विया वक िे लगातार उनके संपक्क
मे् रह्ेगे ि वकसी भी प््कार की परेशानी मे् उनकी
यथा संभि सहायता कर्ेगे। सूय्टकांत धस्माना ने
शहीि सुर्ेद्् वसंह नेगी के वचत्् पर माल्याप्टण
वकया उनकी माता ि पत्नी को शाल पहनाकर
समम्ावनत वकया ि शहीि की माता क ेचरण सप्श्ट
कर उनस ेआशीि्ाटि वलया।काय्टि्म् मे ् अिधेश
कुमार,  अवभषेक वतिारी,  राम कुमार
थपवलयाल, संजय किावरया, सलीम अंसारी,
प््िीण कश्यप,  अनीता िास,  सुमन जखमोला,
इकराम,  अनुज ित्् शम्ाट आवि बडी संख्या मे्
कांग््ेस काय्टकत्ाट उपक्सथत रहे।

शहीद के समंमान में शंंदंंांिदल यातंंा
दनकाल कर भावुक हुए सूयंटकांत धसंमाना 

लोर लेखा सफ़मफ़त : ममता राकेश, िीरेन्द्् कुमार,
िीिान वसंह वबष््,  सरित करीम अंसारी प््िीप बत््ा,प््ीतम
वसंह पंिार, सहिेि वसंह पुण्डीर,

प््ाक््लन सफ़मफ़त  : मुन्ना वसंह चौहान( सभापवत)प््िीप
बत््ा,िीिान वसंह वबष््,वतलक राज बेहड्,हरीश धामी,प््ीतम
वसंह पंिार,शैलारानी राित,

साव्टजफ़नर उपक््म एवं फ़नगम सफ़मफ़त : विनोि कंडारी
(सभापवत)सरेुश वसहं चौहान, अवनल नौवियाल, सहिेि वसहं
पुण्डीर, सुवमत ह्ियेश, िुरकान अहमि, भरत वसंह चौधरी,

अनुसूफ़चत जाफ़त, अनुसूफ़चत जनजाफ़त एवं फ़वमुकत्
जाफ़त संबंधी सफ़मफ़त : गोपाल वसंह राणा(सभापवत)िकीर
राम िम्िा,भूपाल राम िम्िा,राज कुमार पोरी, सवरता
आय्ट,सुरेश गव्ढया, ई० रवि कुमार,

सररारी आश््ासन समब्नध्ी सफ़मफ़त : विि््म वसंह
नेगी,(सभापवत)मनोज वतिारी प््िीप बत््ा, मोहन वसंह महरा,
प््मोि नैनिाल, व््तलोक वसंह चीमा,  संजय डोभाल, 

प््फ़तफ़नफ़हत फ़वधायन सफ़मफ़त  : विशन वसंह
चुिाल,(सभापवत) बृज भूषण गैराला, मोहन वसंह वबष््,
मनोज वतिारी,  मयूख महर, सवरता आय्ट, िुग््ेश््र लाल, 

फ़वधान पुस््रालय सफ़मफ़त : शहजाि,
(सभापवत)सुरेश वसंह चौहान, राज कुमार पोरी,  िकीर राम
िम्िा,  मिन वबष््, अनुपमा राित, उमेश कुमार,

संसर्ृत भाषा प््ोतस्ाहन सफ़मफ़त : भरत वसंह
चौधरी,(सभापवत) वकशोर उपाध्याय,  भूपाल राम िम्िा,
सविता कपूर  खुशाल वसंह अवधकारी, राजेन्द्् वसंह भण्डारी,

िुगे््श््र लाल, 
आचार सफ़मफ़त (एफ़िकस् रमेटी) : विनोि चमोली,

(सभापवत)सुरेश गव्ढया, व््तलोक वसंह चीमा,  भुिन कापड्ी,
अनुपमा राित डा0 मोहन वसंह वबष््, सरित करीम अंसारी, 

सूचना प््ौद््ोफ़गरी समब्नध्ी सफ़मफ़त : उमेश शम्ाट
"काऊ",(सभापवत) उमेश कुमार पत््कार, वशि अरोड्ा,
प््मोि नैनिाल,  राजेन्द्् वसंह भण्डारी,  ई० रवि कुमार,  बृज
भूषण गैराला, 

पलायन संबंधी सफ़मफ़त : खजान िास,(सभापवत)रेनू
वबष्,्िीिान वसहं वबष्,् िकीर राम िम्िा, प््ीतम वसहं, मनोज
वतिारी, अवनल नौवियाल, 

पया्टवरण संरक््ण संबंधी सफ़मफ़त : शक्तत लाल
शाह,(सभापवत) अवनल नौवियाल,  वकशोर उपाध्याय, डा0
मोहन वसहं वबष्,् सरेुश वसहं चौहान,  मिन वसहं वबष्,् मयखू
महर, 

सतत फ़वरास संबंधी सफ़मफ़त : आिेश
चौहान,(सभापवत)िीरनेद्् ्कमुार, आिशे वसहं चौहान,  मोहन
वसंह महरा, शैलारानी राित,  महेश जीना, बृज भूषण गैराला, 

युवा मामले सबंंधी सफ़मफ़त : राम वसहं कडैा(सभापवत)
राज कुमार पोरी,  सहिेि वसंह पुण्डीर,  सुरेश गव्ढया,  महेश
जीना,  हरीश धामी, सुवमत ह्ियेश, 

सि्ानीय बोली भाषा सफ़मफ़त : िलीप वसंह
राित,(सभापवत)िुग््ेश््र लाल,  राजेन्द्् वसंह भण्डारी,
खुशाल वसंह अवधकारी, प््मोि नैनिाल, वशि अरोडा,
शैलारानी राित
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आशीष फ़तवारी री फ़रपोट्ट 
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उत््राखंड िेिभूवम है , हवरद््ार मे्
उमडा करोडो् कांिवडयो् का हुजूम
गिाह है वक गंगा के उद््म स्थली
और चार धामो् की पवित्् भूवम त्यो्
अद्््त है अलौवकक है। इसी पािन
धरती पर मानि सेिा का विशेष
पुण्य लाभ होता है। तीथ्टयाव््तओ् की
सेिा और उनकी आिभगत का
अनोखा नज़ारा विखा काशीपुर मे्
जहाँ प््िेश के युिा कैवबनेि मंत््ी
और िेश के लोकव््पय लीडर रहे
हमेिती निंन बहगुणुा की राजनवैतक
विरासत को संिार और समृद्् कर
रहे वसतारगंज से विधायक सौरभ
बहुगुणा की युिा िीम ने कांिवडयो्
को प््िेश सरकार की मशहूर फूड
ि््ांड आँचल डेयरी की लज़ीज़
आइस्ि््ीम और खीर परोस कर
उनके थका िेने िाले  सिर मीठा

और तरोताज़ा वकया है। 
कैवबनेि  बहुगुणा का कहना है

वक कािंड ्यात््ा आसथ्ा की यात््ा ह।ै
जो वशि भत्त िेिभूवम आ रहे ह्ै
उनका स्िागत करना कत्टव्य भी है
और पुण्य भी , इसीवलए उन्हो्ने
सोचा वक कांिवडयो् को प््िेश की
स्िाविष्् आइस्ि््ीम परोसी जाये
वजससे उनके शरीर मे् तरािि और
सिर मे् ताजगी आ सके। इसी वलए
उन्हो्ने अपनी तरि से काशीपुर मे्
कांिव्डयो् के वलए खीर ि
आइसि््ीम की सेिा उपलब्ध कराने
का सौभाग्य प््ाप्त वकया है वजससे
उनका और उनकी युिा व््िगेड िीम
को बेहि आत्मीय संतुव््ष वमली है।
िीम का कहना है वक भविष्य मे् जब
भी ऐसे अिसर आएंगे ऐसे ही
परोपकार क ेअिसरो ्पर मत््ंी सौरभ
बहुगुणा और उनकी िैन िीम लोगो्
की सेिा के वलए तैयार रहेगी।

मंतंंी सौरभ की रीम ने दशव भकंत कांवदियों को दिलाई आइसकंंीम और िीर 
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उत््राखंड मे् भारतीय जनता पाि््ी को

प््चंड बहुमत इसवलए वमला था त्यो्वक
उसकी िीम के कप्तान युिा और धाकड
पुष्कर वसंह धामी ह्ै जो कहते है् वमवनमम
गिन््े्स और मैक्तसमम गिन्टमे्ि यानी वक
विकल्प रवहत संकल्प के साथ 2025 मे्
प््िेश को सि््ोत््म राज्य बनाना है। इसके
वलए उन्हो्ने मंव््तयो् को लक्््य भी िे विया है।

पहाड हो या मैिान सभी तेरह वजलो् मे्
लोकवहत की योजनाओ् को आम आिमी
तक पहुंचाना पहली प््ाथ्टवमकता बताई है।
कही् ना कही् जनता को भी  भरोसा है , उसे
लगता है वक भाजपा के मंत््ी , विधायक ,
मुख्यमंत््ी और उनके वनि््ेश पर अवधकारी
जनवहत के काय्ट कर्ेगे , लोकवहत
कल्याणकारी योजनाओ् को आम जन तक
पहंुचाएंगे।  

लेवकन कुि लोग ऐसे भी होते है् जो प््चार
प््सार और िीआरपी को अच्िी तरह से
भुलाना जानते ह्ै। उन्ह्े पता है वक कब और
वकस तरह से अपने आप को सुव्खटयो् मे्
बनाए रखना है।  तस्िीरो् , िीवडयो और
ऑनलाइन वडवजिल प्लेििाम्ट पर वकस
तरह से अपने आपको अलग विखाना है ,
बड्ा विखाना है।  उत््राखंड म्े एक िवरष््
कैवबनेि मंत््ी है् वजन्हो्ने बीते कुि सालो् मे्
अपनी पहचान िीआरपी वमवनस्िर के र्प मे्
िज्ट करा ली है। 

हम बात कर रहे ह्ै प््िेश की धामी
सरकार मे् धाकड् और िबंग िवि बना चुकी
मवहला एिं बाल विकास मंत््ी रेखा आय्ट की
... सुव्खटयो् मे् बने रहना जैसे रेखा आय्ट की
बेस्ि त्िावलिी मे् शावमल है। कभी िवरष््
आईएएस अवधकावरयो् के साथ नोकझो्क ,
आरोप-पत्यारोप और वशकायत पत्् तो कभी
काविले को खेत मे् र्किा कर िसल
कािती पोज़ मे् िोिो ,  तो कभी बेिी बचाओ
बेिी पढ्ाओ के प््चार प््सार के वलए
साइवकल अवभयान चलाकर अपने आप को
सुव्खटयो् मे् ला िेने की कला , िोिे से राज्य
मे ्बडी  पहचान बनान ेक ेवलए कवैबनेि मतं््ी
रेखा आय्ट की यह स्िाइल उन्ह्े अलग और
अनोखी बनाती है...  यही िजह है वक जब
िह सरकार क ेशपथ ग्ह्ण समारोह मे ्आती
ह ैतो काय्टि्म् सथ्ल पर नतेाओ ्अवधकावरयो्
और जनता की नजर उनकी िेशभूषा और
विशेष श््ंगार पर विक जाती है... 

एक बार विर मतं््ी जी खूब िीआरपी बिोर
रही है , मुख्यमंत््ी धामी से ज्यािा सुव्खटयां
बिोर रही ह ैऔर राजधानी िेहरािनू मे ्उनके
आकष्टक तसि्ीरो ्स ेसजी होकल्डगं और बनैर
लोगो ्क ेबीच कौतूहल का विषय बने हुए ह्ै।
यूं तो उन्हो्ने मकसि बताया है प््िेश मे्
वलंगानुपात को सुधारने का , िेि भूवम को
िेिी भूवम बनाने का .... इसीवलए मंगलिार
को उन्हो्ने अपने कंधे पर कांिड उठाया ,
भगिा पहना , माथे पर व््तपुंड लगाया और

पसीना पोिते हुए आरामिायक जूते मे् लंबी
पियात््ा की ... इस िौरान उनके आगे आगे
सोशल मीवडया िीम भी उनह्े ्लाइि िशे और
प््िेश की जनता तक पहंुचाती भी विखी ...

लगभग 20 से 30 लोगो् के इस काविले के
साथ कैवबनेि मंत््ी रेखा आय्ट कािड् यात््ा
लेकर वनकली तो उनके पीिे तख्ती और
बैनर वलए उनके समथ्टक भी जोश मे् विखे। 

हालांवक इस कािड् यात््ा को लेकर बीते
1 हट्ते मे् खूब वििाि हुआ लेवकन उन्हो्ने
सभी वििािो् पर विराम लगाते हुए बड्े ही
िबगं अंिाज मे ्हवरद््ार की सडक्ो ्पर अपनी
कािड् यात््ा की। अब इसको लोकव््पयता
बिोरन ेका धावम्टक अिंाज़ कह्े या योजनाओ्
को आम आिमी से जोड्ने का अपना
अनोखा अिंाज , कैवबनेि मत््ंी रखेा आय्ट की
पहचान ही अब एक िबंग और िीआरपी
वमवनस्िर के र्प मे् बनती जा रही है। 

िेखना होगा वक त्या धामी सरकार मे्
अपनी एक अलग पहचान क ेसाथ मत््ंी रखेा
आय्ट अपनी विभागीय वजम्मेिावरयो् और
योजनाओ् को भी इसी िबंग अंिाज मे् जनता
तक पहंुचा पाएंगी ?  त्यो्वक प््िेश म्े
मवहलाओ् की स्िास्थ्य सुविधाओ् के मामले
म्े क्सथवत वकसी से विपी नही् है। बाल श््म
हो या भाल वभक््ा िृव््त या मवहला अपराध की
बात्े हो या विर समय समय पर पहाडो् मे्
मवहलाओ् का स्िास्थ्य सेिाओ् मे् बिहाल
हकीकत बयां करती तस्िीरे् हो् ,  उम्मीि
की जानी चावहए वक मवहला स्िास्थ्य ,
मवहला अपराध , मवहला स्िरोज़गार ,
गभ्टिती मवहलाओ् और बुजुग्ट पहाड् की
औरतो् तक एम्बुल्ेस और ििाएं पहुंचाने
के वलए मंत््ी रेखा आय्ट इसी तरह पियात््ा
करेग्ी और सरकारी वससि्म को सधुारने मे्
भक्तत की शक्तत के साथ अपने सामथ्ट का
भी प््िश्टन कर्ेगी।

मंत््ी रेिा आय्श की कांिड यात््ा, गििाि से प््चार तक 

शरीर में तरावट और सफर में ताजगी लाने के ललए आइसकंंीम परोसी : सौरभ बहुगुणा 
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आशीष फ़तवारी री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

सतपुली (पौडी़)। कारवगल विजय वििस
के अिसर पर राजकीय कन्या उच््तर
माध्यवमक विद््ालय सतपुली मे् प््िेश के
संस्कृवत, लोवनवि, वसंचाई एिं पंचायत राज
मंत््ी सतपाल महाराज ने राष््् ्ीय वचत््कला
काय्टशाला के उद्घािन के साथ ही  1999 के
कारवगल शहीिो् को श््द््ांजवल अव्पटत कर
शहीिो् के पवरजनो् को शॉल ओढ्ाकर
सम्मावनत वकया। 

प््िेश के संस्कृवत मंत््ी सतपाल महाराज
ने राजकीय कन्या उच््तर माध्यवमक
विद््ालय सतपुली मे् कारवगल विजय वििस
पर लवलत कला अकािमी भारत सरकार एिं
संस्कृवत विभाग उत््राखंड के "राष््् ्ीय
वचत््कला काय्टशाला" का बतौर मुख्य
अवतवथ शुभारंभ वकया। कारवगल विजय
वििस पर आयोवजत इस काय्टशाला मे्
िेशभर से 31 कलाकार प््वतभाग करने जा
रहे है् जो अपनी वचत््कारी के माध्यम से
कारवगल शहीिो् की िीर गाथाओ् को आम
जनमानस तक पहुंचाएंगे।

इस अिसर पर संस्कृवत मंत््ी  महाराज ने
कारवगल शहीि डबल वसंह वबष्् के भाई
मनोज वबष्् को शॉल ओढाकर सम्मावनत
वकया। संस्कृवत मंत््ी ने काय्टि््म मे् आये िेश
के कलाकारो् को सम्मावनत करते हुए कहा वक

जनपि के वलए यह पहला अिसर है जब
राष््् ्ीय स््र की वचत््कला प््वतयोवगता का
आयोजन सतपुली (पौड्ी) मे् हो रहा है।
उन्होने कहा वक इस काय्टशाला मे् िेश भर के
वचत््कार एक सप्ताह तक अपनी कला का
जौहर विखाएंगे। उन्हो्ने कहा वक इस
काय्टशाला क ेमाधय्म स ेपरू ेिशे को यह सिंशे
िेना है वक वकस प््कार िेश के जांबाज िीरो् ने
अपने प््ाणो् की आहुवत िेकर िेश की सुरक््ा
की।

संस्कृवत मंत््ी ने कहा वक िेश की अखंडता
ि सपं्भ्तुा को अक््णुण् बनाए रखन ेक ेवलए हमे्
आमजन को जागृत करना है। हमे् आजािी के
अमृत महोत्सि के अिसर पर  आगामी 13 से
15 अगस्् तक हर घर वतरंगा काय्टि््म को
सिल बनाना है। िही् उन्होने द््ौपिी मुम्टू को
राष््् ्पवत बनाए जाने पर प््िेश की ओर से
बधाई िेते हुए कहा वक राष््् ्पवत का
अवधकावरक िोिो प््ाप्त होने के उपरांत प््िेश
की समस्् पंचायत घरो् मे् उनकी िोिो

स्थावपत की जाएगी। उन्होने यह भी कहा वक
िेश मे् अनुसूवचत जनजावत की पहली मवहला
का राष््््पवत के पि पर पहुंचना िश्ाटता है वक
िेश अब जावत, िल से ऊपर उठकर विकास
को प््ाथवमकता िे रहा है। 

प््िेश के पंचायती राज मंत््ी ने बताया वक
पचंायत राज मतं््ालय भारत सरकार द््ारा प्ि्शे
को 135 करोड् र्पए की धनरावश उपलब्ध
कराई गई है वजससे प््िेश मे् 200 ग््ाम
पंचायतो् के नए भिनो् का वनम्ाटण, 100

पंचायत भिनो् मे् अवतवरत्त कक््ो् का वनम्ाटण,
500 ग््ाम पंचायत को कंप्यूिरीकृत करने,
प््िेश के सभी विकासखंड मुख्यालयो् को
सिेलेाइि स ेजोडन्,े विकासखडं स्र् पर कडू्ा
वनस््ारण हेतु कंपैत्िर स्थावपत करने आवि
काय्ट वकये जाये्गे। उन्होने कहा वक सरकार
ब्लाक प््मुख ि वजला पंचायत अध्यक्् का
चुनाि प््त्यक्् र्प से कराने जा रही है। वजससे
जनता को पारिव्शटता के साथ योग्य प््वतवनवध
वमल सकेगा। िही सरकार गांि की आमिनी
बढ्ाने के वलए िन पंचायत स््र पर चीड् के
पेड्ो् का िन वनगम के माध्यम से किान कर
िहां पर मोन पालन, मशर्म, िलहन इत्यावि
के उत्पािन के माध्यम से ग््ामीण काश्तकारो्
की आमिनी मे् बढोतरी का प््यास करने जा
रही है। 

इस अिसर पर एसडीएम सतपुली संिीप
वसंह, नगर पंचायत अध्यक््ा सतपुली अंजना
िम्ाट, लवलत कला अकािमी नई विल्ली की
सिस्य/काय्टि््म की समन्ियक वरया
काम्बोज, सहायक काय्टि््म अवधकारी लवलत
कला अकािमी वहमांशु डबराल, बीईओ
द््ारीखाल सुरे्द्् वसंह नेगी, प््मुख एकेश््र
नीरज पांथरी, व्यापार मंडल अध्यक्् सतपुली
थानेश््र कुकरेती, मण्डल अध्यक्् मवहपाल
वसंह, सत्यराज, राकेश नैथानी, शुभम राित,
यशिंत वसंह सवहत विद््ालय के िात््-िात््ाएं
एिं स्थानीय लोग उपक्सथत थे।

सतपाल महाराज का ऐगतहागसक फैसला,
पंचायत घरो् मे् लिे्िी राष््््पगत मुम्शू  की तस्िीर 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड के वलए यह बहुत खुशी की बात

है वक राज्य स््र पर स्िच्ि विद््ालय स्िच्िता
पुरस्कार मे् 26 स्कूलो् का चयन वकया गया है.
जीतने से पहले एक प््यास है, वजसमे् 26
स्कूलो् ने प््यास वकया है। और इन 26 स्कूलो्
मे् से केिल एक ही विजेता होगा, लेवकन
प््यास के माध्यम से, ये 26 स्कूल हमारे वलए

विजेता है्, इसवलए उत््राखंड के 26 स्कूलो्
को बहुत बहुत बधाई। 

इनमे् से 20 स्कूल ओिरऑल कैिेगरी मे्
आए है्। जबवक सभी कैिेगरी मे् िह का चयन
वकया गया है. महावनिेशक-वशक््ा बंधीधर
वतिारी ने बताया वक राज्य स््र पर चयवनत
आठ विद््ालयो् को राष््््ीय पुरस्कारो् के वलए
भेजा जा रहा है।  राज्य स््र पर सि्टश््ेष््

प््िश्टन करने िाले सभी 26 स्कूलो् को इसी
महीने मे् पुरस्कृत वकया जाएगा। वतिारी ने
बताया वक राज्य स््रीय उपश््ेणी मे् अल्मोड्ा
से पीएस बसोि, वभवकयासै्ण/नैनीताल/पौड्ी
से केिी हल्द््ानी जिाहर निोिय विद््ालय
जयहरीखाल/िेहरािून से केिी ओएनजीसी
रायपुर और केिी अपर कै्प, सहसपुर/हवरद््ार
से स्काईिड्ट, सीवनयर सेके्डरी स्कूल, कृष्णा
नगर, र्ड्की का चयन वकया गया है।

बता िे् वक 173 स्कूल पुरस्कार के िािेिार
थे। स्िच्िता को बढ्ािा िेने के वलए के्द््
सरकार ने िष्ट 2016-17 से स्िच्ि विद््ालय
पुरस्कार की शुर्आत की थी। राज्य स््र पर
स्िच्ि विद््ालय पुरस्कार 2021-22 के वलए
कलु श््णेी मे ्100 और उप-श््णेी मे ्73 सक्लूो्
का चयन वकया गया था। वपिल े26 सक्लूो ्का
चयन स्कूलो् की रै्वकंग के आधार पर वकया
गया है।

ये हे सबसे सव्चछ् सर्ूल:गढव्ाल
मंडल: 

1.िेहरािून: ज्योवत स्पेशल स्कूल,
डोईिाला,/ केिी ओएनजीसी रायपुर,/

जीजेएच स्कूल सुद््ोिाला, सहसपुर/ केिी
ओएिडी रायपुर/ िून इंिरनेशल स्कूल पौधा,
सहसपुर/ 2. हवरद््ार: यूपीएस रोहाल्की,
ियालपुर भगिानपुर/ विल्ली पक्बलक स्कूल
रानीपुर, बाहिराबाि 3. चमोली: पीएस
बुरसोल थराली/केिी जोशीमठ 4.पौड्ी:
जीजीएचएस, डुंगरी, नैनीडांडा, 5.विहरी:
पीएस िूंगीधार, चम्बा ।कुमाऊं

मंडल: 1.यूएसनगर: विल्ली पक्बलक स्कूल,
र्द््पुर,/पीआरबीएचएस अकेडमी, काशीपुर/
आरएएन पक्बलक स्कूल, र्द््पुर,/ पीएस
महाराजपरु, रद््प्रु 2.वपथौरागढ:्जनरल बीसी
जोशी आम््ी स्कूल वबन/ जीपीएस सालकोि,
वबन  3.नैनीताल:जेएमडी इंिरनेशनल स्कूल
हल्द््ानी/ केिी हल्द््ानी 4.अल्मोड्ा: यूपीएस
वित््र, चौकुविया/

उत््रािंड के 26 स्कूलो् को गमला स्िच्छ
गिद््ालय पुरस्कार, िेिे् गलस्ट

पंंाणों की आहुलत देने वाले देश के जांबाज वीरों को सलाम : सतपाल महाराज 
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महफ़वश री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून मे् जनपि स््रीय स्िच्ि
विद््ालय पुरस्कार मुख्य विकास अवधकारी
झरना कमठान तथा अपर वजलावधकारी डॉ
वशि कुमार बरनिाल ने वितवरत वकए मुख्य
विकास अवधकारी ने क्ेद््ीय विद््ालय
ओएनजीसी, के्द््ीय विद््ालय ओएिडी,
केद्््ीय विद््ालय अपर कैप्, क्ेद््ीय विद््ालय
रायिाला, ज्योवत स्पेशल स्कूल सवहत
जनपि िेहरािून के 36 विद््ालयो् के िात््-
िात््ाओ् एिं प््धानाचाय््ो को सम्मावनत
वकया।

काय्टि््म मे् मुख्य वशक््ा अवधकारी
डॉ मकुलु कमुार सती द््ारा अिगत कराया गया
वक स्िच्ि विद््ालय पुरस्कार 2021-22 की
स्थापना मानि संसाधन विकास मंत््ालय

(वशक््ा मंत््ालय), स्कूल वशक््ा और साक््रता
विभाग भारत सरकार द््ारा विद््ालयो् मे्
पेयजल एिं स्िच्िता काय्टि््म के प््यासो् मे्
उत्कृष््ता को मान्यता िेने, प््ेवरत करने और
परुसक्तृ करन ेक ेउद््शेय् स ेसन 2016 -17 मे्
की गई थी। 

पुरस्कारो् का स्पष्् उद््ेश्य उन विद््ालयो्
को समम्ान करना ह,ै वजनह्ोन् ेसि्चि् विद््ालय
अवभयान के सभी मुख्य लक्््य को पूण्ट करने
की विशा मे् महत्िपूण्ट काय्ट वकए है्। स्िच्ि
विद््ालय पुरस्कार 2021-22 के विशा वनि््ेश
कोरोना िायरस महामारी की क्सथवत को ध्यान
मे ्रखत ेहएु तयैार वकए गए थ।े सिा्टवधक अकं
प््ापत् करन ेिाला प्त्य्के विद््ालय तथा प्त्य्के
उपश््ेणी मे् 5 विद््ालय जनपि स््र पर
चयवनत वकए जाने थे।

सीडीओ झरना कमठान ने बांटे  स्िच्छ गिद््ालय
पुरस्कार , ये गिद््ालय हुए सम्मागनत 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आपको शायि ही यकीन होगा वक हाईिेक

हो चुके भारत के वडवजिल स्कूलो् मे् भले ही
स्माि्ट त्लास चलायी जा रही है , भले ही
ऑनलाइन त्लास का िाम्टूला िेश की युिा
स्िूडे्ि विंग ने सीख ली हो लेवकन आज भी न
जाने वकतने ऐसे सरकारी और प््ाइिेि स्कूल है्
जो बिहाल और खतरनाक क्सथवत मे् चल रहे
है।् िशे और प्ि्शेो ्की सरकार न ेवशक््ा क ेक््ते््
मे् सुधार के वलए भले ही  बजि से लेकर
योजनाओ् की घोषणा तक लाख िािे वकये हो्
और  अंग््ेजी माध्यम के स्कूल खोलकर
िाहिाही भी लूि ली हो , लेवकन विद््ालयो् मे्
बवुनयािी सवुिधाओ ्का अभाि होन ेस ेविद््ाथ््ी
वशक््ण काय्ट का बवहष्कार कर रहे है।

ऐसा ही िाकया खानपुर के महात्मा गांधी
अंग््ेजी माध्यम के स्कूल मे् सामने आया जब
कक््ा 6 ि 10 के विद््ाव्थटयो् ने प््धानाचाय्ट को
वलवखत मे् अिगत कराया वक कक््ाओ् मे्
प््वतविन पानी का भराि होने के साथ मच्िर
कािने से वशक््ण काय्ट नही् कर कक््ाओ् का
बवहष्कार कर विया। काय्टिाहक प््धानाचाय्ट
नरेश कुमार ने इसकी सूचना मुख्य ब्लॉक
वशक््ा अवधकारी को िी। पत्् सोशल मीवडया
पर िायरल होने पर तहसीलिार भरत कुमार
यािि ने विद््ालय मे् पहुंचकर पििार घर की
ित के पानी की समुवचत वनकासी ि विद््ालय
नाली कािकर पानी की वनकासी कराने के
वनि््ेश विए।

उत््राखंड मे ्भी है ्सर्ूलो ्मे ्मुशक्रलो्

रा ढेर - 
पहाड के सरकारी स्कूल हो् या गाँि कस्बो्

मे् खुले अंग््ेजी माध्यम के रंग वबरंगे कान्िे्ि ,
िीस , वकताबे् और ड््ेस के नाम पर
अवभभािको् से िीस तो मोिी िसूलते है्
लेवकन जब बात सुविधाओ् की करे् तो हालात
ियनीय नज़र आते है्। पहाडो् मे् आज भी बच््े
जान जोवखम मे् डाल कर लम्बी िूरी तय कर
पढन ेजात ेहै।् न जान ेवकतन ेसक्लू ऐस ेहै ्जहाँ
ऑनलाइन त्लास के िाम्टूले से अनजान बच््े
सम्ाि्ट तल्ास का मतलब ही नही ्जानत ेहै।् ऐसे
मे् ये कहना वक वडवजिल इंवडया मे् ये नया
भारत , उभरता भारत है तो कही् न कही्
िायरल होती ये िरख्िास्् हकीकत बयां कर
ही िेती है।

मच्छर की गरकायत पर स्टूडे्ट्स
का ये फैसला हुआ िायरल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आईपीएस श््ेता चौबे पुवलस अधीक््क

चमोली ने आम जनता के खोए हुए मोबाइल
िोन की वलवखत वशकायतो् का गम्भीरता से
संज््ान वलया है। मोबाइल वरकिरी सैल को
एक्तिि करते हुए उन्हो्ने तेज़ी से काय्टिाही
करते हुए  मोबाइल िोन की बरामिगी मे्
पाई है। 

मोबाइल वरकिरी सैल मे् वनयुत्त
कव्मटयो् ने वशकायतकत्ाट के प््ाथ्टना पत््ो् के
आधार पर  जुलाई 2022 तक खोये हुए
मोबाइलो् को सव्िटलांस के माध्यम से

िानबीन  की और आई. एम.ई.आई. के
आधार पर विवभन्न स्थानो् से 13 मोबाइल
िोन वरकिर वकए गए, साथ ही  मई मे्
बद््ीनाथ धाम मे् 21 श््द््ालुओ्  के खोये हुए
िोन वरकिर कर िोन स्िावमयो् के सुपुि्ट
वकए है वजसके बाि लोगो् ने राहत की सांस
ली है। 

अपने खोए हुए मोबाइल िोन िापस
पाकर  उनका कहना था वक खोया हुआ
मोबाइल िोन िापस वमल पाएगा ऐसी उन्हे्
उम्मीि नही् थी, कुि ने बताया वक मोबाइल
पर सारे वनजी कागजात थे जो गलत हाथो् मे्

न जाये इसे लेकर वचंवतत थे। मोबाइल प््ाप्त
करने पुवलस काय्ाटलय म्े उपक्सथत हुए
मोबाइल स्िावमयो् को पुवलस अधीक््क
श््ेता चौबे ने खुि उनके मोबाइल सौ्पे और
इस िौरान लोगो् ने  चमोली पुवलस की इस
तेज़ काय्टिाही पर पुवलस िीम की ह््िय से
सराहना की । 

पुवलस अधीक््क  ने कहा वक  लोगो् की
खुशी िेख पुवलस  िीम का भी उत्साह बढ्ा है
और उन्हो्ने सभी को सलाह िी वक अपने
िोन म्े कभी भी व्यक्ततगत अवत महत्िपूण्ट
जानकावरयाँ एिं िोिोग््ाि नही् रखे्,आपकी
व्यक्ततगत जानकावरयो् को िुर्प््योग हो

सकता है।
आप भी पफ़ढए बरामद फ़रये गये

मोबाइल फोन रा फ़ववरण व रीमत:-
VIVO- 04, OPPO-06,

REALME- 03, MI- 09, RED MI-
08, SAMSUNG-01, I-PHONE -
03 (कीमत 03 लाख 20 हजार) 

बरामि कुल 34 मोबाइल की अनुमावनत
कीमत- लगभग 9 लाख से अवधक

ये है् बरामिगी करने िाली चमोली
पुवलस िीम:-

1. का0 चन्िन नागरकोिी
2. का0 राजेन्द्् राित

चमोली पुगलस ने िोज गनकाले चार धाम याग््तयो् के िोये
िज्शनो् फोन, एसपी श््ेता चौबे ने टीम को िी राबारी 

फोन, खोया हुआ फोन वापस पाकर फोन संवालमयों के चेहरों
पर आई मुसंकान से बढ़ा हौसला :  शंंेता चौबे , IPS 
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संपािकीय
चेतािनी है प््कृगत का कोप

मौसम विज््ान विभाग न ेमई क ेआवखरी विन इस साल िशे मे्
सामानय् स ेअवधक मानसनूी बावरश की सभंािना जतायी थी, तो
न वसि्क वकसानो ्मे ्खशुी की लहर िौड गयी थी, बकल्क बपंर
पिैािार स ेमहगंाई पर अकंशु की उमम्ीिे ्भी नय ेवसर ेस ेहरी हो
गयी थी.् िीघ्टकावलक औसत क े103 प्व्तशत बावरश क ेअनुमान
क ेसाथ यह िािा भी वकया गया था वक यह लगातार चौथा साल
होगा, जब िशे मे ्मानसनू सामानय् रहेगा. लवेकन य ेभविषय्िावणयां
सही सावबत नही ्हईु ्और मानसनू इतना असामानय् हो गया ह ैवक
िशे क ेकुि राजय् अवतिवृ््ष क ेवशकार होकर भीषण बाढ की
समसय्ा स ेिो-चार है,् तो अनके राजय्ो ्मे ्सखू ेजसै ेहालात पिैा
हो गय ेह्ै. िशे क ेसबस ेबड ेराजय् उत्र् प्ि्शे की बात करे,् तो
इसक ेकोई तीन िज्टन वजल ेभयकंर सखू ेकी चपिे मे ्है.् खरीि
की िसलो ्की बिुाई ि रोपाई आवि क ेवलहाज स ेअवत महति्पणू्ट
जलुाई का महीना खतम् होने को ह,ै लवेकन इनमे ्से कई वजलो ्मे्
सामानय् की पाचं िीसिी बावरश भी नही ्हईु ह.ै सामानय् मानसून
की भविषय्िाणी कर चकु ेमौसम विभाग क ेही आकंडो ्क ेअनसुार
कई वजल ेऐसे है,् जहा ंअभी तक की बावरश स ेजमीन म्े हल
चलान ेलायक नमी भी नही ्आ पायी ह.ै प्ि्शे क ेजय्ािातर वजलो्
मे ्बावरश की मात््ा 20 िीसिी का आकंडा भी नही ्ि ूपायी ह.ै
नतीजतन अभी तक प्ि्शे की कलु खतेी योगय् भूवम क ेचालीस
प्व्तशत मे ्भी बुआई नही ्हो पायी ह.ै इसक ेमद््नेजर प्ि्शे क ेकृवष
वनिेशालय न ेअवधकावरयो ्को अलि्ट जारी कर हालात पर पनैी
वनगाह रखन ेको कहा ह.ै कमजोर मानसनू क ेिसूर ेपहलू को
िखेे,् तो समसय्ा इसस ेभी जय्ािा विकि और वकसी एक िसल
तक सीवमत न होकर िीघ्टकावलक विखती है. हमार ेिशे मे ्वजस
मानसनू को िषा्ट ऋत ुका अग्ि्तू मानकर उसकी समारोहपूि्टक
अगिानी की परपंरा रही है और उसक ेआगमन पर उतस्ि मनाये
जात ेरह ेहै,् अपनी सभंािनाओ ्क ेसार ेआकलनो ्ि भविष्यिावणयो्
को नकारकर िह अब इस किर कही ्डरान ेऔर कही ्तरसाने
तय्ो ्लगा ह?ै जसैा वक िजै््ावनक कहत ेहै,् अगर यह जलिायु
पवरित्टन क ेकारण हो रहा ह,ै तो त्या इसक ेवलए हम खिु ही िोषी
नही ्है?् तय्ा यह प्क्वृत के काम मे ्मनषुय् के बजेा िखल के
वखलाि प््कवृत की नाराजगी का सकंते नही ्ह ैऔर िशे क ेकई
राजय्ो ्मे ्बाढ क ेपानी मे ्डबू ेगािं-शहर उसकी इस नाराजगी की
बानगी नही ्ह?ै गौरतलब ह ैवक प्कृ्वत की यह नाराजगी मानसनू
को ही असामानय् नही ्बना रही ह.ै इसक ेचलत ेकही ्भसूख्लन
हो रह ेहै,् कही ्वहमस्खलन, तो कही ्एक क ेबाि हो रही बािल
ििन ेकी घिनाए ंभी लोगो ्को आतवंकत कर रही है.् हाल मे ्ही
अमरनाथ यात््ा क ेिौरान घिी त््ासिी न ेबडी मानिीय क्व्त की,
तो पहाडो ्क ेिरकन ेकी घिनाए ंभी लगातार सामन ेआ रही है.्
आकाशीय वबजली स ेमरन ेिालो ्का आकंडा, तय्ा उत्र् प्ि्शे,
तय्ा वबहार और तय्ा झारखडं, जय्ािातर राजय्ो ्मे ्बढता जा रहा
ह.ै तय्ा विर भी कोई कह सकता ह ैवक अभी यह सिाल पिून ेका
ितत् नही ्आया ह ैवक प्क्वृत का यह रौद् ्रप् तय्ो ्सामन ेआने
लगा ह ैया जीिनिावयनी मानसनूी बावरश तय्ो ्जानलिेा वसद् ्होने
लगी ह?ै तय्ो ्लोग प्क्वृत की रौद्त्ा क ेसामन ेलाचार नजर आ
रह ेहै?् सच तो यह ह ैवक य ेहालात हमे ्चतेा रह ेहै ्वक उन प्क्वृत
विरोधी राजनीवतक ि आवथ्टक िसैलो ्पर िौरन लगाम लगाये,्
जो ऐस ेकारको ्को बढािा ि ेरह ेहै,् वजनस ेधरती का तापमान
बढ ्रहा ह,ै यानी जलिाय ुपवरित्टन गभंीर होता जा रहा ह.ै

मो० सलीम सैिी री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

1999 मे हुए कारवगल युद्् के शहीिो की
स्मवृत म े23िी ्कारवगल वििस को रद््प्रु मे ्शौय्ट
वििस के र्प मे पुवलस लाइन क्सथत शहीि
स्मारक स्थल मे श््द््ापूि्टक मनाया गया। इस
अिसर पर वजलावधकारी युगल वकशोर पंत,
क््त््ेीय विधायक वशि अरोरा, बल्ाॅक प्म्खु ममता
जलहौत््ा, मुख्य विकास अवधकारी विशाल
वमश््ा, अपर वजलावधकारी जय भारत वसंह, अपर
पुवलस अधीक््क मनोज कत्याल, अभय कुमार
उपवजलावधकारी प््त्युष वसंह, वजला सैवनक
कल्याण अवधकारी राजन धपोला, पुवलस विभाग
एिं विवभन्न विभागो के अवधकावरयो,
जनप््वतवनवधयो ि भूतपूि्ट सैवनको द््ारा कारवगल
युद्् मे शहीि हुए जनपि के हिलिार पिम राम
ि राइिलमैन अवमत नेगी के वचत््ो पर पुष्पचि््
अव्पटत वकये।

इस अिसर पर वजलावधकारी ने कारवगल
वििस के शहीिो को कोवि-कोवि नमन करते हुए
कहा वक सैवनक कवठन  ि विषम भौगोवलक
पवरक्सथतयो मे भी सीमाओ् पर िेश की रक््ा कर
रहे है, हम उनके पवरजनो को सम्मान िे साथ ही
सैवनको का कोई भी काय्ट हो उसे प््ाथवमकता से
पूण्ट करना चावहये। वजन िीर सैवनको ने िेश की
रक््ा करते हुए अपने प््ाण नय्ौिािर वकये है, उनह्े
याि करने के साथ उनकी कुब्ाटनी को भी याि
रखना चावहये। उन्होने कहा िीर शहीिो के
पवरिारो के प््वत हमारा जो िावयत्ि बनता है, उसे
हमे पूरा करना चावहये तावक िे अपने को
गौरिाक्नित महसूस कर्े यही उन िीर सपूतो को
वजन्होने िेश की रक््ा के वलये अपने प््ाणो् की
आहूती िी उनको सच््ी श््द््ांजली होगी।

क््ेत््ीय विधायक वशि अरोरा ने कहा वक
आज कारवगल वििस शौय्ट वििस के र्प मे्
मनाते है यह िेश के सैवनको् के शौय्ट का प््तीक

है। उन्होने बताया वक पडौसी मुल्क द््ारा हमारे
िशे पर धोक ेस ेआि्म्ण वकया। उनह्ोने कहा वक
भौगोवलक ि मौसम की विशम पवरक्सथवतयो् म्े
िेश के सैवनको का शौय्ट, साहस और संघष्ट की
क््मता के आधार पर िेश विजयी हुआ। उन्होने
कहा वक यह भारत के इवतहास की बहुत बडी
विजय है, आज हम सब के वलए गि्ट का विन है।
आज पूरा िेश अपने 527 शहीि सैवनको की
शहाित पर गि्ट कर रहा है और जो सैवनक आज
सीमाओ् पर हमारी सुरक््ा कर रहे है, हमारी
स्ितन्त््ता को वनरन्तर अकु््ण बनाये हुए है उनके
प््वत आज का विन समप्टण का विन है। उन्होने
कारवगल विजय वििस की शुभकामनाऐ् िी।

वजला सैवनक कल्याण अवधकारी कै0 रंजीत
सेठ ने बताया वक सन् 1999 मे हुए कारवगल युद््
के कारणो एिं कारवगल वमशन पर विस््ार से
प््काश डाला। उन्होने कहा कारवगल युद्् मे
भारतीय सेना ने अपने अिम्य साहस का प््िश्टन
करत ेहुए कारवगल युद् ्को जीता। उनह्ोने बताया
इस युद्् मे िेश के 527 जिान शहीि हुए वजसमे
प््िेश के 75 ि जनपि के 02 जिान शावमल है।
इस युद्् मे िेश के 1300 जिान घायल हुए।
उन्होने बताया वक इस युद्् मे शहीि हुए जिानो
की स्मृवत मे प््त्येक िश्ट 26 जुलाई को कारवगल
वििस शौय्ट वििस के र्प मे मनाया जाता है।

शौय्ट वििस के अिसर पर जनपि मे् वशक््ण
संस्थाओ् द््ारा कारवगल युद््/िेश भक्तत से
समब्कन्धत वचत्क्ला, वनबनध् एि ंकविता पाठ एिं
खेल विभाग द््ारा ि््ास कन्ट््ी प््वतयोवगताओ् का
आयोजन वकया गया। वचत््कला प््वतयोवगता मे्
राजकीय पू0 मा0 विद््ालय खमवरया के कृष्णा
ि हेमन्त कुमार, वनबन्ध प््वतयोवगता मे्
रा0क0इ0का0 िाजलपुर महरौला की पूजा ि
िीक््ा झा एिं कविता पाठ प््वतयोवगता मे् रा0 प््ा0
विद््ालय वशिनगर की वसमरन एिं कृष्णा को
सम्मावनत वकया गया। 

इस िौरान खेल विभाग द््ारा मनोज
सरकार, स्पोव्स्ट स्िेवडयम र्द््पुर मे् ओपन
आयु िग्ट बालक एिं बावलकाओ की ि््ास
कन्ट््ी प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया।
ि््ास कनट्््ी प्व्तयोवगता क ेअनत्ग्टत बालक िग्ट
मे ्विमल उपाधय्ाय प्थ्म, सौरभ राित व््दतीय,
नीरज नेगी तृतीय, सोवलत कुमार चतुथ्ट,
िीपांकर पंचम एिं मनिीप कुमार ने षष््म
सथ्ान तथा बावलका िग्ट मे ्मीना कोरगंा प्थ्म,
संजना पाल व््दतीय, जसवकरन कौर तृतीय,
सबा अंजुम चतुथ्ट, वनषा पंचम एिं अजरा बी
ने षष््म स्थान प््ाप्त वकया। प््वतयोवगताओ् मे्
प्व्तभावगयो ्को वजलावधकारी एि ं विधायक जी
के द््ारा पुरस्कृत वकया गया।

शहीदो के पदरवारो के पंंदत अपना कतंटवंय दनभाना ही सचंंी
शंंदंंांिदल : युगल दकशोर पंत , दिलादधकारी यूएस नगर 
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िेश मे् प््िूषण बहुत तेजी से बढ् रहा है।
ऐसे मे् भारत सरकार भी इलेत्व््टक िाहनो् की
तरि किम बढ्ा रही है। इसके साथ ही भारत
ने कारो् और बाइत्स का पीयूसी सव्ििविकेि
10,000 करना अवनिाय्ट कर विया ह।ै आपको
बता िे् वक 'प््िूषण वनयंत््ण मे्' या पीयूसी
एक जर्री िस््ािेज है।पीयूसी सव्ििविकेि
िुपवहया िाहन, चार पवहया िाहन और सभी
प््कार के व्यािसावयक िाहन के वलए
आिश्यक होता है। 

चालक को ये िस््ािेज अपने साथ हमेशा
रखना चावहए। पीयूसी िस््ािेज प््मावणत
करता है वक िाहन का उत्सज्टन स््र तय
मानको् से कम है। आसान शब्िो् मे् समझे्
तो िायु प््िुषण को कम करने के
वलए पीयूसी सव्ििविकेि हर गाडी का होना
अवनिाय्ट है। इसे गाडी की पूरी तरह जांच सही
पायी जाने पर ही जारी वकया जाता है।इसे
बनाते समय यह जांचा जाता है वक गाडी तय
मानक से ज्यािा पोलुशन तो नही् िोड रही है।
इस जांच के सही पाए जाने
परपीयूसी सव्ििविके जारी कर विया जाता है।
िाहन चलाते समय आपके पास लाइसे्स,
बीमा और आरसी के अलािा, पीयूसी
प््माणपत्् नही् है, तो आपका चालान कि
सकता है। विल्ली मे् वबना पीयूसी के यात््ा
करने िालो् पर 10,000 र्पये या उससे
अवधक का जुम्ाटना भी लगाया जा सकता है।
ऐसे मे् हम आपको बता रहे है् वक आप कैसे
PUC सव्ििविकेि को ऑनलाइन डाउनलोड
कर सकते है्। त्या आप वसि्क 200-300
र्पये के बजाय 10,000 चालान का भुगतान
करना चाहे्गे? नही् न तो  सबसे पहले आप

सरकार द््ारा अवधकृत प््िूषण परीक््ण के्द््
जाएं और िाहन का प््िूषण िेस्ि करा ले्।
िहांआपके िाहन के साइले्सर मे् एक िड्ी
जैसा उपकरण डाला जाएगा और इंजन चालू
करने के वलए कहा जाएगा। इस तरह प््िूषण
लेिल की जांच की जाती है। एक बार परीक््ण
हो जान ेक ेबाि, पीयसूी की सवि्िविकिे ि ेविया
जाता है। आप चाहे् तो इसे ऑनलाइन

डाउनलोड कर सकते है्।
अगर आपके पास से पीयूसी सव्िटविकेि गुम या

खराब हो गया है तो ऐसे करे् ऑनलाइन डाउनलोड
सरकार िाहन मावलको् को अपना पीयूसी ऑनलाइन
डाउनलोड करने का एक आसान तरीका िेती है।सबसे
पहल,े आपको पवरिहन सिेा िबेसाइि पर जाना होगा।
िहां आपको िैब पर एक पीयूसी का विकल्प विखाई
िेगा। इस पर क्तलक कर्े।विर अपने िाहन का
रवजस्ट््ेशन नंबर और चेवसस नंबर के अंवतम पांच अंक
िज्ट करन ेक ेवलए कहा जाएगा। साथ ही आपको कपैच्ा
कोड डालना होगा।एक बार सबवमि करने के बाि,
आप अपने पीयूसी की क्सथवत िेख सके्गे। यवि यह
अभी भी िैवलड है तो पीयूसी को डाउनलोड वकया जा
सकता है। यवि आपने इसक ेवलए आििेन वकया ह,ै तो
यह आपके आिेिन की क्सथवत भी विखाएगा और एक
बार पीयूसी उपलब्ध हो जाने के बाि, इसे डाउनलोड
और व््पंि कर सकते है्।

घर से गनकलते समय यह कािज अपने पास रिे्
नही् तो ₹10 हजार तक का चालान हो सकता है
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िेहरािून मे् एक बार विर प््िेश

कांगे््स का ज़ोरिार प््िश्टन हुआ। प््िेश
अध्यक््  और पूि्ट अध्यक्् प््ीतम वसंह भी
इस िौरान साथ नज़र आये। 

आपको बता िे् वक विल्ली से लेकर
िेहरािून तक कुि विनो् से कांग््ेस
सडको् पर है और बीजेपी सरकार पर
विपक्् की आिाज िबाने, सरकारी
एजे्वसयो् के िुर्पयोग के आरोप लगाते
हुए  विरोध प््िश्टन कर रही है। इसी
कडी मे् पाि््ी लीडर सोवनया गाँधी से हो
रही ईडी की पूिताि के विरोध और
अपनी नेता के सपोि्ट मे्  मे् प््िेश कांग््ेस
अध्यक्् करन माहरा  पूि्ट नेता प््वतपक््
प््ीतम वसंह , पूि्ट विधायक राजकुमार
और िज्टनो ्िवरष् ्कागं््सेजनो ्ने ्घिंाघर
चौराह ेपर भाजपा का पतुला िहन वकया।
इस िौरान कांग््ेस नेताओ् ने जमकर
हंगामा नारेबाजी और प््िश्टन कर अपना
विरोध जताया है।

उतंंराखंड कांगंंेस का विरोध हुआ तेि, साथ वदखे करन और पंंीतम 

िेर-प््िेर

फ़िरोज आलम गाँधी री फ़रपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िुवनया की सबसे ऊंची इमारत बुज्ट
खलीिा (828 मीिर) बनाने िाला सऊिी
अरब अब िुवनया का 'आठिां अजूबा' बनाने
जा रहा है। िह 766 अरब र्पए (800 अरब
पाउंड) की लागत से विशालकाय 'साइडिे
स्काईस्िै््पर' के वनम्ाटण की योजना बना रहा
ह।ै करीब 120 वकलोमीिर लबंी इस इमारत मे्
50 लाख लोगो् के आवशयाने हो्गे। इसमे्
1600 िीि ऊंची िो इमारते् हो्गी। आकार मे्
यह अमरीकी राज्य मैसाचुसेव्स को िक््र
िेगी। यह अमरीका की 1250 िीि लंबी
एम्पायर स्िेि वबक्लडंग से बड्ी होगी। 

इस प््ोजत्ेि का नाम 'वमरर लाइन' रखा गया
है, त्यो्वक इसके वनम्ाटण मे् वमरर (शीशे) का
इस््ेमाल होगा। इन इमारतो् मे् 1,000 िीि की
ऊंचाई पर स्िेवडयम होगा। इमारत के एक िोर
से िूसरे िोर तक पहुंचने मे् 20 वमनि लग्ेगे।
सऊिी ि््ाउन व््पंस मोहम्मि वबन सलमान ने
जनिरी 2021 मे् इस इमारत को लेकर अपनी
योजनाओ् का खुलासा वकया था। उनकी
महत्््िाकाकं््ा वमस् ्क ेवपरावमड क ेतज्ट पर सऊिी
अरब मे् वपरावमड बनाने की भी है। हालांवक कई
लोग इस प््ोजेत्ि की लागत पर सिाल उठा रहे

है्। मानिावधकार संगठन पव््िम के िेशो् की
कंपवनयो् से सऊिी अरब के इस प््ोजेत्ि से िूरी
बनाने की अपील कर रहे है्।

फ़नमा्टण पूरा होने मे ्लगेग्े 50 साल  
साइड िे स्काईस्िै््पर रेवगस््ानी शहर

वनओम का वहस्सा होगी। इसके वनम्ाटण मे् 50
साल लगे्गे। िोनो् इमारते् एक-िूसरे के

समांतर हो्गी। इनकी अपनी हाई-स्पीड रेलिे
लाइन होगी। ि््ाउन व््पंस मोहम्मि वबन
सलमान को उम्मीि है वक इससे हजारो् को
नौकरी वमलेगा। यहां खेत भी हो्गे, जहां की
िसल से 50 लाख लोगो् को खाना वमलेगा।
स्िच्ि पय्ाटिरण के मद््ेनजर यहां हवरयाली के
विशेष इंतजाम वकए जाएंगे।

क्या आप जानते है िुगनया का आठिां अजूबा कहां बनने जा रहा है ? 
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ज्यािा सोचना या ओिर वथंवकंग कोई

बीमारी नही् है, लेवकन यह एक ऐसी चीज है
वजसे आप वनयंव््तत नही् कर सकते। ज्यािा
सोचने की आित आपके खेलने के मूड को
एक सेके्ड मे् बिल िेती है। आप िोिी-िोिी
बातो् को इस तरह सोचते है् वक आपका मूड
खराब हो जाता है। यह आपके मानवसक

स्िास्थ्य के वलए कािी हावनकारक सावबत हो
सकता ह।ै कई लोगो ्क ेसाथ समसय्ा यह होती
है वक जब िे पूरे विन के बाि वबस््र पर जाते
है्, तो िे ऑविस मे् वरश्ते या विन के वकसी
अन्य अनुभि के बारे मे् सोचते रहते है्। विन
भर मे् कई ऐसे अनुभि होते है्, वजन्हे् लेकर
लोग कािी वचंवतत और तनाि मे् रहते
है।् अगर आप इन बातो ्क ेबार ेमे ्जय्ािा सोचते

है् तो इसका विमाग पर बहुत बुरा असर पड्ता
है और आप नी्ि न आने के साथ-साथ
वडप््ेशन जैसी समस्याओ् के वशकार हो जाते
है्। ऐसे मे् अब आपको वचंता करने की जर्रत
नही् है त्यो्वक यहां हम आपको बताएंगे वक
ओिर वथंवकंग को कम करने के वलए आपको
त्या करना चावहए? आइए जानते है्।

जय्ादा सोचने री आदत रो रम ररने

रे फ़लए अपनाएं ये उपाय;
अपने आप को वबजी रखे िेखा जाता है वक जब

आप खाली बैठे होते ह्ै, तभी आप ज्यािा सोचते ह्ै,
यह जर्री नही् है वक आप पूरे समय काम करते
रहे।् आप गेम भी खेल सकते है,् मिूी िेख सकत ेह्ै,
अगर आपका कुि करने का मन नही् है तो आप
अपने िोस््ो् से बात कर सकते ह्ै।

पालतू जानिर रखे कुत््ा या वबल्लीपालतू

जानिर आपको व्यस्् रखे्गे और आपसे प्यार
करे्गे वजससे आपका ध्यान उन पर रहेगा और
आप ओिर वथंवकंग की आित से बच पाएंगे।                                                                    

सोने से पहले वपएं िूध:अगर आप सोने से
पहले िूध का सेिन करते है् तो आपको तनाि
और वचंता से िुिकारा वमलता है.

पैरो् की तलिो् की तेल से मावलश करे्:रात
को वबस््र पर जानते से पहले पैरो् की तेल से
मावल करने से शरीर मे् िात को संतुवलत करने
मे् मिि वमलती है. आप आरामिायक और
शांत महसूस करते है् वजससे तनाि और वचंता
जैसी समस्याओ् से राहत वमलती है और आप
जल्िी सो जाते है्. साथ ही आप मानवसक
स्िास्थ्य भी बेहतर होता है.

वसर की तेल से मावलश करे्:विनभर की
थकान, तनाि और वचंता को िूर करने के वलए
वसर की तेल से मावलश करना एक बेहतरीन
उपाय है. यह आपको वरलैत्स महसूस कराने
का एक आसान तरीका ह.ै खासकर अगर आप
गम्ट तेल से वसर की मावलश करते है् तो इससे
ब्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है और साथ ही
वसर का िि्ट या तनाि जैसी समस्याओ् मे् भी
राहत वमलती है.

क्या आप अपनी अगधक सोचने की समस्या से
परेरान है्, तो ये गटप्स आपकी मिि कर सकते है्


