
नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
िेहरािून। उत््राखंड मे् मौसम के बिले

दमजाज के बीच ज्यािातर क््ेत््ो् मे् भारी
वि्ाट का क््म जारी है। पहाड् से लेकर
मिैान तक भारी विा्ट क ेकई िौर हो रह ेह्ै।
दजससे पव्टतीय क््ेत््ो् मे् िुश््ादरयां बनी हुई
है्।

बिरीनाथ माग्ट 13 घंटे बाि यातायात
के दलए खुल गया है। जबदक, प््िेश मे्
अब भी छोट-ेबड् ेकरीब 50 माग्ट बिं पड्े
है्। 

मौसम दवज््ान के्द्् के अनुसार,
शदनवार को भी प््िेश के ज्यािातर क््ेत््ो्
मे् भारी वि्ाट के आसार ह्ै। खासकर
कुमाऊं क््ेत्् मे् भारी वि्ाट को लेकर यलो
अलट्ट  जारी दकया गया है।

कण्टप््याग-बिरीनाथ राष््् ्ीय राजमाग्ट
पर गुर्वार िोपहर तीन बजे जलेश््र के
समीप चट््ान से बोल्डर दगर गए, इस
कारण अवर्द्् हुए राजमाग्ट पर शुक््वार
सुबह पांच बजे यातायात सुचार् हो पाया।
इसके बाि राजमाग्ट पर िंसे 200 से
अदधक बिरीनाथ आने वाले और िश्टन
कर वापस लौट रहे तीथ्टयाद््तयो् ने राहत
की सांस ली।

इस िौरान तहसील प््शासन की ओर से
राजमाग्ट पर िंसे तीथ्टयाद््तयो् के दलए

जलपान व पेयजल की व्यवस्था की गई।
वही,् िहेरािनू मे ्िोपहर बाि शरु ्हईु भारी
वि्ाट से शहर के चौक-चौराहो् मे् पानी भर
गया। इसक ेअलावा सड्को ्पर बन ेगड्् ेभी
कीचड् से पट गए। नादलयां चोक होने के
कारण वि्ाट का पानी सड्को् पर बहता
रहा।

मौसम दवज््ान के्द्् के दनिेशक दबक््म
दसंह के अनुसार, प््िेशभर मे् शदनवार को
भी आंदशक से लेकर आमतौर पर बािल
छाये रह सकते है्। बागेश््र, दपथौरागढ्
और नैनीताल मे् कही्-कही् भारी से बहुत
भारी वि्ाट हो सकती है। इसके अलावा
अन्य दजलो् मे् गरज के साथ तीव्् बौछारे्
पड् सकती है्।

हदरद््ार दजले मे् िस अगस्् तक घने
बािल छाए रहे्गे। साथ ही, वि्ाट की भी
संभावना है। छह अगस्् को 20 दममी,
सात अगस्् को िस दममी, आठ अगस््
को 12 दममी, नौ और िस अगस्् को
एक-एक दममी वि्ाट होगी।

साथ ही दिनभर मे् बीच-बीच मे् धूप भी
दखली। बािलो् के कारण लोगो् को भीिण
गम््ी से राहत दमली। शहर का अदधकतम
तापमान 30.5 दडग््ी सेस्लसयस रेकाड्ट
दकया गया। जो दक सामान्य से 2.1 दडग््ी
सेस्लसयस कम रहा। जबदक न्यूनतम

तापमान 26 दडग््ी सेस्लसयस िज्ट हुआ।
भारतीय प््ौद््ोदगकी संस्थान र्ड्की के

जल संसाधन दवकास एवं प््बंधन दवभाग

मे् संचादलत ग््ामीण कृदि मौसम सेवा
पदरयोजना के तकनीकी अदधकारी डा.
अरदवंि कुमार श््ीवास््व के अनुसार वि्ाट

क ेपव्ूाटनमुान को िखेते हएु दकसान दसंचाई
न कर्े और दनयदमत र्प से िसलो् की
दनगरानी करते रहे।

बदरीनाथ माग्ग 13 घंटे बाद खुला
आज भी भारी वि्ाग के आसार

आशीष मतवारी की मरपोट्ट 
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िेहरािून । प््िेश के संस्कृदत, पय्टटन,
लोक दनम्ाटण मंत््ी सतपाल महाराज अपने
भ््मण काय्टक््म के अंदतम दिन हनोल स्सथत
महासू िेवता मंदिर पहुंचे। वहाँ उन्होने
जागडा (हदरयाली मेले) से पूव्ट व्यवस्थाओ्
को लेकर आयोदजत बैठक मे् दहस्सा दलया। 

प््िेश के वदरष्् मंत््ी सतपाल महाराज
अपने भ््मण काय्टक््म के अंदतम दिन हनोल
सस्थत महास ूिवेता मदंिर पहुचं।े यहा ँउनह्ोने
सबसे पहले भारतीय पुरातत्व सव््ेक््ण के
अदधकादरयो् के साथ महासू िेवता मंदिर का

दनरीक््ण दकया।मंदिर पदरसर मे् हुए दनम्ाटण
काय््ो् मे् खराब गुणवत््ा को लेकर उन्हो्ने
अदधकादरयो् को इस िौरान िटकार भी
लगाई।

कैदबनेट मंत््ी सतपाल महाराज ने श््ी
महासू िेवता मंदिर, हनोल मे् होने वाले
जागड्ा (हदरयाली मेले)  की व्यवस्थाओ्
को लेकर आयोदजत बैठक मे् भी प््दतभाग
दकया। इस िौरान संस्कृदत मंत््ी महाराज ने
जागड्ा (हदरयाली मेले) को राजकीय मेला
घोदित करन ेकी घोिणा करत ेहएु प्ध्ानमतं््ी
नरे्द्् मोिी  का आभार व्यक्त करते हुए कहा
दक प््धानमंत््ी  ने मन की बात मे् महासू

महाराज का जो जागड्ा (हदरयाली मेले)
होने वाला है उसका उल्लेख पर इस के््त्् को
बड्ी प्म्खुता िी ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक सरकार
परू ेमदंिर पदरसर का मासट्र प्लान तैयार कर
आने वाले समय मे् इस को व्यवस्सथत
स्वर्प प््िान करेगी।

संस्कृदत मंत््ी ने अदधकादरयो् को दनि््ेश
दिए दक मेले से संबंदधत सभी व्यवस्थाएं
लाइट, सुरक््ा व भंडारे का समुदचत प््बंध
होना चादहए। सभी को दमलकर इस
आयोजन को सिल बनाना है। इस मौके पर
श््ी महाराज न ेमानव उत्थान सवेा सदमदत के
माध्यम से मंदिर को 1000 कंबल दिए जाने

की भी बात कही।
बैठक मे् श््ी महासू िेवता मंदिर सदमदत

हनोल के पिेन अध्यक्् उपदजलादधकारी,
चकराता, पिेन उपाध्यक््, तहसीलिार,
त्यूनी, सदचव पुरोदहत मोहन लाल सेमवाल,
संरक््क, बजीर िीवान दसंह राणा, जयपाल
दसंह पंवार, सिस्य पुजारी मिन चंि,
प््हलाि जोशी, राजे्द्् नौदटयाल, राजगुर्
चंिन राम राजगुर्, रघुवीर दसंह, राजाराम
शम्ाट, डॉक्टर नरे्द्् चौहान, नारायण दसंह
पवार, टोनी, राजे्द्् चौहान, दजत्ेद्् दसंह
चौहान, उद्मटला शम्ाट और शांदत राम आदि
मौजूि थे।

सतपाल महाराज ने हनोल के ‘जागडा’
को राजकीय मेला घोषित षकया 
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उत््राखण्ड के स्थानीय उत्पादो् की अन्तरराष््््ीय

माक््ेटिंग के टिए गुणात्मक वृट््ि होगी : मुख्यमंत््ी 

कार््ो् की खराब गुणवत््ा पर पुरातत्व अधिकाधररो् को महाराज की फटकार 

331 नए कोरोना
संक््मित मिले एक िरीज
की िौत, 237 हुए ठीक
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उत््राखंड मे् कोरोना संक््मण की रफ्तार
लगातार बढ् रही है। चार दिन से प््िेश मे् 300
स ेजय्ािा मामल ेसामन ेआ रह ेहै।् शकु्व्ार को
बीते 24 घंटे के भीतर प््िेश मे् 331 नए
सकं्द्मत दमल ेहै।् जबदक 237 मरीज ठीक हएु
है्। वही्, एक मरीज की मौत हुई है। सद््कय
मरीजो् की संख्या भी 1800 से ऊपर पहुंच गई
है। प््िेश मे् दिलहाल 1835 कोरोना मरीजो्
का इलाज चल रहा है। जबदक गुर्वार को
प््िेश मे् 1748 सद््कय मरीज थे। 

स्वास्थ्य दवभाग के मुतादबक शुक््वार को
2221 सैप्लो ्की जाचं दरपोट्ट दनगदेटव आई ह।ै
वही्, िेहरािून दजले मे् सबसे ज्यािा 136,
हदरद््ार मे् 20, नैनीताल मे् 53, अल्मोड्ा मे्
छह, बागेश््र मे् िो, चमोली मे् सात, चंपावत
मे् एक, पौड्ी मे् आठ, दपथौरागढ् मे् चार,
रद््प््य्ाग मे ्34, दटहरी मे ्व उत्र्काशी मे ्11-
11 और ऊधमदसहं नगर मे ्38 सकं्द्मत मरीज
सामने आए है्। वही्, प््िेश की दरकवरी िर
94.31 प््दतशत और संक््मण िर 12.97
प््दतशत िज्ट की गई।
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
संयुक्त मुख्य दनव्ाटचन अदधकारी  प््ताप

दसंह शाह ने वोटर आईडी को आधार से
दलंक करने के अदभयान की शुर्आत की।
अदभयान की शुर्आत वोटर हेल्प लाइन
एप्प के माध्यम से सदचवालय काद्मटको् के
वोटर आईडी को आधार से जोडकर दकया
गया। उन्हो्ने कहा दक वोटर आईडी और
आधार काड्ट को दलंक करने से डुप्लीकेसी

को रोकने मे् मिि दमलेगी और मत का
िुर्पयोग नही् हो सकेगा। उन्हो्ने कहा दक
यह प््द् ्कया स्वैस्छछक है। जो भी मतिाता
आधार नंबर उपलब्ध कराते है्, उनके
आधार नंबर को पूरी तरह से गोपनीय रखा
जाएगा। आि लाइन आधार नबंर िज्ट कराने
हेतु िॉम्ट 6 बी को भरकर बीएलओ को
उपलब्ध कराना होगा।

सहायक मुख्य दनव्ाटचन अदधकारी  मस््ु

िास ने काय्टक््म मे् डेमो वीदडयो द््ारा वोटर
हेल्पलाइन एप्प के माध्यम से वोटर आईडी
और आधार को दलंक करने की प््द््कया के
बारे मे् जानकारी िी। उन्हो्ने बताया दक
वोटर आईडी और आधार को वोटर
हेल्पलाइन एप्प के माध्यम से सरल प््द््कया
स ेदलकं दकया जा सकता है। इस अवसर पर
सदचवालय मे् काय्टरत अदधकारी एवं
कम्टचारी उपस्सथत थे।

उतंंराखंड में वोटर आईडी को आिार से
धलंक करने के अधियान की शुरंआत हुई 

िहमवश की मरपोट्ट 
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तनाव, खराब खान-पान और दबगड्ते
लाइिस्टाइल की वजह से पनपने वाली
बीमारी है डायदबटीज। न्यूज़ वायरस आज
आपको डायदबटीज को कटं््ोल करने क ेकछु
ख़ास दटप्स बता रहा है। दजसके द््ारा शुगर
को दनयंत््ण मे् कर सकते है् क्यो्दक इसे जड्
से खत्म नही् दकया जा सकता। डायदबटीज

की बीमारी तब होती है जब प्ैद््कयाज
इसंदुलन का उत्पािन कम कर ितेा है या दिर
बंि कर िेता है। इंसुदलन के कम उत्पािन
की वजह से ही ब्लड मे् शुगर का स््र बढ्ने
लगता है।

इंसुदलन का कम उत्पािन होने से खून मे्
गल्कूोज की मात््ा बढ ्जाती है। इसंदुलन एक
तरह का हाम््ोन होता है, जो पाचन गं््दथ से
बनता है। ये खाने को एनज््ी मे् बिलता है।

इसस ेबल्ड शगुर का लेवल कटं््ोल रहता है।
डायदबटीज एक ऐसी बीमारी है दजसम्े

ब्लड मे् शुगर का स््र नॉम्टल रहना जर्री
है। ब्लड शुगर को कंट््ोल करने के दलए
िवाईयो ्का सवेन करना, तनाव स ेिरू रहना
और डाइट को कटं््ोल करना जरर्ी है। दजस
तरह कुछ िूड्स शुगर को कम करने म्े
असरिार सादबत होते ह्ै उसी तरह कुछ
िूड्स का सेवन करने से डायदबटीज की
बीमारी बढ्ने का खतरा ज्यािा होता है।

डायमिटीज के िरीज करे ् आलू से
परहेज:

आलू मे् मौजूि काब््ोहाइड््ेट शुगर को
बढ्ाने म्े असरिार सादबत होता है। आलू का
ग्लाइसेदमक इंडेक्स हाई होता है दजसका
सेवन करने से डायदबटीज के मरीजो् की
शुगर बढ् सकती है।आलू म्े काब््ोहाइडे््ट्स
की मात््ा अदधक होती है इसदलए डायदबटीज
के मरीजो् को आलू खाने से परहेज करना
चादहए।

अरिी से करे ्परहेज:
अरबी मे् स्टाच्ट की भरपूर मात््ा होती है।

ये आलू की प््जादत की सब्जी है जो स्टाच्ट
युक्त होती है, इसदलए डायदबटीज रोगी को
इससे िूर रहन चादहए।

जिीकंद िढा् सकता है शुगर:
जमीकंि आलू के पदरवार की सब्ज़्ी है।

यह सब्जी एक जड् के तौर पर ज़्मीन के
नीच ेदवकदसत होती है। इसमे ्सट्ाच्ट की मात््ा
जय्ािा होती ह ैइसदलए डायदबटीज के मरीजो्
को इसका सेवन करने से परहेज करना
चादहए।

कटहल से परहेज करे:्
डायदबटीज के मरीज कटहल का सेवन

सोच समझ कर करे्। इस सब्जी को खाने से
शुगर का स््र तेजी से बढ् सकता है। अगर
आपको डायदबटीज है या आप प््ी-
डायदबटीक स्टेज मे् है, तो कटहल का सेवन
न करे् या दबल्कुल कम मात््ा मे् करे्। ये
सब्जी शुगर को तेजी से बढ्ा सकती है।

Diabetes Control Diet : डायषबटीज के मरीजो् के
षलए षसर्फ मीठा ही नही् ये सब्जजयां भी ज्हर है्

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
कुस््ी सम्हालते ही पहले दिन से सख्त

तेवर अपनाने वाल ेिेहरािनू एसएसपी िलीप
दसंह कंुवर ने एक बार दिर दजला पुदलस के
सभी कद्मटयो् और अिसरो् को दनि््ेश दिया
है।  उन्हो्ने साि दकया है दक थाना और
चौदकयो् मे् पहुंचने वाले पीद्डतो् की सुनवाई
अगर सही ढंग से नही् हुई और उनकी
एिआईआर नही् िज्ट की जाती है, तो ऐसे
पुदलस अदधकादरयो् के दखलाि कार्टवाई की
जाएगी. शांदत और कानून व्यवस्था बनाये
रखना पुदलस का पहला िादयत्व है्. अगर
इस व्यवस्था मे् ही कोताही बरती जाएगी तो
ऐसे थाना-चौकी प््भारी अब नप्ेगे.... 

मिंदाल चौकी इंचाज्ट को मनलंमित मकया 
अपनी चेतावनी को काय्टशैली मे्

दिखाते हुए एसएसपी कुंवर ने दशकायतो्
के बाि गढ्ी क्ैट थाना क््ेत्् के अंतग्टत
आने वाली दबंिाल चौकी इंचाज्ट को
दनलंदबत दकया गया है. दबंिाल चौकी
इंचाज्ट पर आरोप है दक उन्हो्ने चोरी हुए
वाहनो् की FIR िज्ट नही् की और
दशकायतकत्ाटओ् के साथ िुव्य्टवहार भी
दकया था. 

इस कारण से दबंिाल चौकी इंचाज्ट
कमल रावत को िहेरािनू एसएसपी िलीप
दसंह कुंवर ने तत्काल दनलंदबत कर दिया.
वही् इस मामले की जांच सीओ सीटी नरे्द््
पंत को िी गई है... िखेना होगा दक कपत्ान
की सख्त चेतावनी का िून पुदलस के
तमाम थानो् के अदधकादरयो् मे् दकतना
असर होता है।

देहरादून एसएसपी की चेतावनी
नपंेगे लापरवाह अधिकारी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
हॉटमेल और जीमेल उपयोगकत्ाटओ् को

एक िज््ी संिेश के बारे मे् अलट्ट पर रखा
गया है जो कदथत तौर पर दडलीवरी िम्ट
यूपीएस से है।  खतरनाक ईमेल को एक्शन
फ््ॉड द््ारा उजागर दकया गया था, दजन्हो्ने
कहा दक उन्हे् केवल एक सप्ताह के भीतर
संिेश के बारे मे् जनता से लगभग 1,700
दरपोट्ट दमली है्।  िज््ी संिेश का िावा है दक
प््ाप्तकत्ाट ने यूपीएस दडलीवरी दमस कर िी
है और एक पास्टल उनका इंतजार कर रहा
है।

पास्टल का िावा करने के दलए घोटाले से

लद््कत व्यस्कत को बताया जाता है दक उन्हे्
एक वेबसाइट पर जाना होगा और अपना
व्यस्कतगत दववरण िज्ट करना होगा।

लेदकन यह सब पीद्डत से व्यस्कतगत
जानकारी चुराने के दलए एक दवस््ृत घोटाले
का दहस्सा है।  वेबसाइट ईमेल
उपयोगकत्ाटओ् को व्यस्कतगत और दवत््ीय
जानकारी एकत्् करने के दलए दडज़्ाइन
दकया गया है दजसका उपयोग पहचान
धोखाधड्ी या पीद्डत से पैसे चोरी करने के
दलए दकया जा सकता है।

यूके मे् लोगो् को घोटाले के प््दत सचेत
करते हुए, स्टवटर पर एक्शन फ््ॉड ने कहा:

"एक्शन फ््ॉड को एक सप्ताह मे् यूपीएस से
होने वाले िज््ी ईमेल के बारे मे् 1,697
दरपोट््े् दमली है्।

ईमेल मे् दलंक व्यस्कतगत और दवत््ीय
जानकारी चुराने के दलए दडज़्ाइन दकए गए
ह्ै।

यूपीएस ने कहा दक ये तु््दटयां एक घोटाले
के संिेश का संकेत हो सकती ह्ै...

दडज़्ाइन िोि - दवकृत या अदनयदमत
आकार के लोगो वाला एक ई-मेल 

खराब व्याकरण - व्याकरण संबंधी
त््ुदटयां और दवस्मयादिबोधक दबंिुओ् का

अत्यदधक उपयोग 
गलत वत्टनी - गलत वत्टनी वाले शब्ि या

पदरवद्तटत वेबसाइटो् के दलंकयदि आप इन
सभी चीजो ्की जांच करत ेहै,् लदेकन दिर भी
सुदनद््ित नही् है् दक आपको प््ाप्त हुआ
सिंशे वास्द्वक ह ैया नही्, तो सबस ेअछ्छी
बात यह है दक आप सीधे यूपीएस से संपक्क
कर सकते है्।हालांदक इसमे् थोड्ा समय
लगेगा, लदेकन अगर आप इस तरह क ेदकसी
घोटाले का दशकार हुए ह्ै, तो यह आपको
खोए हुए समय और तनाव के कारण बहुत
अदधक बचाएगा।

खतरनाक ईमेल लूट रहे है्, षनजी जानकाषरयां, आप भी हो सकते ह्ै अगले षिकार

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी ने  एदपडा के

माध्यम से उत््राखण्ड मे् उत्पादित आम की
प््थम खेप, शहि एवं राजमा के
अन्तरराष््््ीय बाजार मे् दनय्ाटत हेतु भेजे जा
रहे वाहनो् का फ्लैग ऑि दकया। इस
अवसर पर 1.5 टन आम, 28 टन राजमा
एवं 80 टन शहि का अन्तरराष््््ीय बाजार
के दलए दनय्ाटत दकया गया।

मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी ने कहा दक
एदपडा क ेसहयोग स ेअनत्रराष््््ीय बाजार के
दलए राज्य के जो उत्पाि भेजे जा रहे ह्ै, यह
सराहनीय पहल है। उन्हो्ने आशा व्यक्त की
दक आने वाले समय मे् उत््राखण्ड के
स्थानीय उत्पािो् की अन्तरराष््््ीय माक््ेदटंग
के दलए गुणात्मक वृद््द होगी। उत्पािन को
कैसे अछ्छी माक््ेदटंग दमले इस दिशा मे्
सरकार द््ारा लगातार प्य्ास दकय ेजा रह ेहै।्
उत्पािो् की ब््ांदडंग, पैकेदजंग और माक््ेदटंग
पर दवशेि ध्यान दिया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा दक हमारे स्थानीय उत्पािो् को अदधक
से अदधक बढावा दमले इसके दलए और
अदधक प््यासो् की जर्रत है। राज्य मे्

दकसानो् की आजीदवका को बढाने के दलए
एवं आवश्यक सभी व्यवस्थाओ् को और
प््भावी बनाने के दलए कृदि कलेण्डर भी
बनाया गया है। उत््राखण्ड के छोटे कृिको्
की आद्थटकी को बढाने के दलए कलस्टर के
दवकास हेतु, सहकादरता, कृदि एवं उद््ान
दवभाग के माध्यम से अनेक प््यास दकये जा
रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी ने कहा दक बजट से पूव्ट
कृदि क््ेत्् के दवशेिज््ो् के साथ संवाि दकया
गया। 

मखुय्मत््ंी न ेकहा दक प्ध्ानमतं््ी  नरनेद्््
मोिी ने दकसानो ्की आय िगुनुी करने का जो
संकल्प दलया है, उस संकल्प को दसद््द तक
पहुचंाने क ेदलए उत्र्ाखणड् मे ्राज्य सरकार
द््ारा पूरे प््यास दकये जा रहे ह्ै। केन्द्् एवं
राज्य सरकार की कृदि कल्याण से संबंदधत
योजनाओ् को समाज के अंदतम पंस्कत के
लोगो् तक पहुंचाया जा रहा है। 2025 मे्
उत््राखण्ड राज्य स्थापना दिवस की रजत
जयंती मनायेगा, तब तक दकसानो् की
आजीदवका वृद््द के दलए कृदि, उद््ान,
दसंचाई एवं अन्य संबंदधत दवभाग पॉयलट
प््ोजक्ेट क ेरप् मे ्कय्ा कर सकते ह्ै, इस पर

दवशेि ध्यान दिया जाए। राज्य के रजत
जयंती वि्ट पर सभी दवभागो् को कुछ ऐसे
काय्ट करने हो्गे, जो िेश एवं दहमालयी
राज्यो् के दलए मॉडल हो्। मुख्यमंत््ी ने कहा
दक राज्य मे् जल्ि दकसान प््ोत्साहन योजना
लाई जायेगी। 

कृदि मंत््ी  गणेश जोशी ने कहा दक
प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोिी के माग्टिश्टन मे् केन्द््
सरकार द््ारा एवं मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह
धामी के नेतृत्व मे् राज्य सरकार द््ारा
दकसानो् की आय िोगुनी करने के दलए
अनेक योजनाएं संचादलत की जा रही है्।
उन्हो्ने कहा दक उत््राखण्ड जब राज्य
स्थापना दिवस की रजत जयंती मनायेगा,
तब तक कृदि एवं उद््ान के क््ेत्् मे् राज्य मे्
उत्पािन िोगुना दकये जाने का लक्््य रखा
गया है। दकसानो् को उच्् गणुवत््ायकुत् पौध
उपलब्ध कराने के दलए नस्टरी बनाई जा रही
है। सदचव कृदि  शैलेश बगोली ने कहा दक

राज्य के उत्पािो् को बढावा िेने के साथ ही
उत्पािो् को अछ्छा माक््ेट दमले इस दिशा मे्
लगातार प््यास दकये जा रहे है्। उत्पािो् के
वैल्यू एदडशन पर दवशेि ध्यान दिया जा रहा
ह।ै राजय् स ेप्थ्म बार राजय् क ेकास्क्ारो ्द््ारा
उत्पादित आम की चौ्सा एवं लंगडा प््जादतयो्
के उच्् गुणवत््ायुक्त िलो् का दनय्ाटत िुबई
को दकया जा रहा ह।ै दकसान उतप्ािक सगंठनो्
द््ारा उत्पादित उच्् गुणवत््ायुक्त शहि का
दनय्ाटत संयुक्त राज्य अमेदरका को दकया जा
रहा है। राजमा के दनय्ाटत को बढावा िेते हुए
राज्य के कृिको् द््ारा उत्पादित उच््
गुणवत््ायुक्त राजमा का दनय्ाटत भी संयुक्त
राज्य अमेदरका को दकया जा रहा है।

इस अवसर पर अपर सदचव कृदि  रणवीर
दसंह चौहान, दनिेशक उद््ान डॉ. एच. एस.
बवेजा, दनिेशक कृदि  गौरी शंकर, एदपडा के
रीजनल हेड डॉ. सी.बी.दसंह, कृदि एवं उद््ान
दवभाग क ेअदधकारी तथा किृकगण उपसस्थत थ।े

उत््राखण्ड के स्थानीय उत्पादो् की अन्तरराष््््ीय
माक््ेषटंग के षलए गुणात्मक वृष््ि होगी : मुख्यमंत््ी 
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मिरोज आलि गाँधी की मरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

मदहलाएं आज 21वी् सिी मे् पुर्िो् के
साथ कंधे से कंधा दमलाकर चल रही ह्ै।
िुदनयाभर मे् मदहलाओ् को कई तरह के
अदधकार दिए गए है्, दजससे वे न दसि्क घर
के बाहर खुि को सुरद््कत महसूस कर्े
बस्लक, साथ दनकलकर िेश और समाज के
दवकास मे् बराबर का योगिान भी िे्। भारत
मे् भी मदहलाओ् को पुर्िो् के बराबर
दहस्सेिारी और समान अदधकार दिए गए ह्ै।
इन अदधकारो् के बारे मे् सभी को जानना
बहुत जर्री है। मदहलाएं आज िफ्तरो् मे्
काम कर रही है्। इसके साथ ही वे िील्ड मे्
भी काम के दलए दनकल रही ह्ै। ऐसे मे्
वक्कप्लेस पर यानी जहां वे काम कर रही ह्ै,
वहां उनकी सुरक््ा से जुडे् कुछ अदधकार
जारी दकए गए ह्ै। आइए मदहलाओ् के दलए
वक्कप्लेस सेफ्टी दबल से जुड्ी जर्री बातो्
पर गौर करते है्। 

मदहलाओ् को समान वेतन यानी काम के

बिले जो पैसा दिया जाता है, उसमे् दकसी
तरह का भेिभाव नही् होगा। मदहलाओ् को
भी उनके काम के दलए वही् सैलरी िी
जाएगी, जो उसी काम के दलए पुर्िो् को िी
जाती रही है। 

मदहलाओ् को शालीनता और इज््त के
साथ जीने का अदधकार दिया गया है। यदि
मदहला दकसी केस मे् आरोपी है, तो उसे
मदहला पुदलसकम््ी या अदधकारी लेकर
जाएंगी। साथ ही, अगर उनका मेदडकल या
दकसी तरह की अन्य जांच होनी है तो यह
दवशेि र्प से मदहलाकम््ी ही कर्ेगी। अगर
वे उपलब्ध नही् है्, तो पूरी जांच दकसी
मदहला अदधकारी या कम्टचारी के सामने
होगी। 

यदि दकसी मदहला क ेदखलाि ऑदिस या
िील्ड मे् शादरदरक उत्पीड्न या यौन
उत्पीड्न होता है, तब वह दशकायत कर
सकती है। ऑदिस मे् आंतदरक दशकायत
सदमदत यानी इंटरनल कंप्ले्ट कमेटी को
दलदखत तौर पर अपनी दशकायत भी िे

सकती है। यह दशकायत उसे घटना से तीन
महीने के अंिर िेनी होगी। 

यदि दकसी मदहला का यौन उत्पीड्न
हुआ है, तो उसका नाम नही् प््कादशत दकया
जा सकगेा। यह गोपनीयता की नीदत के तहत
उसकी पहचान की रक््ा करने  के दलए है।
पीद्डत मदहला अकेले अपना बयान दकसी
मदहला पुर्ि अदधकारी की मौजूिगी मे् या
दिर कलेक्टर की उपस्सथदत मे् िज्ट करा
सकती है। कामकाजी मदहलाओ् के दलए
मातृत्व लाभ का अदधकार है। इसके तहत वे
प््सव क ेबाि छह महीन ेतक वेतन ल ेसकती
ह्ै और काम पर लौट सकती ह्ै। मदहलाओ्
को वक्कप्लेस पर पुर्ि सहकम््ी या दिर
उनका बॉस दकसी भी तरह से दबना उसकी
मज््ी के छू नही् सकता। यदि ऐसा करता है
तो वह यौन दहंसा के िायरे मे् आ सकता
है। रेप की दशकार मदहला को मुफ्त कानूनी
मिि का अदधकार है। पुदलस अदधकारी को

वकील या दिर लीगल एडवाइजर की
व्यवस्था करनी होगी। दकसी मदहला को रात
म्े दगरफ्तार नही् दकया जा सकता। यानी
सूय््ोिय से पहले और सूय्ाटस्् के बाि
मदहला की दगरफ्तारी संभव नही् है। हां,
स्पेशल केस मे् प््थम श््ेणी मदजस्ट््ेट के
आिेश पर ऐसा दकया जा सकता है। 

मदहला को रात म्े उसकी मज््ी के दबना
ऑदिस म्े िेर तक  नही् रोका जा सकता
और न ही िेर रात उसकी दशफ्ट लगाई जा
सकती है, अगर वह इसके दलए राजी नही्
है। मदहला को यदि िेर तक ऑदिस मे्
दकसी  वजह से र्कना भी पड्ता है, तो
उसे सूय्ाटस्् के बाि घर पहंुचाने की
व्यवस्था ऑदिस मैनेजर की होगी। इसके
दलए वह कैब कर सकता है, मगर कैब या
ऑदिस की गाड्ी, दजसमे् भी मदहला को
घर तक छोड्ा जाएगा, साथ मे ्ऑदिस का
गॉड्ट भी जाएगा।

Know Your Rights : मषहलाओ् को
ये 10 बाते् जर्र याद रखनी चाषहए 

िहमवश की मरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

दरजव्ट बै्क ने आज रेपो िरो् मे् आधा
प््दतशत की बढ्ोतरी कर िी है। इन िरो् मे्
बढ्ोतरी तुरंत प््भाव से लागू हो गई है. रेपो
िर वो िर होती है दजस पर दरजव्ट बै्क अन्य
ब्ैको् को छोटी अवदध का कज्ट िेता है. रेपो
िर्े बढ्ने से साि है दक बैको् के द््ारा पैसे
उठाने की लागत भी बढ् जाएगी और वो इसे
आगे अपने ग््ाहको् को पास कर िे्गे. यादन
जल्ि ही आपके लोन की ईएमआई बढ्ने
वाली है. आप तौर पर ब्ैक ये खुि िैसला
लेते ह्ै दक वो इस बढ्ोतरी को कैसे आगे
बढ्ाएगें लदेकन सभंावना ह ैदक एक स ेज्यािा
बढ्ोतरी के साथ कुछ समय मे् रेपो िरो् मे्
इस बढ्ोतरी का असर ग््ाहको् तक पहुंच
जाएगा. चदलए हम आपको बताते है् दक
अगर आपकी कज्ट िर्े आधा प््दतशत बढ्ती
ह्ै तो आपकी ईएमआई दकतनी बढ् जाएगी.

आधा प््मतशत िढन्े का कय्ा होगा
असर

20 साल के दलए 30 लाख र्पये के होम
लोन पर ग््ाहको् की EMI 1680 र्पये बढ्
जाएगी. एचडीएिसी के द््ारा दिए गए
आंकड्ो् के अनुसार इस लोन पर 7.55

प््दतशत की िर पर ईएमआई 24260 र्पये
होगी दजसमे् 28 लाख र्पये का ब्याज है.
अगर कोई शख्स िरो् मे् आधा प््दतशत की
बढ्त के बाि लोन उठाता है तो उसे इसी
लोन पर उसे 25940 की ईएमआई िेनी
होगी और उसका लोन का दहसस्ा बढक्र 32
लाख पर पहुंच जाएगा. यादन नई िरो् पर
ईएमआई 1680 र्पये प््दत माह बढे्गा और
20 साल मे् नई ग््ाहक को 4 लाख र्पये का
अदतदरक्त ब्याज िेना होगा.

जामनए RBI गवन्टर ने कय्ा कहा ?
रेपो रेट मे् 0.50% बढ्ाने का

िैसलाFY23 दरयल GDP ग््ोथ अनुमान
7.2% पर बरकरारसप्लाई बढ्ने से खाने के
तेल की कीमतो् मे् कमीFY23 मे् महंगाई
िर 6.7% संभवकर्ेट अकाउंट डेदिदसट
दचंता की बात नही्भारतीय अथ्टव्यवस्था पर
महंगाई का असरग्लोबल स््र पर महंगाई
दचंता का दवियMSF 5.15% से बढ्ाकर
5.65% कीMPC बैठक मे् अकोमोडेदटव
र्ख वापस लेने पर िोकसअप््ैल के
मुकाबले महंगाई मे् कमी आईशहरी मांग मे्
सुधार िेखने को दमल रहा हैब्ैको् की के््दडट
ग््ोथ मे् सालाना 14% की बढ्ोतरीबेहतर
मानसून से ग््ामीण मांग मे् बढ्ोतरी संभव।

RBI ने रेपो दरो् मे् 0.5% की बढ्ोतरी
से अब बढ् जाएगी आपकी EMI
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नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
मीदडयाकद्मटयो् और पत््कादरता से जुडे कलमकारो् के पदरवार

की सुरक््ा और सेहत के दलए गंभीर धामी सरकार के दनि््ेश पर
उत््राखंड सरकार मे्   प््भारी सदचव स्वास्थ्य और दमशन दनिेशक,
राष््््ीय सव्ासथ्य् दमशन डा0ॅ आर राजशे कमुार न ेसभी मीदडयकदम्टयो्
से बूस्टर डोज़ लगवाने की अपील की है। इसके दलए सभी तरह की
तयैारी को परूा करन ेक ेभी उनह्ोन् ेसव्ासथ्य् दवभाग और सचुना दवभाग
को दनि््ेश दिए है्। 

दमशन दनिेशक ने अपने दनि््ेश मे् स्वास्थ्य दवभाग के
अदधकारीयो् को कहा है दक  द््पन्ट एवं इलैक्ट््ादनक/सोशल मीदडया
के पत््कार एवं उनके पदरवार के सिस्यो् को कोदवड की दनशुल्क
टीकाकरण (बूस्टर डोज) के दलए 8 अगस्् 2022 से दशदवर का
आयोजन दकया जाये इसी सन्िभ्ट मे् प््भारी सदचव/दमशन दनिेशक,
राष््््ीय सव्ासथ्य् दमशन िो आर. राजशे कम ार न ेमहादनिशेक सचूना
एवं लोक संपक्क दवभाग को पत्् जारी कर, सभी मीदडयकद्मटयो् और

उनके पदरजनो्  को लाभास्नवत करने की अपील की है दजससे उनके
जीवन और स्वास्थ्य के दलए बेहि ज़र्री इस डोज़ को समय से
लगवाया जा सके। 

राज्य सरकार और स्वास्थ्य दवभाग द््ारा लगाए जा रहे इस फ््ी कैम्प
की जानकारी िेते हुए अपर दनिेशक सूचना एवं लोक संपक्क दवभाग डाॅ0
अदनल चंिोला ने बताया है दक सूचना दनिेशालय पदरसर (दरंग रोड
लाडपुर) मे् 8 अगस्् को प््ातः 10 बजे से दनशुल्क बूस्टर डोज लगाये
जाने हेतु स्थान उपयुक्त है। दशदवर मे् दजला एवं राज्य स््र के पत््कार
एव ंउनक ेपदरजन हते ुप्द्तदिन लगभग 600 की सखंय्ा लाभासन्वत कराया
जाय। मखुय्ालय स ेप््ापत् दनि््शेो ्क ेअनपुालन मे ्सहायक दनिशेक/दजला
सूचना अदधकारी ने राज्य/दजला स््रीय समस्् मीदडया प््दतदनदधयो् से
अनुरोध दकया है दक दजन मीदडया प््दतदनदधयो एवं उनके पदरजनो् को बूस्टर
डोज नही् लगा है वह सूचना दनिेशालय पदरसर मे् आयोदजत टीकाकरण
दशदवर मे् उपस्सथत होकर दनशुल्क बूस्टर डोज लगवा सकते है। इस िौरान
अपना आधार काड्ट साथ रखे्।

8 अगसंं को मीधडयाकमंंी बूसंटर डोज़ ज़रंर लगवाएं :
डाॅ0 आर राजेश कुमार, धनदेशक NHM की अपील 

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
पहले आपको बता िे की क्या होता

है, SDG (सतत दवकास लक्््य) बता िे की
इस नाम की दरपोट्ट मे् राज्यो् एवं के्द्् शादसत
प््िेशो् की सामादजक, आद्थटक और
पय्ाटवरणीय स्सथदत पर प््िश्टन का आकलन
दकया जाता है। वि्ट 2015 मे् संयुक्त राष््््
महासभा (UNGA) मे् सिस्य िेशो् के
राष््््ाध्यक््ो् ने सव्टसम्मदत से दवकास के 17
लक्््यो् को स्वीकार दकया। संयुक्त राष््् ् ने

इन लक्््यो् को िुदनया के बेहतर भदवष्य के
दलए महत्वपूण्ट बताया और वि्ट 2030 तक
इन लक्््यो् को प््ाप्त करने के दलए इसके
काय्ाटन्वयन ढांचे को सिस्य िेशो् के साथ
साझा दकया गया। 17 सतत दवकास लक्््य
(एसडीजी) और 169 उद््शेय् 2030 एजेड्ा
का दहस्सा है्। सतत दवकास के दलए दजसे
दसतंबर 2015 मे् संयुक्त राष््् ् महासभा
दशखर सम्मेलन म्े 193 सिस्य िेशो् द््ारा
अनुमोदित दकया गया था। यह एजे्डा 1

जनवरी, 2016 से लागू हुआ है।
गौरतलब है की गरीबी और भूख दमटाने

सदहत सतत दवकास लक्््यो् (एसडीजी) को
हादसल करने की होड् मे् उत््राखंड ने अपने
प््िश्टन मे् सुधार लाने का जोश बरकरार
रखा है। एसडीजी मे् राज्य की रेदटंग सबसे
आगे चल रही है। प््िेश के 13 मे् से 10
दजलो् का प््िश्टन संतोिजनक है। इनमे्
ननैीताल दजला 75 अकंो ्क ेसाथ सबस ेऊपर
है, जबदक उधम दसंह नगर दजला 54 अंको् के

साथ सबसे नीचे है। एसडीजी के तहत 19
लक्््य दनध्ाटदरत दकए गए है्। इनमे् से शून्य
गरीबी, शून्य भूख, अछ्छा स्वास्थ्य और रहन-
सहन, गुणवत््ापूण्ट दशक््ा, लै्दगक समानता,
सव्छछ् पानी और सव्छछ्ता पहल ेछह लक््य् है।्

इसक ेबाि सस््ी और सव्छछ् ऊजा्ट, अछछ्ी
काय्ट ससंक्दृत और आदथ्टक दवकास, औद््ोदगक
नवाचार और बुदनयािी ढांचा, असमानता मे्
कमी, सतत शहर और समुिाय, दजम्मेिार
उपभोग और उत्पािन, जलवायु गदतदवदध,

जीवन, शांदत, न्याय और मजबूत संस्थान और
लक्््य प््ास्पत शादमल है्। एसडीजी का
मूल्यांकन भागीिारी के दबंिुओ् पर दकया जाता
है।

वि्ट 2021-22 के दलए राज्य सरकार
द््ारा गदठत से्टर िॉर पस्बलक पॉदलसी एंड
गुड गवन््े्स (सीपीपीजीजी) द््ारा जारी
एसडीजी रेदटंग मे् उत््राखंड को कुल 69
अंक दमले है्, एसडीजी रेदटंग मे् 65 से 99
स्कोर करने वालो् को लक्््य हादसल करने
वालो् मे् सबसे आगे माना जाता है। इससे
कम को परिॉम्टर यानी यथास्सथदत की शे््णी
मे् रखा गया है। अचीवर कैटेगरी उन लोगो्
को िी जाती है जो 99 यादन 100 से अदधक
अंक प््ाप्त करते ह्ै। इस श््ेणी मे् उत््राखंड
का एक भी दजला नही् है। इससे पहले यादन
वि्ट 2020-21 म्े उत््राखंड के चार दजलो्
मे् से वि्ट 2020-21 मे् उत््रकाशी के 64
अंक, दपथौरागढ् के 63, दटहरी के 59 और
उधमदसंहनगर के 58 अंक थे. एक साल
बाि इन चारो् मे् उत््रकाशी ने बेहतरीन
प््िश्टन दकया है।वि्ट 2021-22 मे् दजलेवार
एसडीजी रेदटंग: दजला-रेदटंग नैनीताल- 75,
िहेरािनू-73, चपंावत- 72, रद््प््य्ाग- 71,
उत््रकाशी- 70, चमोली- 69, बागेश््र-
68, दपथौरागढ-् 67, अलम्ोड्ा- 67, पौड्ी-
65, दटहरी- 64, हदरद््ार- 59,
उधमदसंहनगर- 54

जाने सतत षवकास लक्््य की दौड् म्े क्या रहा उत््राखंड षजलो् का हाल

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
िेहरािून मे्  प््भारी मंत््ी सुबोध उदनयाल

की अध्यक््ता मे्  आजािी का अमृत महोत्सव
के अन्तग्टत “ हर घर दतरंगा” काय्टक््म की
तैयादरयो् के संबंध मे् बैठक आयोदजत की गई। 

प््भारी मंत््ी सुबोध उदनयाल ने कहा दक
आजािी का अमृत महोत्सव के अन्तग्टत “ हर
घर दतरंगा” जनपि मे् घरो् मे् दतरंगा लगाया
जाना है इसके दलए सभी लोगो् को प््ेदरत करे्।
उन्हो्ने कहा दक आजािी के 75वी् वि्टगांठ को
दवशिे बनान ेहते ुकनेद्् ्सरकार क ेद््ारा आजािी
का अमृत महोत्सव के अन्तग्टत 13 अगस्् से
15 अगस्् 2022 तक “ हर घर दतरंगा”
काय्टक््म का आयोजन दकया जा रहा है।
उन्हो्ने सभी नागदरको् को राष््् ्भस्कत से
ओतप््ोत इस काय्टक््म मे् सभी को अपनी
सहभादगता दनभाने का अनुरोध दकया। उन्होने
कहा दक सभी लोग अपन ेघरो ्पर दतरगंा लगाते
हुए इस काय्टक््म मे् बढ-चढकर सस्ममदलत
होने का आहवान दकया। 

बैठक मे् दजलादधकारी  सोदनका ने   “हर
घर दतरगंा” काय्टक्म् की तयैादरयो ्हते ुअब तक
की गई काय्टवाही/गदतदवदधयो् के संबंध मे्
दवस््ारपूव्टक जानकारी िेते हुए बताया दक

जनपि के नगर दनगम एवं ग््ामीण क््ेत््ो् हेतु
नोडल अदधकारी नादमत दकए गए है्। साथ ही
दवकासखण्ड चकराता मे् दतरंगा झंडे दवतरण
हते ुभजे ेगए है।् साथ ही एिएम रदेडयो, लाउड
स्पीकर, सोशल मीदडया पर प््चार-प््सार
सदहत भवनो्, काय्ाटलयो्, साव्टजदनक स्थानो्
पर काय्टक््म के व्यापक प््चार-प््सार हेतु
पोस्टर बैनर चस्पा दकए गए है्। 

उन्हो्ने बताया दक जनमानस को अपने-
अपने घरो् पर दतरंगा लगाने हेतु दवदभन्न
माध्यमो् से प््ेदरत दकया जा रहा है। साथ ही
शहरी क््ेत्् मे् ऐदतहादसक भवनो्, इमारतो् एवं
साव्टजदनक स्थानो् को प््काशमान करने हेतु
दवद््ुत दवभाग, नगर दनगम, एमडीडीए को
दनि््ेदशत दकया गया है तथा ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
खण्ड दवकास अदधकादरयो्, ग््ाम दवकास
अदधकादरयो् को आवश्यक दिशा-दनि््ेश दिए
गए है्। 

बैठक मे् मुख्य दवकास अदधकारी  झरना
कमठान ने बताया दक जनपि मे् हर घर दतरंगा
काय्टक््म हेतु नोडल अदधकारी नादमत करते
हुए काद्मटको् की तैनाती की गई है तथा जनपि
मे् 8 अगस्् से 12 अगस्् तक घरो् मे् दतरंगा
झंडा दवतदरत दकए जाएंगे।

कैषबनेट मंत््ी सुबोध उषनयाल ने हर घर षतरंगा
अषभयान को सरल बनाने के षदए षनद््ेि 
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आशीष मतवारी की मरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 

13 जनपिो् के 26 सव्ट श््ेष्् िुग्ध
उत्पािको् को पुरस्कृत दकया गया। दजसमे
जनपि नैनीताल के सव्टशे््ष्् िुग्ध उत्पािक
मे गंगा िेवी को प््थम, जनपि ऊधम दसंह
नगर के गुर् उपिेश िेव को द््दतीय व
श््ीमती हरपाल कौर को तृतीय परुसक्ार दिया
गया। 

रद््प्रु मे ् मखुय्मत््ंी पष्ुकर दसहं धामी ने
जवाहर नवोिय दवद््लाय पहॅुचकर डेयरी
दवकास दवभाग द््ारा आयोदजत िुग्ध मूल्य
प््ोतस्ाहन रादश भगुतान काय्टक्म् का शभुारभं
िीप जलाकर दकया। डीबीटी के माध्यम से
िुग्ध उत्पािको् को 22 करोड की धनरादश
ट््ांस्िर की गई। काय्टक््म मे् 13 जनपिो् के
26 सव्ट श््ेष्् िुग्ध उत्पािको् को पपुरस्कृत
दकया गया। दजसमे जनपि नैनीताल के
सव्टश््ेष्् िुग्ध उत्पािक मे गंगा िेवी को
प््थम, जनपि ऊधम दसंह नगर के गुर्
उपिेश िेव को द््दतीय व श््ीमती हरपाल
कौर को तृतीय पुरस्कार दिया गया। 

इस अवसर पर मुख्यमंत््ी पुष्कर दसंह
धामी ने कहा दक राजय् के अनत्ग्टत सचंादलत
िुग्ध उत्पािक सहकारी सदमदतयो् के िुग्ध
उत्पािक सिस्यो् को 25 प््दतशत अनुिान
पर 03 एवं 05 िुधार् पशुओ् की इकाई
स्थापना का काय्ट दकया जा रहा है। आगामी
05 वि््ो् 5300 लाभाद्थटयो् को लाभास्नवत
करते हुए लगभग 20 हजार िुधार् पशु कय
कराये जाने का लक्््य दनध्ाटदरत है दजसके
सापेक्् वत्टमान तक 600 लाभाद्थटयो् को
लाभास्नवत कर लगभग 2100 िुधार् पशु
कय कराये जा चुके है इससे जहां एक ओर
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वरोजगार के साधन
उपलब्ध कराकर िुग्ध उत्पािको् की
आद्थटकी मे ्वृद््द हो रही ह,ै साथ ही प्ि्शे के
िुध उपाज्टन मे् भी लगभग 16 प््दतशत की
वृद््द िज्ट हुई है। अटल दवश््ास एवं भरोसा
है दक डैयरी, पशुपालन सैक्टर पशुपालको्
की स्सथदत सूधारने मे् बेहतर भूदमका दनभा
सकता है। पीएम नेतृत्व म्े दकसान आय िो
गुनी करने मे् हर सभंव प््यास दकया जा रहा
है और लगातार काम दकया जा रहा है। 

उन्हो्ने कहा दक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लघु,
सीमान्त भूदमहीन व दनब्टल वग्ट कृिको् व
िुग्ध उत्पािको् को िुग्ध सहकादरता के
माध्यम से उनके द््ारा उत्पादित िूध की
उदचत कीमत दिलाते हुए उन्हे् अदतदरक्त
आय के साधन उपलब्ध कराने तथा ग््ाम
स््र पर स्वरोजगार के साधन उपलब्ध
कराने मे् डेरी दवकास दवभाग महत्वपूण्ट
भूदमका का दनव्टहन कर रहा है। दवभाग के
माध्यम से जहाँ एक ओर ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
िुग्ध सहकारी सदमदतयाँ गदठत करते हुए
िुग्ध उत्पािको् को वि्ट पय्टन्त िूध दवपणन
की उदचत व्यवस्था प््िान की जाती है वही्
िूसरी ओर नगरीय उपभोक्ताओ् पय्टटको् व
तीथ्टयाद््तयो ्आदि को शदु् ्तरल िग्ुध व िग्ुध
पिाथ््ो् की आपूद्तट सुदनद््ित की जाती है।
दवभाग के माधय्म से िग्ुध उत्पािको ्को ग््ाम
स््र पर तकनीकी दनवेश सुदवधाएं यथा
दरयायती िर पर संतुदलत पशुआहार, पशु
सव्ासथ् सवेाऐ,् चारा दवकास व प्द्शक्ण् तथा
िुधार् पशु कयाथ्ट ऋण व अनुिान आदि की
सुदवधाऐ् प््िान की जा रही ह्ै।

मुख्यमंत््ी ने कहा दक  दजन दकसान
भाईयो् के पास कृदि उपकरण नही् है, उनके
दलए िाम्ट मशीनरी बै्क योजना शुर् की है,
दजसमे् 80 प््दतशत अनुिान तक की सुदवधा
प््िान की गई है। उन्हो्ने कहा दक हमारी
सरकार पूरी ईमानिारी व पूरी शस्कत से
पशुपालको् एवं दकसानो् के साथ खडी है,
केवल साथ ही नही खडे है् बस्लक साझेिार
एवं सहयोगी के र्प मे् खडे ह्ै। 

सीएम धामी ने रक््ा बन्धन की
शभुकामनाए ंितेे हुए हर घर दतरंगा अदभयान
के दलए प््ेदरत दकया। उन्हो्ने हर घर दतरंगा
अदभयान पूरे उत््राखण्ड के अन्िर जोर शोर
से चलना चादहए। लाभाद्थटयो् को
प््तीकात्मक र्प स ेदतरगंा भेट् दकया और हर
घर दतरंगा अदभयान काय्टक््म के अन्तग्टत
हस््ाक््र अदभयान मे् शादमल होकर
हस््ाक््र दकये। 

िुग्ध मूल्य प््ोत्साहन रादश भुगतान काय्टक््म
के भव्य और सिल आयोजन म्े उत््राखंड
सरकार के  डेयरी, मत्स्य, पशुपालन, गन्ना
दवकास, प््ोटोकाॅल, कौशल दवकास एवं सेवा
योजन मंत््ी सौरभ बहुगुणा के शानिार नेतृत्व मे्
दमल रही कामयाबी की झलक भी नज़र आयी।
उन्हो्ने सरकार की सभी योजनाओ् पर मौजूि
लोगो् को जानकारी िी। इस िौरान मंत््ी सौरभ ने
मदहलाओ् और युवाओ् को आत्मदनभ्टर और
रोज़गार से जोडने की प््दतबद््ता िोहराते हुए
2025 तक सव््ोत््म राज्य के दवजन को साकार
करने का भरोसा भी दिया है।

सरकार पूरी ईमानदारी व पूरी िब्कत से पिुपालको्
एवं षकसानो् के साथ है : मुख्यमंत््ी 

दुग्ि मूल्र प््ोत्साहन राधि भुगतान कार्यक््म म्े धदखी पिुपालन मंत््ी सौरभ बहुगुणा की कामराबी 
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संपादकीय
ऐषतहाषसक है ितरंज ओषलंषपयाड
चनेन्ई मे ् चल रहा 44वा ं शतरजं ओदलदंपयाड अनके
मायनो ्मे ्ऐदतहादसक और महतव्पणू्ट ह.ै यह पहला अवसर
ह,ै जब यह आयोजन भारत मे ्हो रहा है. अगर हम इस
खले आयोजन को प्द्तभागी िशेो ्की सखंय्ा और उसकी
लोकद््पयता की िद््ृि स ेिखेे,् तो 2010 मे ्आयोदजत
कॉमनवल्ेथ खले के बाि हमारे िशे मे ्होन ेवाला सबसे
बड्ा आयोजन ह.ै अनके खले दवशेिज् ्और खलेो ्स ेजडु्े
लोग यह भी मानत ेहै ्दक चसे ओदलदंपयाड कॉमनवलेथ्
स ेभी बड्ा आयोजन ह.ै उलल्खेनीय ह ैदक दवदभन्न िशेो्
क ेबड् ेदखलाद्डयो ्स ेबनी टीमे ्तो दहसस्ा लतेी ही है,् वही्
एक िशे स ेएक स ेअदधक टीमे ्भी प्द्तयोदगता मे ्भाग लतेी
है.् इस आयोजन क ेसिंभ्ट मे ्यह बात भी रखेादंकत की
जानी चादहए दक खले प्द्तयोदगताओ् क ेआयोजक क ेरप्
मे ्भारत की क््मता हाल क ेसमय मे ्बढ्ी है. इस बार का
चसे ओदलदंपयाड पहल ेरस् मे ्आयोदजत होन ेवाला था,
लदेकन कोरोना महामारी स ेजडु्ी समस्याओ ्तथा रस्-
यकूे्न् युद् ्क ेकारण वहा ंइसका आयोजन होना लगभग
असभंव हो गया था. रस् न ेआयोजन स ेमना करत ेहएु
यह भी कहा दक अगर व ेइस ेआयोदजत करत ेभी है,् तो
वत्टमान सस्थदत मे ्बहतु स ेिशे इसमे ्शादमल नही ्होगे् और
यह एक राजनीदतक मसला बन जायगेा. यह शतरजं
ओदलंदपयाड के महतव् क ेदलए नकुसानिेह हो सकता था.
ऐसी सस्थदत मे ् इतन ेकम समय मे ् इस प्द्तयोदगता का
आयोजन कर पाना दकसी भी िशे क ेदलए आसान मामला
नही ्था, लदेकन भारत और चसे िडेरेशन ऑि इदंडया ने
आग ेबढ ्कर पहल की और इसका आयोजन सिलतापवू्टक
चल रहा ह.ै इस सिंभ्ट मे ्तदमलनाड ुसरकार और मखुय्मत््ंी
एमक ेसट्ादलन क ेउतस्ाह को के्द्डट दिया जाना चादहए.
इस बार क ेचसे ओदलदंपयाड मे ्पहली बार टॉच्ट दरल ेरखा
गया. यह बहतु ही सकारातम्क पहल ह.ै जगह-जगह इस
टॉच्ट दरल ेक ेजान ेस ेइस आयोजन क ेबार ेमे ्जागरक्ता
बढ्ी. िशेभर मे ्इसका जोरिार सव्ागत भी हुआ. यह शतरजं
की लोकद््पयता को भी इदंगत करता ह.ै चसे क ेअतंरराष््््ीय
सगंठन न ेघोिणा की ह ैदक आग ेजब-जब यह ओदलदंपयाड
होगा, उसमे ्टॉच्ट दरल ेहोगा तथा इसकी शुर्आत हमशेा
भारत स ेहोगी. इसकी बड्ी वजह यह ह ैदक हमार ेइदतहास
मे ्भी चसे का खासा महतव् रहा ह.ै भारत मे ्शतरजं की
सबस ेअदधक लोकद््पयता तदमलनाड ुमे ् ह ैऔर हमारे
अदधकतर ग््ैड्मासट्र उसी राजय् स ेआत ेहै.् चसे क ेसबसे
बड् ेदखलाड्ी मलूतः तदमलनाड ुस ेहै,् हालादंक अब व ेनॉव््े
क ेनागदरक बन गय ेहै.् तदमलनाड ुमे ्चसे की परुानी परपंरा
रही ह ैऔर वहा ंइस ेहमशेा बढ्ावा भी दिया जाता रहा ह.ै
वहा ंऐस ेलोगो ्की तािाि भी बहतु ह,ै जो चसे को समझते
है.् शतरजं क ेजो िश्टक होत ेहै,् व ेअनय् खलेो ्क ेिश्टको्
की तरह नही ्होत.े
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उत््राखंड के अल्मोड्ा के सौनी मे् िेश का

पहला दहमालयन स्पाइस गाड्टन अद््सत्व मे्
आया है। गाड्टन का उद्घाटन पद््श््ी शेखर
पाठक ने दकया और उन्हो्ने इसे स्थानीय
दकसानो् के दलए बेहि िायिेमंि बताया।
जंगली जानवर भी इन्हे् नुकसान नही् पहुंचाते,
दजससे मसालो् की खेती दकसानो् के दलए
िायिे का सौिा सादबत हो सकती है।
दिलहाल वन दवभाग ने यहां 27 से 30 तरह
के मसालो् का बगीचा स्थादपत दकया है।

भदवष्य मे् अन्य प््जादतयो् पर भी शोध दकया
जाएगा।

वन दवभाग ने जायका पदरयोजना के तहत
रानीखेत वन क््ेत्् के सौनी मे् स्पाइस गाड्टन
दवकदसत दकया है। पद््श््ी शेखर पाठक ने
कहा दक पहाड्ी क््ेत्् के दकसानो् को मसाला
उत्पािन के दलए प््ेदरत कर उनकी आय को
बढ्ाया जा सकता ह.ै मखुय् वन सरंक्क् सजंीव
चतुव््ेिी ने कहा दक यह उद््ान पय्टटन दवकास
की िृद््ि से भी लाभकारी दसद्् होगा।

उत््राखंड वन अनुसंधान सलाहकार

जोगे्द्् दबि्् ने स्पाइस गाड्टन का महत्व
समझाया और उद््ेश्यो् की जानकारी िी।
उनह्ोन् ेकहा दक उद््ान मे ्जगंलो ्मे ्उगन ेवाली
और दकसानो् के खेतो् मे् उगने वाली दवदभन्न
प््जादतयो् की रक््ा की जाएगी। इस िौरान वन
दवभाग के सभी अदधकारी व कम्टचारी मौजूि
रहे।जम्बू, काला जीरा, वन अजवायन,
िालचीनी, करी पत््ा, तैमूर, बद््ी तुलसी, सौ्ि
के िूल, केसर, इलायची, अल्मोड्ा पट््ी,
लखोरी दमच्ट, जंगली ही्ग, दहमालयन ही्ग,
दिटकरी, वन हल्िी, तेजपत, डोलू आदि।

उत््राखंड मे् बना देि का पहला
षहमालयन स्पाइस गाड्गन, ये है खास

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
मधुमेह एक ऐसी दचदकत्सा स्सथदत है

दजसका वैज््ादनक अभी तक कोई ठोस इलाज
नही् खोज पाए है्, हालांदक कुछ दवशेि चीजो्
की मिि से रक्त शक्करा के स््र को दनयंद््तत
दकया जा सकता है, इन्ही् मे् से एक है आंवला
चाय। बालो ्की सहेत को बहेतर बनान ेक ेदलए
हम अक्सर आंवले का इस््ेमाल करते है्,
लेदकन यह कै्सर, दकडनी की बीमारी और
दिल की बीमादरयो् के खतरे को भी कम करता
ह।ै इस खबर मे ्टीम नय्ज़ू वायरस बताएगा दक
मधुमेह के मरीजो् के दलए आंवला की चाय
क्यो् िायिेमंि है।क्या आपने कभी आंवला
खाया है, आह यह दलखते ही मेरा मुंह खट््ा हो
गया अगर आपने भी आंवला खाया है तो
आपका  मुंह भी खट््ा हो गया होगा। अब बता
िे ्दक आवंला एक ऐसा िल ह ैदजस ेसपुर िडू
कहा जाता है। 

इसमे ्आयरन, दवटादमन सी, काब््ोहाइड््टे,
िास्िोरस, िाइबर, कैस्लशयम और प््ोटीन
जैसे कई महत्वपूण्ट पोिक तत्व होते है्। जो
सेहत को कई िायिे पहुंचाते है्। आंवला को
आयुव््ेि का खजाना कहा जाता है और इसका
उपयोग औिदध के र्प मे् दकया जाता
है।मधुमेह मे् क्यो् िायिेमंि है आंवला
आवंला मे ्मधमुहे दवरोधी गणु होत ेहै,् जो रकत्
शक्करा के स््र को दनयंद््तत करने मे् मिि

करते है्। इसमे् मौजूि िाइबर रक्त प््वाह मे्
ग्लूकोज को धीरे-धीरे छोड्ने का काम करते
है्। चूंदक आंवला मे् दवटादमन सी पाया जाता
ह,ै इसदलए यह मधमुहे क ेरोदगयो ्क ेदलए एक
आिश्ट भोजन है।इसके अलावा आंवले मे्
क््ोदमयम नाम का दमनरल पाया जाता है, जो
ग्लूकोज और ब्लड प््ेशर को कंट््ोल करने मे्
कारगर होता ह।ैमधमुहे रोदगयो ्को जरर् पीनी
चादहए आंवले की चाय
अगर आप डायदबटीज के मरीज है् तो आंवला
की चाय आपके दलए दकसी रामबाण इलाज से

कम नही ्ह।ै हालादंक आवंल ेको कच््ा खाना,
से्धा नमक दमलाकर चूण्ट की तरह पीसकर
आंवले का रस भी लाभिायक दसद्् होगा।

जादनए आंवला चाय बनाने की दवदध-
सबसे पहले एक बत्टन मे् 2 कप पानी डालकर
उबाल ले्।-  अब इसमे् एक चम्मच आंवला
पाउडर और दपसा हुआ अिरक दमलाएं।-अब
इसमे् ताजी पुिीने की पद््तयां डाले् और कुछ
दमनट तक उबाले्-दिर चाय को छान कर एक
कप मे् दनकाल कर परोदसये और पी लीदजये.-
इसे आप दिन मे् 2 बार पी सकते है्।

मधुमेि को हियंह््ित करिे मे्
उपयोगी िोगी यि चाय

गदरपुर मे् 29 वर््ीय टकसान की गोिी मारकर हत्या, जांच मे् जुिी पुटिस
गिरपुर। क््ेत्् मे् सामान लेने गए दकसान को दकराना की िुकान से बाहर बुलाकर बाइक सवार िो युवको् ने गोली मार कर हत्या कर िी।

सूचना पर पुदलस महकमे मे् हडकंप मच गया। पुदलस ने मौके पर पहुंचकर घटना की जानकारी ली। दजले मे् बढ्ती आपरादधक घटनाओ् से
लोगो् मे् पुदलस-प््शासन के दवर्द्् रोि है। लोगो् का कहना है दक अपरादधयो् पर लगाम लगाने मे् पुदलस नाकाम सादबत हो रही है।

ग््ाम खानपुर पद््िम दनवासी 29 वि््ीय जसवीर दसंह उि्क दपच््ू पुत्् गुरबख्श दसंह खेतीबाड्ी करता था। वह  शुक््वार शाम करीब साढे सात बजे
पास के ही गांव बहरावजीर स्सथत राकेश दकराना स्टोर पर एक साथी के साथ सामान लेने गए थे। इसी िौरान बाइक सवार िो युवक आए और
आवाज िेकर जसवीर को िुकान के बाहर बुलाया। जसवीर जैसे ही िुकान के बाहर आए, वैसे ही बाइक सवार एक युवक ने गोली मार िी। वह
लहूलुहान होकर नीचे दगर गया। जसवीर को गोली लगते ही आरोदपत बाइक से िरार हो गए। लोग कुछ समझ पाते तब तब हमलावर िूर जा चुके
थे। गोली की घटना से बाजार मे् अिरातिरी मच गई। सूचना पर पहुंची एम्बुले्स से आनन िानन उसे सामुिादयक के्द्् पहुंचाया गया। जहां पर
दचदकत्सको् ने मृत घोदित कर दिया। सूचना पर मौके पर पहुंची पुदलस ने शव कब्जे मे् लेकर घटना की जानकारी ली। पुदलस ने जसवीर के साथी
को दहरासत मे् लेकर पूछताछ कर रही है्। बताया जा रहा है दक कुछ दिन पहले दकसी बात को लेकर जसवीर से दकसी से दववाि हो गया था।
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उत््राखंड मे् कांग््ेस प््िेश अध्यक्् करन

माहरा ने बताया दक कांग््ेस 9 से 15 अगस््
तक हर दजले मे् 75 दकलोमीटर की भारत
जोड्ो दतरंगा यात््ा दनकालेगी। यात््ा के िौरान
बढ्ती महंगाई, बेरोजगारी और स्वास्थ्य
सुदवधाओ् पर चच्ाट की जाएगी।

कांग््ेस प््िेश अध्यक्् ने बताया दक 9
अगस्् को सुबह 10 बजे र्द््प््याग दजले के
गुलाबराय मैिान से भारत जोड्ो दतरंगा यात््ा
का शुभारंभ दकया जाएगा। वो र्द््प््याग
बाजार, सुमेरपुर, रतूड्ा, घोल्तीर, नगरासू से
गौचर तक यात््ा मे् शादमल हो्गे। इसके बाि
गौचर मे् जनसभा को संबोदधत करे्गे। वही्,
सव्ततं्त्ा सगं््ाम क ेसबस ेबड् ेआिंोलन कलुी-
बेगार प््था के दवरोध मे् हुए आंिोलन के 100
वि्ट पूरे होने पर आन्िोलन की याि मे् शहीिो्
को भी श््द््ांजदत िे्गे। इसके बाि िोपहर िो
बजे चमोली के कण्टप््याग मे् भारत जोड्ो
दतरंगा यात््ा मे् प््दतभाग करे्गे।

10 अगस्् को बागेश््र मे्, 11 को

अल्मोड्ा मे्, 12 को जसपुर, 13 को
ऊधमदसंनगर मे्, 14 अगस्् को हदरद््ार मे्
भारत जोड्ो दतरंगा यात््ा मे् शादमल हो्गे।
जबदक 15 अगस्् को प््िेश काग््ेस मुख्यालय
मे् भारत जोड्ो दतरंगा यात््ा का समापन होगा।

प््िेश मे् अगस्् क््ांदत के मौके पर 9
अगस्् को हर स्कूल और महादवद््ालय मे्
दतरगंा यात््ा दनकलगेी। दशक््ा मतं््ी डॉ.धन दसहं
रावत क ेमतुादबक िहेरािनू मे ्मखुय्मतं््ी पषुक्र
दसंह धामी दतरंगा यात््ा का शुभारंभ करे्गे।
यात््ा मे् चार हजार छात््-छात््ाएं शादमल हो्गे। 

दशक््ा मंत््ी ने कहा दक दशक््ा दवभाग की
ओर से प््िेशभर के स्कूलो्, महादवद््ालयो् एवं
दवश््दवद््ालयो् मे् ‘दतरंगा यात््ा’ दनकाली
जाएगी। राजधानी िहेरािनू मे ्आयोदजत दतरगंा
यात््ा मे् दवदभन्न स्कूलो् एवं महादवद््ालयो् के
छात््-छात््ाएं प््दतभाग करे्गे, दजसमे् स्कॉट
गाइड, एनएसएस एवं एनसीसी कैडेट्स की
भागीिारी प््मुख र्प से रहेगी।

दशक््ा मंत््ी ने बताया दक दतरंगा यात््ा की
तैयादरयो् के दलए उच्् दशक््ा एवं दवद््ालयी

दशक््ा दवभाग के अदधकादरयो् को दनि््ेश दिए
गए है्। दतरंगा यात््ा सुबह आठ बजे परेड
ग््ाउंड से राजपुर रोड होते हुए बहल चौक तक
दनकाली जाएगी, जो सभुाि रोड होत ेहएु वापस
परेड ग््ाउंड पहुंचेगी।

प््देि मे् कांग््ेस नौ से िुर् करेगी 75
षकलोमीटर की भारत जोड्ो षतरंगा यात््ा

हिंदी दैहिक 8देहरादून, शमनवार, 06 अगस््, 2022देि-प््देि
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आप के उत््राखंड समन्वय और वदरष््
नेता जोत दसंह दबि्् ने कहा है दक धामी
सरकार को सत््ा मे् बने रहने का कोई
अदधकार नही् है।उत््राखंड अधीनस्थ सेवा
चयन आयोग के चेयरमैन एस राजू द््ारा
इस््ीिा दिए जान ेको लकेर आम आिमी पाट््ी
के प््िेश संगठन समन्वयक जोत दसंह दबि्् ने
बयान जारी दकया।उन्हो्ने कहा दक 2017 से
लेकर अब तक यूकेएसएससी द््ारा दजतनी भी
परीक््ाएं आयोदजत की गई है् उन परीक््ाओ् मे्
कई अदनयदमतताए ंसनुन ेऔर िखेन ेको दमली
है।उन्हो्ने आगे कहा दक मुख्यमंत््ी के दनि््ेशो्
के बाि एक िज्टन से ज्यािा लोगो् को
एसटीएि द््ारा दगरफ्तार दकया गया है।उन्होने
आगे कहा दक सरकार झूठी दगरफ्तारी
करवाकर बड्े मगरमछ्छो् को बचाने का काम
कर रही है। उन्होने कहा दक आयोग के
चेयरमैन एवम वदरष्् आइएएस एस राजू द््ारा
इस््ीि ेका मतलब ह ैदक ,दससट्म मे ्भ्ि्््ाचार
पूरी तरह व्याप्त है, सरकार भ््ि््ाचार मे् पूरी
तरह डूबी हुई है। 

इस सरकार को नैदतकता के आधार पर
सत््ा मे ्बन ेरहन ेका कोई हक नही ्ह।ै सरकार
को इस््ीिा िेकर नए जनािेश की मांग करनी
चादहए यही नैदतकता का तकाजा है।

यूकेसीएसएससी आयोग
चेयरमैन के इसंंीफा से संपषंं,
भंंषंंाचार में धलपंत है सरकार

नय्ूज ्वायरस नेटवक्क 
रायवाला- भारतीय जनता युवा मोच्ाट

उत््राखंड के प््िेश प््दशक््ण दवभाग द््ारा
औरोवेली आश््म ऋदिद््ार रायवाला मे् 5 से 7
अगस्् तक चलने वाले 3 दिवसीय  प््दशक््ण
वग्ट के प््थम दिन वग्ट का शुभारंभ उत््राखंड
के मुख्यमंत््ी पुष्कर दसंह धामी जी ने  िीप
प््ज्वलन के साथ दकया गया । प््दशक््ण वग्ट मे्
कुल 11 सत्् हो्गे दजसमे  भाजपा सैद््ांदतक ,
वैचादरक एवं मोिी सरकार की िूरगामी
पदरणाम वाली नीदतयो ् केद्् ्व प्ि्शे की भाजपा
सरकार की उपलस्बधयो् की जानकदरयाँ
प््दशक््ण का दहस्सा हो्गे । 

उद्घघाटन सत्् मे् मुख्य वक्ता के र्प मे्
मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी  ने  कहा हमारी
पाट््ी दसद््ांतो पर चंलने वाली पाट््ी है उन्हो्ने
कहा युवा मोच्ाट पाट््ी की प््ाइमरी पाठशाला है
जो हमने प््ाइमरी स्कूल मे् पढा होगा वो हमे्
जीवन भर याि होता है। उन्हो्ने कहा युवाओ्
का कोई भी काय्टक््म होता तो मे् अपने आप

को नही रोक सकता। मुख्यमंत््ी ने के्द्् की
मोिी सरकार की िूरगामी पदरणाम वाली
नीदतयो् पर प््काश डाला और के्द्् सरकार की
सव्ट समाज का दवकास करने वाली
जनकल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी िी।
उन्हो्ने कहा दक नरे्द्् मोिी के 8 वि््ो् के
काय्टकाल मे् दजस प््कार से उन्हो्ने भारत के
प््त्येक व्यस्कत को मजबूत करने के दलए
योजनाओ् को धरातल पर उतारा है उससे
प््त्येक व्यस्कत लाभास्नवत हुआ है। नरे्द्् मोिी
न ेरक््ा क््ते्,् दशक््ा क््ते्,् इफं््ासट््क्च्र क ेक््ते् ्व
तमाम उन क््ेत््ो् मे् महत्वपूण्ट किम उठाए
दजससे दक आज भारत का मान िेश मे् ही नही्
अदपतु पूरे दवश्् मे् हो रहा है। आज दवश्् मे्
कही् भी कोई घटना घटती है तो दवश्् भारत
की ओर भरोसे की नजर से िेखता है। आज
परूा दवश् ्भारत क ेसामन ेका गणुगान कर रहा
है।

मुख्यमंत््ी धामी ने कहा आयुष्मान भारत
िदुनया की सबस ेबडी योजना ह ै राजय् मे ्इस

योजना के शुर् होने के बाि अब तक पांच
लाख से अदधक लोगो् ने मुफ्त इलाज का
लाभ उठाया है मुख्यमंत््ी ने कहा जब चुनाव
हुआ था तो हमने उत््राखंड की जनता के
समक्् कहा था सरकार आएगी तो हम
नागदरक सदंहता प्िे्श मे ्लाग ूकरग्ेे तो प्ि्शे
की जनता ने हमे जीतकर इस कानून मे्
मोहर लगाई और सबसे पहले नागदरक
संदहता को कैदबनेट मे् लाये और जल्ि ही ये
कानून का र्प ले लेगा।पुष्कर धामी ने
सरकार की चलाई जा रही कई
जनकलय्ाणकारी योजनाओ की जानकारी िी
उन्हो्ने कहा अब सबको काम करना होगा
जो काम करेगा वो ही आगे बढेगा अब
शॉट्टकट रास््े बंि हो गए है। उन्हो्ने कहा
युवा मोच्ाट से दनकले लोग ही नेतृत्व कर रहे
है।

भारतीय जनता यवुा मोचा्ट क ेप्ि्शे अधय्क््
कुंिन लटवाल ने कहा की प््दशक््ण दशदवर मे्
संगठन का दवचार, उसका उिभव और

दवकास, हमारी दवचारधारा, िेश की वत्टमान
चनुौदतया ंएव ंिशे क ेनतेतृव् द््ारा चलाए जा रहे
आत्मदनभ्टर भारत महाअदभयान आदि दवियो्
को केद्््दत करत ेहएु प्द्शक्ण् दशदवर क ेसव्ागत
काय्टक््म को संबोदधत करते हुए कहा
काय्टकत्ाटओ् से अपना राजनीदतक िृद््िकोण
सुिृढ् बनाने व व्यस्कतत्व दवकास के साथ
संगठन को सव््ोपदर मानकर इस कालखंड के
िौरान राष््् ् आराधना मे् जुटे िादयत्ववान
काय्टकत्ाटओ् को सौभाग्यशाली बताया। कुंिन
लटवाल ने  मुख्यमंत््ी का आभार प््कट करते
हुए उन्हे् दवश््ास  दिलाया दक प््दशक््ण का
काय्टकत्ाटओ् को अछ्छा प््दतसाि दमलेगा और
सभी एकजुट होकर काम करे्गे उन्हो्ने कहा
सीएम धामी के नेतृत्व मे् सरकार जनदहत के
काय्ट कर रही है उन्हो्ने कहा अब हमे् प््िेश
एवं िेश के दवकास की दिशा मे् अपनी
सहभादगता िज्ट कर सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् को जनता तक ले
जाने की दिशा मे् काय्ट करना चादहए ।

भारतीय जनता युवा मोच्ाग के 3 षदवसीय प््देि
प््षिक््ण वग्ग का मुख्यमंत््ी ने षकया  िुभारंभ


