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िेवबंि। िेवबन्ि मे् भाजपा अल्पिंख्यक

मोचा्व क ेराष््््ीय उपाधय्क् ्व उत्र् प्ि्शे प्भ्ारी
ज़ासकर हुिैन जी व भाजपा अल्पिंख्यक मोच्ाव
पस््िमी क््ेत्् के अध्यक्् जावेि मसलक के
नेतृत्व मे् अल्पिंख्यक मोच्ाव के काय्वकत्ावओ्
ने सतरंगा यात््ा सनकाली, भारतीय जनता पाट््ी
द््ारा चलाये जा रहे् अमृत महोत्िव हर घर
सतरंगा असभयान मे भागीिारी सनभाने को लेकर
भाजपा अल्पिंख्यक मोच्ाव ने भी तैयारी शुर्
कर िी है, आज़ािी का अमृत महोत्िव
असभयान के तहत उत््र प््िेश भाजपा ने तीन
करोड़ घरो् पर झंडा लगाने का असभयान शुर्
सकया है, सजिमे एक करोड़ घरो् पर भाजपा

काय्वकत्ाव स्वयं एवं िमाज के िहयोग िे झंडा
एवं ध्वज हेतु डंडा आसि लेकर घरो् पर ध्वज
लगवाने का काय्व करे्गे, इिी क््म मे भाजपा
अल्पिंख्यक मोच्ाव के क््ेत््ीय अध्यक्् जावेि
मसलक ने भी हर घर सतरंगा असभयान को
िफल बनाने के सलए िेवबन्ि मे सतरंगा यात््ा
करन ेका फिैला सकया सजिम ेिमाज क ेलोगो्
मे चेतना जगाकर अल्पिंख्यक िमुिाय के
ज्यािा िे ज्यािा घरो् पर सतरंगा लहराया जा
िके, 7 अगस्् को भाजपा अल्पिंख्यक मोच्ाव
के राष््् ्ीय उपाध्यक्् ज़ासकर हुिैन जी ने व
क््ेत््ीय अध्यक्् जावेि मसलक ने िेवबन्ि िे
यात््ा का आगाज़ सकया, सजिमे भाजपा
अल्पिंख्यक मोच्ाव के काय्वकत्ावओ् ने बढ़

चढ़कर सहस्िा सलया, इिके बाि भाजपा
अल्पिंख्यक मोच्ाव के क््ेत््ीय अध्यक्् जावेि
मसलक ने िभी काय्वकत्ावओ् का आभार प््कट
कर उि्वू गेट पर सतरंगा यात््ा का िमापन सकया
इि मौके पर भाजपा अल्पिंख्यक मोच्ाव के
िहारनपुर सजलाध्यक्् हैिर चौधरी, क््ेत््ीय
उपाध्यक्् कँवरबीर सिंह, उपाध्यक्् िगीर
प््धान,  महामंत््ी अहिान राव, िलाउद््ीन
िैफी, एज़ाज़ मसलक, िाऊि गौड़, आसरफ
हवारी, भाषा सवभाग के ििस्य अनवर िैफी,
मिरिा बोड्व के ििस्य इमरान अहमि,
शासरक सजया, कमल चुग, वकील अल्वी,
फ़ख््ऊ मसलक, नईम मसलक, िमेत िैकड़ो
की िंख्या मे् काय्वकत्ाव मौजूि रहे
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मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी ने  नई सिल्ली म्े
केन्द््ीय गृह एवं िहकासरता मंत््ी  असमत शाह िे
सशष््ाचार भे्ट की। मुख्यमंत््ी ने केन्द््ीय
िहकासरता मंत््ी िे केन्द्् िरकार द््ारा िी जा रही
प्स्त पकैि् 50 हजार रप्य ेकी धनरासश को बढ़ाने
का आग््ह सकया।  उन्हो्ने कहा सक केन्द्् िरकार
द््ारा 670 पैक्ि के सलए 3.35 करोड़ र्पये की
धनरासश आकंसलत की गई ह,ै यह प्स्त पैकि् सकये
गय ेव्यय क ेिापके् ्कम ह।ै मखुय्मतं््ी न ेकहा सक
उत््राखण्ड पैक्ि कम्यूटरीकरण मे् अग््िूतो् मे् िे
एक है तथा पव्वतीय राज्य है। पव्वतीय राज्यो् को
प््ित्् की जानी वाली िहायता को 90ः10 के
अनुपात मे् समलने िे उत््राखण्ड को बड़ी राहत
समलेगी। मुख्यमंत््ी ने कहा सक उत््राखण्ड मे्
670 पैक्ि द््ारा कुल 18.76 करोड़ र्पये का
व्यय सकया गया है। 

मुख्यमंत््ी ने कहा सक राज्य की 108 िे
असधक पैक्ि लाइव हो चुकी है्। जो िॉफ्टवेयर
पर अपना िैसनक लेन िेन कर रही है। अवशेष
502 िसमसतयो् का काय्व अगले 6 महीनो् मे् पूण्व
सकया जाना है। मुख्यमंत््ी ने िभी प््ाथसमक कृसष
ऋण िहकारी िसमसतयो् को कम्प्यूटरीकृत करने
के सनण्वय पर केन्द््ीय िहकासरता मंत््ी  असमत
शाह का आभार भी वय्कत् सकया। उनह्ोने् कहा सक
इििे सनस््ित र्प िे िसमसतयो् के कामकाज मे्
क््ांसतकारी बिलाव आएगा और िहकारी क््ेत्् मे्

िबिे महत्वपूण्व िुधारो् मे् िे एक िासबत होगा।
मुख्यमंत््ी ने कहा सक उत््राखण्ड पैक्ि के
कम्प्यूटरीकरण मे् अग््णी राज्यो् मे् िे एक है।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक पुसलि आधुसनकीकरण
योजना के अंतग्वत सवत््ीय वष्व 2014-15 तक
उत््राखंड राज्य को प््सतवष्व औितन  13 करोड़
र्पए स्वीकृत होते थे सकंतु वष्व 2015 -16 िे यह
धनरासश घट कर प््सतवष्व औितन मात््  5 करोड़
र्पए रह गयी है।  इि योजना के अंतग्वत राज्य हेतु
प््सतवष्व  20 करोड़  र्पये करने का अनुरोध
सकया।मसहला एवं बाल्य िुरक््ा के िाथ अन्य
अविंरचनात्मक िुिृसनकरण हेतु  25 करोड़ र्पए
सनभ्वया फण्ड के अंतग्वत स्वीकृत करने का अनुरोध
भी मुख्यमंत््ी ने सकया। 

BADP(िीमांत क््ेत्् सवकाि काय्वक््म) के
अंतग्वत राज्य की िीमांत 11 पुसलि चौसकयो् के भवन
सनम्ावण हेतु 33 करोड़ र्पए स्वीकृत करने, CYBER
CRIME PREVENTION AGAINST
women and children  SCHEME के अंतग्वत
CYBER LAB को िुिृढ़ करने हेतु र्. 8 करोड़
स्वीकृत करने  का आग््ह भी मुख्यमंत््ी ने सकया।
उन्हो्ने कहा सक उत््राखंड पुसलि की आवािीय
िुसवधा 18% िे बढ़ाकर 25% करने हेतु र्. 500
करोड़ के सवशेष पैकेज की आवश्यकता है। सजिमे
प््थम चरण मे् र्. 250 करोड़ स्वीकृत करने का भी
अनरुोध सकया। मखुय्मतं््ी ने केद्््ीय गहृ एवं िहकासरता
मंत््ी को प््िेश मे् चल रही हर घर सतरंगा असभयान की
तैयासरयो् िे भी अवगत कराया।

गृहमंत़़ी अकमि शाह से कमिे सीएम धामी
पुलिस आधुलिकीकरण योजिा के लिए प््लिवर्ष 20 करोड़ की मांग रखी

भाजपा के ज़ाककर हुसैन और जावेद मकिक ने देवबऩद मे़
कनकािी अल़पसंख़यक मोऱाा पक़़िम क़़ेत़़ की किरंगा यात़़ा
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भारत मे् गम््ी हो या िि््ी नहाने की आित
िबकी होती है।  मसहलाओ् की बात करे् तो
उन्हे् तो सबना नहाये चैन ही नही् समलता है।
लेसकन क्या आप यकीन करे्गे सक िुसनया की
एक ऐिी भी िभ्यता है जहाँ मसहलाओ् को
नहाने पर पाबंिी है। जी हाँ हम बात कर रहे है्
अफ््ीका क ेनॉथ्व-वसेट् नामीसबया क ेकनुनै प््ातं
मे् रहने वाली सहम्बा जनजासत की मसहलाएं की
, सजन्हे सजंिगी मे् सिफ्फ एक बार नहाने की
इजाजत है। वो भी सिफ्फ तब जब उनकी शािी
होती है। उन्हे् पानी का इस््ेमाल करना मना
है। यहां तक सक वे कपड़्े भी नही् धो िकती्।
यहां की मसहलाओ् की त्वचा का रंग भी लाल
होता है। इिके पीछे भी एक बड़्ा कारण है।

उमि भरी गम््ी के िौर मे् सहन्िुस््ान सिन
मे् कई बार नहाता है। बाथर्म मे् िेर तक
शावर लेकर गम््ी और पिीना िूर करते है् हम
और आप लसेकन य ेबात जानकर आपको बहेि
ही अजीब लग रहा होगा और आप िोच रहे
हो्गे सक जब ये मसहलाएं सजंिगी मे् सिफ्फ एक
बार नहाती है् तो बेहि बििूरत सिखती हो्गी.

तो आपकी जानकारी के सलए हम बता िे् सक ये
मसहलाएं अपनी खूबिूरती को बरकरार रखने
के सलए ही सजंिगी मे् एक बार ही नहाती है्.

अपनी शादी मे ्नहाती है ्ये मवहलाएं
ये मसहलाएं सिफ्फ अपनी शािी मे् नहाती है

और इििे पहले या इिके बाि वो पानी को
हाथ तक नही् लगाती है. िरअिल इन
मसहलाओ को पानी को हाथ लगाना भी मना है
इिसलए ये मसहलाए कपड़े तक नही् धोती है.
इन मसहलाओ की तस्वीरे् िेखने पर आपको भी
इनका रंग लाल लग रहा होगा लेसकन इिके
पीछे भी एक वजह है. इि जनजासत की
मसहलाए भले ही कभी नहाती ना हो लेसकन ये
एक जड़ीबूटी का इस््ेमाल करती है सजििे ये
अपने शरीर को फे््श रखती है.

शिीि की बदबू दूि किने के वलए वकया
जाता है धुएं का इस््ेमाल

मसहलाए इि जड़ी-बूटी को पानी मे्
उबालकर उिके धुए को अपने शरीर पर
लगाती ह ैतासक सबना नहाए उनक ेशरीर िे
बिबू ना आए. इतना ही नही् अपने शरीर
की चमड़ी को स्वस्थ रखने के सलए ये
मसहलाए जानवरो की चब््ी और हेमाटाइट

(लोह ेकी तरह एक खसनज ततव्) की धलू
िे एक खाि तरह का लोशन भी बनाती है

और उिका इस््ेमाल करती है. हेमाटाइट
के कारण ही इनके शरीर का रंग लाल हो

जाता है. इन मसहलाओ् को रेड मैन भी
कहा जाता है.

कसफ़फ शादी पर नहािी है िड़ककयां, ये है धुआं स़नान की रस़म 

महविश की विशेष विपोर्ट 
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

आज के िमय मे् िाइंि ने भले ही सकतनी
भी तरक््ी कर ली हो या वैज््ासनको् ने अनोखी
खोज कर ली हो, लेसकन आज भी सवज््ान
सकिी के सिमाग का भेि जानने मे् िफल नही्
है। अगर आज के िमय मे् सिमाग पर सनयंत््ण
करने के सलए कोई तरीका मौजूि है, तो वह

धय्ान और प््ाणायाम ही ह।ै इिी का एक सहसि्ा
‘पासट् लाइफ सरग््शेन थरैपेी’ (पीएलआर) भी
सकिी के सिमाग पर काबू पाने का एक तरीका
है। 

हालासंक, कई लोग इि पर सवश््ाि नही्
करते या सफर इिे अंधसवश््ाि मानते है्।
वही् कुछ लोगो् का कहना है सक यसि ये
अधंसवश््ाि है तो धय्ान और प््ाणायाम को
भी अंधसवश््ाि माना जाना चासहए। पास्ट
लाइफ सरग््ेशन थैरेपी लगभग बीि हजार
िाल पुरानी तकनीक है। पास्ट लाइफ
सरगे््शन थैरेपी या हमारे बीते कल की यािो

को वापि याि सिलाने का वो जसरया है,
सजिके माध्यम िे हम अपने आज को
बिल िकते है। 

अक्िर लोगो् के िाथ ऐिी िमस्या
आती है की बीते कल की कुछ यािे
उन्ह्े आगे बढ़ने नही् िेती है। ऐिे मे्
सरगे््शन थैरेपी की मिि ली जा िकती
है। पास्ट लाइफ सरग््ेशन थैरेपी के

जसरये हम बीते कल को सफर िे याि
कर िकते है। पास्ट लाइफ सरग््ेशन
थैरेपी के िौरान प््श्नो् की श््ृंखला को
लगातार पूछा जाता है। इिके जसरए
हम अपने अवचेतन मन को एक्कटव
कर पुरानी बातो को सफर िे याि करते
ह्ै। इििे हम सकिी भी िि्वनाक क्सथसत
िे बाहर सनकल िकते ह्ै। िरअिल,

ये िो तरह का होता है, सजिमे् एक
होता है सरग््ेशन और िूिरा होता है
प््ोग््ेशन। अब आप िोच रहे हो्गे सक
इनम्े क्या अतंर है? िरअिल, सरगे््शन
मे् ध्यान के जसरए इंिान को उिके
सपछले िमय मे् ले जाया जा िकता है,
वही् प््ोगेशन की बात कर्े तो इिमे्
आने वाले िमय मे् ले जाया जाता है। 

‘पास्ट लाइफ सरग््ेशन थैरेपी’ एक प््कार
का िेल्फ सहप्नोसटज्म (आत्म-िम्मोहन)
होता है, इिक ेतहत िािंो ्पर सनयंत््ण पाकर
सपछले जन्म या बीते िमय मे् जाया जा
िकता है। सकिी भी इिंान का सिमाग, धय्ान
की इि अवस्था मे् उि पर हावी नही् होता।
ऐिे म्े वह जो कुछ भी िोचता है उिे िच््ाई
के बहुत करीब माना जाता है।

कदमाग पर काबू करेगा  ‘पास़ट िाइफ
करग़़ेशन थैरेपी’, जाकनए कैसे 
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
कांवड़् मेला िकुशल िंपन्न होने पर

पंचायती अखाड़्ा श््ी सनरजंनी क ेसनकट मां
मनिा िेवी चरण पािुका पसरिर मे् ित्य
ऑन लाइन द््ारा िमम्ान िमारोह काय्वक्म्
आयोसजत सकया गया। िम्मान िमारोह
काय्वक््म असखल भारतीय अखाड़्ा पसरषि
अध्यक्् एवं मां मनिा िेवी मंसिर ट््स्ट
अध्यक्् श््ीमहंत रसवंद्् पुरी महाराज के
अध्यक््ता मे् िम्पन्न हुआ। इि मौके पर
मुख्य असतसथ सजलासधकारी सवनय शंकर
पाडंये मौजिू रह।े इि मौक ेपर मखुय्ासतसथ
सजलासधकारी सवनय शंकर पांडेय ने
असखल भारतीय अखाड़्ा पसरषि अध्यक््
एवम मां मनिा िेवी मंसिर ट््स्ट अध्यक््
श््ीमहंत रसवंद््पुरी महाराज के काय््ो् की
प््शंिा करते हुए कहा सक स्वामी जी ने

कोरोना काल मे् हर व्यक्कत की सिल
खोलकर मिि की उन्हो्ने अपना िंत होने
का पूरा धम्व सनभाया। िावन कावड़् मे्ले
मे ्प्श्ािन कोआसथ्वक मिि की िाथ सशव
भक्त कावस्ड़यो् की िेवाथ्व िो एंबुले्ि
स्वास्थ्य िेवाओ् के सलए िमस्पवत भाव िे
प््िान की। इि मौके पर असखल भारतीय
अखाड़्ा पसरषि अध्यक्् व मां मनिा िेवी
मंसिर ट््स्ट के अध्यक्् रसवंद्् पुरी महाराज
ने कहा सक िंतो् का िमूचा जीवन लोक
कल्याण के सलए िमस्पवत होता है उन्हो्ने
लोक कल्याण की भावना िे करोना काल
और िावन कावड़् मेला मे् कांवस्ड़यो् की
िेवा कर लोक कल्याणउन्होने कहा सक
िूबे के मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह धामी बधाई
के पात्् ह्ै उन्हो्ने सशव भक्त कावस्ड़यो् पर
हेलीकॉप्टर िे पुष्प वष्ाव कर व सशव भक्त

कावस्ड़यो् के पैर धोकर शॉल ओढ़्ाकर
माल्याप्वण कर स्वागत सकया है वही िूिरी
ओर जनपि के सजलासधकारी सवनय शंकर
पांडेय और सजले के िभी असधकारी भी
बधाई के पात्् सजन्हो्ने अपनी िेवा िेकर
कावड मेला िकुशल िंपन्न कराया है।

इि मौके पर मुख्य असतसथ
सजलासधकारी सवनय शंकर पांडेय को श््ी
महंत रसवंद्् पुरी महाराज ने प््शस््स पत््
और शॉल ओढ़्ाकर िम्मासनत सकया।
िम्मान िमारोह मे् पधारे जनपि के िभी
असधकासरयो् का श््ी महंत रसवंद्् पुरी
महाराज व सजलासधकारी सवनय शंकर
पांडेय ने िंयुक्त र्प िे प््शस््स पत्् प््िान
कर िम्मासनत सकया। िम्मासनत होने वाले
असधकासरयो मे् एडीएम बी एि
बुसधयाल,एडीएम पीएल शाह,सिटी
मसजस्ट््ेट अवधेश कुमार सिंह,एिडीएम
ििर पूरण सिंह राणा,नगर आयुक्त,
ियानंि िरस्वतीिीओ सिटी मनोज कुमार
ठाकुर, िीओ ट््ैसफक राकेश रावत,श््ी
गगंािभा अध्यक्् प्ि्ीप झा,महामतं््ी तनम्य
वसशष््,डॉक्टर नरेश चौधरी,िैसनक
जागरण प््भारी अनूप कुमार,प््ेि क्लब
अध्यक््,श््वण झा,महामंत््ी अश््नी
अरोड़्ा,पत््कार प््मोि सगसर,रोसहत
सिखौला,जहांगीर मासलक,सवकाि चौहान
आसि को सकया िम्मासनत।काय्वक््म
िमापन के बाि आयोजक पुरषोत््म शम्ाव
ने िभी का धनय्वाि ज््ासपत सकया। िमम्ान
िमारोह का कुशल िंचालन डा िुनील
बत््ा ने सकया।काय्वक््म मे् डॉक्टर िंजय
माहेश््री, मनोज मंत््ी,हेमंत टुटेजा,प््तीक
िूरी,भोला शम्ाव, उपक्सथत रहे।

कजलाकिकारी कवनय शंकर पांडेय ने श््ीमहंत रकवंद््पुरी महाराज के काय््ो् की प््शंसा की

सलीम सैफ़ी की विपोर्ट 
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी न े केद्््ीय मतं््ी,
रेल, िंचार, इलेक्ट््ॉसनक्ि व िूचना तकनीक
अस््शनी वैष्णव िे सशष््ाचार भे्ट की।
उत््राखण्ड मे् मोबाइल नेटवक्फ को मजबूत
करने के मुख्यमंत््ी के अनुरोध पर के्द््ीय मंत््ी
ने उत््राखण्ड मे् बीएिएनएल के 1202
मोबाइल टावर की स्वीकृसत िी। प््त्येक
मोबाईल टावर की लागत 1 करोड़ र्पये
आएगी।   मुख्यमंत््ी ने टनकपुर-िेहरािून के
मधय् एक जनशताबि्ी रले िवेा शरु ्सकय ेजाने
का भी अनुरोध सकया।र्ड़की-िेवबन्ि रेल
पसरयोजना  के िम्बन्ध मे् राज्य िरकार की
ओर िे अब तक प््ित्् अंशिान की धनरासश
296.67 करोड़ को अंसतम करते हुए 50
प््सतशत अंशिान के िापेक्् शेष िेय धनरासश
99.01 करोड़ का भुगतान करने िे राज्य
िरकार को मुक्त करने का भी आग््ह सकया।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक वत्वमान मे् कुमाऊँ
और गढ़वाल को जोड़ने के सलए िेहरािून-
काठगोिाम के मध्य चलने वाली एक मात्् रेल
िेवा है।  नेपाल बोड्वर होने के कारण वहाँ के
सलए लोगो् का आवागमन  टनकपुर िे ही होता
है। इिसलए कुमाऊं-गढवाल कनेक्टीवीटी को
और मजबूत करने के सलए टनकपुर-िेहरािून
माग्व पर एक जनशताब्िी रेल को िंचासलत
सकया जाना जनसहत मे् अत्यंत आवश्यक है।

मुख्यमंत््ी ने टनकपुर बागेश््र रेल लाइन
को नेरोगेज के स्थान पर ब््ोडगेज बनाये जाने,
हसरद््ार- िेहरािून रेल लाइन को डबल लेन
बनाने, हर्ाववाला रेलवे स्टेशन के
आधुसनकीकरण, ऋसषकेश -उत््रकाशी रेल
लाइन तथा सकच्छा - खटीमा रेल लाइन के
सनमा्वण हते ुभी अनरुोध सकया। सजनक ेिबंधं मे्
रेल मंत््ी द््ारा िहमसत व्यक्त की गयी।
मुख्यमंत््ी द््ारा टनकपुर िे सिल्ली के मध्य
चलने वाली पूण्ावसगरी जन शताब्िी की यात््ा

अवसध को कम करत ेहएु 05-06 घटंो ्मे ्यात््ा
पूण्व कराने हेतु आवश्यक व्यवस्था करने का
भी अनुरोध सकया।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक र्ड़की-िेवबन्ि रेल
पसरयोजना के िंिभ्व मे् राज्य िरकार द््ारा
सवगत मे् पसरयोजना लागत का 50 प््सतशत
वहन करने हेतु प््ित्् िहमसत के क््म मे् कुल
पसरयोजना लागत र्पये  791.39 करोड़ के
िापेक्् उत््राखण्ड राज्य द््ारा अब तक र्पये
296.67 करोड़ का अंशिान रेलवे को सिया
जा चुका है। 

मुख्यमंत््ी ने के्द््ीय रेल मंत््ी िे उत््राखण्ड
जैिे छोटे एवं पव्वतीय राज्य के िीसमत सवत््ीय
िंिाधनो् को िेखते हुए राज्य िरकार की ओर
िे अब तक प््ित्् अंशिान की धनरासश को
अंसतम करते हुए 50 प््सतशत अंशिान के
िापेक्् शेष िेय धनरासश 99.01 करोड़ का
भुगतान करने िे राज्य िरकार को मुक्त करने
का अनुरोध सकया।

सीएम धामी को कमिी के़द़़ की अनुमकि, राज़य मे़
िगे़गे बीएसएनएि के 1202 मोबाइि टावर

वफ़िोज आलम गाँधी की विपोर्ट 
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

िेहरािून  वसरष्् पुसलि अधीक््क द््ारा
किु््ी िमह्ालत ेही नश ेका कारोबार करन ेवाले
तथा इिकी सगरफत् मे ्आए बच््ो ्आसि को नशे
के िुष्प््भाव िे जागर्क बनाने की मुहीम शुर्
की गयी है। इिी कड़ी मे् िमय-िमय पर
गोष््ी कर व वीसडयो कॉन्फे्््सिंग के माध्यम िे
िभी थाना प्भ्ासरयो ्को प्भ्ावी काय्ववाही करते
हुए अपने अपने क््ेत्् मे् नशे के िुष्प््भावो् का
प््चार प््िार कर तथा नशे के आसि हुए बच््ो्
को सचक्नहत कर उनका प््ोफाइल बनाने तथा
उनकी काउंिसलंग करने एवं नशा बेचने वालो्
को सचकन्हत कर उनकी प््ोफाइल तयैार कर उन
पर आवश्यक वैधासनक काय्ववाही करने तथा
जो लगातार अवैध गसतसवसधयो् मे् सलप्त है्
उनके सवर्द्् गै्गस्टर एक्ट व गुंडा एक्ट मे्
काय्ववाही करने हेतु आवश्यक सिशा सनि््ेश
सनग्वत सकए गए थे, 

इिी असभयान को आगे बढ़ाते हुए पुसलि
अधीक््क ग््ामीण और  क््ेत््ासधकारी सवकाि
नगर , थानाध्यक्् चकराता ने िमस््
असधकारी कम्वचारी गणो् की गोष््ी कर भली-
भांसत अवगत कराया है। इिके िाथ ही  क््ेत््
मे ्नशा खरीिन ेऔर बचेन ेवाल ेव िवेन करने
वालो को सचक्नहत सकया जा रहा है।  उनका
प््ोफाइल भी तैयार सकया जा रहा है, उनको
सचक्नहत कर उनकी काउंिसलंग कराई गई है,
तथा नशा खरीिने व बेचने वालो् पर भी
काय्ववाही की जा रही है। 

इिके िाथ हीथानाध्यक्् िते्द्् सिंह भाटी
द््ारा  के्ट इंटर कॉलेज चकराता  मे्  करीब
180 बच््ो को नशे के िुष्प््भावो् तथा नशे िे
बचन ेक ेउपायो क ेिबंधं मे ्सवस््ार ि ेअवगत
कराया गया, सजिको उपक्सथत बच््ो द््ारा
ध्यान िे िुनकर आत्मिात सकया गया।
सजिकी प््ाचाय्व व अध्यापकगणो तथा जनता
ने इि प््याि की प््शंशा की है।

नशे के दुष्प््भावो् को लेकर
कै्ट इंटर कॉलेज चकराता के

बच््ो् को ककया जागर्क
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
क्या? आपके घर का सबजली सबल भी

जय्ािा आता ह।ै अब सबजली का सबल तो उतना
ही आएगा सजतना आप सबजली का इस््ेमाल
करते है्, लेसकन अगर आप सबजली का
इस््मेाल कम करत ेहै ्और सफर भी सबजली का
सबल ज्यािा आता है तो इन चीजो् का इस््ेमाल
करना कम कर िे। इन उपकरणो् को हटाने के
बाि आप अपने घर का सबजली सबल कम कर
िकते है्। िाथ ही आपको इििे कोई परेशानी
नही् होगी। तो आइए जानते है् सकन तरीको् िे
कम सकया जा िकता है सबल-

आमतौर पर सकचन मे् सचमनी का
इस््ेमाल सकया जाता है, लेसकन क्या आप
जानत ेहै ्सक यह िबि ेजय्ािा सबजली सबल
की खपत करने वाले उपकरणो् की सलस्ट
मे् भी शासमल है। हालांसक, गम््ी के मौिम
मे् सचमनी चलाना जर्री हो जाता है।
लेसकन इििे घबराने की जर्रत नही् है।
कय्ोस्क बाजार मे ्इिकी जगह और भी कई
चीजे् है् सजनका इस््ेमाल आप सचमनी की
जगह कर िकते है्. िाथ ही इिके
इस््ेमाल िे सबजली का सबल भी काफी
कम होने लगता है।

गीजर घर मे् सबजली की भी काफी खपत
करता है। ऐिे मे् आपको बेहि िावधान रहने
की जर्रत है। खािकर इलेक्स््टक गीजर िे
परेशानी हो िकती है। इिसलए यह बहुत
जर्री है सक आप इिके बजाय कोई िूिरा
सवकल्प खोजे्। इिकी जगह गैि गीजर िबिे
अच्छा सवकल्प िासबत हो िकता है। आप
इलेक्स््टक गीजर की जगह गैि गीजर का
इस््ेमाल कर िकते है्। यह न केवल अच्छा
काम करता है, बक्लक इििे सबजली की भी
काफी बचत होती है।

घर मे् िबिे ज्यािा सबजली की खपत करने
वाले उपकरणो् की िूची मे् एिी का नाम
शासमल है। लेसकन यह भी एक ऐिा सडवाइि

है सजिे आप घर िे नही् हटा िकते। लेसकन
आप नॉन-इन्वट्वर एिी की जगह इन्वट्वर एिी
का इस््ेमाल कर िकते है्। इन्वट्वर एिी का
िीधा िा मतलब है सक सबजली की बचत
करना िबिे अच्छा है। क्यो्सक इिके
आउटडोर मे् PCB होता है जो कंप््ेिर की
स्पीड को रेगुलेट करता है। कंपनी का िावा है
सक इन्वट्वर एिी 15% तक सबजली बचाता है।

अब ये िब पढ़्ने के बाि आप िोच रहे हो्गे
की ये तो हम पहले िे ही जानते थे. तो हम
आपको िो स््टक बताते है्।क्या आपका मीटर
ओवरलोसडंग है?अपने मीटर को ध्यान िे
जांचे्, कभी सकिी ने चोरी-सछपे कनेक्शन तो
नही् सलया।

कबजिी का कबि हो जाएगा आधे से भी कम! आज
ही बंद कर दे़ इन 3 कडवाइसो़ का इस़़ेमाि

वफ़िोज आलम गाँधी की विपोर्ट 
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

हमारे िेश मे् न जाने ऐिे सकतने राजा हुए,
सजनका शािनकाल लबंा और प्भ्ावशाली रहा
है. ऐिे मे् इन राजाओ् की थाली मे् कुछ ऐिे
व्यंजनो् को परोिा जाता था जो बेहि ही अलग
और स्वासिष्् होते थे. उन्ही् व्यंजनो् मे् िे एक
थी सनहारी. जब भी हम मुगल और शाही

पकवानो् का सजक्् करते है् तो िबिे पहला
ख्याल सबरयानी, कोरमा या कबाब का आता
ह.ै लसेकन आपको बता िे ्सक इनक ेअलावा भी
एक ऐिी सडश थी सजिे बेहि ही पिंि सकया
जाता था. उिका नाम था सनहारी. इि सडश को
मटन या मीट के माध्यम िे तैयार सकया जाता
था. ऐिे मे् लोगो् को सनहारी िे जुड़्े कुछ तथ्यो्
के बारे मे् पता होना जर्री है.

वनहािी विश का संबंध अिध से
जी हां, सनहारी का िंबंध अवध िे माना

जाता है. हालांसक इिके अस््सत्व िे जुड़्े कुछ
और भी मतभेि है्, सजि पर लोग सवश््ाि
करते है्. बता िे् सक इि सडश को पहली बार
18वी् शताब्िी के अंत मे् मुगल िाम््ाज्य के
असंतम िौर मे ्बना कर पशे सकया गया था. उि
िमय ये सडश मगलो् को बेहि ही पिंि आई,
सजिक ेबाि इि ेनवाबो ्की थाल मे ्परोिा जाने
लगा. ध्यान िे् सक अरबी भाषा मे् इि सडश को
नाहर के नाम िे जाना जाता है. Also Read
- Namkeen Tea Side Effects : चाय
के िाथ नमकीन खाना सकतना िही? जाने ले्
यहां

मुगल बादशाह का था नाशत्ा

पुराने िमय मे् नवाब और मुगल बािशाह
सनहारी को नाश्ते के र्प मे् खाते थे. चूंसक इिे
खाने िे ऊज्ाव समलती थी और शरीर गम्व रहता
था ऐिे मे् यह सिपासहयो् की थाल मे् भी परोिा
जाता था.

जब अिध पडा् था अकाल
बता िे सक जब अवध मे् अकाल पड़्ा था तो

िबिे ज्यािा खाए जाने वाली सडश सनहारी थी.
यह वो िौर था जब अवध मे् इमामबाड़्ा का
सनम्ावण हो रहा था. आज के िमय मे् सनहारी
परुानी सिलल्ी मे ्काफी फमेि सडशजे मे ्ि ेएक
ह,ै सजि ेतिंरूी रोटी क ेिाथ खाया जाता ह.ै यह
कई तरीको् िे तैयार की जाती है. कुछ लोग
मीट की सनहारी पिंि करते है् तो कुछ मटन
की सनहारी खाते है्.

क़या आप जानिे है़ सबसे पहिे ककसकी
थािी मे़ परोसी गई थी कनहारी ?
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
अगर शासियो् मे् कोई फनी सकस्िा न

हो तो शासियो् मे् मजा कहा, चाहे वह
फूफा जी की नाराजगी का सकस्िा हो या
सफर शराब पीकर भाइयो् की लड़्ाई का,
यही तो है। हर तरह के िीन िेखने को
समलते है्। कभी बाराती अपने फनी अंिाज
िे िबका सिल जीत लेती है तो कभी
िूल्हा-िुल्हन अपनी यूसनक एंट््ी िे हंगामा
कर िेते ह्ै. कई बार िूल्हा-िुल्हन के बीच
लड़्ाई की खबर्े भी िामने आती है्। इि
बार भी िूल्हा-िुल्हन का हे एक ऐिा
सकस्िा है सजििे िेख के िब लोग
हंिते रह गए।सजिमे् मंडप मे् ही िूल्हा-
िुल्हन आपि मे् सभड़् जाते है्। िरअिल
ऐिा होता है सक िूल्हा फेरे िे पहले ही
अपनी िुल्हन के िाथ मस््ी करने लगता
है, लसेकन उि ेयह बात अच्छी नही ्लगती
और वह बुरी तरह नाराज हो जाती है।

आइए आपको पूरी कहानी सवस््ार िे
बताते है्। िूल्हा और िुल्हन मंडप मे् बैठे
होत ेह्ै और शािी ि ेजड़ु्ी रसम्े ्सनभा रह ेहोते
है्।  कुछ िेर मे् िोनो् फेरो् के सलए खड़े् ही

होने वाले थे सक िूल्हे को मस््ी चढ़् गई
और वो िूल्हे को सचढ़्ाने लगा। िुल्हन
उिकी इि हरकत िे काफी नाराज हो गई
और मेहमानो् के िामने ही िूल्हे के ऊपर
कूि पड़ी वहां मौजूि मेहमान को भी एक
पल के सलए शॉक लग गया। िेखते ही
िेखते िोनो् मे् जमकर मारपीट शुर् हो
गई।िूल्हा-िुल्हन को इि तरह िे सभड़्ते
िेख िारे-िारे के उनकी हरकत पर
हंिने लगे।

मंडप पे अपनी ही दुल्हन को
प्यार से छूने के बाद, दुल्हन ने
कर दी दूल्हे की जमकर कपटाई

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
उत््राखंड कांग््ेि के सवधायक और उप

नेता प््सतपक्् उत््राखंड भुवन कापड़ी ने बड़ा
एलान सकया है उन्हो्ने कहा है सक अधीनस्थ
चयन आयोग के अध्यक्् ने इस््ीफा िेकर
िासबत कर सिया है की आयोग मै् नौकसरयो् मे्
भ््ष््ाचार चल रहा था।  उनका कहना है सक
प््िेश के नौसनहाल के रोजगार को  नौकरी
मासफयायो के द््ारा बेचा जा रहा था जो सक पूरे
प््िेश के सलए िुभ्ावग्य की  बात है। धामी
िरकार को आयोग को तत्काल प््भाव िे भंग

करना चासहए एवं आयोग के िभी असधकारी
कम्वचासरयो् की िंपस््त की एवं पूरे काय्वकाल
की जांच करानी चासहए। नौकरी िेने वाले
आयोग मे् इि प््कार की घटना प््िेश मे् लाखो्
युवाओ् के मनोबल को तोड़्ती है जो लंबे
िमय िे िरकारी नौकसरयो् की तैयारी कर रहे
है् िरकार को सववासित भस्तवयो् की िीबीआई
जांच करानी चासहए एवं अपरासधयो् पर कठोर
िे कठोर कार्ववाई कर उनकी िंपस््तयो् को जो
उनके द््ारा भ््ष््ाचार िे ली गई है् जब्त  करना
चासहए।

भत््ी आयोग को भंग करने
और CBI जाँच की करे्गे

माँग : भुवन कापड़ी 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
उत्र्ाखणड् क ेमखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी

ने नई सिल्ली मे् सनम्ावणाधीन भवन
‘उत््राखण्ड सनवाि’ का सनरीक््ण सकया।
मुख्यमंत््ी  ने कहा सक सनम्ावण काय्व, गुणवत््ा
बनाए रखते हुए तय की गई सनध्ावसरत िमय
िीमा मे् पूरा करना िुसनस््ित सकया जाए।
मुख्यमंत््ी श््ी पुष्कर धामी द््ारा उत््राखण्ड
सनवाि के नक्शे का अवलोकन करते हुये
भवन के िभी प््ावधानो् की सवस््ृत जानकारी
ली। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी ने काय्विाई
िसंथ्ा को सनि््सेशत करत ेहएु कहा  सक नय ेबन
रहे "उत््राखंड सनवाि" मे् काय्व की िुगमता
के िृस््षकोण िे उत््राखंड स्थासनक आयुक्त
काय्ावलय व उत््राखंड राज्य िूचना के्द्् को
उक्त भवन मे् स्थासपत सकए जाने के िंबंध मे्

सवचार सकया जाये।
3, गोपीनाथ बारिोलाई माग्व, चाणक्यपुरी

नई सिलल्ी मे ्जनू 2020 ि ेउत्र्ाखणड् सनवाि
का काम शुर् सकया गया। भवन मे् तीन
बेिमेन्ट हो्गे। है। भवन मे् भू-तल को
िक्ममसलत करते हुए कुल िात तल बनाए
जाएंगे। भवन उत््राखण्ड वास््ुकला शैली मे्
बनाया जायेगा। ग््ीन भवन की तज्व पर बनाए
जा रहे इि भवन का अपना िीवेज िोधन
ियंत् ्होगा। भवन मे ्50 सकलो वाट क्म्ता का
िोलर पावर प्लांट भी है। उत््राखण्ड सनवाि
का सनम्ावण काय्व िंभासवत 2023 तक पूरा कर
सलया जायेगा।

इि अविर पर िसचव  आर मीनाक््ी
िुिंरम, सनिशेक ितक्फता  असमत सिनह्ा, अपर
स्थासनक आयुक्त  अजय समश््ा व उत््राखण्ड
पेयजल सनगम के िहायक असभयन्ता अरसवन्ि
िैनी उपक्सथत थे।

सीएम धामी ने कदल़िी दौरे मे़ ककया कनम़ााणाधीन
‘उत़़राखण़ड कनवास’ का कनरीक़़ण

वफ़िोज आलम गाँधी की विपोर्ट 
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

उत्र्ाखणड् प्ि्शे कागं््िे कमटेी क ेअधय्क््
करन माहरा ने अमरजीत सिंह को अपना
राजनैसतक/मीसडया/िोशल मीसडया
िलाहकार सनयुक्त सकया है।  महरा ने उनिे
अपेक््ा की है सक वे पूव्व की भॉसत पाट््ी के सलए
लगातार काय्व करते रहे्गे। उन्हो्ने कहा सक
सिहं न ेपवू्व मे ्भी िोशल मीसडया क ेिाथ-िाथ
पूव्व अध्यक््  यषपाल आय्व, प््ीतम सिंह एवं

गणेश गासियाल के िाथ भी िोशल मीसडया
का काम बहतु ही िमसप्वत भाव ि ेकरत ेरह ेहै।्
सवगत लोकिभा व सवधानिभा चुनाव मे् भी
अमजीत सिंह ने िोशल मीसडया के माध्यम िे
पाट््ी को मजबूती प््िान करने का काम सकया।
सनस््ित ही उनके अनुभवो् का लाभ पाट््ी को
समलता रहेगा।

इि अिवर पर प््िेश कांग््ेि कमेटी के
उपाध्यक्् िंगठन मथुरा ित्् जोशी ने
अमरजीत सिंह को बधाई िेते हुए कहा सक वे

पूव्व मे् भी पाट््ी के महत्वपूण्व पिो् मे् रहे है्।
सनस््ित र्प िे आने वाले िमय मे् पाट््ी को
उनके अनुभवो् का लाभ समलेगा। इि अविर
पर उपाध्यक्् िंगठन मथुरा ित्् जोशी,
महामंत््ी िंगठन सवजय िारस्वत, उपाध्यक््
पूरन सिंह रावत, िष्वन लाल, महामंत््ी
जिसवन्ि सिंह गोगी, नवीन जोषी, मीसडया
पेनेसलश्ट गसरमा महरा ििौनी, िुवश्ाव पॉल,
मनीश नागपाल, याकबू सिस््दकी, सवषाल मौया्व
ने भी  अमरजीत सिंह को बधाई िी है।

प़़देश कांग़़ेस अध़यक़़ करन माहरा के
राजनैकिक/ मीकडया/ सोशि मीकडया

सिाहकार बने अमरजीि कसंह 
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
करोना काल िे पहले भी एक बार

िरकार द््ारा प्लाक्सटक पर प््सतबंध लगा
सिया गया था, उि िमय भी कई लोग जो
प्लाक्सटक का व्यविाय करते थे, उन्हे्
व्यापार मे् बहुत नुकिान हुआ, वही् िूिरी
ओर कई लोगो् को रोजगार भी
समला। क्यो्सक प्लाक्सटक बैन के बाि
तरह-तरह के पॉलीबैग भेजे जा रहे थे जो
सविेशी जूट, जूट के कपड़्े आसि िे बनाए
जाते थे।

ऐिे मे् इि पॉली पैक को बनाने का
व्यविाय एक बहुत अच्छा सवकल्प है
क्यो्सक इि व्यविाय को करने िे वत्वमान
िमय मे् काफी मुनाफा हो िकता है
क्यो्सक प्लाक्सटक पर प््सतबंध के कारण
लोगो् के पाि बाजार का िामान ले जाने
के अलग-अलग तरीके है्। ऐिे मे् अगर
आप भी इि सबजनेि को शुर् करते है् तो

आप लाखो् का मुनाफा कमा िकते है्
बाजार मे् बहुत िे िेल्िमैन है् जो िामान
बेचते है्, उन्हे् प्लाक्सटक के अलावा अन्य
िामग््ी िे बने बैग की जर्रत होती है और
यहां कई तरह के बगीचे है्। मंडी। मांग
बहुत ज्यािा है।अगर कोई इन बैगो् को
बनाने का व्यविाय शुर् करता है तो
उनके द््ारा बनाए गए िभी बैग बाजार मे्
आिानी िे सिखाई िे्गे क्यो्सक अब
प्लाक्सटक के बंि होने िे प्लाक्सटक
पॉलीबैग बाजार मे् बंि हो गए है् और
आपको इि व्यविाय िे बहुत कुछ
समलगेा। आपको असधक लाभ समल िकता
है। बुने हुए बैगो् का लोगो् द््ारा बहुत
असधक उपयोग सकया जा रहा है, ऐिे मे्
यसि आप इिे वापि बनाने का व्यविाय
शुर् करते है्, तो आपका व्यविाय बहुत
जोर-शोर िे चलेगा और आपको इि

व्यविाय मे् बहुत असधक लाभ प््ाप्त हो
िकता है।इिे शुर् करने मे् सकतना खच्व
आएगा : यसि आप प्लाक्सटक के अलावा
अन्य प््कार की िामग््ी िे बने बैग का
व्यविाय शुर् करना चाहते ह्ै, तो इिके
सलए आपको शुर्आत मे् कुछ रासश खच्व
करनी होगी क्यो्सक इि व्यविाय मे्
आपको पहले तीन मशीने् खरीिनी हो्गी
क्यो्सक बनाने के सलए मशीनो् की
आवश्यकता होती है। बैग और तीनो्
मशीनो् की कीमत लगभग ₹100000 है,
सजिका नाम है िीसलंग मशीन, फैस््बक
कसटंग मशीन और हाइि््ोसलक पंसचंग
मशीन। हर वय्विाय मे ्पैिा लगाया जाता
है, लेसकन महत्वपूण्व बात यह है सक इिमे्
लाभ होगा। सनवेश कम लाभ
ज्यािा इन्वेस्टमे्ट कम प््ॉसफट
ज्यािा। अगर आप नॉन वॉवन बैग बनाने

का सबजनेि शुर् करना चाहते ह्ै तो यह
आपके सलए बहुत अच्छा सवकल्प है
क्यो्सक इि िमय बाजार म्े इि बैग की
मांग काफी बढ़् गई है। जब प्लाक्सटक पर
प््सतबंध नही् था, उि िमय इि बैग का
सनम्ावण बहुत कम था, लेसकन जब िे
प्लाक्सटक पर प््सतबंध लगाया गया है, तब
िे यह बैग बड़्ी िंख्या म्े बनाया जा रहा है
और बाजार मे् बेचा जा रहा है। यसि आप
इन िभी चीजो् को सनवेश करके इि
व्यविाय को शुर् करते है् तो आपका
उत्पाि बहुत असधक मात््ा मे् बाजार मे्
सबकेगा, सजििे आपको लाखो् र्पये का
लाभ हो िकता है।
गरै-बनुा बनान ेकी कछु सवसधयाँ इि प्क्ार
ह्ै : इि बैक को बनाने के सलए िबि ेपहले
एक फैस््बक मशीन की जर्रत होती है,
इि मशीन के जसरए कपड़े् को बेड के

आकार म्े काटा जाता है। इिके बाि इि
बैग को बनाने मे् एक और मशीन का
योगिान होता है, सजिका नाम है िीसलंग
मशीन, इि मशीन द््ारा काटे गए कपड़् ेको
तीन और िे सिला जाता है। जब इन िोनो्
मशीनो् के माध्यम िे इतना काम सकया
जाता है तो उिके बाि हाइि््ोसलक पंसचंग
मशीन होती है, यह मशीन बैगो् के ह्ैडल
को काटती है। 

जब यह बैग तैयार हो जाता है, तो इिे
एक स््पंसटंग मशीन द््ारा सबंिु पर मुस््दत
सकया जाता है। और कुछ व्यविायी इि
बात पर छपाई नही् करते है् और सकिी
कंपनी के आिेश के अनुिार बगीचो् मे्
छपाई मशीन के माध्यम िे छपाई करवाते
ह्ै। सजिि ेइिका लुक अचछ्ा लगने लगता
है और लोग गुड लुसकंग बैग्ि ही पिंि
करते है्।

प़िास़सटक बैन से िोगो़ को हो रहा इस कबजनेस
मे़ िाखो़ का फायदा, आप भी शुऱ करे़

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
उत््राखंड मे् बनने जा रही है िेश की

िबिे लंबी डबल ट््ूब रेल टनल आपको
बता िे की महत्वाकांक््ी ऋसषकेश-
कण्वप््याग रेल पसरयोजना पर बनने वाली
िेश की िबिे लंबी डबल ट््ूब रेल टनल
जो की (14.08 सकमी) के सनम्ावण मे्
टनल बोसरंग मशीन (टीबीएम) का
उपयोग सकया जा रहा है। यह मशीन मेड
इन जम्वन है और िीधा जम्वनी िे मंगवाई
जा रहा है। यह मशीन जम्वनी मे् तैयार िो
टीबीएम भारत पहुचं चकेु ह्ै। जलि् ही उनह्े्

कंस्ट््क्शन िाइट पर ले जाकर सफर िे
अि्ेबल सकया जाएगा और िो महीने की
इि प््स््कया के बाि सििंबर िे यह मशीन
टनसलंग का काम शुर् कर िेगी।

125 सकलोमीटर लंबी ऋसषकेश-
कण्वप््याग रेल की 16216 करोड़् र्पये की
लागत िे बन रही है। पसरयोजना की 105
सकलोमीटर लंबी रेल लाइन 17 िुरंगो् िे
होकर गुजरेगी. इि पसरयोजना पर िेश की
िबिे लंबी (14.08 सकमी) रेल िुरंग भी
सनम्ावणाधीन है। िेवप््याग (िौर) िे जंिू
तक की यह रेल िुरंग डबल ट््ूब

(आंिोलन के सलए अलग िुरंग) होगी। इन
िोनो् िुरंगो् की खुिाई के सलए अत्याधुसनक
तकनीक िे बने टीबीएम का इस््ेमाल सकया
जा रहा है। इन 14.8 सकमी लंबी िुरंग मे् िे
11 सकमी टीबीएम और बाकी स््िल और
ब्लास्ट तकनीक िे तैयार की जाएगी।
प््ोजकेट् पकैजे-4 का यह काम िेश की नामी
कंपनी एलएंडटी कर रही है। करीब एक
िाल पहले एलएंडटी ने िो मशीनो् के
सनम्ावण के सलए जम्वन कंपनी हेरॉन कनेक्ट
के िाथ करार सकया था। अब िोनो् टीबीएम
तैयार है् और िमुद््ी माग्व िे भारत पहुंच चुके

है्। इन मशीनो् को भू-िंरचना और िुरंग के
आकार के अनुिार सडजाइन सकया गया
है।रेल सवकाि सनगम (ऋसषकेश-कण्वप््याग
रेल पसरयोजना) के वसरष्् पसरयोजना
प््बंधक ओमप््काश मालगुडी ने कहा सक
िोनो् मशीन्े अलग-अलग सहस्िो् मे् भारत
पहुंच चुकी है्. इन्हे् अब कंस्ट््क्शन िाइट पर
ल ेजाना होगा, जहा ंइनह्े ्सफर ि ेअिेब्ल सकया
जाएगा। इि काम मे् करीब िो माह का िमय
लगेगा। सििंबर 2022 मे् इन टीबीएम मशीनो्
िे टनसलंग का काम शुर् सकया जाएगा।सहमालय
क््ेत्् के प््त्येक स्थान की एक अलग स्थलाकृसत

है। िेवप्य्ाग ि ेजिं ूतक, जहा ंिबि ेलबंी डबल
ट््ूब रेल िुरंग का सनम्ावण सकया जाना है, जमीन
मे् ग््े चट््ाने् ह्ै। इन्ह्े फीलाइट चट््ानो् के र्प मे्
जाना जाता है। ये ग््े चट््ान्े पानी आने की क्सथसत
मे ्सखिक जाती ह्ै, सजिि ेयहा ंस््िल और ब्लासट्
तकनीक िे िुरंग बनाना चुनौतीपूण्व हो जाता है।

इिसलए यहां टीबीएम के जसरए िुरंग
तैयार करने का सनण्वय सलया गया। वसरष््
पसरयोजना प््बंधक ओमप््काश मालगुडी
का कहना है सक टीबीएम तकनीक िे
रोजाना छह िे िि मीटर िुरंग तैयार की
जा िकती है।

उत़़राखंड मे़ इस जगह बन रही है देश
की सबसे िंबी सुरंग, जाकनए क़यो़
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संपादकीय
डेटा सुरक़़ा हेिु कवधेयक

ऑनलाइन माधय्मो ्पर िामासजक-आसथ्वक गसतसवसधयो ्के
बढ़न् ेक ेिाथ गोपनीयता और डटेा िरुक््ा ि ेजड़ु्ी सचतंाएं
भी बढ़ ्रही है.् डटेा िरंक्ण् ि ेजड़ु्ी चनुौसतयो ्क ेप्भ्ावी
िमाधान हतुे िरकार अब वय्कक्तगत डटेा िरंक्ण् सवधेयक
क ेस्थान पर सडसजटल पासरकस्थसतकी हते ुएक वय्ापक कानूनी
ढाचंा तयैार करन ेजा रही ह.ै इिमे ्नय ेटलेीकॉम सनयमो,्
िचूना प््ौद््ोसगकी सनयमो ्और उपभोकत्ा सनजता काननूो ्को
शासमल सकया जायगेा. क्ेद््ीय इलकेट्््ॉसनकि्, िचूना प््ौद््ोसगकी
एव ंिचंार मतं््ी अस््शनी वषैण्व क ेमतुासबक, नया वय्ापक
काननूी मिौिा आज की सडसजटल अथ्ववय्वस्था क ेअनुर्प
होगा. असधकाशं डटेा खपत मोबाइल फोन क ेजसरय ेहो रहा
ह.ै नय ेकाननू मे ्बड़्ी तकनीकी कपंसनयो ्ि ेमीसडया िरुक््ा
और आईटी मधय्सथ् सनयमो ्मे ् िधुार भी प््स््ासवत है.
िरकार जलि् ही सहतधारको ्क ेिाथ परामश्व शरु ्करगेी.
ििंि मे ्2019 मे ्वय्क्कतगत डटेा िरंक्ण् सवधयेक पेश
सकया गया था. बाि म्े इि ेजाचं हते ुियंकुत् िसमसत को भजेा
गया. तीन वष््ो ्तक चल ेपरामश्व के िौरान सवधयेक म्े 81
िशंोधन और अनके िझुाव प््ापत् हएु. ऐि ेम्े िरकार ने
परुान ेमिौि ेकी जगह अब नय ेसिर ेि ेतयैारी शुर ्कर िी
ह.ै इिमे ्िव््ोच् ्नय्ायालय क ेफिैलो ्का भी िजं््ान सलया
जा रहा ह.ै ियंकुत् राष््् ्की एक सरपोट्व क ेमतुासबक, 2019
मे ्िसुनयाभर मे ्डटेा िेध्मारी क े7000 ि ेअसधक गभंीर
मामल ेिामन ेआय.े आशंका ह ैसक 2024 तक वस््ैशक
स्र् पर डटेा िेध्मारी ि ेपाचं स््टसलयन डॉलर का नकुिान
हो िकता ह.ै इिी कारण डटेा िगं्ह्ण, प्ब्धंन और डटेा
िाझा करन ेि ेजड़ु्ी सचतंाओ ्को लकेर िरकारे ्ितक्फ हो
रही है.् वष्व 2017 क ेबाि ि ेिशे मे ्डटेा िेध्मारी बढ़्ी ह.ै
ऐि ेमे ्सनजता और गोपनीयता के िवाल को अनतु्स्रत नही्
छोड़्ा जा िकता. कएेि पटु््ासव्ामी मामल ेम्े िपु््ीम कोट्व ने
डटेा गोपनीयता को अनचुछ्िे-21 क ेतहत मौसलक असधकार
घोसषत सकया ह.ै सडसजटल अथ्ववय्वसथ्ा क े सवकाि मे्
भागीिार लगभग िभी कपंसनयो ्का मखुय्ालय सविशेो ्मे ्ह.ै
व ेअनय्त् ्असधकार क््त््े मे ्डटेा का सनया्वत भी करती है.् यह
िशे क ेसलए न कवेल आसथ्वक नुकिान है, बकल्क िरुक््ा के
नजसरय ेि ेभी सचतंाजनक ह.ै डटेा क ेइस््मेाल और सनयतं्ण्
मे ्शासमल ऐिी िभी कपंसनयो ्की जवाबिहेी असनवाय्व करने
की जरर्त है. ऊजा्व, सरयल एसट्टे और इटंरनटे कनकेक्टसवटी
क ेक््ते् ्मे ्बसुनयािी ढाचंा मजबतू करना होगा, तभी डटेा
िरंक्ण् पखुत्ा होगा, िाथ ही िशे डटेा िेट्र का एक वसै््शक
हब बन िकगेा. वत्वमान मे ्डटेा ि ेजड़ु् ेसनयमो ्मे ्सनरतंर
िधुार की जरर्त ह.ै चूसंक, डटेा िरंक्ण् सडसजटल
अथ्ववय्वसथ्ा क ेितंसुलत सवकाि क ेसलए आवशय्क ह,ै अत:
भारत को यरूोपीय िघं क े जीडीपीआर (जनरल डटेा
प््ोटकेश्न सरजीम) जिै ेकड़् ेकाननू लाग ूकरन ेहोग्,े तभी
िाइबर िसुनया की अज््ात और अनसगनत चनुौसतया ंका
प्भ्ावी िमाधान सकया जा िकगेा.

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
रोटरी क्लब िून सशवासलक सहल्ि,

जगतबंधु िेवा ट््स्ट एवं श््ी महंत इंद््ेश
अस्पताल के िौजन्य िे सनशुल्क नेत्् जांच एवं
ऑपरेशन सशसवर का आयोजन गैलेक्िीयन
इंटरनेशनल स्कूल चंद््बनी  मे् सकया गया,
सजिमे् 100 िे असधक मरीजो् की जांच कर
उनह्े ्सनशलुक् िवाइया ंप्ि्ान की गई l श््ी महतं
इंद््ेश अस्पताल िे डॉक्टर सशवानी, डॉक्टर
पासरजात एवं एसडशनल स्टाफ के द््ारा िभी
मरीजो् की जांच की गई l रोटरी क्लब की
उत््राखंड स्टेट  कोऑस्डवनेटर जागृसत नवानी
के द््ारा बताया गया सक रोटरी के माध्यम िे
5000 ऑपरेशन कराने का लक्््य रखा गया है
सजिमे् उत््राखंड के पहाड़्ी क््ेत््ो् एवं ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् नेत्् जांच सशसवर लगाकर मरीजो् को

चयन सकया जाएगा एवं उिके बाि उन्हे्
अलग-अलग अस्पतालो् मे् ऑपरेशन कराया
जाएगा l रोटरी सडस्स््टक्ट गवन्वर रोटेसरयन वी
पी कालटा  क ेद््ारा सनि््शे सिए गए है ्सक पहाड़्ी
क््ते् ्एव ंग््ामीण क््ते््ो ्मे ्नते् ्जाचं सशसवर लगाए

जाए सजििे ज्यािा िे ज्यािा ग््ामीण क््ेत्् वािी
लाभ उठा िके l िभी नेत्् जांच सशसवर मे्
सनशुल्क िवाइयां, शुगर जांच, बीपी जांच एवं
मोसतयासबंि िे ग््स्् मरीजो् के ऑपरेशन
सनशुल्क कराए जाएंगे l रोटरी क्लब िून
सशवासलक सहलि् अधय्क् ्तपन कौसशक क ेद््ारा
बताया गया सक सशसवर मे् 20 मरीजो् का
ऑपरेशन के सलए चयन सकया गया है, उन्हे्
कल बि के द््ारा श््ी महंत इंद््ेश अस्पताल मे्
भत््ी कराया जाएगा, जहां पर िभी मरीजो् का
आपरेशन, रहना खाना, िवाइयां, ले्ि, चश्मा
इत्यासि िभी प््कार की िेवाएं सनशुल्क प््िान
की जाएगी l सशसवर मे् िेके््टरी िीवेश गग्व,
गोपाल ित्् शम्ाव, वेलफेयर डायरेक्टर सिलीप
कुमार शम्ाव, िुसमत प््जापसत, गौतम इत्यासि
िभी क््ेत््वािी मौजूि रहे l

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

कय्ा आप भी अनावशय्क मेलि् ि ेपरेशान हो
? क्या अनावश्यक मेल्ि के कारण आपका
जीमले बहतु भरा हआु ह?ै कय्ा आपक ेभी जीमेल
पर स्पैम मेल्ि काफी जगह ले लेते है्? क्या
आपके भी काम के मेल्ि   बेकार के मेल्ि की
वजह िे  समि हो जाते है्। तो आज हम आपको
एक इि खबर मे ्ऐिी चतरु स््टक क ेबार ेमे ्बताने
जा रहे ह्ै, सजिकी मिि िे आपके जीमेल
अकाउंट पर आने वाले िभी अनावश्यक मेल
अपने आप सडलीट हो जाएंगे। अगर आप िोच
रहे ह्ै सक ऐिा कैिे हो िकता है तो आइए हम
आपको इिकी प््स््कया के बारे मे् बताते ह्ै।
जीमेल आपको एक सवशेष िुसवधा प््िान करता
है, ''Filters for auto-deletion'',
अवांसछत मेलो् को स्वचासलत र्प िे हटाने के
सलए।आइए अब हम आपको इिके स्टेप्ि बताते
है्। िबिे पहले अपना जीमेल अकाउंट ओपन
करे्। अब िच्व बार मे् आपको 'सफल्टर' का

सवकल्प सिखाई िेगा। ऐिा भी हो िकता है सक
आपको िच्व बार मे् 'सफल्टर' का सवकल्प न
सिखे। अगर ऐिा होता है तो आपको परेशान होने
की जर्रत नही् है। ऐिे मे् यह सवकल्प आपको
िेसटंग्ि मे् 'सफल्टि्व एंड ब्लॉक्ड एिे््ि' के टैब मे्
समलेगा, सजिमे् आपको बि 'स््कएट सफल्टर' पर

क्कलक करना है। 'Filter' ऑप्शन पर क्कलक
करने के बाि आप िेख्ेगे सक िबिे ऊपर
'From' सलखा होगा। बि उन ईमले का नाम या
ईमेल पता टाइप करे् सजन्हे् आप हटाना चाहते ह्ै।
इि तरह िे उन मेल एिे््ि को िेलेक्ट कर सलया
जाएगा, सजनके मेल आपको पिंि नही् है्।

अपने आप फालतू मेल कडलीट करने की
क््िक जानना चाहते हो तो पढ्े् ये खबर 

कनशुल्क नेत्् जांच एवं ऑपरेशन कशकवर का आयोजन
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आज के िौर मे् सबजी लाइफस्टाइल और

गलत खान-पान की वजह िे युवाओ् के बाल भी
िफिे होने लग ेह्ै। पुरान ेजमान ेमे ्घुघँराल ेबालो्
को बुढ़्ापे की सनशानी माना जाता था। लेसकन
आजकल क्सथसत बहुत बिल गई है। अगर आप
अपन ेिफिे बालो ्को सफर ि ेकाला करना चाहते
है् तो बालो् को िुखाने का िहारा न ले् क्यो्सक
इििे बाल बेजान हो िकते है्। इिके बजाय,
प््ाकृसतक िुझावो् का पालन कर्े। क्या आप
जानते ह्ै आम के पत््ो् की मिि िे आप पके
बालो् को सफर िे काला कर िकते ह्ै। 

मेलेसनन की कमी होने पर हमारे बाल
िफिे हो जात ेहै,् लसेकन कम पोषक ततव् वाले
खाद्् पिाथ्व खाने के कारण युवाओ् को भी इि
िमस्या का िामना करना पड़्ता है। इिके
अलावा जो लोग ज्यािा टे्शन या स्ट््ेि लेते है्

उनक ेबाल जलि्ी पक जात ेहै।् िफिे बालो ्के
कारण व्यक्कत का लुक खराब हो जाता है और
उिे शस्मि्िगी और कम आत्मसवश््ाि का
िामना करना पड़्ता है। अगर आप िफेि
बालो् को सफर िे काला करना चाहते है्, तो
प््ाकसृतक उपाय अपनाए।ं इिसलए आम क ेपत््े
आपके बहुत काम आ िकते है्। आइए जानते
है् सक आप इन पत््ो् का इस््ेमाल कैिे कर
िकते है्।आम के पत््ो् मे् कुछ ऐिे पोषक तत्व
पाए जाते है् जो हमारे बालो् के सलए बहुत
फायिेमंि होते है्, इिमे् सवटासमन ए, सवटासमन
बी, सवटासमन िी, मगैन्ीसशयम, पोटसेशयम और
कॉपर होता है। इिके अलावा आम के पत््ो् मे्
सफनोल नाम का एंटीऑक्िीडे्ट होता है, जो
हमारे बालो् को पकने िे रोकता है और उन्हे् सफर
िे काला करने मे् मिि करता है। इिके िाथ ही
इिमे् कोलेजन और एंटी-बैक्टीसरयल गुण पाए

जाते ह्ै, जो बालो् को चमकिार बनाते ह्ै।
आपको बता िे् सक इि तरह िे आम के

पत््ो् का इस््ेमाल िबिे पहला तरीका है,
पहले आम के पत््ो् को तोड़् ले् और अब इिे
पीिकर पेस्ट तैयार कर ले्। अब इिे बालो् पर
लगाकर करीब आधे घंटे के सलए छोड़् िे्। अंत
मे ्सिर को िाफ पानी ि ेधो ले।् अगर आप इि
आिन को सनयसमत र्प िे िोहराते है् तो कुछ
ही हफ्तो् मे् बाल काले, लंबे और घने हो
जाएगं।ेििूरा तरीका यह ह ैसक आम क ेपत््ो ्के
िाथ अमर्ि के कुछ पत््े लेकर उन्हे् एक
बत्वन मे् पानी के िाथ उबाल ले्। जैिे ही पानी
का रंग बिल जाए, बत्वन को आंच िे उतार ले्
और इिक ेठडंा होन ेका इतंजार करे।् अब इि
पानी को स्कैल्प पर लगाएं। ऐिा सनयसमत र्प
िे करने िे बालो् का कालापन जल्िी वापि
आ जाएगा।

उम़़ से पहिे हो रहे है़ सफेद बाि, छोड़़े
किर िगाना और करे़ इसका इस़़ेमाि
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िेहरािून । आज सफसजओहीसलंग होम

केयर एंड सरहैसबसलटेशन क्कलसनक की ओर िे
डॉ जिलीन कालरा शम्ाव के नेतृत्व मे् एक
एसमटी एनिीआरटी िव्ावइकल स्पाइन पर
काय्वशाला का आयोजन सकया गया काय्वशाला
मे् डॉक्टर सववेक चौहान ने भावी
सफसजयोथैरेसपस्ट प््सतभासगयो् को उक्त िोनो्

तकनीको् के बारे मे् जानकारी िेते हुए बताया
सक इन िोनो् तकनीको् का उपयोग क्या होगा
और कैिे हम िव्ावइकल की जो परेशासनयां है्
वह इन िोनो् तकनीको् िे िही सकया जा
िकता है। एक सिविीय काय्वशाला का
िमापन िभी प््सतभासगयो् को प््माण पत्् प््िान
सकया गया । सजिमे् प््सतभागी पंजाब चंडीगढ़्
और िेहरािून के कई कॉलेजेि िे मौजूि थे।

जिजियोहीजलंग होम केयर एंड जरहैजिजलटेशन
क्ललजनक की ओर से काय्षशाला आयोजित

देश-प़़देश

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
िो िाल तक कोसवड काल मे् एिडीआरएफ मे्

तैनात 62 पीआरडी जवानो् के वेतन के मामले मे्
राज्य िरकार की उिािीनता व लापरवाही गरीब
अल्प वेतन भोगी पीआरडी जवानो् पर इतनी भारी
पड़ रही है सक एक तो वेतन की मांग करने पर
नाराज़ असधकासरयो ्न ेउनको डयूटी ि ेही हटा सिया
और उिपे तुरा्व य ेसक अपै््ल ि ेजलुाई क ेवतेन आज
तक नही् समला। परेशान पीआरडी के जवान आज
एक बार सफर प््िेश कांग््ेि उपाध्यक्् िूय्वकांत
धस्माना के पाि अपनी पीड़ा लेकर पहंुचे।िूय्वकान्त
धस्माना जो इि मामले को पीआरडी असधकासरयो् िे
लेकर एिडीआरएफ , शािन  , मुख्य िसचव व
मुख्यमंत््ी के पाि तक ले गए थे आज एक बार सफर

फोन पर अपर िसचव युवा कल्याण असभनव कुमार िे
बात की व उनको पीआरडी क ेजवानो ्की िमसय्ा याि
सिलाई , अपर िसचव ने कहा सक वे मुख्यमंत््ी धामी के
िाथ सिल्ली िौरे मे् है् व वहां िे वापि लौट आने पर
प््करण को िेख्ेगे। कांग््ेि लीडर धस्माना ने पीआरडी
के इन 62 जवानो् के मामले मे् िरकार की उिािीनता
व लापरवाही पर सटपप्णी करते हुए कहा सक जो िरकार
पीआरडी के 62 जवानो् के हक़ के वेतन पर सनण्वय

नही् ले पा रही है वो हज़ारो् की िंख्या मे् अक्गनपथ
योजना िे पैिा होने वाले बेरोजगार अक्गनवीरो् को क्या
आश््ािन रोजगार का िे िकती ह्ै। उन्हो्ने  कहा सक
मुख्यमंत््ी के आश््ािन के बाि भी जब असधकासरयो्
की गैर सजम्मेिारी के कारण अल्प वेतन भोगी कम्वचारी
सजनके घरो् मे् चूल्हा जलना भी मुक्शकल हो गया है तो
पूरे प्ि्शे का सनज़ाम किै ेचल रहा होगा इिका अंिाज़ा
लगाया जा िकता है।

पीआरडी जवानो् ने प््देश कांग््ेस उपाध्यक्् सूय्यकांत
िस्माना को सुनाई फकरयाद , मांगी मदद 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
िहेरािनू की सजलासधकारी श््ीमती िोसनका

की अध्यक््ता मे् ऋसषपण्ाव िभागार कलेक्टेªट
मे् सचसकत्िा एवं रेडक््ाि सवभाग की िमीक््ा
बैठक आयोसजत की गई। बैठक मे् स्वास्थ्य
सवभाग की अद््तन प््गसत  की जानकारी लेते
हुए िम्बक्नधत असधकारी को सनयत िमय पर
बैठक कराने के सिशा-सनि््ेश सिए। उन्हो्ने
रेडक््ाि की काय्वप््गसत की जानकारी लेते हुए

िम्बक्नधत सचसकत्िासधकारी को स्वयंिेवी एवं
कासम्वको ्क ेिहयोग ि ेहर घर सतरगंा काय्वक्म्
को िफल बनाने के सनि््ेश सिए।

सजलासधकारी ने जनपि मे् कोसवड
टीकाकरण की क्सथसत एवं 12 िे 14 व 15 िे
17 वष्व के बच््ो्/युवाओ् को लगने वाले टीको्
मे् तेजी लाने के सनि््ेश सिए। उन्हो्ने र्टीन
वाले टीकाकरण काय्वक््म की क्सथसत की भी
जानकारी प््ापत् करत ेहएु सनि््शे सिए सक रट्ीन

टीकाकरण मे्  कोई ग््ेप न रहे। िाथ ही पहाड़ी
क््ेत््ो् मे् सवशेष असभयान चलाने तथा सनरीक््ण
करन ेक ेभी सनि््शे सिए। उनह्ोन् े उपकस्थत िभी
सचसकत्िा असधकासरयो् को िंबंसधत डीएचिी,
िीएचिी, पीएचिी मे् व्यवस्थाओ् िुधार लाने
के सनि््ेश सिए। िाथ ही यसि कही् पर स्टाप,
उपकरण आसि की कमी हो तो प््स््ाव बनाए।
उन्हो्ने मुख्य सचसकत्िा अधीक््क राजकीय
सचसकत्िालय ऋसषकेश को सचसकत्िालय मे्

वय्वसथ्ाओ ्मे ्िधुार लान ेक ेसनि््शे सिए। िाथ
ही जनपि मे ्अवकस्थत हलेथ् एडं वलेनिे िेट्र
पर डाटा एटं््ी एनिीपी पोट्वल पर अद्त्न करने
के सनि््ेश सिए।

सजलासधकारी ने मानसिक सचसकत्िालय
िलेाकईु मे ्भवन सनमा्वण क ेकाया्वे ्मे ्तजेी लाने
के सनि््ेश सिए। जनपि मे् गभ्ववती मसहला एवं
सशशु मृत्यु का आसडट कराने के सनि््ेश सिए।
उन्होने मुख्य सचसकत्िा असधकारी को जनपि

मे् एचआईवी, टीबी के रोसगयो् का आंकड़ा
अगली बैठक मे् प््स््ुत करने के सनि््ेश सिए।
बठैक मे ्मखुय् सचसकति्ा असधकारी डा0ॅ मनोज
कुमार उप््ेती, अपर मुख्य सचसकत्िा असधकारी
सिनेश चैहान, डाॅ0 िी.एि रावत, डाॅ0 के.एि
गुंसजयाल, डाॅ0 विना िेमवाल, डाॅ0 सनसध
रावत, डाॅ0 िुबोध नौसटयाल, डाॅ0 सशखा
जंगपांगी िसहत िंबंसधत सचसकत्िालयो् के
सचसकत्िक उपक्सथत रहे।

करककत़सा एवं रेडक़़ास कवभाग की समीक़़ा बैठक मे़ डीएम सोकनका ने कदए कनद़़ेश 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
वॉट्िऐप फोन नंबर शेयसरंग ऑप्शन नामक

एक फीचर पर काम कर रहा है. यह फीचर यूजि्व
को िब-ग््ुप्ि मे् अपना फोन नंबर हाइड करने की
अनुमसत िेगा. िरअिल, वॉट्िऐप एक ऐिी
मैिेसजंग एक्पलकेशन है, जहां आप या तो सकिी
व्यक्कत के िाथ व्यक्कतगत र्प िे चैट कर िकते है्
या एक िमूह बना कर बात कर िकते है्. आप ग््ुप
बनाकर लोगो् को उिमे् जोड़् भी िकते है्.

वनजता औि सुिक््ा सबसे बडा मुद््ा 

ऐिे मे् अगर कोई आपको सकिी और के िाथ
ग््ुप म्े जोड़् रहा है, तो हो िकता है सक उि ग््ुप मे्
ऐिे लोग भी शासमल हो्, सजन्ह्े आप नही् जानते ह्ै.
ऐिे मे् आप ग््ुप के िूिरे लोगो् का नंबर िेख िकते
है् और वे लोग आपका, लेसकन इि फीचर की मिि
ि ेआप अपना नबंर हाइड कर िकेग्.ेइि फीचर को
फ्यूचर अपडेट के िाथ शुर् सकया जा िकता है.
इि फीचर के बारे मे् जानकारी िेते हुए
WABetaInfo ने ट्वीट सकया और कहा सक
वॉटि्ऐप एक कमय्सूनटी क ेकछु उप-िमहूो ्क ेसलए

फोन नंबर हाइड करने के फीचर पर काम कर रहा
है, ऐप के भसवष्य के अपडेट मे् फोन नंबर शेयसरंग
सवकल्प िेने के सलए धन्यवाि!

विफॉलर् रप् से विसेबल होगा फीचि
WABetaInfo के मुतासबक फोन नंबर

शेयसरंग का सवकल्प सडफॉल्ट र्प िे सडिेबल
होता है. इिका मतलब है सक जैिे ही आप सकिी
कम्युसनटी मे् शासमल हो्गे, आपका फोन नंबर

तुरंत हाइड सिया जाएगा. हालांसक आप सकिी
कम्युसनटी के WhatsApp Update िब-गु््प
के िाथ अपना नंबर शेयर करना चाहते ह्ै, तो
आप ऐिा करने के सलए स्वतंत्् ह्ै. गौरतलब है
सक यह प््ाइवेिी ऑप्शन केवल क्यूसनटी तक ही
िीसमत है और इि पर अभी काम चल रहा है
इिसलए, इिके सलए सरलीज की तारीख की कोई
जानकारी नही् है.

व्हाट्सअप से जुडी बड़ी खबर ! तुरंत जान लीकजये 

n पांच महीने बाद भी पीआरडी
जवानों को वेतन न देना
सरकार की युवाओं के पंंतत
गंभीरता दरंााता है - धसंमाना


