
आशीष रिवािी की रिपोर्ट नय्ूज्
वायिस नेरवक्क 

देहरादून मे् स््् ्ी शस्कि िीलू रौिेली व
आंरनबाडी पुर्थ्कार का आयोजन सकया
रया। सजिमे् उत््राखंड की 12 मसहलाओ्
और सकशोसरयो् को िीलू रौिेली पुरथ्कार िे
िमम्ासनि सकया रया, िाथ ही 35 मसहलाओ्
को राज्य स््रीय आंरनबाड्ी काय्गकि्ाग
िम्मान सदया रया। काय्गक््म मे् मुख्य
असिसथ के िौर पर महामसहम राज्यपाल
लेस्टटने्ट जनरल रुरमीि सिंह (िेसन) ने
सशरकि की िो वही सवसशष्् असिसथ के र्प
मे् मसहला िशक्िीकरण एवं बाल सवकाि
मंत््ी रेखा आय्ाग शासमल हुई्। काय्गक््म की
अध्यक््िा राजपुर सवधायक  खजानदाि जी
ने की। 

बाल सवकाि सवभार की ओर िे  राज्य
स््््ी शस्कि िीलू रौिेली पुरथ्कार के सलए

अल्मोड्ा सजले िे िासहस्तयक के््त््
मे् काय्ग के सलए डॉ. शसश
जोशी, खले क ेक््ते् ्मे ्काय्ग
के सलए बारेश््वर सजले
िे दीपा आय्ग, चमोली
सजले िे िामासजक के््त्् मे्
काय्ग के सलए मीना
सिवाड्ी, बासलका सशक््ा एवं
िामासजक काय्ग के सलए
चंपावि सजले िे मंजू बाला,
पत््कासरिा के क््ेत्् मे् देहरादून सजले िे
नसलनी रोिाई, खेल के क््ेत्् मे् हसरद््ार सजले
िे स््पयंका प््जापसि, सशक््ा एवं थ्वच्छिा के
क््ेत्् मे् नैनीिाल सजले िे सवद््ा मि््ोसलया,
अदम्य िाहसिक काय्ग के सलए पौड्ी िे
िासवत््ी देवी, मसहला थ्वयं िहायिा के क््ेत््

मे् काय्ग के सलए
सपथौरारढ् सजले िे दुर्ाग

खड्ायि, आजीसवका
िंव््द्गन के क््ेत्् म्े काय्ग के सलए

र्द््प््यार सजले िे रीिा रावि, िामासजक
क््त््े म्े काय्ग क ेसलए उत्र्काशी सजल ेि ेलिा
नौसटयाल एवं खेल के क््ेत्् मे् काय्ग के सलए
ऊधमसिंहनरर सजले िे प््ेमा नौसटयाल को
िम्मासनि सकया रया।मसहला िशस्किकरण
व बाल सवकाि मंत््ी रेखा आय्ाग ने कहा सक

िीलू रौिेली और आंरनबाड्ी पुरथ्कार के
सलए चयसनि मसहलाओ् ने सवसभन्न क््ेत््ो् मे्
उल्लेखनीय काय्ग सकया है मै् इि पुरथ्कार
के चयन के सलए िभी को शुभकामनाएं देिी
हूं। िाथ ही कहा सक इििे अन्य मसहलाओ्
को भी प््ेरणा समलेरी। वही कैसबनेट मंत््ी ने
कहा सक आज मसहलाएं सकिी भी क््ते् ्मे ्पीछे
नही है्। आज हर क््ेत्् मे् मसहलाएं अपना
परचम लहरा रही है्। इि अविर पर
कैसबनेट मंत््ी रेखा आय्ाग ने कहा सक िमाज

मे भ््ूण हत्या एक महापाप है सजििे िमाज
मे लै्सरक अिमानिा िैली है। उन्हो्ने कहा
सक उनके द््ारा इिी अिमानिा को खत्म
करन ेक ेसलए पूव्ग मे ्िाईकल यात््ा और अब
कांवड यात््ा सनकाली रई ,इि यात््ा के
माध्यम िे िमाज को यह िंदेश देने का
काम सकया रया सक हमारे िमाज मे जो
असधकार बालको का है वही असधकार
बासलकाओ का भी है। 

प््देश मे् अब हर िाल असधकिम 13

राज्यपाल ने हिया 12 महिलाओ् को
तीलू रौतेली सम्मान पुर्स्कार

सलीम सैफ़ी की रिपोर्ट 
नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी ने  के्द््ीय िङक पसरवहन
व राजमार्ग मंत््ी  नीसिन रडकरी िे भे्ट की। मुख्यमंत््ी ने
के्द््ीय मंत््ी के िाथ राज्य िे िंबंसधि सवसभन्न
पसरयोजनाओ् पर चच्ाग की। बैठक मे् के्द््ीय राज्य मंत््ी
िङक पसरवहन व राजमार्ग मंत््ालय जनरल वी के सिंह,
िङक पसरवहन व राजमार्ग मंत््ालय मे अपर िसचव
असमि घोष, उत््राखण्ड शािन मे् प््मुख िसचव  आर के
िुधांशु िसहि के्द््ीय मंत््ालय  और राज्य िरकार के
असधकारी उपस्थथि थे।

मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी क ेअनरुोध पर केद्््ीय मतं््ी
न ेदहेरादनू शहर को अतय्सधक यािायाि एव ंभीड ्ि ेमकुि्
कराने के सलए देहरादून सरंर रोड् के सनम्ागण की
सिसजसबलट्ी िव्् ेसकय ेजान ेकी थव्ीकसृि दी , िाथ ही हाईवे
के िाथ लरे लरभर 1100 एकड् भूसम पर लासजस्थटक
पाक्क / िल एवं शब्जी पाक्क और आढ्ि बाजार के सलए
के्द््ीय  मंत््ी द््ारा मुख्यमंत््ी को प््स््ाव  सदया सक राज्य
िरकार द््ारा उक्ि प््योजन हेिु भूसम उपलब्ध कराने पर
सनम्ागण पर आने वाले िमस्् धनरासश केन्द्् िरकार द््ारा
वहन की जायेरी। इि काय्ग िे देहरादून शहर मे् जाम /
अव्यवस्थथि आवारमन िे राहि समलेरी। मुख्यमंत््ी के
अनुरोध पर कुमाऊँ और रढ्वाल के मध्य दूरी एवं िमय
कम करने के सलए नजीबाबाद- अिजलरढ् बाई पाि
(लम्बाई 42.50 सकमी०) की थ्वीकृसि प््दान की रयी।
बाई पाि बनने िे कुमाऊँ रढवाल के बीच की दूरी 20

सकमी0 कम हो जायेरी िथा आवारमन मे् 45 समनट की
बचि होरी।

मझौला ि ेखटीमा चार लने िडक मार्ग की भी थव्ीकसृि
प््दान की रयी। उक्ि मार्ग के सनम्ागण िे उत््र प््देश के
जनपद पीलीभीि एवं बरेली हेिु भारी वाहनो् एवं आम
जनमानि का आवारमन िुलभ एवं आरामदायक होरा।
इिक ेअसिसरकि् सििाररंज ि ेटनकरपरु मोटर मार्ग को भी
चार लेन मे् पसरवस्िगि करने की थ्वीकृसि प््ाप्ि हुई। मार्ग
सनम्ागण िे जनपद चम्पावि एवं सपथौरारढ आवारमन
करने मे् कािी िमय की बचि के िाथ िाथ मार्ग
िुसवधाजनक होरा। सपथौरारढ िे अथ्कोट मोटर मार्ग
(लरभर 47 सकमी) भी ऑल वेदर पसरयोजना की िरह
थ्वीकृि सकये जाने पर िहमसि बनी। यह मार्ग
बी०आर०ओ० द््ारा सनस्मगि सकया जायेरा।

राष््््ीय राजमार््ो् के सनम्ागण मे् असधग््सहि भूसम िे ऊपर
व नीचे यसद मार्ग सनम्ागण िे भवनो् एवं अन्य िंरचनाओ् मे्
क््सि होिी है िो उक्ि क््सि की प््सिपूस्िग भी भारि िरकार
द््ारा सकये जाने के सलये  मुख्यमंत््ी  के अनुरोध पर के्द््ीय
मंत््ी द््ारा  िहमसि दी रई। इििे िमस्् सहमालयी राज्यो्
को लाभ प््ाप्ि होरा। बैठक मे् अप््ैल 2023 मे् देहरादून
मे् अन्िर्ागष््््ीय स््र के िेसमनार का आयोजन सकये जाने
पर भी िहमसि प््दान की रयी। उक्ि िेसमनार मे् पव्गिीय
क््ेत््ो् के सलये उच्् रुणवत््ायुक्ि टनल मार््ो् का सनम्ागण
सकये जाने पर सवषय सवशेषज््ो् द््ारा सवचार सवमश्ग होरा।
इि िेसमनार मे् देश एवं सवदेश के लरभर एक हजार लोर
प््सिभार करे्रे।

हनहतन गडकरी ने उत््राखंड को हिया बड़ा
तोिफा : सीएम धामी ने की मुलाकात 
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2006
से महिला सशक्तीकरण

के के््त्् म्े काम करने वाली
महिलाओ् और हकशोहरयो् के हलए

िुई थी तीलू रौतेली पुरस्कार
की शुर्आत

n मंत््ी रेखा आर्य ने दी बधाई 
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मटके मे् हबरयानी बनाना िै सेित के हलए
परफेक्ट : हिल रिेगा सुरह््कत

रफ़िोज आलम गाँधी की रिपोर्ट 
नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 

आपने 1 र्पये िे लेकर 2 हजार र्पये
िक के नोट को देखा होरा। भारि मे् सरजव्ग
ब्ैक आॅि इंसडया (RBI) द््ारा छापे जाने
वाले इन नोटो् का इस््ेमाल हम िभी अपनी
जर्रिो् को पूरा करने के सलए करिे ह्ै।
लेसकन हम आपको एक ऐिे नोट के बारे मे्
बिान ेजा रहे है ्सजिक ेबारे मे ्जानकर हैरान
रह जाएंरे। क्या आपको पिा है सक देश मे्
जीरो र्पये का नोट भी छपा था? आइए
जानिे क्या है इि नोट की पूरी कहानी...

कय्ो ्छापा गया था जीिो का नोर?
जीरो र्पये के नोट पर भी राष््् ्सपिा

महात्मा रांधी की िथ्वीर छापी रई है। यह
सबल्कुल दूिरे नोटो् की िरह सदखाई देिा
है। लसेकन अब आपक ेमन म्े िवाल खड्ा
हो रहा होरा सक आसखर जीरो रप्य ेके नोट
क्यो् छापे रए। इि नोट का होिा क्या
होरा? सरजव्ग बै्क आॅि इंसडया (RBI)
ने इन नोटो् को नही् छापा था। इि नोट को
भ््ष््ाचार के सखलाि एक मुसहम के िहि
छापा रया था। 

इि जीरो र्पये के नोट को छापने का
आईसडया दस््कण भारि की एक NGO का
था। िाल 2007 मे् भ््ष््ाचार के सखलाि
इि नोट को हसथयार के र्प मे् शुर् सकया
रया था। िसमलनाडु मे ्काम करने वाली इि
एनजीओ ने करीब 5 लाख जीरो र्पये के
नोट छापे थे। इन नोटो् को सहंदी, िेलुरु,
कनन्ड और मलयालम चार भाषाओ ्मे ्छापा
रया था सजिे लोरो् म्े बांट सदया रया। 

नोरो ्पि रलखा था खास मैसेज
इि नोट पर भ््ष््ाचार के सखलाि कई

मैिेज सलखे थे। इन नोट पर सलखा था,
'भ््ष््ाचार खत्म करो', 'अरर कोई घूि
मांरिा है, िो इि नोट को दे् और मामले के
बार ेमे ्हमको बिाएं। ना लने ेकी और ना देने
की किम खािे ह्ै। 

इि नोट पर राष््् ्सपिा महात्मा रांधी और
नोट पर नीचे एनजीओ का िोन नंबर और
ईमले आईडी दी रई थी। एनजीओ ही इि जीरो
र्पये के नोट को बनािी थी और सरश््ि मांरने
वाले लोरो् को देिी थी। जीरो र्पये का नोट
भ््ष््ाचार के सखलाि एक प््िीक था।

क्या आपके पास िै 0 र्पये का ख़ास नोट ? 

महरवश की रिपोर्ट
नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 

समट्�टी के बि्गन, जाे यंर जनरेशन को
कुछ िाल पहले िक आउटडेटेड लरिे
थे, अब वही 'कूल' लरने लरे है्।
सबरयानी, कलुि्ी और िदंरूी चाय जिैी कई
चीजे ्आजकल समट््ी क ेबि्गनो ्मे ्समल रही
है्। लोर अपने घरो् मे् भी इिका इस््ेमाल
कर रह ेहै।्इिसलए आज जरर्ि की खबर
मे् बाि करे्रे समट्�टी के बि्गन के िायदे के
बारे मे्। िाथ ही ये भी बिाएंरे सक क्या
समट््ी क ेबि्गनो ्को िाबनु ि ेधोना चासहए?

िेल के दार, बि्गन िे हटाने के सलए क्या
करना चासहए ?उििे पहले बिा दे् सक
एल्युमीसनयम के बि्गन मे् खाना पकाने िे
87% पोषक ित्व, यानी न्यूस््िएंट, पीिल
क ेबि्गन मे ्7% और कािं ेक ेबि्गन मे ्3%
पोषक ित्व खत्म हो जािे है्। समट्�टी का
बि्गन यूज करने िे पहले ये थ्टेप्ि िॉलो
करे् - 

बाजार िे लाने के बाद बडे बि्गनो् को
12 घंटे पानी मे् सभरोकर रखे्।छोटे बि्गन
जैिे सरलाि, कटोरी, दही जमाने की हांडी
को 6 घटं ेसभरोए।ंदिूर ेसदन बि्गन मे ्हलक्ा

रम्ग पानी डाल कर धोएं।धोने के सलए एक
ब्श् का इस््मेाल करे,् िासक एक्थि्््ा समट�्टी
सनकल जाएं।़

यह भी याद रखे् सक मेटल ब््श का
इस््ेमाल नही् करना है।इिे धूप मे् अच्छी
िरह िे िुखाएं, सिर इिके अंदर खाने का
िेल चारो् ओर लराएं।अब इिमे् पानी
भरकर रैि पर मध्यम आंच पर रम्ग

कर्े।आधे घंटे के बाद पानी को िे्क द्े।
इि िरह बि्गन खाना बनाने और खाने-
पीने के सलए िैयार है।ये िीन बाि्े भी याद
रख्े - बाजार मे ्समलन ेवाल ेचमकील ेऔर
प्ेट सकए हुए समट्�टी के बि्गन मे् कई िरह
के केसमकल होिे है्, जो नुकिान पहुंचािे
ह्ै। इिसलए नॉम्गल सदखने वाले बि्गन ही
ले्।स््िज मे् समट््ी के बि्गन रखने िे पहले

उिे ठंडा होने दे्। अरर आप रम्ग बि्गन ही
स््िज मे् रख दे्रे िो वह कै््क हो
जाएरा।कभी भी खाली समट््ी के बि्गन को
चूल्हे पर न रख्े।

जब भी आप समट््ी के बि्गन को ओवन
िे हटािे ह्ै िो इिे िीधे ठंडी ििह पर न
रखे्। इििे बि्गन टूट जाएरा। हमेशा
ओवन मैट्ि, या सकिी टॉवेल पर रखे्।
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नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
उत््राखंड के िीएम पुष्कर सिंह धामी

सदल्ली दौरे पर कई ख़ाि मंस््तयो् और  पाट््ी
आलाकमान िे समल चुके है इिके बाद
मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी ने राष््् ्पसि

ि््ीमिी द््ौपदी मुम्गू  िे राष््््पसि भवन मे्
सशष््ाचार भे्ट की। उन्हो्ने प््ेसिडे्ट  द््ौपदी
मुम्गू  को ऐसिहासिक जीि के िाथ राष््््पसि
पद पर सनव्ागसचि होने पर बधाई एवं
शुभकामना दी।

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
आम आदमी पाट््ी के प््देश मुख्यालय मे्

राष््््ीय ियंोजक अरसवदं कजेरीवाल  क ेसनद््शे
पर प््देश प््भारी सदनेश मोहसनया  के सदशा
सनद््ेश मे् वीरांरना सिलु रौिेली िम्मान
िमारोह का काय्गक््म प््देश िमन्वयक  जोि
सिंह सबष््  के नेिृत्व मे् सकया रया सजिमे्
उत््राखंड के थ्विंत््िा िंग््ाम िेनासनयो् के
आस््ििो् को िम्मासनि सकया रया एवं सवसभन्न
क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् काय्ग करने के सलए बहनो् को
भी िम्मासनि सकया रया 

िम्मान मे् प््शस््स  पत्् 1 शॉल  भ्ेट कर
देश और प््देश  मे् उनके द््ारा सदए रए काय्ग
की  िराहना की रई एवं थ्विंत््िा िेनासनयो्
को याद सकया रया सजन्हो्ने इि देश के सलए
अपना अमूल्य बसलदान देकर  हमको
आजादी दी। िम्मान िमारोह मे् शासमल हुए
िम्मासनि पसरवार जन ,लक्््मी जुररान,
सवजय कुमार ,अवधेश पंि, अिुल शम्ाग,
ज््ान सिंह पवार ,िंिोष कुमार रुप्िा
,राजकुमार अग््वाल, िंजीव राणा,
मसहलाओ् ने बीना अग््वाल भरिनाट््म,
स््पया रुलाटी, सदलराज कौर सखलाड्ी ,रीिा

चौहान ,मध ुपुडंीर, रीिा नरेी , आरिी थापा,
डा,जिलीन कालरा, िुशीला खत््ी ,आसद
िैकड्ो् मसहलाएं को िीलू रौिेली िम्मान िे
िम्मासनि सकया रया।

काय्गक््म मे् शासमल प््देश मीसडया प््भारी
रसवंदर आनंद, आरिी रिूड्ी, आजाद
अली,उमा सििोसदया, िीपी सिंह, दश्गन

डोभाल, कमलेश रमन ,िुधा पटवाल ,
ििीश शम्ाग,सवसपन खन्ना ,डी के पॉल, सडंपल
सिंह,िीमा कश्यप, मंजू शम्ाग , िुदेश िैनी
,मुकेश पांडे, सनसिन जोशी, राधा सिंह, सरहाना
परवीन,आशा खान , पंकज अरोड्ा, िारर
हांडा, राजू मोसरया, बलवंि पंवार, आसद
िैकड्ो् मसहलाएं मौजूद रहे ,

आप ने हकया पिाड़ की हवशेष
मातृ शक्कत को सम्माहनत 

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
हर िाल रक््ाबंधन का पावन पव्ग िावन

महीने के शुक्ल पक्् की पूस्णगमा सिसथ के सदन
मनाया जािा है। रक््ाबंधन के सदन बहने् अपने
भाई की कलाई पर राखी बांधिी है् और उनकी
लंबी उम्् की कामना करिी है्। ये पव्ग भाई-
बहन के पसवत्् सरश्िे, थ्नेह और प्यार का
प्ि्ीक माना जािा ह।ै रक््ाबधंन पर बहने ्अपने
भाईयो् की कलाई पर रक््ा िूत्् बांधिे हुए

आरिी उिारिी है्। िाथ ही भरवान िे उनके
जीवन मे् िुख-िमृस््द की कामना करिी है्।
वही् भाई प््ेम र्पी धारा बंधवाकर उम््भर
बहन की रक््ा का िंकल्प लेिे है् और उन्हे्
उपहार देिे है्। रक््ाबंधन के सदन राखी बांधिे
िमय िही सनयमो् का पालन करना बेहद
जर्री होिा है। आइए जानिे है् राखी बांधिे
िमय सकन बािो् का ध्यान रखना चासहए....  

िाखी बांधि ेसमय इन रनयमो ्का िखे्

धय्ान - 
रक््ाबंधन वाले सदन भाई-बहन दोनो्

थ्नान करके नए कपडे पहन ले्। शुभ मुहूि्ग
म्े राखी बंधवािे िमय िबिे पहले भाई
अपने सिर पर कोई र्माल रख ले्। सहंदू धम्ग
म्े मान्यिा है सक खाली सिर िे राखी नही्
बंधवानी चासहए। 

िाथ ही राखी बंधवािे िमय भाई का मुंह
पूव्ग या उत््र सदशा की ओर होना चासहए और

पीठ पस््िम या दस््कण सदशा की ओर होनी
चासहए। दस््कण सदशा की ओर मुंह करके
राखी बंधवाना शुभ नही् माना जािा है। 

इिके बाद बहन भाई के माथे पर चंदन,
कुमकुम व अक््ि िे सिलक लराएं। ध्यान
रख्े सक रक््ाबंधन की थाली िजािे िमय
कभी भी थाली म्े टूटे हुए अक््ि न रखे्। 

राखी बांधन ेि ेपहल ेबहने ्इिमे ्िीन राठं
जर्र बांध ले्। राखी म्े िीन रांठ बांधकर

भाई की कलाई पर बांधना शुभ माना जािा
है। मान्यिा है सक िीन रांठ का िंबंध
भरवानो् िे जुड्ा हुआ है। 

राखी मे् िीन रांठ भरवान ब््ह्मा सवष्णु
और महेश को िमस्पगि होिी है। पहली रांठ
भाई की लंबी उम्् के सलए, दूिरी रांठ खुद
की दीघ्ागयु के सलए और िीिरी रांठ भाई-
बहन क ेपसवत्् सरशि् ेकी दीघा्गयु के सलए बांधी
जािी है।

क्या आप जानते िै् राखी बांधने का सिी हनयम ? 

महामहहम मुम्मू को बधाई - हमले सीएम धामी 
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नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 

उत््राखंड के नवसनयुक्ि थ्वाथ्थ्यप््भारी िसचव
और राष््््ीय थ्वाथ्थ्य समशन के समशन सनदेशक डॉ
राजेश कुमार ने थ्वाथ्थ्य सवभार के अंिर्गि
सनम्ागणाधीन कै्िर अथ्पिाल, हर्ागवाला, देहरादून,
शहरी िामदुासयक थव्ाथ्थ्य केद््,् भपूिवाला, हसरद््ार व
मािृ एवं सशशुथ्वाथ्थ्य सवंर, मसहलासचसकत्िालय,
हसरद््ार का औचक सनरीक््ण सकया। सनरीक््ण के दौरान
डॉ राजेश कुमार को अथ्पिाल म्े कई खासमयां नजर
आई।  आपको बिा दे प््देश मे् थ्वाथ्थ्य िेवाओ् को
िुदृढ् बनाने व इिकालाभ आम-जन को पहुंचाने हेिु
थ्वाथ्थ्य सवभार प््सिबद्् है।थ्वाथ्थ्य सवभार,
उत््राखंड, राष््््ीय थ्वाथ्थ्य समशन के िहि हर्ागवाला,
देहरादून मे् 106 करोड् र्पये की लारि िे बन रहे
300 सबस््रो् के इि कै्िर अथ्पिाल को शकुंिला
रानी िरदारी लाल ओबेरॉय शािकीय मािृत्व कै्िर
अथ्पिाल के नाम िे थ्वीकृि सकया रया है. कै्िर
अथप्िाल की सनम्ागण एजेि्ी न ेप््भारी िसचव डॉ. आर.
राजेश कुमार को अवरि कराया सक लरभर 55

प््सिशि काम पूरा हो चुका है और माच्ग 2023 िक
काम पूरा कर सलया जाएरा। सनरीक््ण के दौरान प््भारी
िसचव डॉ. आर राजेश कुमार ने धीमी प््रसि पर
नाराजरी जिािे हुए रुणवत््ापूण्ग काय्ग जल्द िे जल्द
पूरा करने का सनद््ेश सदया.इिके बाद प््भारी िसचव ने
हसरद््ार सजले मे् 9.5 करोड् र्पये की लारि िे बन रहे
30 सबस््रो् वाले शहरी िामुदासयक थ्वाथ्थ्य के्द््
भूपिवाला का थ्थलीय सनरीक््ण सकया. सनरीक््ण के
दौरान प््भारी िसचव द््ारा पाया रया सक सनम्ागण काय्ग
अत्यंि धीमी रसि िे हो रहा है, सजि पर प््भारी िसचव
ने नाराजरी व्यक्ि करिे हुए सनम्ागणाधीन एजे्िी को
सनध्ागसरि िमय पर काय्ग पूण्ग करने का सनद््ेश सदया.
जून 2023 की िमय िीमा।

स्वास्थ्य प््भारी सहचव
डॉ. आर राजेश कुमार ने
हकया औचक हनरीक््ण

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
देहरादून: इथ्लासमक कैले्डर के पहले

महीने का नाम मुहर्गम है. मुिलमानो् के
सलए ये िबिे पसवत्् महीना होिा है. इि
महीने िे इथ्लाम का नया िाल शुर् हो
जािा ह.ै महुर्गम माह क े10वे ्सदन यानी 10
िारीख को रोज-ए-आशुरा कहा जािा
है.इि सदन को इथ्लासमक कैले्डर मे् बेहद
अहम माना रया है, क्यो्सक इिी सदन
हजरि इमाम हुिैन की शहादि हुई.
इथ्लाम धम्ग के िंथ्थापक हजरि मुहम्मद
िाहब के छोटे नवािे हजरि इमाम हुिैन
ने कब्गला मे् अपने 72 िासथयो् के िाथ
शहादि दी थी. इिसलए इि माह को रम के
महीन ेक ेिौर पर मनाया जािा ह ैऔर सशया

मिुलमान िासजया सनकालि ेहै.् दहेरादनू मे्
मुहर्गम जुलूि को देखिे हुए र्ट डायवज्गन
के िाथ नया ि््ैसिक प्लान जारी सकया रया
है.जुलूि के ईिी रोड िे प््थ्थान करने के
दौरान ईिी रोड की ओर कोई ि््ैसिक नही्
आएरा. यकूसेलपट्ि चौक, बनेी बाजार और
िव््े चौक िे यािायाि डायवट्ग सकया
जाएरा. जुलूि के िव््े चौक पाि करने पर
ईिी रोड का यािायाि िामान्य सकया
जाएरा और िव््े चौक िे परेड ग््ाउंड की
ओर कोई यािायाि नही् भेजा जाएरा.
यािायाि क््ॉि रोड िे बुद््ा चौक होिे हुए
जाएरा.परेड ग््ाउंड पर रोजरार सिराहा,
कॉन्वेन्ट सिराहा, लै्िडाउन चौक की ओर
मुहर्गम का जुलूि जायेरा सजि दौरान

जुलूि के िापेक्् कोई भी यािायाि नही्
भेजा जायेरा. यािायाि िव््े चौक की ओर
भेजा जाएरा. जुलूि लै्िडाउन चौक िे
दश्गनलाल चौक जाने पर िव््े चौक का
यािायाि िामान्य कर सदया जाएरा और
लै्िडाउन-दश्गनलाल चौक की ओर कोई
यािायाि नही् भेजा जाएरा.दश्गनलाल
चौक, िहिील चौक, इनामुल्ला सबस्लडंर
की ओर जुलूि जाने पर जुलूि के पीछे
कोई यािायाि नही् भेजा जाएरा. यािायाि
दश्गनलाल चौक, बुद््ा चौक, दून चौक,
द््ोण होटल कट की ओर भेजा जाएरा.
इनामुल्ला सबस्लडंर पर जुलूि िमाप्ि होने
पर िम्पूण्ग यािायाि िामान्य कर सदया
जाएरा.

िेिरािून मे् आज हनकलेगा मुिर्रम का जुलूस, ये र्ट रिे्गे बाहधत 

सलीम सैफ़ी की रिपोर्ट 
नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 

यूएि नरर के सजलासधकारी युरल सकशोर
पंि ने सजले मे् 15 अरस्् थ्विंत््ा सदवि
िमारोह को भव्यिा िे मनाये जाने के सनद््ेश
सदए है्।  बैठक मे् िभी सवभारो् और
असधकारीयो ्को सनद््शे दिे ेहएु उनह्ोन् ेकहा सक
आजादी क ेअमिृ महोतव्ि को यादरार क ेिौर
पर मनाया जायरेा। सजलासधकारी न ेबिाया सक
थ्विंत््िा सदवि की 75 वी वष्गरांठ को अमृि
महोत्िव के र्प मे् मनाया जाएरा। उन्हो्ने
बिाया सक थ्विंत््िा पर जनपद स््रीय
काय्गक््म पुसलि लाईन मे् आयोसजि हो्रे।
उन्हो्ने िभी काय्गलयाध्यक््ो् को अपने अपने
काय्ागलयो् मे् प््ािः 09ः00 बजे ध्वजारोहण
करने के सनद््ेश सदए। 

सजलासधकारी युरल सकशोर पंि  ने कहा
सक सजला काया्गलय मे ्09ः30 बज ेधव्जारोहण
सकया जाएरा। उन्होने बिाया सक प््ािः 10:00
बजे ध्वजारोहण एवं सजला स््रीय काय्गक््मो्
का आयोजन र्द््पुर पुसलि लाईन मे् सकया
जायेरा। उन्हो्ने सनद््ेसशि करिे हुए कहा सक
14 व 15 अरस्् की िांय 6 बजे िे रास््त 11
बजे िक िरकारी भवनो्, इमारिो्, थ्विंत््िा
िंग््ाम के ऐसिहासिक थ्मारको् को हल्की
एलईडी लाइटो् िे प््काशमान सकया जायेरा।
उन्हो्ने कहा सक जनपद मुख्यालय के प््मुख
चैराहो् पर सदनांक 14 अरस््,2022 को िांय
6ः00 बजे् िे रास््त 9ः00 बजे िक व सदनांक

15 अरस््,2022 को प््ािः 6ः00 बजे िे
11ः00 बजे पूव्ागन्ह िक लाउडथ्पीकर के
माध्यम िे देश प््ेम एवं देश भस्कि के रीिो् का
प््िारण िूचना सवभार द््ारा सकया जायेरा।

सजलासधकारी युरल सकशोर पन्ि ने
सनद््ेसशि करिे हुए कहा सक अमृि िरोवर
योजनानि्र्गि जनपद मे ्सनसम्गि 34 िालाबो ्पर
भी पहली बार ध्वजारोहण सकया जायेरा।
उन्हो्ने िालाबो् पर ध्वजारोहण की िैयारी
िमय िे पूण्ग करने के सनद््ेश ग््ाम्य सवकाि
सवभार के असधकासरयो् को सदये। 

सजलासधकारी ने सनद््ेसशि करिे हुए कहा
सक 13 िे 15 अरस्् िक चलने वाले हर घर

झण्डा असभयान के प््सि जनिा को जारर्क
सकया जाये और आजादी का अमृि महोत्िव
के िाथ ही लोकिंत्् की महत््ा के बारे मे्
सवस््ार िे जानकारी दी जाये। उन्होने
िम्बस्नधि असधकासरयो् को सनद््ेश सदये सक
िमारोह मे् थ्विंत््िा िंग््ाम िेनानी, िैसनक
अथवा उनके आस््ििो् को िहिीलो् मे्
आमंस््ति कर उनको िम्मासनि सकया जाए।
उन्होने िम्बस्नधि असधकासरयो् को सनद््ेश सदये
है सक सवभारो द््ारा उद््ान व वन सवभार िे
िमनव्य बना क ेवकृ््ारोपण का काय्गक्म् सकया
जाय।े उनह्ोन ेमखुय् सशक््ा असधकारी को सनद््शे
सदये सक 15 अरस्् 2022 को प््ािः 07ः00

बजे िे प््भाि िेरी सनकाली जाये और चुसनन्दा
सवषय पर 500 शब्दो् की सनबन्ध प््सियोसरिा
आयोसजि की जाये। 

उनह्ोन् ेसनद््सेशि करि ेहएु कहा िभी कासम्गक
िाॅम्गल ड््ेि मे् ही काय्गक््म मे् प््सिभार करना
िुसनस््िि कर्े। उन्हो्ने सनदे््सशि करिे हुए कहा
सक काय्गक््म मे् प्लास्थटक िथा पोलीथीन का
प््योर न सकया जाये। बैठक म्े अपर
सजलासधकारी प््शािन जय भारि सिंह, मुख्य
कोषासधकारी डाॅ.पंकज कुमार शुक्ल, सजला
सवकाि असधकारी िारा ह््ांकी, उप सजलासधकारी
प्त्यू्ष सिहं, सजला अथ्ग एव ंिख्ंयासधकारी निील
जमील िसहि अन्य असधकारी उपस्थथि थे।

आजािी के अमृत मिोत्वस को भव्य र्प से मनाया
जायेगा - युगल हकशोर पंत , डीएम , यूएस नगर 

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
लक्््य िेन ने िोमवार को िाइनल मे् जीि

दज्ग करिे हुए राष््््मंडल खेलो् की बैडसमंटन
प््सियोसरिा मे् पुर्ष एकल का थ्वण्ग पदक
जीिा. दो युवा सखलास्डयो् के बीच हुए पुर्ष
एकल िाइनल मे् दुसनया के 10वे् नंबर के
सखलाड्ी और सवश्् चै्सपयनसशप के कांथ्य
पदक सवजिेा लक््य् िने न ेपहला रमे रवंान ेके
बाद जोरदार वापिी करिे हुए मलेसशया के
दुसनया के 42वे् नंबर के सखलाड्ी एनजी टीजे
यो्र को 19-21, 21-9, 21-16 िे हराकर
राष््् ्मंडल खेलो् मे् पदाप्गण करिे हुए थ्वण्ग
पदक जीिा. बाइि िाल के यो्र के सखलाि
20 िाल क ेलक््य् की यह लरािार िीिरी जीि
है... 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह धामी ने  लक्््य िेन
द््ारा कॉमनवेल्थ रेम्ि 2022 के बैडसमंटन
प््सिथ्पध्ाग मे् थ्वण्ग पदक जीिने पर उन्हे् बधाई
दी है। मुख्यमंत््ी ने कहा सक  िेन ने अपनी
खले प्स्िभा ि ेप्द्शे का ही नही ्बसल्क दशे का
नाम भी रोशन सकया है। मुख्यमंत््ी ने उनके
उज्््वल भसवष्य की कामना की है।

लक्््य ने जीता गोल्ड, सीएम
धामी ने िी बधाई 

सूचना मुखय्ालय मे ्लगा
बूसर्ि डोज वैकस्ीनेशन कैप्,

डीजी सूचना िणवीि रसंह
चौहान ने जिाया आभाि
िूचना एवं लोक िंपक्क सवभार द््ारा

सरंर रोड स्थथि िूचना भवन सनदेशालय
मे् कोसवड बूथ्टर डोज वैक्िीनेशन कै्प
का आयोजन सकया रया। 

इि दौरान महासनदेशक िूचना
रणवीर सिंह चौहान ने वैक्िीनेशन कैम्प
का सनरीक्ण् कर कमैप् मे ्मौजदू पत््कारो्
िे मुलाक्ाि की। महासनदेशक ने
वैक्िीनेशन कै्प मे् मौजूद थ्वाथ्थ्य
सवभार की टीम का थ्वारि करिे हुए
आभार व्यक्ि सकया। 

िूचना भवन मे् आयोसजि कैम्प मे्
िुबह 10 बजे िे शाम 5 बजे िक
372 डोज् लराई रई, सजिमे्
पत््कार, िचूना सवभार के कम्गचासरयो्
िसहि अन्य सवसभन्न सवभारो् मे्
काय्गरि कम्गचासरयो ्व उनक ेपसरजनो्
का टीकाकरण सकया रया। 

इि दौरान अपर सनदेशक डॉ.
असनल चंदोला, िंयुक्ि सनदेशक
आशीष स््तपाठी, उप सनदेशक डॉ.
सनसिन उपाध्याय, उप सनदेशक
मनोज ि््ीवास््व, व्यवथ्थासधकारी
रामपाल रावि िमेि थ्वाथ्थ्य
सवभार की ओर िे  रुड््ी मटूड्ा,
पुनीिा सिंह,  आरिी रावि,  िेवक
राम,  िौरभ कुमार,  उमेश
शीष्गवाल मौजूद रहे।
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महरवश की रिपोर्ट
नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 

“जनिुनवाई मे् प््ाप्ि होने वाली सशकायिो्
को िंबंसधि सवभार सनध्ागसरि िमय पर
सनराकरण करिे हुए सशकायिकि्ाग को भी
अवरि कराएं, िथा सजन सशकायिो् पर दो-
िीन सवभारो् को समलकर काय्गवाही की जानी
ह ैआपिी िमनव्य कर उि पर काय्गवाही करिे
हुए सनस््ारण करे्’’ यह बाि सजलासधकारी
ि््ीमिी िोसनका ने आयोसजि जनिुनवाई
काय्गक््म मे् कही।

सजलासधकारी ि््ीमिी िोसनका की
अध्यक््िा मे् कलेक्ि््ेट िभारार मे् जनिुनवाई

काय्गक््म आयोसजि सकया रया। सजिमे् 76
सशकायिे ्प््ापि् हईु सजनमे ्असधकिर सशकायिो्
िंबंसधि सवभार के असधकासरयो् द््ारा मौके पर
ही सनस््ारण सकया रया। िथा शेष सशकायिो्
को सजलासधकारी द््ारा यथाशीघ्् सनस््ारण
करने के सनद््ेश सदए। 

िोमवार को  जनिुनवाई काय्गक््म मे्
असिक््मण, भूसम कब्जा, भूसम खरीद-
िरोख्ि पर रोक हटाने, अवैध असिक््मण
हटाने, अवैध सनम्ागण ध्वस््सकरण करवाने,
थ्ि््ीट लाइट लराने, क््सिग््स्् पेयजल ठीक
कराने, भरण-पोषण सदलवाने, िुटपाि
पास्कि्र हटाने, शराब लाइिे्ि , शस््््

लाइिे्ि, सनर्गि करने, दुकान पर सकए रए
जबरदस््ी कब्जा हटाने, पेशंन, पशुओ् पर
दूध बढाने हेिु लराए जाने वाले
आक्िोेटाइसिन प््सिबंसधि इंजेक्शन पर रोक
लराने, जन्म प््माण पत्् सनर्गि करने, जल
भराव, प््धानमंत््ी आवाि योजना िे
लाभास्नवि करने, पडोसियो् द््ारा मार-पीट
सकए जान,े दीवार लरान,े रास््ा रोकने आसद
सशकायि्े प््ाप्ि हुई।

सजलासधकारी ने थ्पष्् सनद््ेश सदए सक
जनिुनवाई मे् प््ाप्ि हो रही ऐिी सशकायि्े
सजन पर जांच के बाद सनस््ारण होना है ऐिी
सशकायिो् को एक माह के भीिर सनस््ारण

करना िुसनस््िि कर्े। िाथ ही सजन
सशकायिो् के सनस््ारण मे् एक िे असधक
सवभारो् को जांच करनी है ऐिी सशकायिो् के
सनस््ारण हेिु िंबंसधि असधकारी आपिी
िमन्वय करिे हुए सशकायिो् का सनस््ारण
िुसनस््िि कर्े। उन्हो्ने सनद््ेश सदए सक
असधकारी अपने स््र पर ही िमथ्याओ् का
सनस््ारण कर्े िासक लोरो ्को अनावशय्क न
भटकना पडे। उन्हो्ने सनद््ेश सदए सक
असधकारी चालान करने िक ही िीसमि न
रहे बस्लक सनयमो् का उल्लंघन करने वालो्
के सवर्द्् प््भावी काय्गवाही करे्। यह सनद््ेश
सजलासधकारी ने प््सिबंसधि इंजेक्शन पशुओ्

पर लराए जाने की सशकायि पर सदए।
जनिुनवाई मे् मुख्य सवकाि असधकारी

झरना कमठान, अपर सजलासधकारी प्श्ािन
डाॅ0 सशव कुमार बरनवाल, सजला सवकाि
असधकारी िुशील मोहन डोभाल, नरर
मसजथ्ि््ेट कुश्म चैहान, उप सजलासधकारी
िदर/मिूरी नरेश चन्द दुर्ागपाल िसहि
िंबंसधि िमस्् सवभारो् के असधकारी
उपस्थथि रहे िथा उप सजलासधकारी ऋसषकशे
शैलेन्द्् नेरी, चकरािा िौरभ अिवाल,
सवकािनरर सवनोद कुमार एवं डोईवाला
युक्िा समि््ा वच्गुअल माध्यम िे जनिुनवाई
मे् जुडे रहे।

जन सुनवाई की हशकायतो् का तय समय मे्
िो समाधान : सोहनका, डीएम िेिरािून 

आशीष रिवािी की रवशेष रिपोर्ट 
नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 

उत््राखंड िरकार मे् पशुपालन, डेयरी
सवभार ि््म एवं कौशल सवकाि एवं रन्ना
सवकाि मंत््ी  िौरभ बहुरुणा  की अध्यक््िा मे्
पशुपालन डेरी एवं मत्थ्य सवभार के
असधकासरयो् एवं पशुपालको् के िाथ
पशुपालको् की आय वृस््द एवं रोजरार िृजन
क ेउद््शेय् ि ेसचनि्न सशसवर का आयोजन सकया
रया। 

इि बेहद अहम और बडी मीसटंर मे् िभी
जनपदो के जनपद स््रीय असधकासरयो् ने
आनलाइन शासमल होकर  सचन्िन सशसवर मे्
सहथ्िा सलया । उत््राखंड िरकार का लक्््य
िामने रखिे हुए इि सचन्िन सशसवर मे युवा
सवभारीय  मंत््ी िौरभ बहुरुणा ने िभी सवभारो्
को 2025 िे पहले अपने सवभारो् की
काय्गयोजना के माध्यम िे पशुपालको् के सलए
ऐिी योजना बनाने का सनद््ेश सदया है सजिके
माध्यम िे रोजरार के नए अविर िृसजि हो
और उत्र्ाखणड् का नाम पशपुालन, डयेरी एवं

मत्थ्य के क््ेत्् मे् अग््णी भूसमका मे् हो िके।
सचन्िन सशसवर मे् मंत््ी िौरभ बहुरुणा ने पूरे
प््देश िे आए प््रसिशील पशुपालको् िे िीधा
िंवाद सकया रया िथा दूध की डेयरी द््ारा
लसम्भि भरुिान िमथय्ा का मौक ेपर सनस््ारण
हेिु सनद््ेसशि सकया रया। 

िसचव पशुपालन डा० वी०आर० िी०
पुर्षोत््म ने काय्गक््म मे् पशुपालन, डेयरी एवं
मतथ्य् द््ारा वि्गमान मे ्चलाई जा रही योजनाओ
एवं भारि िरकार की िहायिासयि योजनाओ
की स््कयास्नवि करने के सलए लक्््य सनध्ागसरि
करने के सनद््ेश सदए। सवभारीय मंत््ी ने िभी
सवभारो् को रोजरार िृजन, पलायन को रोकने
एव ंपशपुालको ्की िमथय्ाओ ्को दरू करन ेके
सनद््ेश सदए।

डा० अजयपाल अिवाल, पशुसचसकत्िा
असधकारी, कालिी िाम्ग न ेअपन ेप्स्््सुिकरण
मे् देशी एवं सवदेशी उन्नि नथ्ल के भ््ूण
प्त्य्ारोपण क ेद््ारा पदैा करन ेिथा उनन्ि नथल्
के िैक्ि िाटै्ड िीमेन के द््ारा लाभास्नवि
करने के िाथ चाराराह एवं चारा की कमी को

दरू करन ेक ेउपाय एव ंकाय्गयोजना प्स्््िु की,
डा० राकेश सिंह नेरी, िंयुक्ि सनदेशक
पशुपालन द््ारा नए एवं पुराने पशुपालन
उद््समयो् के सलये भारि िरकार द््ारा उपलब्ध
योजनाओ् िे लाभ लेिे हुए नए पशुपालन
उद््म लराने के सलये िुझाव सदए।  मुकेश
बोरा, मा० अधय्क्,् उत्र्ाखणड् िहकारी डयेरी
िेडरेशन सलसमटेड ने डेयरी कापरेसटव द््ारा
उपलब्ध करायी जा रही िुसवधाओ् एवं
सकिानो ्की िमथय्ाओ ्को दरू करन ेक ेिझुाव
एवं योजनाओ् मे् पव्गिीय मैदानी क््ेत््ो् के सलए
योजनाए बनाने के िुझाव सदए। 

डा० असवनाश आनन्द, अपर सनदेशक,
मुख्य असधशािी असधकारी, उत््राखण्ड शीि
एवं यूल डेवलपमेन्ट बोड्ग ने पव्गिीय क््ेत््ो् के
सलए सलए बकरी पालन की योजनाओ् एवं नये
प््ोजेक्ट की जानकारी दी रयी आनलाइन
माध्यम िे भारि िरकार िे जुडे डा० प््वीण
मसलक, कमीशनर पशुपालन सवभार भारि
िरकार द््ारा उत््राखण्ड को पशुपालन
िम्बन्धी योजनाओ् के िंचालन के सलये हर

िम्भव िहायिा प््दान करने का आश््ािन
सदया रया डा० मसलक देश मे् िैल रही लम्पी
थ्क््ीन सडजीज को रोकने के सलए ित्काल
िीमान्ि क््ेत््ो् मे् पशुओ् मे् रोर प््सिरोधक
क्म्िा बढान ेक ेसलए जाररक्िा एव ंरोकथाम
उपाय करन ेक ेसलए काय्ग करन ेक ेिझुाव सदया
रया । 

ि््ी जयदीप अरोडा, िंयुक्ि सनदेशक,
डेयरी सवकाि ने डेयरी सवभार द््ारा सकए जा
रहे काय््ो् एवं रोजरार परक योजनाओ् की
जानकारी दी।  िंजय लखोसटया, डेयरी एवं
कुकु््ट पालन काशीपुर उधमसिंहनरर ने
पशपुालन ि ेबढावा दने ेक ेसलए अपन ेअनभुव
एवं िुझाव सदये।  हरीश चैहान, डेयरी उद््मी

ने पशुपालन के क््ेत्् मे् आ रही िमथ्याओ् िे
अवरि कराि ेहएु इनक ेसनदान हिे ुसवभारो ्को
काय्गयोजना बनाने। के सलए िुझाव उपलब्ध
कराये। 

काय्गक््म मे् सनदेशक, पशुपालन, डा०
प््ेमकुमार, अपर िसचव,  सनसिन भदोसरया, .
प््दीप जोशी, िंयुक्ि िसचव, डा० बी०िी०
कन्ागटक, अपर सनदेशक (िी०ई०ओ०
यू०एल०डी०बी०) डा० लोकेश कुमार, अपर
सनदेशक, पशुपालन, डा० नीरज सिंह  िंयुक्ि
सनदेशक, डा० सवद््ािारर िापक््ी, मुख्य
पशसुचसकति्ा असधकारी, दहेरादनू एव ंप्द्शे के
सवसभन्न भारो् िे आये प््रसिशील पशुपालको्
ने भार सलया।

2025 तक उत््राखण्ड का नाम पशुपालन, डेयरी एवं
मत्स्य के क््ेत्् मे् िोगा िेश मे् अव्वल : सौरभ बिुगुणा 
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संपािकीय
कोरोना से बचाव

दशे क ेकछु राज्यो ्मे ्कोरोना िकं्म्ण क ेमामलो ्मे ्अचानक
बढ्ोिरी सचिंाजनक ह.ै शसनवार को कलु 19,406 मामले
िामन ेआय ेऔर 49 लोरो ्की मौि हईु. केद्््ीय थव्ाथथ्य्
िसचव राजशे भषूण न ेिाि राजय्ो-् सदलल्ी, केरल, कना्गटक,
महाराष्््,् ओसडशा, िसमलनाड ुऔर िलेरंाना- को सवशषे
सनद््शे दिे ेहएु सनररानी बढ्ान ेको कहा है. इन राजय्ो ्के
अलावा कछु अनय् राजय्ो ्मे ्भी िकं्म्ण बढ्ा है. सनररानी
इिसलए भी आवशय्क ह ैसक िकं्स्मिो ्क ेलक्ण् और जाचं
निीजो ्मे ्कछु बदलाव दखेन ेको समल ेहै.् आरामी कछु
महीनो ्मे ्कई तय्ोहार है ्िथा ऐि ेआयोजन होन ेहै,् सजनमे्
असधक भीड ्होिी ह.ै ऐि ेमे ्असधक िावधानी और ििक्किा
जरर्ी है. वय्ापक स्र् पर टीकाकरण होन ेिथा लोरो ्मे्
प्स्िरोधक क्म्िा बढन् ेि ेकोरोना वायरि का िकं्म्ण पहले
की िरह खिरनाक नही ्रह रया ह.ै सजन िकं्स्मिो ्की मौि
हईु है, व ेअनय् घािक बीमासरयो ्ि ेपहल ेि ेही ग्स्् ्थ,े सजिे
िकं्म्ण न ेजानलवेा बना सदया ह.ै ऐि ेम्े उन लोरो ्को
असधक िावधान रहन ेकी आवशय्किा ह,ै सजनह्े ्मधमुहे,
हद्य रोर या अनय् रभंीर बीमासरया ंहै.् बुजरु््ो ्को लकेर भी
हमे ्चौकि रहना ह.ै टीको ्की दो खरुाक ल ेचकु ेलोरो ्के
सलए बथूट्र डोज की प्स्््कया चल रही ह,ै सजन्ह्े िरकारी केद्््ो्
पर सनशलुक् लराया जा रहा ह.ै कछु पहल ेही प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोदी न ेबथूट्र खरुाक लने ेका आह््ान सकया है. थव्ाथथ्य्
सवशषेज् ्भी इि बाि पर जोर दे रहे है.् ऐिा देखा जा रहा है
सक बथूट्र डोज को लकेर लोर बहिु असधक उति्ाह नही्
सदखा रहे है.् अभी भी ऐि ेलोर बच ेहएु ह्ै, सजन्होन् ेया िो
एक भी खरुाक नही ्ली है या एक खरुाक लने ेक ेबाद
लापरवाह हो रय ेहै.् सकशोरो ्मे ्भी टीकाकरण की रटि्ार
ििंोषजनक नही ्ह.ै इिि ेकोरोना क ेसखलाि हमारी लड्ाई
कमजोर होिी ह.ै अभी भी कोरोना ि ेबचाव क ेसलए माथ्क
लरान,े हाथ धोि ेरहन ेिथा िमसुचि दरूी बरिन ेके सनदे््श
लार ूहै.् बाजार, बि थट्ैड्, रेलव ेथट्शेन, सशक्ण् िथंथ्ान
जिैी भीड-्भाड ्वाली जरहो ्मे ्भी असधकिर लोरो ्को
सबना माथक् पहन ेहएु दखेा जा िकिा ह.ै िरकार और
सचसकति्को ्की ओर ि ेबार-बार यह आग्ह् सकया जा रहा
ह ैसक इनक ेपालन ि ेपरहजे ठीक नही ्है. धय्ान रहे, भले
ही टीका लराये हएु और अपक््ेाकृि यवुा लोर िकं्म्ण का
सशकार न हो,् पर उनक ेमाधय्म ि ेवायरि विै ेलोरो ्िक
पहुचं िकिा ह,ै सजनक ेसलए वह घािक हो िकिा ह.ै कोरोना
महामारी ि ेहमे ्सनजाि समल ही रही ह ैसक मकंीपॉकि् के
िकं्म्ण न ेनयी सचिंा पदैा कर दी ह.ै बरिाि क ेमौिम मे्
सवसभनन् प्क्ार क ेटल्,ू डेर्,ू बखुार आसद की िमथय्ाए ंभी
आम है.् ऐिी सथ्थसि मे ्हम कोई जोसखम नही ्उठा िकिे
है.् िकं्म्ण की रोकथाम और टीकाकरण क ेमामल ेमे ्भारि
परूी दसुनया मे ्एक उदाहरण क ेरप् मे ्थथ्ासपि हआु ह.ै इि
उपलसब्ध को हमे ्और आर ेल ेजाना ह.ै

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
हाई सिक्योसरटी रसजथ्ि््ेशन नंबर प्लेट के

बाद अब एएनपीआर (ऑटोमैसटक नंबर प्लेट
रीडर) सिथ्टम लारू होने जा रहा है। बिा दे्
सक नेशनल हाईवे अथॉसरटी टोल प्लाजा िे
सनजाि सदलाने के सलए काम कर रही है।
सजिमे् अब एक नई बाि जुड्ने जा रही है,
सजिकी जानकारी भारि के िड्क पसरवहन
मंत््ी सनसिन रडकरी ने दी है, जहां भारि के
टोल सिथट्म को बदलन ेक ेसलए जीपीएि टोल
सिथ्टम िमेि कई सवकल्प देखने को समल रहे
है.् सिथट्म मे ्नया नबंर पल्टे सिथट्म। की बाि
की जा रही है।अभी िक देखने मे् आया है सक

हाईवे पर ििर के दौरान राड्ी मे् लरे िाथ्टैर
िे पैिे कट जािे है्। लेसकन नई िकनीक लारू
होने के बाद आपके वाहन की नंबर प्लेट थ्कैन
होरी और िाथट्रै ि ेपिै ेकटेर्।े इिका िायदा

यह भी है सक लोरो् को सकलोमीटर के सहिाब
ि ेभरुिान करना होरा। जानकारी क ेमिुासबक
टोल पर एक िाथ पिै ेविलू सकए रए। लसेकन
नए सिथ्टम मे् आपको र्पये देने हो्रे।
इििे इि सिथ्टम मे् हाईवे पर एंि््ी और एस्जजट
पव्ाइटं बनाया जाएरा। वाहन मे ्प््वशे करिे ही नबंर
प्लेट थ्कैन हो जाएरी। सिर प््वेश और सनकाि की
दूरी के सहिाब िे यास््तयो् के खािे िे पैिे कटे्रे.
दरअिल, इि िकनीक की शुर्आि 2019 िे ही
हो रई थी, सजिके बाद सनम्ागिा के सलए यह नंबर
प्लेट लराना असनवाय्ग हो जाएरा। यानी पुरानी नंबर
पल्टे को बदलकर नई नबंर पल्टे लराई जाएरी। इि
नई नंबर प्लेट मे् एक िॉट्टवेयर अटैच सकया
जाएरा, सजििे टोल काटा जाएरा।

HSRP के बाि हफर बिला
जा रिा नंबर प्लेट हसस्टम

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
उत््राखंड के मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह धामी

के िख्ि आदेशो् का अिर एमडीडीए की
िाबडिोड काय्गवासहयो् मे् नजर आ रहा है।
सवभार की कमान िम्हालने के बाद िे ही
बृजेश कुमार िंि की कडी काय्गवाही िे अवैध
सनम्ागण करने और जमीन कब्जाने वालो् की
नीद् उडा दी ह।ै  अब एकबार सिर िोमवार को
कई अलर अलर मामलो ्मे ्एमडीडीए  िसचव
मोहन सिंह बस्नगया के आदेशो् के पालन मे्
प््ासधकरण िहायक असभयंिा शैलेन्द्् सिंह
रावि (१ िे 4) व असभषेक भारद््ाज (5) के
नेिृत्व मे् प््ासधकरण टीम द््ारा बडी काय्गवाही
की रयी है सजिका ब्यौरा ये है -   

१. मो० मजबूर इरफ़ान और अन्य  द््ारा
हरभजवाला, आक््ेसडआ ग््ांट देहरादून मे्
लरभर १६ बीघा भूसम पर की जा रही अवैध
प्लॉसटंर को ध्वस्् कर सदया रया।

२.   रसवंद्् सिंह सबष्् द््ारा  बडोवाला ,
सशमला बाई पाि रोड , दहेरादनू मे ्लरभर ६०
रुणा ३५ फ़ीट के क््ेत््िल मे् ६ दुकानो् का
सनम्ागण सवना थ्वीकृसि के सकया जा रहा था ,
सजिको प््ासधकरण टीम द््ारा िील कर सदया
रया।३. मौ० नदीम द््ारा  बडोवाला , सशमला

बाई पाि रोड , पेि््ोल पंप के िामने लरभर
४० रुणा ३८  फ़ीट के क््ेत््िल मे् बेिमे्ट  एवं
प्थ्म िाल पर कालम पर वय्ाविासयक सनमा्गण
सवना थव्ीकसृि क ेसकया जा रहा था , सजिको
प््ासधकरण टीम द््ारा िील कर सदया रया।
प््श्नरि सनम्ागण को प््ासधकरण द््ारा सदनांक
२८.७. २०२२ को िील सकया रया था ,
सजि पर  मौ० नदीम द््ारा  छेड छाड सकये
जाने के कारण चेिावनी देिे हुए पुनः िील
कर सदया रया।  

४.  परशुराम भवन थ्वामी सनवािी सशव
मंसदर िे पहले िुन्िोवाला राँव सशमला बाइ
पाि रोड देहरादून द््ारा लरभर ७० फ़ीट रुणा
१२० फ़ीट क््ेत््िल मे् डेरी के उद््ेश्य िे सवना
थ्वीकृसि के भवन सनम्ागण सकया जा रहा था
सजि ेप््ासधकरण टीम द््ारा िील कर सदया रया।

5   अमरजीि सिंह द््ारा जोहडी रांव , दून
वैली पस्बलक थ्कूल , देहरादून के लरभर 15
बीघा भूसम पर अवैध प्लॉसटंर का काय्ग सकया
जा रहा था सजिे ध्वस्् कर सदया रया ।

एमडीडीए वीसी बृजेश कुमार संत के नेतृत्व मे् िौड़ा
बुलडोज़र - ध्वस्् िुए अवैध हनम्ारण , प्लॉहटंग 

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
खशुखबरी, रिोई रिै की कीमि कम होने

वाली है, जी हाँ, आपने िही पढ्ा। हर सदन
बढ्िी महंराई िे लोर पहले िे ही परेशान है्।
िो एक आम आदमी क्या खा-पीएरा? जैिे
िोने के दाम है वैिे ही घरेलू रैि सिले्डर की
कीमि आिमान छू रई है जैिे र्पया डॉलर मे्
बदल रया है लेसकन अब आपको राहि समलने
वाली है। 

दरअिल, घरेलू रैि सिले्डर पर सिर िे
िस्बिडी लारू की जाएरी। सजिके बाद जो रैि
सिलहाल 900 र्पये मे् समल रही है। इिकी
कीमि 587 र्पये होरी।मालूम हो सक कोरोना
वायरि के दौरान िरकार ने रैि पर दी जाने
वाली िस्बिडी को हटा सदया था. अब िरकार
इिे सिर िे शुर् करने की योजना बना रही है।
िूत््ो् की माने् िो अरले महीने िे आपके खािे
मे् रैि पर िस्बिडी आने लरेरी। िस्बिडी के
आने िे देश के लाखो्-करोड्ो् लोरो् को राहि
समलेरी। बिा दे् सक िस्बिडी की रासश 303

र्पये है।इिके अलावा आपके पाि कंपोसजट
रैि सिले्डर अपनाने का बेहिर सवकल्प है।
आपको बिा दे् सक िरकार ने अब पूरे देश मे्
कपंोसजट सिलेड्र को मजंरूी द ेदी ह।ै कपंोसजट
सिले्डर िामान्य रैि सिले्डर की िुलना मे्
कािी हलक्ा होिा ह।ै यह परूी िरह ि ेपारदश््ी

ह।ै इिमे ्बाहर ि ेपिा लराया जा िकिा ह ैसक
सकिनी रैि की खपि हुई है और सकिने बच््े
है्। लो ऑपोसजट रैि सिले्डर हल्का और
मजबिू सिलेड्र होिा ह।ै यह 10 और 5 सकलो
मे् उपलब्ध है। इि रैि को आप 634 र्पये मे्
खरीद िकिे है्।

हसफ्फ 587 र्पये मे् हमलेगा हसले्डर, जाहनए कैसे
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नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
कय्ा आप नौकरी की िलाश मे ्है ्या अपना

खुद का व्यविाय शुर् करना चाहिे है् या
िाइड सबजनेि खोलने की िोच रहे है्, अरर
हां िो यह खबर सिि्क आपके सलए है।
दरअिल एिबीआई थ्टेट बै्क ऑि इंसडया िे
आप आिानी िे 90 हजार र्पये कमा िकिे
है्।आपको बिा दे् सक थ्टेट बै्क ऑि इंसडया
आपको एक बेहिरीन मौका दे रहा है। आप
एिबीआई एटीएम िे््च्ाइजी लकेर अचछ्ा पिैा
कमा िकिे है्। एिबीआई अपना एटीएम
थ्थासपि नही् करिा है। यह कंपसनयो् को
अनबुधं क ेआधार पर अलर-अलर जरहो ्पर
एटीएम लराने की िुसवधा देिा है। एिबीआई
एटीएम िे््च्ाइजी शि््े ्िबि ेपहल ेआपक ेपाि
50 िे 80 वर्ग िुट जरह होनी चासहए। यह
जरह भूिल पर होनी चासहए, िासक यह िभी
को सदखाई द।े इिमे ्24 घटं ेसबजली आपसूि्ग के
िाथ एक सकलोवाट सबजली कनेक्शन होना
चासहए। एटीएम ऑटोमेटेड टेलर मशीन की
क््मिा प््सिसदन लरभर 300 लेनदेन होनी

चासहए। एटीएम मशीन लरान ेक ेसलए थथ्ानीय
प््शािन को अनापस््त प््माण पत्् जारी करना
होरा।एिबीआई एटीएम क ेसलए दस््ावजेो ्की
िूची,आईडी प््ूि : एिबीआई एटीएम के सलए

आधार काड्ग, पनै काड्ग, वोटर काड्ग पिा प्म्ाण
क ेरप् मे ्राशन काड्ग, सबजली सबल बैक् खािा
और पािबुक िोटोग््ाि, ई-मेल आईडी, िोन
नंबर जीएिटी नंबर, सवत््ीय दस््ावेज, अन्य

कारजाि। ऐिी कई कंपसनयां है् जो एटीएम
िे्््चाइजी िेवाएं प््दान करिी है्। शीष्ग िेवा
प््दािा टाटा इंसडकैश, मुथूट एटीएम और
इंसडया वन एटीएम है्। 

आप कंपसनयो् की आसधकासरक वेबिाइट
पर जाकर भी एटीएम िे्््चाइजी के सलए
ऑनलाइन आवेदन कर िकिे है्। वही्, आप
बै्क की आसधकासरक वेबिाइट पर जाकर
आिानी ि ेएिबीआई एटीएम क ेसलए आवदेन
कर िकि ेहै।्आपको प्त्य्के नकद लनेदने पर
8 र्पये और रैर-नकद लेनदेन पर 2 र्पये
समलिे है्। सनवेश पर सरटन्ग िालाना आधार पर
33-50 प््सिशि के बीच बदलिा रहिा है।
उदाहरण के सलए, यसद आप इिे इि िरह िे
िमझिे है्, यसद आपके एटीएम के माध्यम िे
प्स्िसदन 250 लनेदने सकए जाि ेहै।् सजिमे ्65
िीिदी कैश ि््ांजैक्शन और 35 िीिदी नॉन
कशै ि््ाजंकैश्न है ्िो प्स्िमाह कमाई करीब 45
हजार होरी। वही्, रोजाना 500 िे ज्यादा
ि््ाजंकेश्न करन ेपर 80 ि े90 हजार की कमाई
होरी।

ये बै्क िे रिा िै िर मिीने 90 िजार र्पये कमाने का जहरया

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 
आतम्-िमम्ान, आतम्सवश््ाि और आतम्-

छसव िभी एक ही बंडल मे् आिे है्- अपने बारे
मे् अच्छा महिूि करने के बारे मे्, हारने वाले
की िुलना मे् सवजेिा की िरह महिूि करने के
बार ेमे।् रास्् ेमे ्कय्ा समलिा ह?ै आम िौर पर,
एक कारण और एक पसरणाम: इिका कारण
यह है सक आपने बहुि आत्म-आलोचनात्मक
होना िीख सलया है, िंभविः आपके आि-
पाि आलोचनात्मक और अिमस्थगि लोरो् के
होने िे। आप अपने आप को कभी सवराम नही्
देिे; यहां िक सक छोटी िे छोटी रलिी- जले
हुए सबथ्कुट- एक और अवरुण है और आपकी
अक््मिा का िंकेि है। आपकी अपेक््ाएं
अिंभव र्प िे असधक है्, और िब कुछ-यहां

िक सक सबथ्कुट-जो आप कर रहे है् वह िमग््
क््मिा पर मापा जािा है।

लेसकन इि चल रही आलोचना का निीजा
यह है सक आपने अपनी छसव को ठोि बनािे हुए
खुद को छोडन्ा िीख सलया ह।ै अब आप कछु भी
नया करने की कोसशश नही् करिे ह्ै क्यो्सक आप
"जानिे ह्ै" सक यह काम नही् करेरा। आप अपने
िपनो् को छोड् देिे है् क्यो्सक आप "जानिे है्"
सक आप उन िक नही् पहंुच िकिे। आप "हारे
हुए" मे् िे एक ह्ै; िुम्हारा जीवन छोटा हो जािा
है, त्यार िे भर जािा है। आप उन ब््ेक-आउट
अनुभवो् िे बचिे ह्ै जो िभी अंिर ला िकिे ह्ै।

उि अंिर को बनाने और उि कहानी को
बदलने का िमय आ रया है। उि आउटवड्ग
बाउंड कोि्ग की िरह, अपनी आत्म-छसव

बदलन ेक ेसलए, और अपन ेआतम्सवश््ाि और
आत्म-िम्मान को बढ्ाने के सलए, आपको
अपनी भावनाओ् या दृस््षकोण को बदलकर
शुर् करने की आवश्यकिा नही् है, बस्लक
आप जो करिे है् उिे बदलकर शुर् करे्। 

यहाँ कुछ युकक्ियाँ है:्
1. एक चनुौिी सनध्ागसरि करेऐ्िा क्या है जो

आप अपने बारे मे् िबिे ज्यादा बदलना चाहिे
ह्ै? यह कुछ शारीसरक हो िकिा है - असधक
व्यायाम करना, कम पीना। या िंबंधपरक-
बोलना और दूिरो् को बिाना सक आपको इिे
पकडन् ेक ेबजाय कय्ा परशेान करिा है। एक बाि
उठाओ। सवषय अंििः मायने नही् रखिा। क्या
मायन ेरखिा ह ैकछु महत्वपणू्ग चनुना जो आपको
कार्गवाई मे ्प््सेरि करन ेक ेसलए पय्ागपि् है।

2. बेबी थ्टेप्ि को मैप करे्यह कुंजी है।
आप बाहर सनकलने के सलए िैयार हो िकिे
है्, लेसकन खिरा यह है सक आप कोसशश करे्
और मेकअप करे्: िप्िाह मे् िाि सदन
वक्कआउट करे्, पूरी िरह िे शराब पीना बंद
कर दे्, अपनी माँ या प््ेमी या बॉि का िामना
करे।् आप िब कछु कर रह ेहै ्या कछु नही ्कर
रहे है्; आप जल जाएंरे, सनराश हो जाएंरे, या
यह उड् जाएरा, केवल आपकी अक््मिा की
कहानी मे् और असधक ई्धन जोड् देरा। धीमी
और स्थथर रेि जीििा है।

3. प््याि पर धय्ान द्े, पसरणाम पर नही्कभी-कभी
आपके प््यािो् िे आपको वह पसरणाम नही् समलेरा जो
आप चाहिे ह्ै। आपको अपने शेड््ूल के बारे मे् अपने
बॉि िे बाि करने का िाहि समलिा है, और वह सिर

भी इिे नही् बदलिी है। आप दो िप्िाह िक किरि
करिे ह्ै, लेसकन ऐिा लरिा है सक कुछ भी नही् बदला
ह।ै कोई बाि नही।् आर ेजो होिा है उिि ेििलिा को
मि मापो, बस्लक इिे करके ही मापो। अंि मे्, लक्््य
पसरणाम नही ्है - चाहे आप वह हासिल कर ल्े
सजिके सलए आप प््याि कर रहे है् - लेसकन
प््स््कया - जोसखम लेना, अपने आराम क््ेत्् िे
बाहर कदम रखना, सवश््ाि करने के बजाय
करना, या यह सवश््ाि करने के बावजदू सक आप
नही् कर िकिे। और कभी-कभी, आप वह
हासिल कर लेर् ेजो आप चाहिे ह्ै। जैिे ही आप
इन अनुभवो ्को जमा करिे है ्और जोसखम लनेे
मे् असधक िहज हो जािे ह्ै, आप कहानी को
बदल देर्।े अब आप हार ेहुए नही् ह्ै; आप वास्व्
मे ्िाहिी, आत्मसवश््ािी और िक्म् ह्ै।

इन 3 स्टेप्स  से आप अपना आत्म-सम्मान और आत्महवश््ास बढ्ा सकते ि्ै

नय्ूज ्वायिस नेरवक्क 

अब कन्िम्ग सटकट नही् समलने िे परेशान
होने की जर्रि नही् है। इि खबर मे् हम
आपको कुछ ऐिे िरीके के बारे मे् बिाने जा
रहे है् सजििे आपको ित्काल रेल सटकट
बुसकंर मे् कभी कोई सदक््ि नही् होरी। और
आपको हमेशा एक कन्िम्ग सटकट समलेरा।हर
सदन लाखो् लोर ि््ेन िे यात््ा करिे है्। िो यह
आम बाि ह ैसक लाखो ्ि ेजय्ादा लोरो ्न ेसटकट
बकु करा सलए होर्,े लसेकन किंम्ग सटकट पाना
भी कोई आिान बाि नही् है। िो कई बार ऐिा
होिा है सक हमे् अचानक ि््ेन िे यात््ा करनी
पड्िी है। ऐिे मे् हम कोसशश करिे है् सक
ित्काल सटकट सलया जाए।

रौरिलब है सक रेलवे अपने यास््तयो् की
िुसवधा के सलए िमय-िमय पर इिमे्
बदलाव करिा रहिा है। इिके िाथ ही
आईआरिीटीिी सटकट बुसकंर के सवकल्प मे्
भी बदलाव करिा रहिा है, िासक यास््तयो् के
सलए बुसकंर को आिान बनाया जा िके।
इिी क््म मे् आईआरिीटीिी ने एक और

बड्ा बदलाव सकया है, सजिि ेआपको सटकट
लेने मे् सदक््ि नही् होरी। रौरिलब है सक
एिी ितक्ाल सटकट की बसुकंर िबुह 10 बजे
िे शुर् हो जािी है, जबसक थ्लीपर क्लाि
की बसुकरं िबुह 11 बज ेि ेशरु ्हो जािी है।
ध्यान रहे सक ित्काल सटकट की बुसकंर मे्
िमय िबिे ज्यादा मायने रखिा है। अरर

आप िही िमय पर बुसकंर करिे है् िो
आपको कोई सदक््ि नही् होरी और आपको
सटकट भी समल जाएरा, नही् िो आपको
परेशानी हो िकिी है।

- ितक्ाल सटकट बकु करन ेि ेपहल ेअपनी
यात््ा िूची िैयार रखे्।- इििे आपको
आईआरिीटीिी की वेबिाइट पर दोबारा

यास््तयो् की सडटेल नही् डालनी होरी।-यात््ा
िूची िैयार होने के बाद, आप इिे िहेज
िकिे है्।-इिके बाद जैिे ही बुसकंर शुर्
होिी है आपको बि कन्िम्ग पर जाना है।-
इिके बाद यात््ा िूची का चयन करने के
बाद िभी यास््तयो् का सववरण थ्वयं दज्ग
सकया जाएरा।-ित्काल सटकट बुक करिे

िमय आपको दोबारा सडटेल भरने की
जर्रि नही् होरी।-जैिे ही आप यात््ा िूची
का चयन करे्रे, िभी यास््तयो् का सववरण
अपने आप भर जाएरा।-अब आपके िामने
Payment का Option आएरा।-इिके
बाद यहां आप पेमे्ट करने के सलए UPI,
के््सडट/डेसबट काड्ग का इस््ेमाल कर िकिे

यि एक हवकल्प चुने् से झट से हमलेगी कंफम्र हटकट


