
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू। प््दशे क ेपय्वटन मतं््ी सतपाि

महाराज ने आज्ादी के अमृत महोत्सव के
अवसर पर गढ्वाि मंडि दवकास दनगम

द््ारा आयोदजत दतरंगा साइदकि यात््ा को
रवाना दकया।प््देश के पय्वटन मंत््ी
सतपाि महाराज ने आज्ादी के अमृत
महोत्सव के अवसर पर शदनवार को प््ातः
होटि द््ोण से गढ्वाि मंडि दवकास
दनगम द््ारा आयोदजत दतरंगा साइदकि
यात््ा को रवाना दकया। मंत््ी सतपाि
महाराज ने राष्््् के प््दत अपने प््ेम और
जज््बे को प््दद्शवत करने के दिए साइदकि
यात््ा मे ्प्द्तिाग करन ेवाि ेसिी िोगो ्को
बधाई देते हुए हर घर दतरंगा अदियान मे्
बढ्-चढ्कर िाग िेने का िी सिी से
अनुरोध दकया। उन्होने आज्ादी की 75वी्
वर्वगांठ को िव्य र्प से मनाने के साथ
साथ सिी से अपने अपने घरो् पर दतरंगा
फहराने का िी आह््ान दकया।

पर्यटन मंत््ी सतपाल
महाराज ने ततरंगा साइतिल

रात््ा िो तिरा रवाना 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आजादी के अमृत महोत्सव के तहत सरकार

स्वतंत््ता ददवस को खास बनाने के दिए 'हर घर
दतरंगा' अदियान चिा रही है। यह अदियान 13
अगस्् से 15 अगस्् तक चिेगा। प््धानमंत््ी नर्ेद््
मोदी ने देशवादसयो् से अपीि की है दक 13 से 15
अगस्् तक सिी देशवासी आजादी के इस अमृत
पव्व पर अपने घरो् मे् दतरंगा फहराएं.

िारत अपनी आजादी की 75वी् वर्वगांठ मना रहा
है। आजादी के इस अमृत पव्व मे् 'हर घर दतरंगा'
अदियान चिाया जा रहा है. आजादी के अमृत
महोत्सव के तहत सरकार स्वतंत््ता ददवस को खास
बनाने के दिए 'हर घर दतरंगा' अदियान चिा रही है।
यह अदियान 13 अगस् ्स ेशुर ्होकर 15 अगस् ्तक
चिेगा. प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने देशवादसयो् से अपीि
की है दक आजादी के इस अमृत पव्व पर सिी देशवासी
अपने घरो् मे् दतरंगा फहराएं.

िोग अपने-अपने घरो् और प््दतष््ानो् पर दतरंगा
झंडा फहराएंगे. देश मे्  'हर घर दतरंगा' अदियान की
शुर्आत हो गई है. अदियान के तहत, उत््राखंड म्े
इंडो-दतब्बतन बॉड्वर पुदिस (ITBP) के जवानो् ने

सुबह 14 हजार फीट की ऊंचाई पर दतरंगा फहराया है.
उत््राखंड के बदरीनाथ धाम मे् इंडो दतब्बतन बॉड्वर

पुदिस के जवान और श््द््ािुओ् ने स्थानीय िोगो् के
साथ दमिकर हर घर दतरंगा अदियान के तहत दतरंगा
फहराए. िद््ाख मे् िी इंडो-दतब्बतन बॉड्वर पुदिस
(ITBP) के जवानो् ने 18,400 फीट की ऊंचाई पर
राष््््ीय ध्वज फहराया है. आईटीबीपी की ओर से इसको
िेकर वीदडयो िी जारी दकया है.

शुरू हुआ 'हर घर तिरंगा' अतियान, देश
के कोने-कोने िक फहराया गया तिरंगा

हिदंी दहैिक
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ततरंगा यातंंा मे ंशातमल हएु सीएम धामी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नेशनि ज्योग््ादफक के अनुसार,

मधुमक्कखयां समुद्् ति से 29,525 फीट
ऊपर उड् सकती है्। यह दुदनया के सबसे
ऊंचे पव्वत माउंट एवरेस्ट से िी ऊंचा
है। अध्ययन मे् पाया गया है दक िौ्रा माउंट
एवरेस्ट की ऊंचाई तक उड्ने मे् सक््म है्

दरसच्व मे् पाया गया दक अल्पाइन िौ्रा
(alpine bumblebee) उनतीस हजार
फीट से अदधक ऊंचाई पर उड्ने म्े सक््म ह्ै
- माउंट एवरेस्ट से िी अदधक। जन्वि
बायोिॉजी िटेस्व मे ्प््कादशत अपने पपेर मे,्
कैदिफोद्नवया दवश््दवद््ािय और

कस्मथसोदनयन ट््ॉदपकि दरसच्व इसंट्ीट््टू के
क््मश माइकि दडिन और रॉबट्व डुडिे,
दबाव कक््ो् मे् अल्पाइन िौ्रो् के साथ दकए
गए प््योगो् और उनके दसद््ांतो् का वण्वन
करते है् दक मधुमक्कखयो् के पास ऐसा क्या
है जो उन्ह्े ऊंचा उड्ने की क््मता देता है।

ये माना जाता है मधुमक्कखया ंसबस ेअचछ्े
उड्ने वािे नही् ह्ै, बेशक, वे चारो् ओर
द्जग-ज्ैग कर के उड सकते है् और फूि से
फिू तक कदू सकते ह्ै, पर व ेपद््कयो ्या कई
अन्य कीड्ो् के साथ प््दतस्पध्ाव नही् कर
सकते ह्ै। िेदकन दफर िी वे कुछ
उल्िेखनीय करने मे् सक््म है्—अत्यंत

ऊंचाई पर उड्ना। इस उल्िेखनीय क््मता
की खोज के दिए, दडिन और डुडिे ने
दसचुआन, चीन के पहाड्ो् की यात््ा की एक
बार वहा ँउनह्ोने् अलप्ाइन िौर्ो ्के कई नमूने
दिए जो सामान्य र्प से 10,000 फीट से
अदधक की ऊँचाई पर रहते और उड्ते ह्ै। वे
मधुमक्कखयो् (एक समय म्े एक) को एक
दबाव कक्् म्े डािते ह्ै और दफर दवदिन्न
ऊंचाइयो् का अनुकरण करने के दिए हवा
को पंप करते ह्ै। ऐसा करने मे् उन्हो्ने पाया
दक दो मधुमक्कखयां कक्् म्े चारो् ओर उड्ने
म्े सक््म थी, जो दक 29,527 फीट की

नकि करती थी्।
यह पता िगाने के दिए दक

िौ्रो्  (alpine bumblebee) ने यह
कैसे दकया, शोधकत्ावओ् ने उड्ानो् के
दडदजटि वीदडयो को दरकॉड्व दकया और
उनका दवश्िेरण दकया। उन्हो्ने नोट दकया
दक नकिी ऊंचाई बढ्ने के साथ-साथ
मधुमक्कखयां अपने पंख तेजी से नही्
फड्फड्ाती्। इसके बजाय, उन्हो्ने अपने
"stroke amplitude" को बढ्ा ददया --
- दवंग के प््त्येक बीट के साथ थोड्ा आगे
तक पहंुचना।

कूया आपको पिा है माउंट एवरेसूट से िी
ऊंची उडूान िर सकिी हैू मधुमकूकखयां

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दवद््ानो् का मानना है दक हन्ावन कोट््ेस ने

1519 मे ्बीजो ्को बगीच ेमे ्सजावटी रप् से
इस््ेमाि दकए जाने वािे फिो् के इरादे से
िाया था। 1700 के दशक तक, अदिजात
वग्व ने टमाटर खाना शुर् कर ददया था,
िेदकन उन्ह्े यकीन था दक फि जहरीिे थे
क्यो्दक िोग उन्ह्े खाने के बाद मर जाएंगे।
वास््व मे्, टमाटर की अम्िता ने उनकी
पवेर प्िटेो् मे ्सीसा दनकािा, और वे वास्व्
मे् सीसा दवराक्तता से मर गए।

15वी् शताब्दी मे् टमाटर यूरोप पहुंचे।

िेदकन, अगिे दो साि तक यहां के िोग
इसे खाने से डरते थे। क्यो्दक यहां के िोग
इसे जहरीिा मानते थे। यही कारण था दक
यूरोप मे् टमाटर को 'जहर वािा सेब' कहा
जाता था। इसके कई कारण थे, जैसे अमीर
िोगो् ने टमाटर खाया और मर गए। बाद मे्
पता चिा दक मौत का कारण फै्सी दजंक
प्िेट्स था।

इन प्िेटो् मे् िेड की मात््ा अदधक थी।
टमाटर मे् एदसदडटी होती है। ऐसे मे् जब
टमाटर को दजंक की प्िेट मे् रखा जाता तो
वह उसमे् से सीसा दनकाि देता। नतीजतन,

टमाटर खाने वािे िोग मर जाते और मौत
का दोर टमाटर के दसर पर था। 188 मे्
नपेल्स मे ्दपज््ा की खोज क ेबाद, पूरे यूरोप
मे् टमाटर की िोकद््पयता बढ्ी।उस दौर के
एक डॉक्टर जेराड्व ने टमाटर के तनो् और
पद््तयो ्से आन ेवािी ियानक गधं क ेकारण
पूरे पौधे को बदबूदार बताया था। टमाटर को
िेकर जेराड्व का भ््म द््िटेन और द््िटेन के
उत््री अमेदरकी उपदनवेशो् म्े 20 साि तक

सच रहा। उस दौर क ेवैज््ादनको ्ने िी टमाटर
को जहरीिे पौधो् की श््ेणी मे् रखा था।
टमाटर के अंदर डरावने ददखने वािे कीडे्
िग जाते थे।

यह िी िोगो् म्े दहशत फैिाने का एक
कारण बना। हािाँदक, आज टमाटर दुदनया
के हर देश मे् खाया जाता है और दुदनया िर
मे् हर साि 1.5 दबदियन से िी ज्यादा टन
टमाटर का उत्पादन होता है।

कूया आपको पिा है पहले यूरोपीय
लोग टमाटर खाने से डरिे थे
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आजादी के 75 वर्व पूण्व होने के उपिक्््य

मे् आजादी का अमृत महोत्सव काय्वक््म के
तहत स्वतंत््ता ददवस के अवसर पर 13 से
15 अगस्् तक हर घर दतरंगा काय्वक््म को
सफि बनाने के दिए दजिादधकारी मयूर
दीद््कत के  नेतृत्व एवं दनद््ेशन मे्  आम
जनमानस को अपने घरो् मे् दतरंगा फहराने
के दिए जागर्क दकया जा रहा
है।           आजादी का अमृत महोत्सव
काय्वक््म की श््ृंखिा मे् आज बाबा
केदारनाथ धाम मे्  दजिा प््शासन, पुदिस

प््शासन व मक्नदर सदमदतने काय्वक््म
आयोदजत कर केदारनाथ धाम मे् दश्वन
करने आ रहे तीथ्व याद््तयो् एवं केदारनाथ
धाम मे यात््ा व्यवस्था मे् तैनात अदधकादरयो्
व कम्वचादरयो ् तीथ्व पुरोदहतो ्वय्ापादरयो ्द््ारा
मानव श््ृंखिा बनाकर कर दतरंगा रैिी का
आयोजन दकया गया। दजसका शुिारंि
केदारनाथ मंददर पदरसर से दकया गया।
दतरगंा रिैी काय्वक््म का मखुय् उद््शेय् हर घर
दतरंगा फहराये जाने के दिए जनपद वादसयो्
सदहत प््देश वादसयो् को जागर्कता संदेश
ददया गया दजससे सिी िोग इस राष््््ीय पव्व

मे ्शादमि होकर अपन ेघरो ्मे ्दतरगंा अवशय्
फहराये।

दजिा मुख्यािय र्द््प््याग मे् दशक््ा
दविाग के तत्वावधान मे् सरस्वती दवद््ा
मदंदर क ेछात्् छात््ाओ ्न ेनगर मे ्दतरंगा रिैी
का आयोजन दकया गया। इसके अिावा
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पंचायती राज दविाग द््ारा
काय्वक््म आयोदजत कर ग््ामीणो् द््ारा अपने
घरो् मे् दतरंगा िगाने के दिए दतरंगा झंडा
उपिब्ध कराने के साथ साथ िोगो् को सिी
घरो् मे 13 से 15 अगस्् तक राष््््ीय ध्वज
िगाये जाने के दिए जागर्क दकया गया।

केदारनाथ धाम मेू तदखा तिरंगा
रैली से देशिकूकि का जोश 

उतूूराखंड जल संसूथान
जल संचय जीवन संचय 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह धामी ने गौरि चौड्

मैदान माग्व, चंपावत मे् मुख्यमंत््ी कै्प काय्ाविय,
का दवदधवत पूजा अच्वना कर उद्घाटन दकया। इस
अवसर पर उन्हो्ने पौधारोपण िी दकया। उन्हो्ने
कहा की कै्प काय्ाविय खुिने से चंपावत व आस
पास के क््ेत्् की जनता की समस्याओ् का समाधान
जल्द होगा। इस अवसर पर अध्यक्् वन दवकास
दनगम किैाश चनद्् ्गहतोडी, अधय्क् ्दजिा पचंायत
ज्योदत राय,  श््ीमती गीता धामी, दजिाध्यक्् िाजपा
दीप पाठक एवं अन्य िोग मौजूद रहे।

इसी के बाद मुख्यमंत््ी धामी ने चंपावत मे्
टी.आर.सी चंपावत से गोरि चौड् मैदान तक
आयोदजत दतरंगा यात््ा मे् प््दतिाग दकया। इस
यात््ा के दौरान बडी संख्या मे् स्थानीय जनता

और अध्यक्् वन दवकास दनगम कैिाश चन्द््
गहतोडी,  दजिाध्यक्् िाजपा दीप पाठक,
िाजयुमो दजिा अध्यक्् मोदहत पाठक, बडी
संख्या मे् मदहिाएं एवं अन्य िोग मौजूद रहे।

चंपावत मे् मुख्रमंत््ी िै्प िार्ायलर
िा हुआ उद्घाटन, ततरंगा रात््ा मे्

शातमल हुए सीएम धामी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आजादी के अमृत महोत्सव के शुि अवसर

पर हर घर दतरंगा ,  स्वतंत््ता ददवस एवं
मतदाता सूची को आधार से दिंक करने के
संबंध मे् राजकीय इंटर कॉिेज आईडीपीएि
ऋदरकशे मे ्काय्वशािा का आयोजन दकया गया
, वहीँ राजकीय पीजी कॉिेज ऋदरकेश मे्
आजादी के अमृत महोत्सव के शुि अवसर पर
हर-घर दतरंगा स्वतंत््ता ददवस एवं मतदाता
सूची को आधार से दिंक करने के संबंध मे्
काय्वक््म का आयोजन दकया गया दजसमे्
महादवद््ािय के प््ाचाय्व प््ोफे्सर गुिशन
कमुार ढीग्रा,  राष््््ीय सव्यसंवेक क ेसयंोजक
डॉ मे्दोिा , श््ीदेव सुमन दवश््दवद््ािय के
रदजस्ट््ार डॉ िट्् , परीक््ा
दनयंत््क,  दवश््दवद््ािय की अनेक प््ोफेसर
एवं फैकल्टी तथा दवश््दवद््ािय के छात््
छात््ाओ् द््ारा  प््दतिाग दकया गया।

ऋतिकेश मेू हर घर लहरािा तिरंगा
जगा रहा देशपूूेम की िावना 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून शहर के प््दतद््षत व्यापादरयो्

ने आजादी पव्व पर जोश और जज्ब ेसे िरी
दवशाि दतरंगा रैिी दनकािी।  देश के
समम्ान क ेप्द्त समदप्वत दतरंगा रिैी राष््््ीय
व्यापार मंडि की उत््राखंड इकाई के
प््देश अध्यक््  िच्छू गुप्ता तथा प््देश
महामंत््ी डी डी अरोड्ा  की अगुवाई मे्
दनकािी गई और व्यापादरयो् ने देश प््ेम के
नारे िगाते हुए दबंदाि पुि से यमुना
कािोनी, दकशन नगर चौक, होते हुए पुन:
दबंदाि पुि पर ही इस दतरंगा यात््ा का

समापन हुआ। इस दतरंगा यात््ा मे् प््दतिाग
करते हुए एवं सहयोग करते हुए राजे्द््
नगर व्यापार संघ के व्यापादरयो् तथा शहर
क ेअिग-अिग क््ते् ्स ेआए वय्ापादरयो ्ने
प््दतिाग दकया। 

व्यापार मंडि के महानगर अध्यक््
राहुि अग्व्ाि, महानगर महामत््ंी  दनदतन
जैन, संगठन महामंत््ी  राजकुमार दतवारी,
प््देश उपाध्यक््  कुिदीप दवनायक,सदचन
जैन प््देश मंत््ी राहुि चौहान,मीदडया
प््िारी मधु जैन, अमन गुप्ता, सदरता
कोहिी, सुनीि कोहिी,रेखा दनगम,एस

पी दसंह  नवीन नोदटयि  नजीम राठी
अजय कुमार, दवकास अरोड्ा नवीन
आशीखान नौदटयाि अचि अग््वाि
तसि्ीम अहमद, मयकं गपुत्ा, हरीश गुप्ता,
आदद कई व्यापादरयो् ने बढ् चढ्कर
आजादी के अमृत महोत्सव दतरंगा रैिी मे्
दहस्सा दिया और सिी व्यापादरयो् ने एक
सुर मे आश््स्् दकया की प््धानमंत््ी मोदी
के साथ  व्यापारी देश के प््दत पूण्वर्पेण
समद्पवत है और सिी प््कार की सेवा करने
के दिए सदैव आपके साथ खड्े ह्ै और
िदवष्य मे् िी खड्े हुए दमिे्गे।

आजादी का अमृि महोतूसव पर
वूयापातरयोू ने तिरंगा रैली तनकाली 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अगर बै्को् की बात करे् तो देश के सबसे

बड्े बै्क स्टेट बै्क ऑफ इंदडया ने न दसफ्फ
दडदजटिाइजेशन को अपनाया है, बक्लक
अब एसबीआई अपने ग््ाहको् को एक और नई
सुदवधा देने जा रहा है। इसके तहत एसबीआई
के बचत खाताधारको् और के््दडट
काड्व ग््ाहको् को अब व्हाट्सएप
बै्दकंग की सुदवधा दमि रही है।
अब स्टेट बै्क ऑफ इंदडया के
ग््ाहक व्हाट्सएप के जदरए
अपने अकाउंट का बैिे्स और
अकाउंट का दमनी स्टेटमे्ट चेक
कर सकते है्। इसके साथ ही,
एसबीआई के्द्डट काड्व उपयोगकता्व वह्ाटस्एप
के माध्यम से अपने के््दडट काड्व खाते का
अविोकन, प््ाप्त पुरस्कार, बकाया रादश और
अन्य जानकारी प््ाप्त कर सकते है्। इस बात
की जानकारी एसबीआई न ेअपन ेकट्वटर हैड्ि
पर दी है।

वह्ाटस्एप रे जवरए री जा सरती है
बैव्रंग

एसबीआई  बै्क ने अपने ग््ाहको् के
दिए व्हाट्सएप बै्दकंग सेवा शुर् की है।
ग््ाहको् की सुदवधा को ध्यान मे् रखते हुए
बै्दकंग सेवा शुर् की गई है।एसबीआई के

ग््ाहक व्हाट्सएप बै्दकंग के जदरए आसानी से
अपना बै्क बैिे्स चेक कर सकते है्। वे इस
व्हाट्सएप बै्दकंग के माध्यम से दमनी स्टेटमे्ट
िी देख सकते है् और इसे व्हाट्सएप पर प््ाप्त
कर सकते है्।

एसबीआई वह्ाटस्एप नंबर कय्ा है
एसबीआई ने व्हाट्सएप बै्दकंग
के दिए अपना नया बै्दकंग

सद्ववस नंबर जारी दकया है।
आप अपने मोबाइि मे्
एसबीआई व्हाट्सएप सद्ववस
नंबर +919022690226

सेव कर सकते है्।इस सेवा का
िाि उठाने के दिए आपको खुद

को पंजीकृत कराना होगा। आप व्हाट्सएप
बै्दकंग सेवा का उपयोग तिी कर सकते है् जब
आप इसके साथ खुद को पंजीकृत करवाएं।

अपना पंजीररण रैसे ररे्
ऐसा करने के बाद आप एसबीआई

व्हाट्सएप सद्ववस के दिए रदजस्टर हो जाएंगे।
रदजसट्््शेन परूा होन ेक ेबाद आपको एसबीआई
के व्हाट्सएप चैट बॉक्स मे् 'HI' दिखकर
िजेना होगा। इसस ेआपक ेमोबाइि पर सदव्वस
मेन्यू आ जाएगा। अब आप एसबीआई की
व्हाट्सएप सद्ववस का इस््ेमाि दकसी िी चीज
के दिए कर सकते है्।

एसबीआई बैूक ने शुरू की यह नई
सेवा, जातनए और उठाएं फायदा



हिदंी दहैिक उतूूराखंड 5देहरादून, रवववार, 14 अगस््, 2022

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आजादी के अमृत महोत्सव के अवसर पर
किेक्ट््ेट से हर घर दतरंगा अदियान के
अन्तग्वत दजिादधकारी युगि दकशोर पंत एवं
वदरष्् पुदिस अधीक््क मंजूनाथ टीसी की
अगुवाई मे् दतरंगा यात््ा दनकािी गयी। दतरंगा
यात््ा किकेट्््टे स ेप््ारमि् होकर ननैीताि हाईवे
स ेडीडी चौक-दसदवि िाईन होत ेहएु दनकािी
गयी दजसका समापन गाधंी पाक्फ मे ्दकया गया।
इस दौरान दजिादधकारी ने कहा दक हम
आजादी का अमृत महोत्सव मना रहे है।
उन्होने कहा दक आज हर-घर दतरंगा अदियान
की शुर्आत है, इस अवसर पर दतरंगा यात््ा
दनकािी गयी है तादक आमजन मे् देशिक्कत
की िावना जागृत हो और हर घर दतरंगा
अदियान मे् सिी िोग प््दतिाग कर अपने घरो्
एवं काय्ावियो् मे् दतरंगा िगाये। उन्हो्ने कहा
दक आने वािे 25 साि बहुत महत्वपूण्व है्,
दजसमे् हमे् दवश्् महाशक्कत के र्प मे् उिरना
है। दजसके दिए हम सिी देशवादसयो् को देश
िक्कत िावना के साथ अपना-अपना योगदान
देना होगा।

इस दौरान वदरष्् पुदिस अधीक््क ने कहा
दक आजादी के अमृत महोत्सव के उपिक्््य मे्
केन्द्् सरकार, राज्य सरकार एवं पुदिस
मखुय्ािय द््ारा हर घर दतरगंा अदियान चिाया
जा रहा है। उन्होने बताया दक जनपद
मुख्यािय के दनकटतम के समस्् थानो् से
पुदिस फोस्व, दवदिन्न दवद््ाियो् के छात््-
छात््ाऐ् एवं एनसीसी कैडेट ने दतरंगा यात््ा मे्
प््दतिाग दकया। उन्होने कहा दक हमारा उद््ेश्य
ह ैदक हर घर दतरगंा अदियान को सफि बनाने

मे् अदधक से अदधक िोग प््दतिाग करे्।
उन्होने कहा दक देशिक्कत की िावना हमस ब
मे होनी चादहए और इस िावना को हमे् अपने
काय्वशैिी मे् शादमि करनी चादहए। उन्होने
कहा दक आगामी 25 वर््ो् मे् िारत देश को
सुपर पावर बनाने मे् सिी अपना योगदान दे्।

काय्वक््म के समाक्पत पर दजिादधकारी एवं
एसएसपी ने दवदिन्न दवद््ाियो् से आये छात््-
छात््ाओ् को स्वंय जिपान दवतदरत कर सिी को
आजादी अमृत महोत्स्व एवं स्वतंत््ता ददवस की
शुिकामनाएं दी। इस अवसर पर अपर
दजिादधकारी डॉ0 िदित नारायण दमश््, जय
िारत दसंह, एएसपी मनोज कत्याि, अिय दसंह,
उपदजिादधकारी प््त्युर दसंह, दजिा पंचायत राज
अदधकारी आरसी द््तपाठी, दजिा आपदा प््बंधन
अदधकारी उमाशकंर नगेी सदहत अनय् अदधकारी,
कम्वचारी एवं पुदिसकम््ी उपक्सथत रहे।

उधमतसंहनगर मेू डीएम युगल तकशोर
पंि की अगुवाई मेू तनकली तिरंगा यातूूा 

महववश री वरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देश की आजादी एवं उसकी आन बान
और शान का प््तीक  दतरंगा झंडा राष््््
के प््दत सम्मान और देश िक्कत की
िावना को जाग््त करने के उद््ेश्य से देश
मे् हर घर दतंरगा अदियान चिाया जा
रहा है | इसी कड्ी मे् आजादी के
महोत्सव पर कोटद््ार मे् दवधानसिा
अध्यक्् ऋतु खंडूड्ी िूरण की अगुवाई मे्
दतरंगा पदयात््ा दनकािी गई। इस दौरान
पूव्व सैदनक, दशक््को्, डॉक्टर,
अदधकादरयो्, काय्वकत्ावओ्, स्कॉट
गाइड, स्कूि के बच््ो् एवं हजारो् की
संख्या मे् स्थानीय िोगो्  ने िारत माता
की जय व वंदे मातरम् के उद्घोर दतरंगा

जागर्कता पदयात््ा दनकािी और हर
घर दतरंगा फहराने की अपीि की।

़हर घर दतरंगा अदियान के तहत
कोटद््ार मे् संगम दरसोट्व, देवी मंददर से
मािवीय उद््ान तक दतरंगा पदयात््ा का
आयोजन दकया गया, पद यात््ा मािवीय
उद््ान मे् समाप्त हुई जहा पर दवदिन्न
सांस्कृदतक काय्वक््म िी आयोदजत दकए
गए| इस पदयात््ा के के दौरान प््त्येक
वय्कक्त क ेमन मे ्दतरगं ेके दिए समम्ान एवं
जज्बा ददखाई दे रहा था| िारत माता के
नारो् से पूरा कोटद््ार क््ेत्् गंुजायमान हो
बैठा| मदहिा, पुर्र, बुजुग्व एवं बच््ो् ने
पैदि चि कर घर-घर दतरंगा िगाने के
दिए िोगो् को जागर्क दकया| इस दौरान
स्कूि के बै्ड पर देशिक्कत गीतो् के साथ

प््त्येक व्यक्कत आजादी के इस उत्सव पर
झूम रहा था|

इस अवसर पर दवधानसिा अध्यक्् ने
कहा दक दतरंगा  झंडा दजस शान से िहराता
है उसे देखकर हर िारतवासी का ह्दय िावो्
स ेिर जाता है। देश क ेप्द्त समप्वण और प््मे
का संचार मन मे् होता है। 

यह दतरंगा झंडा ही है दजसको देखकर
सैदनक सीमा पर पूरे साहस के साथ तैनात
रहते ह्ै और दुश्मनो् के छके्् छुड्ाते रहते
है्। अपनी जान की िी परवाह नही् करते
ऐसा अदम्य साहस िारतीय दतरंगा के दम
पर ही सैदनको् के िीतर पैदा होता है।
उन्हो्ने कहा की आमजन के मन मे्

राष््््ीयता की िावना का संचार दतरंगा के
माध्यम से हो रहा है। आंखो् के दिए
सामने िहराता राष््््ीय दतरंगा और मन मे्
देश के दिए कुछ कर गुजरने का संकल्प
िारत को नया िारत बना रहा है। िारतीय
राष््् ्ीय ध्वज  21वी् सदी के इस दौर मे्
दवकास मंत्् बन गया है।  

दतरंगा पदयात््ा के प््ारंि होने से पूव्व
दवधानसिा अध्यक्् ने दसद््बिी बाबा के
मंददर पहंुचकर माथा टेका एवं पूजा अच्वना
कर आजादी के अमृत महोत्सव पर
प््देशवादसयो् की सुख समृद््द व खुशहािी
की कामना की| साथ ही मंददर पदरसर मे्
दतरंगा िी िहराया|

तिंरगा शांति, समृतूूि और तवकास की ओर
बढ़ने की पूूेरणा देिा है : ऋिू खंडूडी 
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आशीष वतवारी री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून: आजादी के अमृत महोत्सव की
75 वी वर्वगाठं क ेउपिक््य् मे ्मनाए जा रह ेहर
घर दतरंगा अदियान के अंतग्वत कैदबनेट मंत््ी
रेखा आय्ाव ने दतरंगा जनजागरण यात््ा के तहत
पदयात््ा दनकािी। मंत््ी रेखा आय्ाव ने कचहरी
कस्थत शहीद सम्ारक पहुचंकर सव्वप्थ्म शहीदो्
को श््द््ा सुमन और उनकी मूद्तवयो् पर
माल्याप्वण दकया। तद्पश््ात सिी िोगो को
आजादी के अमृत महोत्सव मे् हर घर दतरंगा
अदियान को बढचढकर मनाये जाने की सिी
से अपीि के साथ अपनी पदयात््ा को शुर्
दकया। 

कैदबनेट मंत््ी रेखा आय्ाव की दतरंगा
जनजागरण पदयात््ा  मे् राजपुर दवधायक
खजानदास सदहत दविागीय
अदधकारी,कम्वचारी और बडी संख्या मे्
मातशृकक्त एव ंयवुाओ ्न ेदहसस्ा दिया। िगिग
3 दकिोमीटर की इस पदयात््ा मे् देशिक्कत के
गीतो् पर िोग जमकर झूमे दजससे सिी का
उत्साह देखते ही बन रहा था। देशिक्कत के
गीतो् से शुर् हुई यह पदयात््ा रेसकोस्व  पुदिस
िाइन क्सथत शहीद स्मारक पर सम्पन्न हुई।
रैिी का जगह-जगह पुष्प मािाओ् के साथ

आम जनो् ने स्वागत दकया।
मंत््ी रेखा आय्ाव ने झंडे के तीनो् रंगो् की

व्याख्या करते हुए बताया दक केसदरया रंग हमे
बताता है दक हम साहसी हो ,सफेद रंग हमे् यह
बताता है दक देश मे सत्यता और शांदत कायम है
साथ ही हरा रंग हदरयािी का ,सुख समृद््द का
देश की खुशहािी के प््तीक के र्प मे् हमे िान
कराता है।इसके साथ ही मंत््ी रेखा आय्ाव ने कहा
दक आजादी के 75व्े वर्व पर अमृत महोत्सव के
र्प मे् आजादी का जश्न मनाया जा रहा है।
आजादी क ेबाद इस सव्तंत्त्ा ददवस पर हर जगह
दवशेर खुदशयां मनाई जा रही है। प््त्येक नागदरक
देश की आजादी का जश्न मना रहा है। अमृत
महोत्सव के र्प मे् आजादी के जश्न को मनाने
के दिए दतरंगा यात््ा द््ारा जनजागरण अदियान
पूरे देशिर म्े चिाया जा रहा है।इस अवसर पर
मंत््ी रेखा आय्ाव ने महात्मा गांधी के चरखे के
समीप बैठकर सिी के साथ 'रघुपदत राघव राजा
राम,पदतत पावन सीता राम िजन व वंदे मातरम
गाकर देश को आजादी ददिाने मे् अहम योगदान
देने वािे शहीदो् को याद दकया। काय्वक््म मे्
आये सिी िोगो् से हर घर दतरंगा मुदहम को पूण्व
करने पर जोर ददया, साथ ही सिी जनमानस को
दतरंगे झंडे िी दवतदरत दकये।इस अवसर पर
दवधायक खजानदास ने कहा दक आज हम सब

आजादी का अमृत महोत्सव मना रहे ह्ै दजसके
तहत आज से 15  अगस्् तक हमे हर घर दतरंगा
अदियान को परूा करना है । उनह्ोने् कैदबनेट मत््ंी

रेखा आय्ाव की प््शंसा करते हुए कहा दक दजस
दनष््ा ,समप्वण के साथ वह िगातार काय्व कर
रही ह्ै वह कादबिे तारीफ है।इस अवसर पर

काय्वक््म मे् दविागीय अदधकादरयो्, कम्वचादरयो्
के साथ ही बडी संख्या मे् पाट््ी के काय्वकत्ाव,
मातृशक्कत व युवा उपक्सथत रहे।

मंतूूी रेखा आयूाा ने तनकाली तिरंगा जनजागरण पदयातूूा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड िाजपा के सीदनयर िीडर और

अलप्सखंय्म समदुाय की परैवी करन ेवाि ेबडे
नेता शादाब शम्स के अगुवाई मे् दतरंगा यात््ा
दनकािी गयी। आपको बता दे् दक अंग््ेज्ी

सरकार के दखिाफ 1857 तहरीक ऐ रेशमी
र्माि का है्ड क्वाट्वर रहे रहमादनयॉं मदरसा
र्ड्की िी आज्ादी के अमृत महोत्सव जश्न
मनाया गया।  र्ड्की हदरद््ार मे् देश के
प््धानमंत््ी मोदी  व प््देश के मुख्यमंत््ी धामी

के आवाहन पर िारतीय जनता पाट््ी के प््देश
प््वक्ता व अल्पसंखयक नेता शादाब शम्स
पहुंचे और रहमादनया मदरसा के मोहतदमम
मौिाना अरशद अहमद क्ासमी दज्वनो्
मुक्सिम धम्वगुर् व मुक्सिम तिबाओ् ने इस

जोश और जज्बे से िरे दतरंगा यात््ा का दहस्सा
बने दजसमे्  िारत माता की जय, मॉं वतन
दहन्दोस््ान द्जन्दाबाद के नारे िगाए गए 

र्ड्की बाज्ार मे् सै्कड्ो् की संख्या मे्
मुक्सिम समाज के िोगो् द््ारा दतरंगा यात््ा

दनकािी गई ।इस अवसर पर िाजपा अ मो के
दजिा अध्यक्् बहरोज् आिम, प््देश महामंत््ी
गुिफाम शेख्, व द्जिा पदादधकारी हाजी
मुस््कीम, शमशाद अिी,जमीि अहमद ,
अनजुम गौड, वसीम आदी उपक्सथत रहे

शादाब शमूस के नेिृतूव मेू तिरंगा रैली मेू
उमडा रूडकी का अलूपसंखूयक समुदाय 
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संपादकीय
खेिी पर असर

देश के कई दहस्सो् मे् कमजोर मानसून के कारण खरीफ फसिो्
की कम बुवाई हुई है. के्द््ीय कृदर मंत््ािय ने जानकारी दी है
दक पांच अगस्् तक 274.30 िाख हेक्टेयर मे् खरीफ की
बुवाई हुई है, जो दपछिे साि इसी अवदध मे् हुई बुवाई से 13
प््दतशत कम है. इस कमी का एक दचंताजनक पहिू यह है
दक यह दगरावट उन राज्यो् मे् आयी है, जो चावि का सबसे
अदधक उत्पादन करते है्. इनमे् पद््शम बंगाि, दबहार,
झारखंड, छत््ीसगढ्, उत््र प््देश, मध्य प््देश, ओदडशा और
तेिंगाना शादमि है्. उल्िेखनीय है दक इस वर्व के शुर् म्े
जाड्े के मौसम मे् तापमान ऐदतहादसक र्प से अदधक रहने
के कारण गेहूं का उत्पादन कम हुआ है. अब चावि का उत्पादन
घटने की दचंता पैदा हो गयी है. यह प््िाव जिवायु पदरवत्वन
का सीधा पदरणाम है. एक ओर देश मे् कुछ जगहो् पर अपेद््कत
मात््ा मे् बादरश नही् हो रही है, वही् अनेक स्थानो् पर अदतवृद््ि
हो रही है. बादि फटने, अचानक बहुत अदधक पानी बरसने
तथा िूजि के स््र मे् दगरावट जैसे कारक िी खेती को प््िादवत
कर रहे ह्ै. कई महीनो् से अनाज समेत कई चीजो् के दाम
िगातार बढ्े है् और आगामी महीनो् मे् मुद््ास्फीदत से राहत
की उम्मीद िी नही् है. पहिे माना जा रहा था दक अच्छा मानसून
महंगाई की रोकथाम मे् सहायक होगा, िेदकन अब ऐसा होने
की संिावना क््ीण हो गयी है. मुद््ास्फीदत का एक बड्ा कारण
र्स-यूके््न युद्् और आपूद्तव शं्खिा मे् अवरोध है. दुदनया के
कई दहस्सो् मे् अनाज न केवि बहुत महंगा है, बक्लक अनेक
देशो् मे् खाद्् संकट की आशंका िी गहराती जा रही है. हमारे
देश की खाद्् सुरक््ा को सुदनद््शत करने के दिए ही मई म्े
गेहूं के दनय्ावत पर रोक िगायी गयी थी. यदद चावि के उत्पादन
मे् िी कमी आयेगी, तो यह रोक चावि पर िी िगानी पड्
सकती है. हमारा देश चावि का सबसे बड्ा दनय्ावतक है और
वैद््शक चावि बाजार मे् हमारी दहस्सेदारी िगिग 40 प््दतशत
है. िारत मे् उत्पादन घटने से वैद््शक स््र पर खाद््ान्न की
और अदधक कमी हो सकती है. उल्िेखनीय है दक महामारी
के दौरान अस्सी करोड् से अदधक िोगो् को मुफ्त राशन ददया
जा रहा है. इसके अिावा साव्वजदनक दवतरण प््णािी के तहत
िी राशन मुहैया कराया जा रहा है. बाजार मे् अनाज की कीमत्े
दनयंत््ण मे् रह्े, इसके दिए िी जर्री है दक समुदचत आपूद्तव
बनी रहे. ऐसे मे् खरीफ की कम बुवाई दचंता का बड्ा कारण
है. इससे दकसानो् की आमदनी पर िी नकारात्मक असर पड्ेगा
और ग््ामीण अथ्वव्यवस्था के दिए मुक्शकिे् पैदा हो्गी. चावि
उत्पादक राज्यो् मे् बादरश मे् कमी औसतन 40 प््दतशत के
आसपास है. फसि पर असर के साथ यह कमी िूजि के स््र
को िी प््िादवत करेगी क्यो्दक उनका समुदचत दरचाज्व नही्
होगा और साथ ही अदधक दोहन िी होगा. आगामी ददनो् मे्
खाद््ान्न को िेकर जो िी क्सथदत बने, उससे दनपटने की तैयारी
अिी से करनी होगी.

ववशेष वरपोट्ट - आशीष वतवारी 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , प््देश के पय्वटन मंत््ी सतपाि महाराज ने आजादी के अमृत
महोत्सव के अवसर पर आई० एच० एम० मे् शैफ कम्पीटीशन, मॉकटेि
कॉक्मपदटशन तथा हाउस कीदपंग कम्पीटीशन के प््दतयोदगयो् को पुरस्कृत करने
के साथ-साथ राष्््् ध्वज के तीन रंगो् की रंगोिी तथा तीन रंगो से दनद्मवत 75
प््कार के व्यंजनो् का अविोकन दकया।

प्द्शे क ेपय्वटन, पचंायती राज, ग््ामीण दनमा्वण, िोक दनमा्वण, दसचंाई, जिागम
धम्वस्व एवं संस्कृदत मंत््ी सतपाि महाराज ने आजादी के अमृत महोत्सव के अवसर
पर पय्वटन दवकास पदररद के गढ्ी कै्ट क्सथत आई० एच० एम० मे् वहाँ के छात््-
छात््ाओ ्और कम्वचादरयो ्द््ारा आजादी क ेअमतृ महोतस्व पर राष्््् धव्ज क ेतीन रगंो्
की रंगोिी तथा तीन रंगो से दनद्मवत 75 प््कार के व्यंजनो् का अविोकन करने के
साथ-साथ सैफ कम्पीटीशन, मॉकटेि कॉक्मपदटशन तथा हाउस कीदपंग प््दतयोदगता
के प््दतयोगी छात््-छात््ाओ् को पुरस्कृत कर सम्मादनत दकया।

पय्वटन मंत््ी सतपाि महाराज ने आजादी के अमृत महोत्सव के अवसर पर
आई० एच० एम० के छात््-छात््ाओ् संस्थान के प््धानाचाय्व, दशक््को् और सिी
कम्वचादरयो् को शुिकामनाएं देते हुए कहा दक आजादी के 75व्े वर्व मे् अपने
सांस्कृदतक और गौरवशािी इदतहास का जश्न मनाने के दिए प््धानमंत््ी नर्ेद््
मोदी ने "हर घर दतरंगा अदियान" की 13 अगस्् से शुर्आत की है। इसी के
तहत आई० एच० एम० संस्थान के द््ारा िी दवशेर प््दश्वन, रंगारंग सांस्कृदतक
काय्वक््म और प््दतयोदगताएं आयोदजत की जा रही है्।

मंत््ी  महाराज ने प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा दक उन्हे् इस बात की खु्शी
है दक आजादी के 75 वर्व पूण्व होने के उपिक्््य म्े आई० एच० एम० संस्थान 13
से 15 अगस्् तक दवदिन्न काय्वक््म एवं प््दतयोदगताओ् का आयोजन कर रहा
है। इसी के तहत कुछ प््दतयोदगताएं जैसे शैफ कम्पीटीशन, मॉकटेि कम्पीटेशन
तथा हाउस कीदपंग कम्पीटीशन आयोदजत करने के अिावा 14 एवं 15 अगस््
को सांस्कृदतक काय्वक््म एवं प््दतयोदगताएं िी आयोदजत की जाये्गी।

उन्होने कहा दक आजादी के अमृत महोत्सव और 75व्े स्वतंत््ता ददवस के

मौक ेपर आई० एच० एम० क ेमुखय् आकर्वण राष््् ्धव्ज क ेतीन रगंो ्की रगंोिी
तथा तीन रंगो से दनद्मवत 75 प््कार के व्यंजन रहे है्। इन व्यंजनो् मे् सै्डदवच,
समोसे, इडिी, केक, दबस्कुट, दपजा, मॉकटेि, चाउदमन, रायता, वैजपुिाओ,
मुजकेक, मोमो, घेवर, स्द््पंग रोि, ढोकिा, दफरनी, खीर, पोहा, पास््ा, फूट
सिाद, हरा सिाद, बकेड् वेदजटबेि, चॉकिेट, इकि्येस्व, क्सवस रोि, नादरयि
िड््् रसगुल्िा, गुिाब जामुन, बफ््ी, श््ीखण्ड आदद का प््दश्वन यहां अध्ययन
कर रहे छात््-छात््ाओ् की मेहनत और राष्््् के प््दत समप्वण के िाव को प््दद्शवत
करता है।

कैदबनेट मंत््ी सतपाि महाराज ने इस अवसर पर आई० एच० एम० मे्
आयोदजत शेफ प््दतयोदगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त करने वािे सुशांक पुंडीर और
द््दतीय स्थान प््ाप्त करने वािे आशीर पंत, बेकरी प््दतयोदगता मे् प््थम स्थान
प््ाप्त करने वािे दीपक दबनवाि व द््दतीय स्थान प््ाप्त करने वािे सुशांत
उदनयाि, मॉकटिे प्द्तयोदगता प्थ्म सथ्ान प््ापत् करन ेवाि ेफसैि खान, द््दतीय
स्थान प््ाप्त करने वािे अक््त मल्होत््ा, जबदक कक्् दडवीजन प््दतयोदगता मे्
प््थम स्थान प््ाप्त करने वािी दनदध और सेिेक्सटन के अिावा द््दतीय स्थान पर
रहे तदनश पांडे, दशवादिक राणा, नवनीत राजे्द््न और दनहादरका अग््वाि को
सम्मादनत करने क ेसाथ-साथ परुसकृ्त िी दकया। काय्वक्म् मे ्आई० एच० एम०
संस्थान प््ाचाय्व डॉक्टर जगदीप खन्ना सदहत अनेक छात््-छात््ाएं और संस्थान
के कम्वचारी िी उपक्सथत थे।

75 व्रंजनो् िो ततरंगे मे् समेट िर आईएचएम िे
स्टूडे्ट्स ने तिरा शानदार प््दश्यन : सतपाल महाराज 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड के स्वास्थ्य प््िारी सदचव और

राष््् ्ीय स्वास्थ्य दमशन के दमशन दनदेशक
डा.आर राजेश कुमार ने जनपद चमोिी मे्
असप्तािो ्का दनरीक्ण् कर सव्ासथ््य व्यवसथ्ाओ्
का जायजा दिया। उन्हो्ने सीमांत जनपद म्े
सव्ासथ््य वय्वसथ्ा को और मजबूत बनाने पर जोर
ददया।

सीमांत जनपद चमोिी के दो ददवसीय दौरे
पर पहॅुचे प््िारी सदचव ने  पीएचसी गौचर, उप
दजिा दचदकत्सािय कण्वप््याग, दनम्ावणाधीन बेस
दचदकत्सािय दसमिी का दनरीक््ण करते हुए
स्थानीय िोगो् से मुिाकात कर स्वास्थ्य
व्यवस्थाओ् के बारे मे् जानकारी िी। उन्हो्ने बेस
असप्ताि दसमिी मे ्का िवन ततक्ाि दविाग को
हस््ांतदरत करते हुए आगामी 26 अगस्् से
ओपीडी का संचािन शुर् करने के दनद््ेश
स्वास्थ्य दविाग को ददए। इस दौरान उन्हो्ने
अस्पतािो् मे् प््सवा वाड्व, टीवी मरीजो् के
दचदकत्सा व्यवस्था, ऑक्सीजन प्िांट,
टीकाकरण कनेद्््ो,् एनएचएम क ेतहत असप्तािो्
मे् िंदबत दनम्ावण काय््ो, आयुष्मान काड्व आदद
दचदकत्सा व्यवसथ्ाओ ्का जायजा िते ेहएु मरीजो्
से उनका हाि पूछा। 

दमशन दनदेशक डा.आर राजेश कुमार ने
अस्पताि मे् साफ-सफाई का दवशेर ध्यान रखने
के दनद््ेश ददए। प््िारी सदचव से वात्ाव के दौरान
क््त््ेीय जनप््दतदनदधयो ्ने उप दजिा दचदकत्सािय
मे् दफजीदशयन, रेदडयोिॉदजस्ट, आथ््ोपेदडक
सज्वन, बाि रोग दवशेरज्् की तैनाती न होने के
समस्या रखी। दसमिी मे् आशा काय्वकद््तयो् ने
प््िारी सदचव से मानदेय सदमत अन्य समस्याओ्
के दनस््ारण की मांग की। देविीबगड गांव मे्
िोदटया पदरवारो् से मुिाकात करते हुए प््िारी
सदचव ने आयुष्मान काड्व सदहत तमाम स्वास्थ्य
सुदवधाओ् के बारे मे् जानकारी िी।

प््िारी सदचव ने स्वास्थ्य दविाग के माध्यम
स ेसचंादित दवदिनन् योजनाओ ्की प््गदत समीक््ा

की। उन्हो्ने कहा दक हमारा उदेश्य सीमांत एवं
दूरस्थ क््ेत््ो् मे् स्वास्थ्य सुदवधाओ् को मजबूत
करना है तादक दूरस्थ के््त््ो् मे् िोगो् को स्थानीय
स््र पर स्वास्थ्य िाि दमि सके। उन्हो्ने
स्वास्थ्य दविाग के अदधकादरयो् को दनद््ेदशत
दकया दक जनपद मे ्बहेतर सव्ासथ््य सदुवधाओ ्के
दिए आधारिूत संरचना दवकास, आवश्यक
स्वास्थ्य उपकरण एवं दवशेरज्् दचदकत्सको् की
तैनाती क ेदिए शीघ् ्प््स््ाव उपिबध् कर्े। इसके
अदतदरक्त सीएमओ् को सीमांत जनपद मे्
स्वास्थ्य सुदवधाओ् के दवकास के दिए पांच
प््ाथदमकताएं दनध्ावदरत करते हुए उसका प््स््ाव
िी उपिब्ध कराने को कहा। उन्हो्ने दनदे््श ददए
दक एनएचएम के तहत अस्पतािो् मे् िंदबत
दनम्ावण काय््ो को शीघ्् पूरा दकया जाए। इस
दौरान उन्हो्ने दूरस्थ के््त््ो् मे् तत्परता के अपनी
सेवाओ् देने के दिए सिी दचदकत्सको् का हौसिा

िी बढाया।
सीमांत जनपद भ््मण के दूसरे ददन शदनवार

को प्ि्ारी सदचव ने दजिा असप्ताि का दनरीक्ण्
कर स्वास्थ्य व्यवस्थाओ् का जायजा दिया। 

इस दौरान उन्हो्ने आईसीयू, एमरजेन्सी
वाड्व, एक्स-रे से्टर, प््सूदत कक््, ऑक्सीजन
प्िांट, ब्िड बै्क आदद का दनरीक््ण दकया।
उनह्ोन् ेकहा दक वलड््व बैक् क ेमाधय्म स ेदजिा
अस्पताि मे् जल्द ही दसटी स्कैन मशीन की
सुदवधा उपिब्ध करायी जाएगी। साथ ही स््््ी
रोग दवशेरज्् सदहत अन्य दवशेरज्् दचदकत्सको्
की तैनाती की जाएगी। इस अवसर पर अपर
दजिादधकारी अदिरेक द््तपाठी, मुख्य
दचदकत्सा अदधकारी डा. राजीव शम्ाव,
एसीएमओ डा.उमा रावत, एसीएमओ डा.
एमएस खाती सदहत सव्ासथ्य् दविाग क ेतमामा
दचदकत्सा दवशेरज्् उपक्सथत थे।

दुगूाम इलाकोू मेू सूवासूथूय वूयवसूथा को मजबूि बनाएंगे -
डा.आर राजेश कुमार , पूूिारी सतचव , सूवासूथूय 
दमशन दनिेशक डा.आर राजेश कुमार ने चमोली िौरे मंे कई दनिंंेश दिए 

75वंे संवतंतंंता दिवस पर आई० एच० एम० ने बनाये तीन रंगो से दनदंमित 75 पंंकार के वंयंजन 
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विरोज आलम गाँधी री वरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

शारीदरक अंगो् मे् दद्व कई तरह के होते
है् जैसे तेज, कम, तुरंत ठीक हो जाना या
बार-बार दद्व शुर् हो जाना। अगर दद्व की
समस्या किी-किार हो तो कोई बात नही्,
िेदकन यही दद्व बार-बार सताने िगे तो
सोदचए परेशानी दकतनी बढ जाती है। वही्
अगर चसेट् पने  की हो तो वय्कक्त और जय्ादा
परेशान हो जाता है। आज बार-बार सीने मे्
दद्व के कारणो् को समझे्गे, दजससे
काद्डियोवैस्कुिर हेल्थ  को दद्व से दूर रखने
मे् मदद दमि सके।

चेस्ट पेन  यानी सीने मे् दद्व एक ऐसी
समस्या है, दजसे िोग प््ायः एदसदडटी की
समस्या समझकर इग्नोर िी कर देते है्,
िेदकन क्या आप जानते है् बार-बार सीने मे्
दद्व की समस्या को इग्नोर नही् करना
चादहए। बार-बार सीने मे् दद्व  कई तरह की
शारीदरक परेशादनयो् की ओर इशारा करती
है। इसदिए अगर सतक्फता ना बरती जाए तो
अनजाने मे् कोई गंिीर बीमारी शरीर मे् कब
अपना दठकाना ढूंढ िे यह कहना मुक्शकि
है। हम इस आद्टिकि मे् बार-बार सीने मे्
दद्व के कारण को समझे्गे दजससे गंिीर या
सामान्य दकसी तरह की बीमारी से बचने मे्
मदद दमि सके। बताये्गे दक क्या वजह हो
सकती है सीने मे् होने वािे दद्व की - 

बार-बार चेस्ट पेन की समस्या दसफ्फ
चेस्ट ही नही्, बक्लक अन्य बॉडी ऑग्वन जैसे
िंग्स एवं डायजेक्सटव दसस्टम से जुडी
परेशादनयो् के कारण हो सकती है। यहां
बार-बार सीने मे् दद्व का अथ्व है कुछ देर के
दिए सीने मे् दद्व होना और दफर ठीक हो
जाना। यही प््द् ्कया दुहराती रहती है। यह
धय्ान रखे ्दक ऐसा तरुतं-तरुतं होन ेक ेसाथ-
साथ कुछ अंतराि पर िी हो सकता है।
इसदिए यहां बार-बार चेस्ट पेन के कारण
को एक-एक कर समझने की कोदशश करते
है्। जैसे:

हाटट् अटैर (Heart attack)-
हाट्व के दटशू मे् जब ब्िड फ्िो ब्िॉक होने
िगता है, तो ऐसी क्सथदत मे् सीने मे् दद्व की
समस्या शुर् हो सकती है। र्क-र्क कर
सीन ेमे ्दद्व महससू दकया जा सकता ह।ै ऐसा
सीने मे् प्िाक (Plaque) या ब्िड क्िॉट
(Blood clot) बनने की वजह से हो
सकता है। इस दौरान व्यक्कत बार-बार सीने
मे ्दद्व महससू करन ेक ेसाथ-साथ बचेनैी िी

महसूस हो सकती है।
एनजाइना (Angina)- एनजाइना,

यह एक ऐसी कस्थदत होती ह ैजब हाट्व क ेदटशू
आवश्यक ब्िड की पूद्तव नही् हो पाती है।
यह हाट्व दडजीज का सबसे सामान्य िक््ण
है या यह हाट्व अटैक की ओर िी इशारा कर
सकता है। वैसे एनजाइना की क्सथदत तब ही
शुर् हो सकता है जब आप बहुत ज्यादा
मेहनत करते है्। अगर एनजाइना की
समस्या होती है, तो ऐसे मे् व्यक्कत को बार-
बार सीने मे् दद्व, बाहो् एवं पीठ मे् िी दद्व की
समस्या शुर् हो जाती है।

पेवररावड्िवटस (Pericarditis)-
हाट्व के आसपास की दटशू मे् सूजन की
समस्या को मेदडकि टम्व मे् पेदरकाद्डिदटस
कहते है्। इसके कई कारण हो सकते है् जैसे
इंफेक्शन (Infection), ऑटोइम्यून
कंडीशन (Autoimmune
condition) या हाट्व अटैक (Heart
attack)। पेदरकाद्डिदटस की क्सथदत मे्
िेटने के दौरान या सांस िेने पर िी
तकिीफ महसूस होती है। वही् ऐसी क्सथदत
मे् बार-बार सीने मे् दद्व (Frequent
chest pain) िी महससू दकया जा सकता
है।

गैसट्््ोएसोफेगल वरफल्कस् वडजीज

(Gastroesophageal reflux
disease [GERD])- गैस्ट््ोएसोफेगि
दरफ्िक्स दडजीज डायजेक्सटव दसस्टम
(Digestive System) से जुडी एक
ऐसी समस्या है, दजसमे् स्टमक एदसड
(Stomach acid) एसोफेगस
(Esophagus) मे ्पहुचं जाता ह,ै दजसकी
वजह से सीने मे् जिन (Heartburn),
बेचैनी (Discomfort) या कुछ केसेस मे्
सीने मे् दद्व (Chest pain) की समस्या
को िी दावत दे देते है्। खाने या िेटने के
दौरान पेशे्ट की परेशानी और ज्यादा बढ
सकती है।

पेट रा अलस्र (Stomach
ulcers)- पेट मे् अल्सर की समस्या
बैक्टीदरयि इंफेक्शन (Bacterial
infection) या नॉनस्टेरॉइडि एंटी-
इफंि्मेटेरी ड्ग्स् (Nonsteroidal anti-
inflammatory drugs) के सेवन
कारण हो सकती है। पेट मे् अल्सर की
समस्या होने के कारण व्यक्कत के ि््ेस्टबोन
(Breastbone) एवं बेिी बटन (Belly
button) के बीच कही् िी दद्व की समस्या
हो सकती है। दद्व की समस्या कुछ खाने या
खािी पेट रहने, दोनो् ही क्सथदतयो् मे् हो
सकती है। वही् अल्सर के कारण बार-बार

चेस्ट पेन की समस्या िी पैदा हो सकती है।
इंजुरी या सट््े्न (Injury or

strain)- दकसी एक्सीडे्ट की वजह से
इंजरी हो सकती है और एक्सरसाइज करने
के दौरान या मसि एक्कटदवटी के दौरान
मसि पुि हो सकती है। ऐसी क्सथदत िी दद्व
का कारण बन सकती है।

वनमोवनया (Pneumonia)- िंग्स
से जुडी हुई समस्या दनमोदनया का मुख्य
कारण इंफेक्शन है। दनमोदनया की वजह से
बुखार (Fever) आना, ठंड (Chills)
िगने की समस्या, सांस िेने मे् तकिीफ
(Shortness of breath) या बार-बार
सीने मे् पेन की समस्या हो सकती है।

पल्ूवरसी (Pleurisy)- िंग्स की
िाइन एवं चेस्ट की कैदवटी मे् सूजन की
समस्या को प्िूदरसी कहते है्। प्िूदरसी के
कई कारण माने गये् है् जैसे इंफेक्शन
(Infections), ऑटोइम्यून कंडीशन
(Autoimmune conditions) या
कै्सर (Cancer)। गहरी सांस िेने,
खांसने या छी्कने के दौरान चेस्ट पेन
महसूस होती है।

गॉलस्ट्ोन (Gallstones)- दजन
िोगो् मे् गॉिब्िेडर की समस्या होती है, तो
उन िोगो् मे् बार-बार सीने मे् दद्व

(Frequent Chest pain) की समस्या
हो सकती है। वैसे तो गॉल्स्टोन की वजह से
या इसके शुर्आती दौर मे् पेट के ऊपरी
दहस्से मे् दद्व महसूस दकया जाता है, िेदकन
धीर-ेधीर ेयही दद्व कधं े(Shoulders) या
ि््ेस्टबोन (Breastbone) तक िी फैि
जाती है।

पैवनर अटैर (Panic attack)-
पैदनक अटैक दबना कारण या दकसी
तनावपूण्व या ियावह घटना के कारण हो
सकता है। पैदनक अटैक से पीद्डत िोगो् को
सीन ेमे ्दद्व की समसय्ा हो सकती ह,ै दजसके
कारण गिती से ददि का दौरा (Heart
attack) पड् सकता है।

सीने मे ्दद्ट से बचाव रैसे संभव है ? 
सीने का दद्व कर रहा है परेशान तो

डॉक्टर से कंसल्टेशन के साथ-साथ
दनम्नदिदखत दटप्स िी फॉिो दकये जा सकते
है्। जैसे:----

रोजाना हेल्दी डाइट फॉिो करे्।शरीर का
वजन संतुदित बनाए रख्े।तनाव से
बचे्।दनयदमत एक्सरसाइज  करे् और जर्रत
से ज्यादा एक्सरसाइज ना करे्।अल्कोहि का
सेवन कम से कम करे् या ना कर्े।स्मोदकंग ना
करे्।स्पाइसी एंड एदसदडक फूड का सेवन ना
करे्।समय-समय पर वॉक

सेहि की बाि : जातनए बार-बार सीने
मेू ददूा के कारण और बरिेू सावधानी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कोरोना से हमारी जंग अिी खत्म नही् हुई

ह।ै राजय् मे ्कोरोना सकं्म्ण क ेमामि ेतजेी से
बढ ्रह ेहै ्दजसस ेआप सिी को दचदंतत होन ेकी
जर्रत है. उत््राखंड मे् कोरोना के 177 नए
मामिे दमिे है्, दपछिे कुछ ददनो् मे् कोरोना से
दकसी मरीज की मौत नही् हुई है. उत््राखंड मे्
कोरोना के सद््कय मामिो् की संख्या
1220 है, दजनमे् से देहरादून मे्
सबसे अदधक 626 मामिे है्,
इसके बाद नैनीताि मे् 165 और
हदरद््ार मे् 85 सद््कय मामिे है्।
स्वास्थ्य दविाग से दमिी
जानकारी के मुतादबक दपछिे 24
घंटे मे् दनजी और सरकारी िैब से
1703 सै्पि की जांच दरपोट्व दमिी है. इनमे्
से 1526 सै्पि की दरपोट्व दनगेदटव आई है।
जबदक दो गुना से ज्यादा 396 मरीज स्वस्थ हो

चुके है्। वही्,
संक््मण दर 10.39

प््दतशत हो गई है।
देहरादून मे् सबसे ज्यादा 84 िोग कोरोना

संक््दमत पाए गए है्। इसके अिावा नैनीताि

मे् 24, र्द््प््याग मे् 16, हदरद््ार मे् 14,
ऊधमदसंह नगर व पौड्ी मे् 12, दटहरी मे् पांच,
दपथौरागढ ्मे ्चार, अलम्ोड्ा व बागशे्र् मे ्दो-
दो, चमोिी व उत््रकाशी मे् एक-एक व्यक्कत
कोरोना संक््दमत पाए गए है। चंपावत मे्

कोरोना का कोई नया मामिा नही् दमिा।
इधर, दवदिन्न दजिो् से 1650 सै्पि
कोरोना जांच क ेदिए िजे ेगए थे. इस साि
राज्य मे् कोरोना के 1,00,835 मामिे
सामने आए है्। इनमे् से 95,720
(94.93 फीसदी) िोग कोरोना को मात
दे चुके है्। इस साि कोरोना से 307
मरीजो् की मौत िी हो चुकी है. खुशी की
बात तो ये है की उत््राखंड म्े ऐसे िी दजिे
है जहाँ कोई नया मामिा नही् दमिा।
आपको बता दे चंपावत मे् कोरोना का कोई
नया मामिा नही् दमिा। इधर, दवदिन्न
दजिो् से 1650 सै्पि कोरोना जांच के दिए
िेजे गए थे. इस साि राज्य मे् कोरोना के
1,00,835 मामिे सामने आए ह्ै। इनमे् से
95,720 (94.93 फीसदी) िोग कोरोना
को मात दे चुके है्। इस साि कोरोना से
307 मरीजो् की मौत िी हो चुकी है.

देहरादून मेू कोरोना के सबसे जूयादा
मामले, आंकडूा बढ़ूकर 626 


