
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
उत््राखंड नवधानसभा अध्यक्् ऋतु

खंडूडी भूरण ने प््देशवानसयो् को 76वे्
स्वतंत््ता नदवस की हान्दाक बधाई एवं
शुभकामनाएं दी है| उन्हो्ने स्वतंत््ता संग््ाम
मे् आहूनत देने वाले तमाम वीर सपूतो् एवं
शहीद हुए वीर सैननको् तथा उत््राखण्ड

राज्य आंदोलनकानरयो् को नमन करते हुये
उनकी शहादत को याद नकया है।          

स्वतंत््ता नदवस  पर नवधानसभा अध्यक््
न ेअपन ेशभुकामना सदंशे म्े कहा है नक देश
की आजादी के 75 वर्ा पूण्ा होने के उपलक्््य
मे ्प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क ेनतेत्ृव मे ्पूरा देश
'आजादी का अमृत महोत्सव' मना रहा है।

हर घर नतरंगा अनभयान के तहत आज देश
के प््त्येक घर मे् नतरंगा शान से लहरा रहा है,
हमारी आन-बान-शान का प््तीक भारत का
राष्््ध्व्ज दशे क ेशौय्ा, शानंत और बनलदान का
प््तीक होने के साथ देशवानसयो् की एकजुटता
का पनरचय दे रहा है|उन्हो्ने कहा नक आज का
यह नदन  हमे् आत्मनचन्तन करने तथा महान

देशभत्तो् के सपनो् एवं लक्््यो् को प््ाप्त करने
की प््नतबद््ता प््दन्शात करने का अवसर प््दान
करता है। हम सभी सबका साथ, सबका
नवकास एवं सबका नवश््ास' तथा आत्मननभ्ार
भारत बनाने की अवधारणा को अंगीकृत करते
हएु उत्र्ाखडं को सव््ोत्म् प्द्शे बनान ेक ेनलए
नटबद् ्ह।ै  नवधानसभा अधय्क् ्न ेप्द्शेवानसयो्

से अपील की है नक आपसी भाईचारा, मेल-
जोल, सद््ाव और सनहष्णुता का वातावरण
बनाए रखे्। देश की आजादी को अक््ुण्ण रखने
के नलए आज हम सभी संकल्प ले् नक हम
अपनी एकता और अखंडता को बनाये रखे्गे
और देश एवम प््देश को प््गनत, समृन््द एवं
नवकास की नई ऊंचाई पर पहुंचाएंगे।

रोशनी से जगमगाया उत््राखंड विधानसभा
स्पीकर खण्डूडी ने दी शुभकामनाएं

महविश की विपोर्ट
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

आजादी के अमृत महोत्सव के उपलक्््य
मे्  मां तुझे प््णाम के तहत रन फ़ॉर यूननटी
मैराथन का आयोजन नकया गया, नजसमे
बतौर मुख्य अनतनथ के तौर पर कैनबनेट मंत््ी

रेखा आय्ाा शानमल हुई। इस अवसर पर रन
फ़ॉर यूननटी मैराथन का मंत््ी रेखा आय्ाा ने
फ्लैग ऑफ कर आगाज नकया और सभी
प््नतभानगयो् को शुभकामनाएं दी। पांच
नकलोमीटर की यह मैराथन सुबह सात बजे
अमर उजाला काय्ाालय पटेलनगर से शुर्

हुई जो नक ट््ांसपोट्ा नगर,दून नबज़नेस पाक्क
से घूमकर वापस अमर उजाला काय्ाालय मे्
सम्पन्न हुई। इस मैराथन मे् प््थम आने वाले
200 प््नतभानगयो् को टीशट्ा दी गई। 

कैनबनेट मंत््ी ने काय्ाक््म की प््संशा करते
हएु कहा नक ननन््ित तौर पर ऐस ेआयोजनो ्से

व्यक्तत का स्वास्थ्य बेहतर रहता है और उनमे्
टीम लीड की भावना पैदा होती है। साथ ही
कहा नक हम आजादी की 75वी वर्ागांठ के
अवसर पर पूरे देशभर मे् आजादी का अमृत
महोत्सव मना रहे है् नजसके तहत हर जगह
अलग-अलग काय्ाक््मो् का आयोजन नकया

जा रहा है। अमृत महोत्सव के तहत ही हर घर
नतरंगा अनभयान की भी शुर्आत हो चुकी है
।उन्हो्ने सभी से आग््ह नकया नक इस अमृत
महोत्सव को सभी जोर शोरो् से मनाए और हर
एक व्यक्तत अपने घरो्, प््नतष््ानो्,काय्ाालयो
मे् नतरंगा अवश्य लगाएं ।
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
मुख्यमंत््ी पुष्कर नसंह धामी ने देश की

आजादी की 75 वी् वर्ागांठ पर सभी
प््दशेवानसयो ्को बधाई और शुभकामनाए ंदी
ह्ै । मुख्यमंत््ी ने  स्वतंत््ता सेनाननयो्, सैन्य
और अध्ासैन्य बलो् के शहीद जवानो् को
श््द््ापवू्ाक नमन करते हएु कहा नक आज जो
हम आजादी का अमृत महोत्सव मना रहे है्
वह स्वतंत््ता सेनाननयो् और शहीद जवानो्
के त्याग और बनलदान का प््नतफल है।
मुख्यमंत््ी ने उत््राखण्ड राज्य ननम्ााण के
सभी अमर शहीदो् और आंदोलनकानरयो् को
भी श््द््ापूव्ाक नमन नकया। 

मुख्यमंत््ी ने कहा नक आजादी की 75वी्
वर्ागांठ पर प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् हम अमृत महोत्सव मना रहे ह्ै। महान
स्वतंत््ता सेनाननयो् और शहीद वीर जवानो्
को समन्पात अमृत महोत्सव, नए भारत,
आत्मननभ्ार भारत का भी संकल्प है। देश के
घर-घर मे् फहराता नतरंगा दुननया को एक
भारत श््ेष्् भारत का संदेश दे रहा है।
नकसान का सम्मान हो, गरीब का कल्याण
हो्, युवा को अवसर हो, मनहलाओ् का
उत्थान हो, तकनीक मे् नवाचार हो, नवश््
पटल पर भारत की मजबूत पहचान हो,
इनतहास की समस्याओ् का स्थायी समाधान
हो, य ेसब  प्ध्ानमत््ंी जी की दढृ इच्छाशक्तत
और दूरदश््ी नेतृत्व का पनरणाम है। कोनवड
महामारी का नजस तरह से हमने सामना
नकया, उसकी पूरे नवश्् मे् सराहना हुई है।

मुख्यमंत््ी ने कहा नक प््धानमंत््ी जी का
उत््राखण्ड से नवशेर लगाव नकसी से छुपा
नही् है। नपछले आठ वर््ो् मे् केन्द्् सरकार
द््ारा 1 लाख 50 हजार करोड़ स ेअनधक की
पनरयोजनाए ंसव्ीकृत हुई है।्श््ी कदेारपुरी का
पुननन्ामा्ाण आदरणीय प्ध्ानमतं््ी क ेनवजन,
नेतृतव् एव ंसकंलप् का सव्ाश््ष््े उदाहरण ह।ै

बद््ीनाथ धाम के मास्टर प्लान पर भी
काम हो रहा है। ऋनरकेश-कण्ाप््याग रेल
पनरयोजना पर तेजी से काम चल रहा है।
टनकपुर-बागेश्र् रेललाईन और डोइवाला
से गंगोत््ी-यमुनोत््ी रेललाइन के सव््े की
भारत सरकार द््ारा सहमनत दी गई है।
केदारनाथ, बदरीनाथ, यमनुोत््ी और गंगोत््ी
के साथ ही टनकपुर-नपथौरागढ़ की सड़क
कनेत्टीवीटी मे् सुधार के नलए चारधाम
ऑलवेदर सड़क पनरयोजना पर काफी कछु
काम नकया जा चुका है। नदल्ली-देहरादून
एनलवेटेड रोड बनने से नदल्ली से देहरादून
केवल 2 घटं ेमे ्जा सकेगे्। केद्् ्सरकार से
पौ्टा सानहब-देहरादून, बनबसा-कंचनपुर,
भाननयावाला-ऋनरकेश, काठगोदाम-
लालकुंआ-हल्द््ानी बाईपास और र्द््पुर
बाईपास पनरयोजनाओ ्की महत्वपणू्ा सौगात
नमली है।्   

जौलीग््ाटं एयरपोट्ा को अतंरराष््््ीय स्र्
का बनाया जा रहा है। ऊधमनसहंनगर मे ्ग््ीन
फीलड् एयरपोट्ा नवकनसत नकया जा रहा है। 

जल जीवन नमशन म्े  हर घर नल स ेजल
के अतंग्ात राज्य के ग््ामीण के््त्् क े7 लाख
से अनधक पनरवारो् को कनेत्शन नदये जा
चुके है्। भारत सरकार द््ारा  स्वीकृत
‘उत््राखण्ड इंनटग््ेटेड हान्टिकल्चर
डवेलपमेट् प््ोजतेट्’ हॉट््ीकलच्र मे ्मील का
पत्थर सानबत होगा। 38 छोटे नगरो् मे्
पेयजल के नलए 1600 करोड़ र्पए की
उत््राखण्ड अब्ान वाटर सप्लाई प््ोजेत्ट’
महतव्पणू्ा पयेजल योजनाए ंहै।् 

मुख्यमंत््ी ने कहा नक जमरानी बांध
बहुद््ेशीय पनरयोजना से नैनीताल व
ऊधमनसहंनगर क ेतराई क््ते् ्लाभाकन्वत होग्।े
सौ्ग बांध पनरयोजना से देहरादून मे् वर्ा
2053 तक अनुमाननत आबादी के नलए
पेयजल आपून्ता उपलब्ध हो सकेगी। 300
मगेावाट की लखवाड़ बहदु््शेीय पनरयोजना
क ेनलय ेनननवदा भी आमनं््तत कर दी गई है।्
1930 करोड़ र्पए से नटहरी लेक

डवेलपमेट् का काम नकया जा रहा है। 
अमृत योजना अन्तग्ात 07 शहरो् मे्

सीवरेज, पयेजल, डे््नेज, पाक्क आनद क ेनलये
593 करोड़ र्पए की योजनाओ् पर काम
चल रहा है। ऊधमनसंहनगर मे् एम्स का
सटैलेाईट सेट्र बनन ेस ेएक बड़ी आबादी को
उच् ्स्र्ीय नचनकतस्ा सनुवधा नमलगेी।

मुख्यमंत््ी ने कहा नक प््धानमंत््ी के
माग्ादश्ान म्े राज्य सरकार, उत््राखण्ड के
चहुमुखी नवकास के नलए समन्पात भाव से
जटुी ह।ै लोगो् को योजनाओ ्का लाभ नमले
और उनकी समस्याओ् का समाधान हो,
इसक ेनलए सरलीकरण, समाधान, ननस््ारण
और सतुंन््ि पर खास तौर पर फोकस नकया
गया ह।ै 

अपनण सरकार पोट्ाल, ई-केनबनेट, ई-
ऑनफस, सीएम हेल्पलाईन, सेवा का
अनधकार और ट््ांसफर एत्ट की पारदश््ी
वय्वसथ्ा क ेचलत ेकाय्ाससंक्नृत मे ्गणुातम्क
सधुार हआु ह।ै अब प्द्शे का कोई भी वय्कत्त
1064 पर नशकायत कर भ्ि्््ाचार को समापत्
करन ेमे ्योगदान कर सकता ह।ै हमन ेअपने
वादे के अनुसार समान नागनरक संनहता के
नलये सनमनत का गठन कर नदया है।सनमनत
की तीन बैठके् भी हो चुकी है्। हम गरीब
पनरवारो् को तीन नसलेण्डर मुफ्त उपलब्ध
करवाने जा रहे है्। इसके नलये बजट मे्
प््ावधान भी नकया गया ह।ै

मखुय्मतं््ी न ेकहा नक चारधाम सनक्कट मे्
आने वाले सभी मंनदरो् और गुर्द््ारो् मे्

भौनतक ढांचे और पनरवहन सुनवधाओ् के
नवस््ार की हमारी योजना है। हम कुमाऊ ंके
पौरानणक मनंदरो ्के नलये मानसखणड् मंनदर
माला नमशन पर भी काम कर रह ेहै।्पव्ातीय
के््त््ो ्मे ्रोपवे नेटवक्क ननमा्ाण के नलय ेपव्ात
माला पनरयोजना पर काय्ा नकया जा रहा है।
सफ््से पान्किग् क ेसाथ ही मलट्ीसट्ोरी पानक्िग्,
कनेवटी पानक्िग् व टनल पानक्िग् भी नवकनसत
की जा रही ह।ै 

मुखय्मत््ंी न ेकहा नक उत्र्ाखणड् दवेभनूम
ही नही्, वीरभूनम भी है। देहरादून म्े भव्य
सनैय् धाम की सथ्ापना की जा रही है। हमारी
सरकार, शहीद सैननको् के पनरवार के एक
सदस्य को सरकारी नौकरी मे् समायोनजत
कर रही ह।ै उत्र्ाखणड् राज्य क ेवीरता पदक
से सम्माननत सैननको् को देय एकमुश्त
अनुदान मे् वृन््द की गई है।  स्वतंत््ता
सेनाननयो् और उनकी नवधवाओ् की प्ेशन
को बढ़ाने के साथ ही उत्र्ाखणड् स ेन््दतीय
नवश् ्यदु् ्की वीरागंना एव ंवटेरन की पेश्न
मे ्भी वृन््द की गई ह।ै हमने उत्र्ाखणड् राजय्
आदंोलनकानरयो ्की पेश्न मे ्भी वृन््द की ह।ै

मुखय्मत््ंी न ेकहा नक राजय् क ेयवुाओ ्को
देश से बाहर रोजगार के अवसर उपलब्ध
कराए जाने क ेनलये राजय् मे ्नवदशे रोजगार
प््कोष्् के गठन की स्वीकृनत दी है।नई
राष््््ीय नशक््ा नीनत क ेन््कयानव्यन क ेनलये
राज्य मे् 4457 को-लोकेटेड आंगनवाड़ी
कनेद्््ो ्मे ्बाल वानटकाय्े प््ारमभ् हो चकुी है।
ऑनलाइन नशक््ा को बढ़ावा देने के नलए

केन्द््ीय स्टूनडयो तथा राज्य के समस्् 13
जनपदो् के 500 नवद््ालयो ्मे ्वच्ाअुल त्लास
र्म की स्थापना की जा चुकी है। उच््
नशक्ण् ससंथ्ानो ्मे ्नरसच्ा और सट्ाट्ा-अप को
बढ़ावा देने के उद््ेश्य सेस्टाट्ा-अप पॉनलसी
लागू की गयी ह।ै 

मुख्यमंत््ी ने कहा नक हमने राज्य मे्
ननशुल्क जांच योजना प््ारम्भ की है। इसके
तहत मरीजो् को 207 प््कार की
पैथेलॉनजकल जांचो् की ननशुल्क सुनवधा
नमल रही ह।ैआयषुम्ान उत्र्ाखणड् योजना मे्
47 लाख 83 हजार से अनधक लोगो् के
आयषुम्ान काड्ा बनाए जा चकु ेह्ै। आयुषम्ान
योजना के अंतग्ात अब तक 5 लाख 40
हजार स ेअनधक मरीज मफुत् मे ्उपचार करा
चुके है्। योजना के अंतग्ात लाभान्थायो् के
उपचार पर अब तक 919 करोड़ स ेअनधक
का वय्य नकया जा चकुा है। प््धानमत््ंी जी के
‘बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ’ अनभयान को
आगे बढ़ाते हुए हमने मुख्यमंत््ी महालक्््मी
योजना की शुर्आत की है। आंगनबाड़ी
बहनो् और आशा बहनो् के मानदेय मे्
बढ़ोतरी की है।

मुख्यमंत््ी ने कहा नक हमारी सरकार
दूरस्थ और नपछड़े क््ेत््ो् के नवकास को
समन्पात है। सीमांत तहसीलो् के नलए
मख्ुयमत््ंी सीमांत क््त््े नवकास योजना शरु्
की ह।ै मुखय्मंत््ी पलायन रोकथाम योजना
भी प््ारमभ् की गई है। वोकल फॉर लोकल पर
आधानरत ‘एक जनपद दो उतप्ाद’ योजना से
सथ्ानीय लोगो ्क ेनलए सव्रोजगार के अवसर
पैदा हो्गे, वही् स्थानीय उत्पादो् को
नवश््स्र्ीय पहचान नमलगेी। 

राजय् मे ्समयबद् ्र्प स ेननवशे प्स्््ावो्
का ऑनलाईन ननस््ारण नकया जा रहा है।
ईज ऑफ डइूगं नबजनेस मे ्हम एचीवस्ा की
शे््णी मे ्आ गय ेहै।्

मखुय्मत््ंी ने कहा नक राजय् मे ्खेल और
नखलानड़यो् के प््ोत्साहन के नलए नई खेल
नीनत लाई गई ह।ै सप्ोर्स्ा कॉलजे रायपरु को
अंतराष््््ीय स््र का स्पोर्स्ा नवश््नवद््ालय
बनाने हेतु प््यास नकये जा रहे है्। उभरते
नखलानड़यां को प््ोत्सानहत करने के नलये
मखुय्मंत््ी उदीयमान नखलाड़ी उनन्यन खेल
छात््वृन््त योजना के अंतग्ात प््त्येक जनपद
के 150 बालक और 150 बानलकाओ् को
खेल छात््वृन््त की व्यवस्था की गई है।
ग््ामीण स््र पर ओपन नजम के नलये 10

करोड़ र्पए का बजट मे् प््ानवधान नकया
गया है। 

मख्ुयमत््ंी ने कहा नक होम सट् ेयोजना से
ग््ामीण अथ्ाव्यवस्था को मजबूती नमल रही
है। अभी तक 4060 होमसटे् पजंीकतृ नकये
जा चकु ेह्ै। ट््नैकगं माग्ाा ्पर भी होम सट् ेको
नवशेर प््ोत्साहन नदया जा रहा है। 16 ईको
टूनरजम् डसेट्ीनशेन नवकनसत नकए जा रह ेहै।्
मुखय्मंत््ी ने कहा नक ननदयो ्व जलस््््ोतो ्को
पुनज््ीनवत करने की पहल बड़ ेस्र् पर की
गई है। प््त्येक नजले मे् वर्ाा जल संचय के
नलए झीले् नवकनसत की जा रही ह्ै। अमृत
महोत्सव के तहत राज्य मे् 1250 अमृत
सरोवर बनाय ेजा रहे ह्ै।

मख्ुयमत््ंी ने कहा नक नवगत पाचं वर््ो ्मे्
प््दशे मे ्जनैवक कृनर क ेक््त््े मे ्ननरतंर वनृ््द
हुई ह।ै 4485 जनैवक तल्सट्र सचंानलत है।्
जैनवक उत्पादो् के नवपणन के नलये जैनवक
आउटलटे भी सथ्ानपत नकय ेजा रहे ह्ै। हमारी
सरकार, नकसानो ्को तीन लाख रप्ए और
मनहला सव्यं सहायता समहूो् को पाचं लाख
र्पए तक का ऋण नबना बय्ाज क ेउपलब्ध
करा रही है।नजन नकसान भाईयो ्क ेपास कृनर
उपकरण नही ्ह्ै, उनक ेनलए ‘‘फाम्ा मशीनरी
ब्ैक’’ योजना शुर् की है। इसके नलए 80
फीसदी तक सक्बसडी उपलबध् कराई जा रही
है। गोवंश की सुरक््ा और संरक््ण के नलये
हमारी सरकार ने गौ सदनो् की स्थापना के
नलये बजट प््ानवधान को इस वर्ा छः गनुा कर
नदया है। मख्ुयमत््ंी ने कहा नक 120 मगेावाट
की व्यासी जल नवद््तु पनरयोजना का ननमा्ाण
पूण्ा कर उत्पादन प््ारमभ् नकया जा चकुा ह।ै
नपछले वर््ो् मे ्उत्र्ाखणड् ने नवनभनन् के््त््ो ्मे्
बेहतरीन प््दश्ान नकया है। तमाम सामानजक-
आन्थाक सूचकांको् मे् हम देश के अग््णी
राजय्ो ्मे ्ह्ै सतत ्नवकास लक्््य सचूकांक मे्
वर्ा 2018 मे ्हम 10व्े सथ्ान पर थे और अब
हमारा स्थान चौथा हो गया है। इन्स्पायर
अवाड्ा हेतु नामांकन मे् नवद््ालयवार
प््नतयोनगता के आधार पर पूरे देश मे्
उत्र्ाखणड् प्थ्म सथ्ान पर है।मखुय्मत््ंी ने
कहा नक हमारी सरकार अनत््योदय की भावना
के अनुरप् नवकास का लाभ अंनतम छोर पर
खड़े वय्क्तत तक पहंुचाने का प्य्ास कर रही
है। आने वाले तीन वर््ो् मे् उत््राखण्ड को
प््त्येक क््ेत्् मे् आदश्ा राज्य बनाने के नलये
हमारी सरकार नवकलप् रनहत सकंलप् के साथ
काम कर रही है।

आजादी की 75वीं वरंषगांठ पर सभी
पंंदेशवाससयों को बधाई : मुखंयमंतंंी



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहिादून, सोमिाि, 15 अगस््, 2022 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी ने  र्द््पुर मे्

उत््रांचल पंजाबी महासभा द््ारा आयोनजत
'नवभाजन नवभीनरका स्मृनत नदवस' काय्ाक््म
मे् प््नतभाग नकया। इस अवसर पर उन्हो्ने
पाञ््जन्य द््ारा नवभाजन की नवभीनरका पर
आधानरत खून के आसूं नामक पुस््क का
नवमोचन एवं  नवभाजन नवभीनरका पर
आधानरत डॉत्यूमे्ट््ी का अवलोकन नकया।

मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी ने नवभाजन
की नवभीनरका का दद्ा सहने वाले 400
सेनाननयो् को स्मृनत नचन्ह देकर सम्माननत
नकया एवं उनकी दीघ्ाायु की कामना की।
सेनाननयो ्को समम्ाननत नकए जान ेपर उनह्ोने्
कहा नक वह खुद को गौरवाक्नवत,
भाग्यशाली एवं स्वयं को सम्माननत होते
महसूस कर रहे है्। उन्हो्ने  नवभाजन
नवभीनरका स्मृनत नदवस को आने वाले सालो्
मे् और भव्य र्प नदए जाने की बात कही। 

मुख्यमंत््ी पुष्कर नसंह धामी ने काय्ाक््म
मे् आए नवभाजन नवभीनरका सेनाननयो् का
अनभनंदन नकया, उन्हो्ने कहा की प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने लाल नकले से नवभाजन
नवभीनरका नदवस मनाए जाने की घोरणा की
थी, यह नदवस उन सभी सेनाननयो् एवं

नवभाजन के दौरान अपने पनरवार जनो् से
नबछड़्े लोगो के बनलदान को याद करने का
नदवस है। उन्हो्ने बताया हाल ही मे् हुई
मुख्यमंन््तयो् की बैठक मे् प््धानमंत््ी  नर्ेद््
मोदी ने सभी मुख्यमंन््तयो् को नवभाजन की
नवभीनरका नदवस पर नवनभन्न काय्ाक््म नकए
जाने एवं नवभाजन के दौरान मौजूद लोगो् से
बात नकए जाने का आग््ह नकया था। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी ने कहा नक
नवभाजन नवभीनरका के दौरान  कई पनरवारो
ने अपनी जान हथेली मे् लेते हुए रेलगाड़्ी
बैलगाड़्ी एवं अन्य माध्यमो् से पलायन
नकया।  नवभाजन नवभीनरका मे् लंबे संघर्ा के
बावजदू लोगो ्न े समाज क ेनवकास मे ्अहम
योगदान नदया। उन्हो्ने कहा नवभाजन
नवभीनरका की पीड़्ा सह चुके लोगो् ने
उत््राखण्ड के तराई क््ेत्् को बसाने मे् अहम
योगदान नदया। आज भी यह लोग उत््राखंड
क ेनवकास मे ्अपना अहम योगदान द ेरहे ह्ै। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर नसंह धामी ने कहा की
आज हम आजादी का अमृत महोत्सव मना
रहे है। जल्द ही हम अमृत काल म्े प््वेश
करे्गे, ये काल भारत का स्वन्णाम काल
होगा।  प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
हमने भी यह संकल्प नलया है नक जब हमारा

राज्य 25व्े साल मे् प््वेश करेगा, तब हमारा
प््देश देश का शे््ष्् राज्य होगा। इसके नलए
हम सरलीकरण, समाधान और ननस््ारण के

मतं् ्पर काम कर रह ेहै।् उनह्ोने् कहा नकचछ्ा
मे् एम्स खुलने जा रहा है, हमारा प््यास है
नक हम काठगोदाम एवं र्द््पुर से अमृतसर
के नलए सीधे ट््ेन चलाए, र्द््पुर मे् बाईपास
का काम नकया जाएगा एवं गदरपुर मे् कुछ
ही नदनो् मे् बाईपास बनकर तैयार होने वाला
है नजससे लोगो् को आवाजाही मे् सुनवधा
नमलेगी। उन्हो्ने कहा उत््राखंड की जनता
को हर प््कार से सरकार सुनवधा पहंुचाएं
इसके नलए हम लगातार काय्ा कर रहे ह्ै। 

केन्द््ीय रक््ा एवं पय्ाटन राज्यमंत््ी अजय
भट्् ने कहा नक मानवता के दुश्मन कट््र
पंनथयो् से मानवता एवं धम्ा की रक््ा करने
वाल ेनवभाजन नवभीनरका सनेाननयो ्को नमन
करते ह्ै। उन्हो्ने कहा नक ये सेनानी वास््व
मे् हमारे व आने वाली पीनढ़यो् के नलए रोल
मोडल ह्ै, नजन्हो्ने अपना सब कुछ खोकर
भी नबना नकसी के आगे हाथ फैलाएं, अपनी
नहमम्त क ेबल पर सव्यं को खड़ा नकया और
आज देश के नवकास मे् महत्वपूण्ा भूनमका
ननभा रहे है्। उन्हो्ने कहा नक प््धानमंत््ी श््ी

नरेन्द्् मोदी देश के चहंुमुॅखी नवकास हेतु
लगातार काम कर रहे है्। उन्हो्ने कहा नक
अमृतसर का पानी अमृत तुल्य है। उन्हो्ने

कहा नक काठगोदाम से अमृतसर तक रेल
संचालन शीघ्् शुर् नकये जाने की कौनशश
की जा रही है।

सैननक कल्याण एवं जनपद प््भारी मंत््ी
गणेश जोशी ने कहा नक हमारा देश आजाद
तो हुआ, लेननक देश को आजादी की बहुत
बड़ी कीमत चुकानी पड़ी। उन्हो्ने कहा नक
नवस्थापन एवं नवभाजन के दद्ा को भुलाकर
देश के नवकास मे् महत्वपूण्ा भूनमका ननभाई
है। उन्हो्ने कहा नक देश को नवकास के पथ
पर आगे ल ेजाने मे ्इस समाज का बहतु बड़ा
योगदान है। उन्हो्ने नवभाजन का दद्ा झेलने
वाल ेसभी वय्कत्तयो् को नमन नकया। उनह्ोने्
प््धानमंत््ी श््ी नरेन्द्् मोदी द््ारा नकये गये
नवनभनन् काय््ो ्क ेबारे मे ्नवस््ार स ेजानकारी
दी। 

इस दौरान नवधायक नशव अरोड़्ा,
नवधायक अरनवन्द पाण्डे, नवधायक प््दीप
बत््ा, नवधायक सनरता कपूर, मेयर रामपाल
नसंह, पूव्ा सांसद बलराज पासी, पूव्ा
नवधायक राजेश शुत्ला, नजलाध्यक्् उत््म

दत््ा, नजलानधकारी युगल नकशोर पन्त,
एसएसपी मन्जुनाथ टीसी एवं अन्य  लोग
मौजूद रहे।

मुख्यमंत््ी  धामी ने विभाजन विभीविका स्मृवत
वदिस' मे् सेनावनयो् को वकया सम्मावनत

नवभाजन की नवभीनिका का दद्ि सहने वाले 400 सेनाननयो् को स्मृनत निन्ह देकर नकया सम्माननत

भीगते महात्मा गांधी को युवा
लीडर नशवा वम्ाि ने दी छांव

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
उत््राखण्ड प््देश कांग््ेस कमेटी के

अध्यक्् करन माहरा के नेतृत्व मे्
आयोनजत भारत जोड़ो नतरंगा यात््ा के
दौरान महात्मा गांधी का स्वर्प बने
व्यक्तत ने भी भीरण बानरश मे्  पदयात््ा

कर राष््् ् की एकता और अखंडता को
मजबूती से बनाये रखने का संदेश
नदया।बानरश मे ्भीगता दखे महातम्ा गाधंी
को उत््राखण्ड प््देश कांग््ेस के मीनडया
पैननलस्ट नशवा वम्ाा ने छतरी खोल
उनका बानरश से बचाव नकया।

n दे दी हमे् आजादी निना
खडक निना ढाल,
सािरमती के संत तूने कर
नदया कमाल : निवा वम्ाा

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
उधमनसंह नगर के नजलानधकारी

युगल नकशोर पतं ने दशे की आजादी की
75 वी् वर्ागांठ (15 अगस्् 2022,
स्वतंत््ता नदवस) के अवसर पर सभी
जनपदवानसयो् को बधाई और
शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा नक आज
जो हम आजादी का अमतृ महोत्सव मना
रहे है ्वह स्वतत््ंता सनेाननयो ्और शहीद
जवानो् के त्याग और बनलदान का
प््नतफल है। उन्हो्ने सभी अमर शहीदो्
और आंदोलनकानरयो् को भी श््द््ापूव्ाक
नमन नकया।      नजलानधकारी ने कहा
नक स्वतंत््ता नदवस का नदन एक राष््््ीय
पव्ा के र्प मे् बड़ा नदन है हमे इस नदन
को नही भुलना चानहये त्योनक आज
हमारे अनेक देशवानसयो् ने अपनी जान
की परवाह न करते हुये देश के नलये
संघर्ा नकया व हमे आजादी नदलाई। हम
सभी को उन वीर सपूतो के पदनचन्हो पर
चलना चानहये। उन्होने कहा नक सभी के

साथ सम्मान व सेवा की भावना के साथ
नमल कर काय्ा करना रहना चानहये यही
उन वीर सपूतो के नलये सच््ी श््द््ांजली
होगी। उन्होने कहा हमे समाज के नलए
काय्ा करने का मौका नमला है, जो
दानयत्व हमे नदये गये है, उनका ननव्ाहन
पूरी ईमानदारी व ननष््ा से करे।

आपको जश्न ए आज़ादी की बधाई :
युगल वकशोर पंत, डीएम यूएस नगर
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
उत््राखंड वह जगह है जहां लोग खुद

को तरोताजा करने आते है्।  लोग रोजाना के
काम से छोटा ब््ेक लेने के नलए इतने लंबे
वीकेड् का इतंजार करत ेहै ्और इस बार ऐसा
ह ेहआु इस बार वह महीन ेक ेदसूर ेशननवार,
रनववार और सोमवार को स्वतंत््ता नदवस

की छुट््ी होने के कारण उत््राखंड की
वानदयो् का लुत्फ उठाने के नलए नवनभन्न
राज्यो् से बड़्ी संख्या मे् सैलानी उमड़् रहे है्.
अगर आप भी उत््राखंड आ रहे है् तो सबसे
पहले यह खबर पढ़्े्।मसूरी और
नैनीताल,पय्ाटको् की आमद से खचाखच
भरे है्। वही् धनोल्टी, लै्सडाउन, चकराता,

औली समेत तमाम पय्ाटन स्थल भी
खचाखच भरे है्पय्ाटको् की भीड़् की वजह
से सड़्क माग््ो् पर यातायात व्यवस्था पटरी
से उतर रही है। देहरादून-मसूरी-धनोल्टी
माग्ा पर भारी भीड़् उमड़्ने के कारण जाम
लग रहा है। वही् देहरादून के पय्ाटक स्थलो्
पर भी भारी सख्ं�या मे ्लोग उमड़ ्रहे है।् नजस

वजह से यातायात व्यवस्था बनाने मे् पुनलस
के हाथ-पांव फूल रहे है्।तीन नदन की छुट््ी
के चलते मसूरी और आसपास के स्थलो् मे्
पय्ाटको् का सैलाब उमड़् हुआ है। मसूरी,
धनोल्टी, बुरांशखंडा, काणाताल व कैम्पटी
क््ेत्् के लगभग सभी होटल, गेस्ट हाउस
पय्ाटको् से पैक है। अभी भी पय्ाटको् की

आमद लगातार जारी ह।ैशननवार को मसरूी-
देहरादून हाईवे कुथलगेट और कोल्हुखेत के
बीच करीब दो नकलोमीटर तक जाम रहा।
वही्, मसूरी झील-गज््ी बै्ड, आईटीबीपी
अकादमी के मुख्य द््ार से नकनके््ग के बीच
करीब पांच से छह नकमी के जाम मे् लोग
फंस गए.

उत््राखंड हुआ पय्यटको् से चक््ा जाम

जश्न ए आजादी
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

देश मे् जश्न ए आजादी के पव्ा की पूव्ा संध्या पर सभी महत्वपूण्ा नबक्लडंगो् को
खूबसूरत रोशनी की जगमगाहट म्े सजाया गया है। इसी श््ंखला मे् उत््राखंड के
मुख्यमंत््ी के देहरादून क्सथत सरकारी आवास को भी खूबसूरत रोशनी से सजाया गया।
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संपादकीय
मुबारक आजादी का वदन

आज 15 अगस् ्ह…ैदशे का सव्ततं्त्ा नदवस…। इस बार का सव्ततं्त्ा नदवस
नवशरे और ऐनतहानसक है। भारत की आज़्ादी की 75वी ्वरा्ागाठं…यकीनन देश
न ेएक लबंा, ऊबड़-्खाबड़ ्सफर तय नकया ह।ै नकसी भी लोकतानं््तक देश का
यह कालखंड बेहद महत््व्पणू्ा होता है। कहावत थी नक भारत तो सईु तक नही्
बना सकता। गोर ेअंग््जे सपन ेदखेत ेथ ेनक नजस दशे मे ्गरीबी, भखुमरी ह,ै
नवभाजन का रतत्पात जारी ह,ै चारो ्तरफ नवरोधाभास और अकस्थरताएं है,् उस
दशे की आज़्ादी का मोहभगं जल्दी ही होगा और भारत न््बनटश साम््ाजय् के
अधीन होगा। शायद अगं््जेो ्को आज़्ादी की पवू्ा रान््त म्े ‘वदं ेमातरम’् के उद्घोर
और अद्््धरान््त का शखंनाद नही ्सनुाई नदए होग्!े हमार ेनतेतृव् और जनता ने
पसीना बहाया, आदंोलन नकए, अपन ेअलग-अलग नहसस् ेएकजटु नकए, आज़्ादी
की नजद को नज़न्द्ा रखा और भारत आज़्ादी की 75वी ्सालनगरह जी रहा ह।ै
अभी स ेआज़्ादी के शताबद्ी-वर्ा क ेप््ारप् भी बनन ेशरु ्हो गए है।् लक्््य लगभग
तय ह्ै। सईु तो न जान ेनकतनी पीछ ेछटू चकुी है, आज भारत हवाई जहाज,
नमसाइल स ेलकेर उपग्ह् तक बनान ेमे ्सक्म् ह।ै हम परमाण ुशकत्त समप्न्न
राष््् ्है।् हम नवश्् की 5-6वी् सबस ेबड़्ी अथ्ावय्वस्था है।् अतंनरक् ्हमारे नलए
एक सामानय् गन्तवय् ह।ै आज हम दसूर ेदेशो ्क ेउपग्ह् अतंनरक् ्तक ले जान ेमे्
भी सक्म् ह्ै। अतंनरक्,् मगंल ग्ह्, चादं पर हमारा राष््््ीय धव्ज ‘नतरगंा’ शान
और आत्मननभ्ारता क ेसव्ानभमान क ेसाथ लहरा रहा है। आज कशम्ीर से
कनय्ाकमुारी तक, उत्र् स ेपवू््ोत््र तक, पवू्ा स ेपन््िम तक और दन््कण स ेउत््र
तक भारत एक अखडं, गणतानं््तक और सपं्भ् ुराष््् ्ह।ै ‘नतरगं’े मे ्सजा भारत
पहली बार एकजटु और खबूसरूत देश लग रहा ह।ै ‘नतरगं’े ने आज़्ादी की नफज़्ाएं
ही रगंीन कर दी है।् असख्ंय घरो,् गली-महुल्लो,् दकुान-दफत्रो ्पर ‘नतरगंा’
इठलाते हएु झमू रहा ह।ै यह है भारत का गौरव, गव्ा, समम्ान…! नजस कशम्ीर
मे ्बच््ो् क ेहाथो ्मे ्पतथ्र थमा नदए जात ेथ,े आतंकवाद की गोनलयां बरसती
थी,् चपप्-ेचपप् ेपर सानज़श्े ्थी,् वहा ंघाटी मे ्भी, डल झील के नशकारो् पर,
सडक़ो ्पर उमड़त्ी यात््ाओ ्क ेहाथो ्मे ्‘नतरगंा’ दखेकर मन भावकु हो उठा।
यही नही,् दशे क ेनवनभनन् नहसस्ो ्मे ्मकस्जदो ्और मदरसो ्की प््ाचीरे,् मुडंर्ेे
‘नतरगंामय’ सजाई गई्। इसल्ामी होठो ्पर ‘वदं ेमातरम’् और ‘भारत माता की
जय’ क ेउदघ्ोर सनु बड़्ा सकुनू नमला। यह दशे की एकता, अखंडता, नवनवधता
की नमसाल ह।ै सकुनू नमला नक भारत आज भी गुलदस््-ेसा मलुक् ह।ै बशेक
आज ‘राष््््ीय उत्सव’ का मौका ह।ै आज़्ादी क ेभाव को नशद्त् से नजए।ं जरा
परुान ेऔर बजुगु्ा लोगो ्स ेसमझन ेकी कोनशश करे ्नक एक गलुाम आदमी और
एक सव्ततं्,् संवधैाननक नागनरक की नज़न्द्गी मे ्बनुनयादी फक्क तय्ा ह?ै जो
नवसथ्ानपत हएु थ,े नजन लाखो ्लोगो ्की हतय्ाएं कर दी गई्, जो क््ानंतवीर देश
की आज़्ादी क ेनलए ‘शहीद’ हो गए, जरा उनकी पीड़्ा साझा करने और महससू
करन ेकी कोनशश करे।् व ेघाव आज भी नरस रह ेह्ै। आज हम 140 करोड़ ्से
अनधक भारतीय एक वय्ापक पनरवार है,् एक समान है,् सनंवधान न ेहम्े मौनलक
और सवंधैाननक अनधकार नदए है।् हम अपनी सरकारे ्चनु सकत ेहै ्और नालायक
चहेरो ्को खानरज भी कर सकत ेहै।् हम मे ्स ेकोई भी देश क ेराष्््प्नत और
प्ध्ानमतं््ी सरीख ेशीर्ा सवंधैाननक पदो ्तक पहुचं सकता ह।ै यह दशे हमारा ह।ै
इसकी खनूबया ंऔर कनमया ंभी हमारी साझा है।् आज भी करीब 25 करोड़्
भारतीय गरीबी-रखेा क ेतले जीन ेको अनभशपत् ह्ै। सयंतुत् राष््् ्की एक रपट
क ेमतुानबक 2021 म्े 22 करोड़ ्स ेजय्ादा भारतीय कपुोनरत थ।े यह नवश्् की
कपुोनरत जनसखंय्ा का करीब 29 फीसदी है। 33 लाख स ेजय्ादा बचे्् कपुोरण
का नशकार ह्ै। य ेआंकड़् ेकम-जय्ादा तो सभंव है,् लनेकन इनह्े ्नकारा नही ्जा
सकता। धीरे-धीर ेय ेअनभशाप कम हो रह ेहै,् कस्थनतया ंसवंर रही ह्ै, उमम्ीद है
नक इन दरुावसथ्ाओ ्स ेआज़्ादी क ेजशन् भी हम मनाएगं।े भारत दधू, गहेू,ं चावल
और खाद््ानन् मे ्नवश् ्मे ्पहल ेया दसूर ेसथ्ान का दशे ह।ै हमे ्इस पर भी
गौरवाकन्वत महससू करना चानहए नक आज़्ाद भारत न ेनकतना लबंा रास््ा तय
नकया ह,ै नलहाजा हम भखुमरी पर अतंरराष््््ीय आकलन को सव्ीकार करन ेकी
मन:कस्थनत मे ्नही ्है।् बहरहाल सव्ाधीनता का नदन मबुारक हो, बधाई और
‘जय नहदं’। इस बार आजादी क ेनदवस पर घर-घर झडं ेफहराए जाएगं।े यह
पहला अवसर ह ैनक आम आदमी भी अब झडंा फहरा सकता ह।ै आजादी के
अमतृ महोतस्व पर आम आदमी का जोश दखेत ेही बनता ह।ै हम आजाद हएु
है,् तो आजादी का जशन् भी मनान ेका अनधकार रखत ेहै।् नतरगंा आम आदमी
मे ्दशे क ेप्न्त प््मे का सचंार करता ह।ै इस प्थ्ा को हर साल मनाया जाना
चानहए। हर नागनरक को यह भी याद रखना ह ैनक आजादी का भाव अक््णुण्
बनाए रखना भी हमारा फज्ा ह।ै

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
उत््रांचल मनहला

एसोनसएशन (उमा) ने
आजादी के अमतृ महोत्सव पर
आज चीड़् बाग क्सथत शौय्ा
स्थल पर "वंदे मातरम"नाम
से आयोजन नकया नजसमे्
कत्थक नृत्यांगना इला पंत के
ननद््शेन मे ्छोटी छोटी बन््चयो्
न ेबनद् ेमातरम नृतय् �पशे नकया
वही ्लगभग साठ मनहलाओ ्ने
नतरंगे के साथ मानव श््ृंखला
बनाई। काय्ाक््म मे् मुख्य
अनतनथ के र्प मे् पूव्ा
मख्ुयमतं््ी न््तव्ेद्् नसहं रावत जी
उपक्सथत रहे। उमा अध्यक््
साधना शम्ाा ने एक पौधा भे्ट
कर मुख्य अनतनथ का स्वागत
नकया। इस �अवसर पर उमा
सदस्य पुष्पा भल्ला, डॉ
दीपनशखा श््ीवास््व, अंजनल
गग्ा, संगीता शम्ाा , स्वानत
चौहान �व मेनका बहल ने देश
भक्तत से ओत-प््ोत गीत व
कनवताएं सुनाई। काय्ाक््म का
संचालन अच्ाना शम्ाा ने
नकया।

आजादी के अमृत महोत्सि पर उमा ने शौय्य
स्थल पर बनाई वतरंगा मानि श््ृंखला
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खाना बनाना।  सफाई।  बत्ान धोना।  लॉन

की घास काटते हुए।  नबस््र बनाना।  ये घर
के काम कभी नही् नकए जाते;  वे बस टूटे हुए
नरकॉड्ा की तरह दोहराए जाते है्। हूफ

जबनक बहुत से लोग इस काम को
आवश्यक बुराइयो् के र्प मे् देखते है्, काम
क ेबार ेमे ्आपक ेदनृ््िकोण को बदलन ेक ेनलए
नवज््ान-आधानरत कारण है्।  यह पता चला है
नक काम करना आपके स्वास्थ्य के नलए बहुत
अच्छा है - शारीनरक और माननसक दोनो् -
और हमेशा उस तरीके से नही् जैसा आप सोच
सकते है्।

यहाँ हाल के शोध हमे् साधारण घरेलू
काय््ो् के महत्व के बारे मे् बताते है्:

1. काम से िचनातम्क समसय्ा-
समाधान हो सकता है। 

नबना मागं ेकाय्ा करन ेस ेमन जहा ंचाह ेवहां
भटक सकता है।  आपके नदमाग को एक ब््ेक

नमलता है और आप पुरानी समस्याओ् को नई
आँखो् से नवचार करने की अनुमनत देते है्।

वास््व मे्, नबना मांगे काय््ो् ने काय््ो् की मांग
या नसफ्क आराम करने की तुलना मे् अनधक

रचनात्मक नवचारो् को प््ेनरत नकया।
2. काम कम मनोभ््ंश जोविम से जुड्े

होते है।् 
जो लोग अत्सर व्यायाम, घर के कामो् मे्

लग ेरहत ेहै,् और दोस््ो ्और पनरवार क ेदनैनक
दौरे मे् इन गनतनवनधयो् मे् कम से कम लगे
लोगो् की तुलना मे् मनोभ््ंश का 35 प््नतशत,
21 प्न्तशत और 15 प्न्तशत कम जोनखम होता
है।  इन सहसंबंधो् का अथ्ा काय्ा-कारण नही्
है, लेनकन वे यह स्पि्् करते है् नक कैसे
साधारण जीवन शैली मे् पनरवत्ान स्वास्थ्य मे्
बड़्े अंतर ला सकते है् ।

3. काम सि्ासथ्य् को बढा्िा देने िाले
वय्ायाम सन्ैकस् है।्  

30 सेकंड से लेकर व्यायाम स्नैत्स के
प््भाव, जैसे सीन्ढ़यो् की उड़्ान से 10 नमनट
तक चलना, जैसे क्सथर साइनकल पर साइनकल
चलाना।  कछु सव्ासथ्य् प्भ्ावो ्मे ्बहेतर सम्नृत,
बढ़्ा हुआ समन्वय, मूड नलफ्ट,
एथेरोस्त्लेरोनसस का कम जोनखम, मधुमेह
और मोटापा शानमल है, और लंबी उम्् मे् वृन््द
हुई है।यह समय और ऊज्ाा के एक छोटे से

ननवेश के नलए काफी भुगतान है।  हाल के एक
अध्ययन मे् पाया गया नक खाने के बाद थोड़्ी
सी भी गनतनवनध, जसै ेखड़् ेरहना, काम करना,
या (सबसे अच्छा) दो नमनट की पैदल दूरी,
रत्त शक्करा को भी कम कर सकती है।

4. अपने काम ितम् किने से
मोवरिेशन बढ ्सकता है। 

सबसे महत्वपूण्ा कौशल सफलताओ् को
पहचानना और उनका जश्न मनाना है।
इसनलए एक छोटा सा काम भी परूा करना, जसैे
नक अपना नबस््र बनाना, आपको संतुन््ि की
भावना दे सकता है और आपको अगले
काम...और अगले...और अगले काम से
ननपटने के नलए प््ेनरत कर सकता है।
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रोजमर्ाय के घर के काम से वमलता
है आश््य्यजनक लाभ, जाने कैसे
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एलोवेरा शरीर के नलए काफी फायदेमंद

माना जाता है।  आयुव््ेद मे् इसका उपयोग
औरनध के र्प मे् नकया जाता है।  एलोवेरा
का सेवन करने से शरीर का पाचन ठीक
रहता है और यह कई रोगो ्मे ्लाभकारी होता
है।  इसका उपयोग बालो् और त्वचा को
बेहतर बनाने के नलए भी नकया जाता है।
अच्छी त्वचा और बालो् को बेहतर बनाने के
नलए आपने एलोवेरा जेल के इस््ेमाल के
बारे मे् तो सुना ही होगा।  लेनकन त्या आप
जानते है् नक एलोवेरा जेल ही नही् इसका
तेल बालो् और त्वचा के नलए भी काफी
फायदेमंद होता है।त्वचा और बालो् की
समस्याओ् के नलए एलोवेरा एक बहुत ही
फायदेमंद आयुव््ेनदक औरनध है।  एलोवेरा
मे् नवटानमन, नमनरल, अमीनो एनसड जैसे
कई पोरक तत्व पाए जाते ह्ै, जो बालो् और
त्वचा को बेहतर बनाए रखने मे् बहुत
उपयोगी होते है्।  एलोवेरा के तेल के
इस््ेमाल से आपकी त्वचा के दाग-धब्बे दूर
होते ह्ै और त्वचा की चमक बढ़्ती है।
आइए बालो् और त्वचा क ेनलए एलोवरेा जले
के फायदो् के बारे मे् नवस््ार से जानते है्-

1. डैड्््फ की समसय्ा मे ्फायदेमंद 
डै्ड््फ या  बालो् मे् र्सी की समस्या को

दरू करन ेक ेनलए एलोवरेा ऑयल का इस््मेाल
बहुत फायदेमंद होता है। इसका इस््ेमाल
स्कैल्प से डेड क्सकन सेल्स को हटाने मे् भी
बहतु फायदमेदं होता ह।ै इस ेआप नचेरुल हयेर

त्ली्जर के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्।
ननयनमत र्प से बालो् मे् एलोवेरा ऑयल
लगाने से आपको फायदा नमलता है।

2. बालो ्को मजबूत औि घना बनाए
बालो् को मजबूत और घना व लंबा बनाने

के नलए एलोवेरा ऑयल का इस््ेमाल बहुत
उपयोगी होता है। इसमे् मौजूद गुण बालो् के
नवकास को तेजी देने का काम करते है्।
एलोवेरा मे् नमनरल्स और कुछ एंजाइम पाए

जाते है्, जो बालो् को मजबूत और लंबा बनाते
है।् आप रोजाना बालो ्और सक्लैप् की एलोवरेा
ऑयल से मानलश करे्। इससे आपको फायदा
नमलेगा।

3. बालो ् को मॉइसच्िाइज किने मे्
उपयोगी

बालो् को मॉइस्चराइज करने के नलए
एलोवेरा ऑयल का इस््ेमाल बहुत फायदेमंद
होता है। इसमे् मौजूद गुण बालो् को हाइड््ेट

रखते है् और इससे आपके बाल जल्दी टूटते
नही् है। बालो् को र्खा और बेजान होने से
बचाने के नलए भी एलोवेरा ऑयल का
इस््ेमाल बहुत फायदेमंद होता है।

4. सस्कन को बनाए गल्ोइंग
क्सकन का ग्लो या चमक बढ़ाने के नलए

एलोवेरा ऑयल का इस््ेमाल बहुत फायदेमंद
होता है। इसमे् मौजूद नवटानमन और अन्य गुण
क्सकन को पोरण देने का काम करते है्। आप

क्सकन की एलोवेरा जेल से मानलश कर सकते
है्।

5. ड््ाई सस्कन मे ्फायदेमंद 
क्सकन को हाइड््ेट और मॉइस्चराइज करने

के नलए एलोवेरा ऑयल का इस््ेमाल बहुत
फायदेमंद होता है। इसमे् मौजूद गुण क्सकन को
हेल्दी बनाते है्। ड््ाई क्सकन वाले लोगो् के नलए
एलोवेरा ऑयल का इस््ेमाल बहुत फायदेमंद
होता है।

केवमकल ऑयल को फेल कर देगा एलोिेरा
का ये तेल, जावनए इसके फायदे


