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देश के युवाओं की उमंमीद बन रहे
अगंननवीर योजना में भरंंी के लिए कोटदंंार मे
भी जोश लदखाई लदया ह।ै यहा ंअननंीपथ योजना
का शुभारंभ एक भवंय कायंयकंंम के दौरान
मुखंयमंतंंी पुषंकर लिंह धामी, लवधानिभा
अधंयकंं ऋरु खंडूडी भूषण दंंारा मशाि जिा
कर लकया गया| अविर पर िैलनक कलंयाण
मतंंंी गणशे जोशी एव ंमलहिा बाि लवकाि मतंंंी
रेखा आयंय भी मौजूद रहे| इि अविर पर
िवंयपंंथम मुखंयमंतंंी, लवधानिभा अधंयकंं दंंारा
भारर क ेपंथंम िीडीएि सवंगंंीय जनरि लबलपन
रावर को शंंदंंांजलि दी गई|

अनंनीपथ योजना के इि भवंय आगाज के
दौरान हजारो ंकी िखंयंा मे ंिोग मौजदू रह,े इि
दौरान भारी िंखंया में पूवंय िैलनक जोश खरोश
के िाथ अपने िैनंय डंंेि में उपगंसथर होकर
अगंननवीर योजना को पंंोतंिालहर कररे हुए
लदखे|मॉडनंय मोंटिरी संकूि के पलरिर में
आयोलजर कायंयकंंम के दौरान उतंंराखंड
लवधानिभा अधंयकंं ने मुखंयमंतंंी को
लवकंटोलरया कंंॉि गबंबर लिंह रावर का पंंरीक
लिनंह एवं खुंकरी भेंट की| एनिीिी कैडेट के
बैंड के िाथ मुखंयमंतंंी एवं कैलबनेट मंलंंतयों का
संवागर लकया गया| कायंयकंंम के शुभारंभ
अविर पर कई िांसंकृलरक कायंयकंंम भी
आयोलजर लकए गए| कायंयकंमं मे ंपहुिंन ेि ेपवूंय
मखुयंमतंंंी न ेहिेीपडै पर अगनंनवीर भरंंी मे ंभाग
िेने पहुंिे युवाओं को खाना लखिवा कर युवा
मोिंाय दंंारा बनाई गईं मोदी  रिोई का उदंघाटन
लकया| कायंयकंंम के दौरान शहीद हुए जवानों
के पलरजनों को िमंमालनर लकया गया|

इि अविर पर मुखंयमंतंंी ने कहा
लकउतंंराखंड की पहिान वीर भूलम के रंप में
ह ैउनहंोनं ेकहा लक इि अगनंनपथ योजना ि ेदशे
को राषंंं ंभगंकर िे ओर-पंंोर अनुशालिर युवा
लमिेंगे। ऐिे ही युवा नए भारर की नींव रखेंगे।
मुखंयमंतंंी ने कहा लक िेना में भरंंी होने का
िपना रखने वािे उतंंराखंड के युवाओं के
लिए यह योजना अतंयंर िाभकारी लिदंं
होगी।िरकार ने रय लकया है लक अगंननपथ

योजना के रहर िेना में िेवा देने वािे युवाओं
को िेवालनवृलंंत के बाद िरकारी िेवाओं में
पंंाथलमकरा दी जाएगी। उनंहोंने कहा लक
िरकार पंंदेश के युवाओं के िवंाांगीण लवकाि
व उनहंे ंरोजगार क ेअविर पंदंान करन ेक ेलिए
पंंलरबदंं है। उनंहें पुलिि, अगंननशमन, आपदा
पंंबंधन व िारधाम यातंंा पंंबंधन िेवाओं में
पंंाथलमकरा के आधार पर लनयुगंकर दी जाएगी।
पंंदेश िरकार इिके लिए जलंद लनयमाविी
जारी करेगी।

लवधानिभा अधयंकं ंन ेकहा लक एक िलैनक
पुतंंी होने के नारे अगंननपथ योजना के शुभारंभ
अविर पर वह संवयं भी अपने को गौरवागंनवर
महिूि कर रही हैं| उनंहोंने कहा लक देश के
रकंंा मंतंंी राजनाथ लिंह ने 14 जून को
'अगंननपथ भरंंी योजना' का ऐिान लकया था।
इििे देश के उन युवाओं का िपना पूरा होगा
जो िेना में भरंंी होना िाहरे हैं। अगंननपथ
योजना के रहर, भाररीय युवाओं को िशसंंंं
बिों में 'अगंननवीर' के रंप में िेवा करने का
अविर पंंदान लमिेगा। उनंहोंने कहा लक
यूएिए, यूनाइटेड लकंगडम, रंि, इजराइि,
िीन व फंंांि जैिे देशों में भी युवा इि ररह की
योजना िे जुड़कर देश िेवा और उजंंंवि
भलवषंय िे गौरवानुभूलर कर रहे हैं| अगंननपथ
ऐिी योजना है जो युवाओं को िार िाि िेना

की िेवा के िाथ ही िमाज को अनुशालिर
और पंंलशलंंकर नागलरक उपिबंध कराएगी|

इि अविर पर लवधानिभा अधंयकंं ने
संवरंतंंरा लदवि पर पीएम मोदी दंंारा िाि
लकिे की पंंािीर िे देश में मलहिाओं के पंंलर
िोगों के वंयवहार पर उठाए गए मुदंंे पर कहा
की पंंधानमंतंंी ने मलहिा िमंमान को देश के
लवकाि के लिए महतंवपूणंय संंंभ बराया है।
लवधानिभा अधंयकंं ने कहा लक हमें अपनी ‘नारी
शगंकर’ का िमथंयन करने की आवशंयकरा है।
कहा लक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेरृतंव में नारी
िशगंकरकरण को एक नई लदशा एवं दशा लमिी
है|इिके िाथ ही लवधान िभा अधंयकंं ने
पंंधानमतंंंी मोदी दंंारा अगि े25 वषंंो ंमंे 'लवकलिर
भारर' िुलनलंंिर करने के लिए लदए गए 'पांि
पंंण' को िेने का िंकलंप लिया| लवधानिभा
अधंयकंं ने कहा लक केंदंं में पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी
एव ंराजयं मे ंमखुयंमतंंंी पुषकंर लिहं धामी क ेनेरतृवं
में देश एवं पंंदेश लवकाि के पथ पर अगंंिर है|
उनंहोंने कहा लक िबका िाथ, िबका लवकाि,
िबका लवशंंाि, िबका पंंयाि की िंकलंपना पर
िभी िोग पंंलरबदंं हैं|

कैलबनेट मंतंंी गणेश जोशी ने कहा लक
हमें अपने युवाओं को िही लदशा लदखाने की
जरंरर है। उनंहें भंंलमर होने िे बिाने के लिए
उनंहें अगंननपथ योजना की िही जानकारी देनी

होगी।कहा लक अगंननपथ योजना  देश लहर की
योजना ह|ै       कलैबनटे मतंंंी रखेा आयंय न ेकहा
लक अगंननपथ भरंंी योजना भारर की िुरकंंा को
मजबूर करने के लिए कंंांलरकारी पहि है।
अगंननपथ वह पथ है जहां पहुंिकर युवाओं को
िुनहरे भलवषंय के अविरों के अनेकानेक मागंय
नजर आएंगे| 

शहीदो ् के पतरजन तजनह्े समम्ातनि
तकया गया:-

*एिओिी पर उरी िेकंटर में शहीद हुए
कुंभीिौड लनवािी शहीद हविदार नरेंदंं लिंह
की मां बिूिी देवी *कारलगि युदंं के दौरान
शहीद हुए 17 गढंवाि राइफि के लशवराजपुर
लनवािी शहीद हविदार मदन लिंह की पतंनी
जीना देवी*जमंमू कशंमीर बांदीपुर गुरेज िेकंटर
में आरंकवालदयों के िाथ मुठभेड़ं में शहीद हुए
15 गढवंाि राइफि  क ेलशवपरु लनवािी शहीद
राइफिमैन मनदीप लिंह की मां िुमन
देवी*आरंकवालदयों िे िड़ंरे शहीद हुए
कािाबड लनवािी शहीद नायब िूबेदार पंंेम
लिंह लबषंं की पतंनी िालवतंंी देवी*पंजाब के
बाटािा िेकंटर में आरंकवालदयों के िाथ
मुठभेड़ं में शहीद हुए बीएिएफ के हेड
कांसंटेबि घमंडपुर लनवािी शहीद भरोिे िाि

की पतंनी िालवतंंी देवी*जमंमू-कशंमीर के
बादीपुर में गोिाबारी में शहीद हुए िािपानी
लनवािी शहीद राइफिमैन रणवीर लिंह के
लपरा पंंमे लिहं*इि दौरान 104 वषंंीय सवंरतंंरंा
िेनानी मुरिी लिंह रावर को भी िमंमालनर
लकया गया|*राषंंं ंपलर िमंमान िे िमंमालनर
िशसंंं ंिीमा बि ि ेिवेालनवलृंंत ऊषा िजवान
को िमंमालनर लकया गया|

तवधान सभा अधय्क्् द््ारा कोरद््ार के
तवकास मे ्मुखय्मंत््ी को तदए गए ज््ापन
की प््स््ातवि योजनाएं :-

इि अविर पर लवधानिभा अधयंकं ंन ेकहा
लक कोटदंंार राजा भरर की जनंमसंथिी रही है।
पौरालणक काि िे ही गढंवाि का पंंवेश दंंार
रहा है।कोटदंंार लवधान िभा के ऐलरहालिक
महतंव को मधंयनजर रखरे हुये कोटदंंार के
िहुमुखी लवकाि हेरु लवधानिभा अधंयकंं ने
मखुयंमतंंंी को 18 ितूंंीय मागंपतं ंिौपंा| उनहंोनंे
मुखंयमंतंंी िे अनुरोध लकया लक िभी अटंंारह
मांगे कोटदंंार के लवकाि में मीि का पतंथर
लिदंं होगी, 

1.कणंवाशंंम में िकंंवरंंी िमंंाट भरर जी
की पंंलरमा (संवमेव मृगेंदंंरा) व कणंवाशंंम का
िौनदंयंयकरण।2. कोटदंंार लवधान िभा मे ंपंवंशे
दंंार का लनमंायण3.अंंदंय िैलनक बिों के लिए
कैनंटीन पलरिर का लनमंायण4.शहीद संथि का

लनमंायण।5 .वन लवभाग दंंारा लमनी जू का
लनमंायण6.िड़ंको का लववरण मरमंमर एवं
डामरीकरण हरे:ु *लिलिंखाि लिगडंंी कोटदंंार
पाखरो मोटर मागंय *किािघाटी-मवाकोट
मागंय पर पुि * कोटदंंार-कािगढं मोटर मागंय
के िमीप कोलंहूिौड नदी पर पुि *
िािपानी- िनेह मोटर मागंय पर पुलिया
लनमंायण* रेिी संंोर नािे पर संपान बाकंि
कनवटंय लनमंायण7.कोटदंंार लवधान िभा के
आनंरलरक रोड के िुधारीकरण के लिए 10
करोड़ं रंपये ।8 निकूप :* कोटदंंार कंंेतंं में
बॉयी खो नहर के पुनरोदंंार की योजना।*
कोटदंंार कंंेतंं में लिगडंंी नहर की मरमंमर कायंय
की योजना । * कोटदंंार कंंेतंं में मािन नदी पर
बने बॉयी मािन नहर के िाईफन एवं लिलंट
ईजेकंटर की बाढं िे िुरकंंा कायंय की योजना
।9.कोटदंंार लवधान िभा में पंंमुख िौराहों पर
हाईमासटं िाइट की सवंीकलृर10. कािागढ ंकंंतेंं
में िोिर संटंंीट िाइट संथालपर का कायंय11.
कािागढं राम गंगा नदी के पावन रट पर
मुगंकरधाम एवं संथान घाट का लनमंायण12.
कोटदंंार लवधानिभा में िुरकंंा हेरु
िी०िी०टी०वी० कमैरो की आवशयंकरा । 13.
कोटदंंार- पौडी राषंंंंीय राजमागंय को िार धाम

यातंंा मागंय मे िगंममलिर करने हेरु ।।14.
िारधाम यातंंा के लिए हैिी िेवा की िुलवधा
15. कोटदंंार लवधान िभा के लिए इनंडोर
संटेलडयम16. कािागढ में लिलकतंिा िुलवधा
हेरु एमंबुिैनंि17. लिडकुि का
लवसंंारीकरण18. गंवई संंोर में GMOU बि
अडंंा के लिए वन लवभाग दंंारा जमीन
हसंंानंररण हेरु संवीकृलर|

ये लोग उपसथ्िि रहे:-
लजिा अधंयकंं िंपर लिंह रावर, यमंकेशंंर

लवधायक रेणु लबषंं, पौड़ंी लवधायक राजकुमार
पौरी, िैंिडाउन लवधायक लदिीप लिंह रावर,
गौिेवा आयोग के अधंयकंं राजेंदंं अंथवाि,
िुनीि गोयि, पंंदेश पंंवकंरा लवलपन कैंथोिा,
पंदंशे मतंंंी आलदतयं िौहान, शिैेदंं ंलबषं,ं िमुन
कोटनािा, लवनोद रावर, ऋलष कंडवाि, राज
गौरव नौलडयाि, वीरेंदंं रावर, पंंीरी कुिाशंंी,
जंग बहादुर, जगर लकशोर बथंयवाि, रजनी
लबषंं, हरीश लिंह पुंडीर, िुनीरा कोटनािा,
मनोज पाथंरी, योगशे िनैी, िदंंमंोहन जिोिा,
शंकर लिंघि, पंंकाश टमंटा, पूनम खंरवाि,
मंजू जखमोिा, ममरा देवरानी, िलिन
नैनवाि, िांरा बमराडा, िौरभ नौडीयाि,
िरा बिूनी िलहर हजारों की िंखंया में िोग
उपगंसथर रहे| मंि का िंिािन नगर मणंडि
अधंयकंं बीना रावर ने लकया|

मुख्यमंत््ी, स्पीकर ने कोटद््ार मे् ककया
अग्नीपथ योजना का भव्य आगाज़
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
उतंंराखंड की पहिी टंंांि मलहिा अलदलर

शमंाय की ओर िे देहरादून नगर लनगम िभागार
में कृषंण जनंमाषंंमी महोतंिव का आयोजन
लकया गया। फेगंसटवि में बड़ंी िंखंया में
टंंांिजेंडिंय ने लहसंिा लिया। इि दौरान उनंहोंने
िासंकंलृरक कायंयकंमंो ंपर भी शानदार पंसंंंलुरयां
दीं। उनंहोंने अपनी िमसंयाएं भी िरकार के
िामने रखीं।

दरअिि, दहेरादनू नगर लनगम िभागार में
एिजीबीटीकंयू की ओर िे कृषंण जनंमाषंंमी
महोतंिव का कायंयकंंम आयोलजर लकया गया
था. लजिमें बड़ंी िंखंया में िोग जमा हो गए।
एिजीबीटी िमुदाय पर शोध कर रही शबाना
आजमी इि कायंयकंंम की मुखंय अलरलथ थीं।
इि दौरान शबाना आजमी ने कहा लक वह
2018 िे टंंांिजेंडर िमुदाय िे जुड़ंी हुई हैं।
िरकार को उन पर धंयान देने की जरंरर है,
कयंोलंक टंंािंजेडंर भी इिी िमाज का लहसिंा है।ं

कृषंण जनंमाषंंमी उतंिव की आयोजक
उतंंराखंड की पहिी टंंांि मलहिा अलदलर शमंाय
का कहना है लक यह कायंयकंंम जनरा के
िहयोग िे ही िंभव हो पाया है। इि कायंयकंंम
का उदंंेशंय यह िुलनलंंिर करना है लक
टंंांिजेंडर अपने लविार खुिकर वंयकंर करें
और िामालजक कायंंों में भाग िें। अलदलर शमंाय
ने टंंांिजेंडरों के पंंलर िरकार की उदािीनरा

पर भी लिंरा वंयकंर की। उनंहोंने कहा लक
िरकार को आगे आकर टंंांिजेंडरों का खंयाि
रखना िालहए।

भाग िेने वािे टंंांिजेंडरों में िे एक ने
कहा-  टंंांिजेडिंय को बढरे देखकर उनंहें बहुर
अछंिा िग रहा है। पहिे टंंांिजेडिंय को
हीनभावना िे देखा जारा था। धीरे-धीरे
टंंांिजेडिंय को बराबरी का दजंाय पंंापंर हो रहा

है। इि िांसंकृलरक कायंयकंंम के आयोजन
िे एिजीबीटीकंयू िमाज बहुर खुश और
उतिंालहर ह।ैभारर मे ंएिजीबीटीकयं ूकाननू पर
पीएम मोदी का जराया आभारः वहीं,
टंंािंजेडंिंय न ेइि दौरान अपनी िमसयंाए ंउठारे
हुए कहा लक िरकारी योजनाओं में टंंांिजेंडिंय
की भूलमकाएं भी िुलनलंंिर होनी िालहए. िाथ
भी उमंमीद जराई लक धामी िरकार उनकी

िमसंयाओं का लनराकरण करेगी. वहीं, अलदलर
शमंाय ने भारर में एिजीबीटीकंयू कानून िागू

करने के लिए पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का आभार
जराया.

उत््राखंड की पहली ट््ांसजे्डस्स ने आयोजन ककया कृष्ण
जन्माष््मी महोत्सव, बड्ी संख्या मे् ट््ांसजे्डस्स ने कलया भाग

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
यलद आप एक नई िेडान, हैिबैक या

संपोरंिंय यूलटलिटी वंहीकि (एियूवी) की
खरीदारी कर रहे हैं, रो आपको यह जानकर
िुकून लमि िकरा है लक आज की कारें पहिे
िे कहीं अलधक िुरलंंकर हैं। लजिे कभी एक
िकंजरी माना जारा था, भारर में अलधकांश
कारों पर लनमंायराओं दंंारा एयरबैग,
आईएिओलफकंि माउंट, मजबूर िंरिनातंमक
अखंडरा, डंंाइवर िहायरा िुलवधाओं आलद
जैिी िुरकंंा िुलवधाओं की पेशकश की जा रही
ह।ै इन िरुकंंा लवशषेराओ ंको दघुंयटना क ेदौरान
पंंभाव को पंंभावी ढंग िे अवशोलषर करने या
दुघंयटना को पूरी ररह िे रोकने के लिए
लडजंाइन लकया गया है।

हमने नंिोबि नंयू कार अिेिमेंट पंंोगंंाम
(जीएनिीएपी) रेलटंग के िाथ भारर में िबिे
िुरलंंकर कारों की रंपरेखा रैयार की है।
िेलकन उििे पहिे आपको बरा देरे है की
नंिोबि एनिीएपी कंया होरा है। नंिोबि
एनिीएपी या जीएनिीएपी यूके-पंजीकृर
िैलरटी दंंारा एक संवैगंछिक पलरयोजना है।
कायंयकंंम का पंंाथलमक उदंंेशंय दुलनया भर के
आगामी बाजारों में वाहन दुघंयटना परीकंंण और
लरपोलटंिगं को बढंावा दनेा ह।ै वाहन िरुकंंा रलेटगं
पंंणािी लवलभनंन पंंकार के िौपलहया वाहनों को

उनकी दघुंयटना योनयंरा क ेआधार पर रटे कररी
है।

कायंयकंंम िामने ऑफिेट और िाइड-
इफकेटं टकंरं क ेमाधयंम ि ेवाहनो ंका परीकंणं
कररा है। भाररीय कारों के लिए नंिोबि
एनिीएपी रेलटंग की पंंणािी में, कार की
दुघंयटनागंंसंंरा की जांि करने के लिए वाहनों
को 64 लकमी पंंलर घंटे की रफंरार िे बैलरयर में
ििाया जारा है। परीकंंण को एडलंट ऑकंयूपेंट
पंंोटेकंशन (AOP) और िाइलंड ऑकंयूपेंट
पंंोटेकंशन (COP) में वगंंीकृर लकया गया है,
और पंंतंयेक शंंेणी को वाहन के िुरकंंा पंंदशंयन
के आधार पर रेट लकया गया है।

यहाँ भारि मे ्GNCAP रेरेड सबसे
सुरत््कि कारो ्की सूची है। 

1. टाटा पंि (जीएनिीएपी रेलटंग: 5
सटंार)एकिं-शोरमं कीमर: र.ं 5.82 िाख िे
रं. 9.48 िाखटाटा पंि टाटा मोटिंय की एक
एंटंंी-िेवि एियूवी है। इिे िोकलंंपय रंप िे
माइकंंो-एियूवी िेगमेंट के रंप में वगंंीकृर

लकया गया है। हािांलक, एियूवी अपीि के
िाथ, वाहन पंंीलमयम हैिबैक िेगमेंट में
पंंलरसंपधंाय कररा है। टाटा मोटिंय ने िुलनलंंिर
लकया है लक िोटा पंि भी उचंं िुरकंंा मानकों
को पूरा कररा है। टाटा पंि भारर में िबिे
िुरलंंकर कारों की िूिी में नया है; एओपी शंंेणी
मे ं5-सटंार रलेटगं क ेिाथ, इिन ेअलधकरम 17
अंकों में िे 16.45 का पंंभावशािी संकोर
बनाया। वाहन ने िीओपी शंंेणी में भी
अलधकरम 49 अकंो ंमे ंि े40.89 की 4-सटंार
रेलटंग के िाथ पंंभालवर लकया। टाटा पंि दो
एयरबैग, 4-िैनि ABS, िाइलंड ऑकंयूपेंट
पंंोटेकंशन के लिए ISOFIX एंकरेज आलद के
िाथ आरा है।

2. मलहंदंंा एकंियूवी300 (जीएनिीएपी
रलेटगं: 5 सटंार)एकिं-शोरमं कीमर: र.ं 8.42
िाख िे रं. 12.38 िाखMahindra
XUV300 GNCAP िे 5-संटार रेलटंग पंंापंर
करने वािी Mahindra की पहिी गाड़ंी है।
कॉमंपैकंट एियूवी िुरकंंा िुलवधाओं िे भरी हुई

है, लजिमें शीषंय िंसंकरण में िह एयरबैग
शालमि हैं। XUV300 को AOP कैटेगरी में
5-संटार रेलटंग लमिी है, लजिमें अलधकरम 17
में िे 16.42 अंक हैं। वाहन ने िीओपी शंंेणी
में अलधकरम 49 अंकों में िे 37.44 के िाथ
4-संटार रेलटंग पंंापंर की।

3. रारा अलट्््ोज ्(एनसीएपी रेतरंग: 5
सटंार)एकिं-शोरमं कीमर: र.ं 6.20 िाख िे
रं. 10.15 िाख

टाटा अलंटंंोजं नंिोबि एनिीएपी िे 5-
संटार रेलटंग पंंापंर करने वािी पहिी पंंीलमयम
हैिबैक है। एजेंिी िे िुरकंंा पुरसंकार पंंापंर
करने के लिए टाटा अलंटंंोजं भी भारर में एक
पूरी ररह िे इंजीलनयर कार है, जो इिे भारर में
िबिे िुरलंंकर पंंीलमयम हैिबैक में िे एक
बनारी है। टाटा अलंटंंोजं के कैंंश टेसंट के
पलरणामों िे परा ििा लक फंंंटि कैंंश टेसंट में
एयरबगै दंंारा िरंलंंकर फंंटं मे ंबठै ेवयसकं िोगों
के लिए अछंिी िुरकंंा है। टाटा अलंटंंोजं की
किु िरुकंंा लवशषेराओ ंमे ंडंंिू फंंटं एयरबगै,
ईबीडी के िाथ एबीएि, आईएिओलफकंि
माउंट, अनंय शालमि हैं।

4. टाटा नेकंिन (जीएनिीएपी रेलटंग: 5
सटंार)एकिं-शोरमं कीमर: र.ं 7.54 िाख िे
रं. 13.80 िाख

एटा नेकंिॉन नंिोबि एनिीएपी िे

बहुपंंरीलंंकर 5-संटार रेलटंग पंंापंर करने वािा
पहिा मेड-इन-इंलडया वाहन था। एजेंिी दंंारा
Nexon का कैंशं-टसेटं लकया गया और SUV
ने एडलंट ऑकंयूपेंट पंंोटेकंशन कैटेगरी के लिए
अलधकरम 17 पॉइंरंि में िे 16.06 पॉइंरंि
हालिि लकए, लजिने Tata Nexon को 5-
संटार रेलटंग दी। टाटा नेकंिन ने िाइलंड
ऑकंयूपेंट पंंोटेकंशन कैटेगरी में िंभालवर 49 में
िे 25 अंक हालिि लकए। Nexon के िेफंटी
फीििंय में फंंंट में डंंूि एयरबैग, EBD के
िाथ ABS और अनंय शालमि हैं।

5. मतहंद््ा एकस्यूवी700 (एनसीएपी
रेतरंग: 5 संटार)एकंि-शोरंम कीमर: रं.
13.18 िाख िे रं. 24. 58 िाख

Mahindra XUV700 लनमंायरा की
दूिरी SUV है लजिे GNCAP ने 5-संटार
रेलटंग दी है। वाहन को अलधकरम 17 अंकों में
ि े16.03 क ेसकंोर क ेिाथ एओपी क ेलिए 5-
संटार रेलटंग और अलधकरम 49 अंकों में िे
41.66 क ेिाथ िीओपी शंंणेी मे ं4-सटंार रलेटगं
पंंापंर हुई। एियूवी को िािक और यातंंी के
लिर, गदंयन, िारी और घुटनों को अछंिी िुरकंंा
पंंदान करने के लिए पाया गया। परीकंंण लकया
गया मॉडि दो एयरबैग, आईएिओलफकंि
एंकरेज, एबीएि और िीटबेलंट पंंी-टेंशनिंय िे
िैि था।

सेफ्टी रेटटंग के टिसाब से भारत मे् 5 सबसे सुरट््ित कारे्
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
इि बार िूयंय ने 17 अगसंं को ककंक रालश को िोड़ंकर लिंह में

पंंवेश लकया इिलिए इिे भारर के अनंय राजंयों में लिंह िंकंंांलर के
नाम िे भी मनाया जारा है, िेलकन उतंंराखंड में लिंह िंकंंांलर को घी
िंकंंांलर के रंप में जाना जारा है और कुमाऊं िंभाग में इि तंयोहार
को घी के नाम िे जाना जारा है। उतंंराखंड में इि िोक उतंिव को
काफी ख़ुशी िे मनाया गया। जालनए उतंंराखणंडी कंयों इि िोक
उतंिव को मानरे है। घी िंकंंांलर में घी खाने का लवशेष महतंव माना
जारा है। 

हािालंक य ेपरपंरा उतंरंाखडं मे ंजयंादा दखेन ेको लमिरी ह।ै ऐिा कहा
जारा है लक जो भी वंयगंकर घी िंकंंांलर पर भोजन में घी का पंंयोग कररा
है, उिकी याददाशंर, बुलंंद, बि और ऊजंाय में वृलंंद होरी है। भोजन में
गाय के घी का उपयोग करने िे वार, कफ और लपतंं दोष जैिी
परेशालनयां नहीं होरी। ऐिा भी कहा जारा है लक लिंह िंकंंांलर पर घी
खाने िे कुंडिी में राहु-केरु दोष िे भी मुगंकर लमिरी है। घी तंयार (घी
िंकंंांलर) देवभूलम उतंंराखंड में िभी िोक पवंंों की ररह पंंकृलर एवं
संवासंथंय को िमलंपयर पवंय है। िीएम पुषंकर लिंह धामी ने रंवीट कर दी
बधाईिीएम पुषंकर लिंह धामी ने रंवीट कर लिखा, "आप िमसंं
पंदंशेवालियो ंको पंकंलृर एव ंउतंमं सवंासथंयं को िमलपंयर िोकपवंय घी िकंंंालंर

(घयं ूतयंार) की हालदंयक बधाई एव ंशभुकामनाए.ं िोकपवंय हमारी िसंकंलृर
का अलभनंन अंग है इिलिए आइए हम िभी पूरे हषंंोलंिाि के िाथ यह
पवंय मनारे हुए लवशंं में हमारी पहिान को संथालपर करें.

उत््राखंड मे् मनाई गई घी संक््ांकि...

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
शहीद िांिनायक िंदंंशेखर का पालंथयव

शरीर 12.15 बजे हलंदंंानी पहुंिा। शहीद को
शंंदंंांजलि देने के लिए यहां िोगों को िैिाब
उमड़ं पड़ंा। इि दौरान उनके पलरजनों को
शहीद का िेहरा नहीं लदखाई गया। अंलरम
दशंयन के लिए पलरजनों को केवि दि लमनट
का िमय ही लमिा।

शहीद िदंंशंखेर का पालथंयव शरीर मगंिवार
को घर नहीं पहुंि िका था। संथानीय िोगों ने
उनके िमंमान में और शंंदंंांजलि देने के लिए
पूरी गिी को ही लररंगामय कर लदया। अंलरम
लवदाई देने के लिए फूिों िे िजी गाड़ंी भी
रैयार की गई है। जब परा ििा लक पालंथयव
शरीर मंगिवार को नहीं िाया जा िका रो
मायूिी िा गई थी।

िािं नायक िदंंशंखेर हरबोिा का अलंरम
िंसंकार पूरे िैलनक िमंमान के िाथ आज
रानीबाग के लितंंलशिा घाट पर लकया गया.
शहीद िांिनायक िंदंंशेखर हरबोिा की
दोनों बेलटयां कलवरा और बबीरा ने लपरा को
मुखागंनन दी. इि दौरान शहीद के अंलरम
दशंयनों के लिए बड़ंी िंखंया में िोग घाट पर
मौजूद रहे. िेना, पंंशािन और पुलिि के
जवानों ने शहीद को नमन कररे हुए उनंहें
शंंदंंांजलि दी. िीएम धामी, कैलबनेट मंतंंी
रेखा आयंय, गणेश जोशी और नेरा पंंलरपकंं
यशपाि आयंय ने भी शहीद के पलरजनों िे
मुिाकार की. वहीं, शहीद िांिनायक
िंदंंशेखर हरबोिा की दोनों बेलटयां कलवरा
और बबीरा ने लपरा को मुखागंनन दी.

बरा दें आज िेना के जवान िांि नायक

िंदंंशेखर हरबोिा का पालंथयव शरीर हलंदंंानी
के आमंंी हेिीपैड पर पहुंिा. जहां िे पालंथयव
शरीर को उनक ेआवाि पर अलंरम दशंयनो ंके
लिए रखा गया. इि दौरान संथानीय िोगों िे
िेकर वीआईपी िोगों ने शहीद को याद
कररे हुए उनंहें नमन लकया. िीएम धामी भी
शहीद के दशंयनों के लिए उनके घर पहुंिे.
िीएम धामी ने िांि नायक िंदंंशेखर
हरबोिा के पलरजनों िे मुिाकार कररे हुए
उनंहें ढांढि बंधाया.

इि दौरान िीएम धामी ने कहा शहीद
िंदंंशेखर हरबोिा के बलिदान को याद रखा
जाएगा. उनंहोंने कहा उनका बलिदान आने
वािी पीलंढयों के लिए एक िीख है. िीएम
धामी न ेकहा िदंंंशखेर हरबोिा एक पलरवार
के नहीं हैं, वे पूरे देश के हंै. उनंहोंने कहा
िनैयं धाम मे ंभी उनकी समंलृरयों को िजंोकर
रखा जाएगा. उनके नाम पर संकूि, िड़ंक
और संमारक की की मांग के िवाि पर
बोिरे हुए िीएम धामी ने कहा पलरवार की
भावनाओं का िमंमान कररे हुए उनकी मांगो
पर जरंर लविार लकया जाएगा. इि दौरान
कैलबनेट मंतंंी रेखा आयंय, गणेश जोशी और
नेरा पंंलरपकंं यशपाि आयंय भी िीएम के
िाथ मौजूद रहे.

बाद में पूरे िैनंय िमंमान के िाथ शहदी
की अलंरम यातंंा लनकािी गई. अलंरम यातंंा में
भारर मारा की जय, शहीद िंदंंशेखर
हरबोिा अमर रह ेक ेनार ेगूजें. आलखर मे ंपरेू
िैलनक िमंमान के िाथ रानीबाग के
लितंंलशिा घाट पर िांि नायक िंदंंशेखर
हरबोिा का अंलरम िंसंकार लकया गया. इि

दौरान िभी के आंखे नम नजर आई. बरा दंे
मूि रंप िे अलंमोड़ंा लजिे के दंंाराहाट के
हाथीगुर लबंरा लनवािी िदंंशंखेर हरबोिा 19
कमुाऊ ंरेजीमेटं मे ंिांिनायक थ.े वह 1975
मंे िेना में भरंंी हुए थे. वे 38 िाि पहिे
लियालिन में शहीद हुए थे.

ऑपरेशन मेघदूर में थे शालमि: मूि रंप
िे अलंमोड़ंा लजिे के दंंाराहाट के हाथीगुर
लबंरा लनवािी िंदंंशेखर हरबोिा 19 कुमाऊं

रजेीमेटं मे ंिािंनायक थ.े वह 1975 मे ंिनेा
में भरंंी हुए थे. 1984 में भारर और
पालकसंंान के बीि लियालिन के लिए झड़ंप
हो गई थी. भारर ने इि लमशन का नाम
ऑपरेशन मेघदूर रखा था.

नंिेलशयर की िपेट में आकर हुए थे
शहीद: भारर की ओर िे मई 1984 में
लियालिन में पेटंंोलिंग के लिए 20 िैलनकों
की टुकड़ंी भेजी गई थी. इिमें िांिनायक

िंदंंशेखर हरबोिा भी शालमि थे. िभी
िलैनक लियालिन मे ंनिंलेशयर टटून ेकी वजह
िे इिकी िपेट में आ गए लजिके बाद लकिी
भी िैलनक के बिने की उमंमीद नहीं रही.
भारर िरकार और िेना की ओर िे िैलनकों
को ढूंढने के लिए ििंय ऑपरेशन ििाया
गया. इिमे ं15 िलैनको ंक ेपालथंयव शरीर लमि
गए थ ेिलेकन पांि िलैनको ंका परा नही ंिि
िका था.

लांस नायक चंद््शेखर हरबोला का अंकिम संस्कार पूरे
सैकनक सम्मान के साथ कचत््कशला घाट पर ककया गया

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
उतंंराखंड के हलरदंंार लजिे की बंयूटी पािंयर

में िगी भीषण आग बरा दे कोरवािी
जवंािापरु कंंतें ंकी मॉडि कॉिोनी गसंथर बयंटूी
पािंयर में बुधवार रड़ंके अिानक आग िग
गई. जब रक बंयूटी पािंयर का शटर बंद होने िे
आग का परा ििरा रब रक अदंर रखा िाखों
रंपये का िामान जि कर राख हो िुका था।
धुआं लनकिरा देख िोगों ने घटना की िूिना
दमकि लवभाग को दी। िूिना पाकर मौके पर
पहुंिे दमकि कलंमययों ने बमुगंशकि आग पर
काबू पाया।पंंापंर जानकारी के अनुिार
कोरवािी जंवािापुर कंंेतंं की मॉडि कॉिोनी
में रॉयि िेलरश नाम का एक मलहिा बंयूटी
पािंयर है. रोज की ररह रार में पािंयर संवामी ने
बयंटूी पािंयर बदं लकया और घर िि ेगए। िबुह

करीब िाढंे आठ बजे मोहलंिे िे गुजर रहे
िोगो ंन ेदकुान ि ेधआु ंलनकिरा दखे सथंानीय
पुलिि व दमकि लवभाग को िूिना दी.
लजिके बाद दमकि लवभाग की दो गालंड़यां
रुरंर मौके पर पहुंिीं, पािंयर का शटर रोड़ंा
और काफी मशकंंर के बाद आग पर काबू
पाया. जब रक आग पर काबू पाया जारा रब
रक दुकान के अंदर रखा िाखों रंपये का
िामान जि कर राख हो गया। गनीमर रही लक
इि आग िे बंयूटी पािंयर के ऊपरी लहसंिे में
गंसथर दूिरी दुकान को कोई नुकिान नहीं
हुआ।दमकि अलधकारी आरएि राणा ने
बराया लक बंयूटी पािंयर में आग िगने की
िूिना लमिरे ही टीम रुरंर मौके पर पहुंिी
और काफी मशकंंर के बाद आग पर काबू
पाया. दुकान के अंदर काफी धुआं था। 

हरिद््ाि के बय्ूटी पार्लि मे ्रगी आग
से राखो ्का मार जर कि िाख



हिदंी दहैिक प््देश 4देहरादून, बृहथप्तिवार, 18 अगस््, 2022 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
बटर फेगंसटवि उतंंराखंड के उतंंरकाशी

लजिे के दयारा बुनंयाि में होिी के तंयोहार
की ररह ही मनाया जारा है। बटर फेगंसटवि
को अंदुरी फेगंसटवि के नाम िे भी जाना
जारा है। रैथि  गाँव और आिपाि के कुि
गाँव लमलंक बटर फेगंसटवि का आयोजन
करर ेहै।ं इि बार बटर फगेसंटवि 17 अगसंं
को आयोजन लकया गया।रायथि गांव के
गंंामीण हर िाि भादंंपद िंकंंांलर पर दयारा

बनुयंाि मे ंपंकंलृर क ेपंलंर आभार वयंकरं करने
के लिए दूध, मकंखन, मटंंा की होिी का
आयोजन कररे हैं। इि अविर पर गंंामीणों
न ेसथंानीय दवेी दवेराओ ंकी पजूा अिंयना की
और मकंखन मटंंा की होिी खेिी।आपको
बरा दें लक पहिे होिी गाय के गोबर िे भी
खेिी जारी थी, िेलकन अब इि तंयोहार को
पयंयटन िे जोड़ंने के लिए गंंामीणों ने मकंखन
और मटंंे िे होिी खेिना शुरं कर लदया
है।लपििे वषंंों िे दयारा पयंयटन महोतंिव

िलमलर, रायथि की ओर ि ेपयंयटको ंको इि
आयोजन िे जोड़ंने के लिए बड़ें पैमाने पर
इि िोक उतंिव का आयोजन भी लकया
जारा था। इि अविर पर गंंामीणों ने दयारा
बुनंयाि में पारंपलरक रिाऊ नृतंय भी
लकया। मुखंयमंतंंी पुषंकर लिंह धामी इि बार
आयोलजर होने वाि ेबटर फगेसंटवि मे ंबरौर
मुखंय अलरलथ लशरकर करंेगे। इिके िाथ ही
पयंयटन मंतंंी िरपाि महाराज, गंगोतंंी
लवधायक िुरेश िौहान भी पहंुिेंगे।लजिा

मुखंयािय उतंंरकाशी िे िड़ंक मागंय िे 42
लकिोमीटर और भटवाड़ंी पंंखंड के रायथि
गांव िे 9 लकिोमीटर की दूरी पर गंसथर 28
वगंय लकिोमीटर में फैिे दयारा बुनंयाि में
िलदयों िे अधुंडी उतंिव मनाया गया। बरा
दंे लक गमंंी का मौिम शुरं होरे ही राठि
िमेर आिपाि के गांवों के गंंामीण अपने
मवेलशयों को िेकर बुनंयािी इिाके में गंसथर
अपनी िलनयों में ििे जारे हंै. वह पूरे गमंंी
के मौिम में वहीं रहरा है। वे अंधुड़ंी उतंिव

(मकंखन उतंिव) मनाने के बाद ही गांव
िौटरे हंै। िेलकन, िौटने िे पहिे वे पंंकृलर
को धनंयवाद देने के लिए इि मेिे का
आयोजन कररे हंै।इि बटर फेगंसटवि
कायंयकंंम में मुखंयमंतंंी पुषंकर लिंह धामी को
भी पहंुिना था, िेलकन मौिम अनुकूि न
होने के कारण मुखंयमंतंंी कायंयकंंम में नहीं
पहुंि पाए. उनंहोंने वीलडयो िंदेश के जलरये
िभी पंंदेशवालियों को बटर फेगंसटवि की
बधाई दी है.

उत््राखंड मे् मनाया गया बटर
फेस्सटवल, जाने् कहां और कैसे.... 

आशीष तिवारी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

आज क ेदौर मे ंजबलक लरशंरो ंको िभंािने
और िंवारने की िुनौरी बढंरी जा रही है,
ऐिे में हम आपको कृषंण की कामयाब
लजंदगी के वे िार मंतंं बराने जा रहे हंै लजनंहंे
अपना कर आप अपने पंयार और पलरवार को
लबखरने िे बिा िकरे हैं। 

पहला कषृण् मतं्् – भावनाओ ्का करे्
समम्ान

गोकुि की रमाम गोलपयों के लदिों में
बिने वािे कानंहा का लदि लिफंक राधा के
लिए ही धड़ंकरा था। राधा के जीवन में भी
कृषंण िे अनमोि कोई नहीं था। इि अमर
पंंेम कहानी के िूतंंधार संवयं कृषंण ही थे
लजनहंोंने अवरारी परंुष होन ेक ेबावजदू कभी
भी राधा का अनादर नहीं लकया। गोलपयों को
िेड़ंने िे िेकर उनकी गगरी फोड़ंने रक

कृषंण की िीिाओं िे जब भी राधा खीझरी
थी रो उनंहें मनाने के लिए कानंहा लदन-रार
एक कर देरे थे। जब रक राधा रानी मान
नहीं जारी ंरब रक कषृणं हार नहीं मानर ेथ।े
पंंेमी-पेंंलमकाओं और पलर-पतंनी के लरशंरे को
कामयाब बनान ेकी यह िबि ेबड़ंी िीख है।

दूसरा कृषण् मंत्् – पसंद-नापसंद का
रखे ्खय्ाल 

कानंहा को अपने दोसंंों की टोिी बहुर
पिंद थी। वे अकंिर गाय िराने और माखन
िुराने के लिए अपनी टोिी के िाथ लनकि
जाया कररे थे। राधा रानी को कृषंण का यह
फकंंड़ं अंदाज लबलंकुि पिंद नहीं था। पर
कृषंण को दोसंंी के िाथ-िाथ पंयार लनभाना
भी खूब आरा था। उनहंें जब भी िमय लमिरा
वे अपनी बांिुरी िेकर यमुना के रट पर
पहुंि जारे और लफर ऐिी िुरीिी रान िेड़ंरे
लक राधा उनके पाि लखंिी ििी आरी थीं।

लनजी लजंदगी में अपने हमिफर का लदि
जीरने के लिए ऐिे जरन बेहद जरंरी हंै।

िीसरा कृषण् मंत्् – पय्ार को चातहए
प््ोतस्ाहन

कृषंण जब बांिुरी बजारे थे रो राधा
मदहोश हो जारी थीं। और कृषंण जब राि
रिारे थे रो राधा िुध-बुध खोकर नाि
उठरी थीं। राधा-कृषंण का एक दूिरे के
पंंलर पंंेम और िमपंयण का भाव इिलिए
इरना गहरा था लक कंयोंलक दोनों एक दूिरे
की कदंं कररे थे। लजि ररह राधा रानी
कषंृण की किा की िराहना कररी थीं उिी
भाव मंे कृषंण भी हमेशा उनका हौििा
बढंाया कररे थे। जब िमाज ने दोनों के
लरशंरे पर उंगिी उठाई रब भी कृषंण पूरी
मजबूरी िे राथा के िाथ खड़ंे रहे। कृषंण
रमाम गोलपयों में राधा को ही िवंयशंंेषंं
मानरे थे और उनका कोई भी उतंिव राधा

के लबना परूा नही ंहोरा था। िीख यह है लक
अगर पंयार के लरशंरे में एक-दूिरे का
हौििा बढंारे रहंे रो िंबंधों की बुलनयाद
कभी नहीं लहिरी। 

चौिा कृषण् मंत्् – बाि तबगड्े िो
संभाल ले्

कहरे हंै पंयार मंे रकरार न हो रो वह
अधूरा है। कृषंण और राधा का पेंंम भी इििे
अिूरा नहीं था। कई बार कृषंण की बारें या
बरंायव राधा को िुभ जाया कररी थीं। बाि
िीिा खतंम करने के बाद जब कृषंण अपने
मारा-लपरा को जेि िे लरहा करवाने के लिए
मथुरा जाने िगे रो राधा लबलंकुि रैयार नहीं
थीं। वह जानरी थीं लक कृषंण को मथुरा में
कंि िे िड़ंना है। ऐिे मंे कृषंण ने अपना
करंयवंय याद लदिारे हुए राधा की उिझन दूर
की और मथरुा क ेलिए रवाना हुए। यह पंिंगं
लिखारा है लक पंयार और पंंोफेशन के बीि

कैिे िंरुिन बनाया जा िकरा है।
पांचवां कृषण् मंत्् – भरोसा मजबूि

िो तरशि्ा अरूर
लजि लरशरें मे ंभरोिा न हो वहा ंपयंार नहीं

लटकरा। कृषंण का पंंेम िंबंध भरोिे की
बुलनयाद पर ही मजबूरी िे खड़ंा रहा। राधा
को परा था लक कृषंण के जीवन का िकंंंय
लकरना बड़ंा है। यह भी मािूम था लक एक
बार कृषंण गोकुि िे ििे गए रो िौट कर
नहीं आएंगे। बावजूद इिके दोनों के लरशंरे में
कभी खटाि नहीं आई। बाद में जब कृषंण ने
रंगंकमणी और ितंयभामा िे लववाह कर
लिया, रब भी दोनों का पंंेम खतंम नहीं हुआ।
अपने वैवालहक जीवन में कृषंण ने पलर और
लपरा का धमंय भी बखूबी लनभाया। पंंेम िंबंध
िे इरर दांपतंय जीवन में पंंवेश करने वािों
के लिए कृषंण का ये िंदेश भी काफी मायने
रखरा है।

जाटिए श््ी कृष्ण जन्माष््मी के बारे मे्
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
अब बार-बार लबजिी जान ेि ेलमिगेी राहर

और उतंंराखंड में इिेकंलंंटक वाहनों के लिए
िालंजांग संटेशन बनाएगा टीएिडीिी आपको
बरा दे, उतंंराखंड में जलंद ही आठ नई
जिलवदंंुर पलरयोजनाएं शुरं होने जा रही हैं।
इनिे करीब 3000 मेगावाट लबजिी पैदा
होगी। इनमें िे िार पलरयोजनाएं कुमाऊं में
और िार गढंवाि िंभाग में बनाई जाएंगी। इन
पलरयोजनाओं के लिए लवदंंुर मंतंंािय िे
िैदंंांलरक िहमलर पंंापंर कर िी गई है।

अकंटूबर िे नई पलरयोजनाओं पर काम शुरं
होने की उमंमीद है।

टीएिडीिी के िेयरमैन और एमडी
राजीव कुमार लवशंनोई ने बराया लक
उतंंराखंड में हाइडंंो पंंोजेकंट िे कुि करीब
दि हजार मेगावाट लबजिी उतंपादन िंभव
ह।ै आठ पलरयोजनाओ ंकी पहिान की गई है
जो 3000 मेगावाट लबजिी पैदा कर िकरी
हैं।इनमें कुमाऊं की धौिी व कािी गंगा कंंेतंं
में िार और गढवाि में यमुना वैिी में िार
पलरयोजनाएं बनेंगी। पलरयोजनाओं का काम

नई कंपनी करेगी। इि कंपनी का गठन एक
माह में होने की उमंमीद है। इिमें टीएिडीिी
की लहसंिेदारी 74% और राजंय िरकार का
लहसंिा 26% होगा। टीएिडीिी हाइडंंो
पंंोजेकंट की रकनीक भी िरकार को देगा। 

नई पलरयोजनाओं पर उतंंराखंड िरकार
भी गंभीर है।पलरयोजनाओं पर करीब बीि
हजार करोड़ं रंपये खिंय लकए जाएंगे।
लवशंनोई ने कहा लक वरंयमान में देश में
िगभग 60% लबजिी थमंयि पावर ि,े 30%
वैकगलंपक ऊजांय ि ेऔर िगभग 10% हाइडंंो

िे उतंपनंन हो रही है। इििे पनलबजिी को
िेकर राजंय में अपार िंभावनाएं हैं।
टीएिडीिी अब उतंंराखंड में जिलवदंंुर
पलरयोजनाओं का काम करेगी।                                                                                                                                                                                           

लवशनंोई न ेकहा लक लटहरी बांध ने 2013
की भीषण बाढं को रोकने में महतंवपूणंय
भूलमका लनभाई थी। एक अधंययन में यह
सपंषं ंहआु लक भागीरथी और लभिगंना नलदयों
की परूी बाढ ंबाधं मे ंिमा गई। अगर उन दो
नलदयो ंकी बाढं अिकनदंा मे ंलमि जारी रो
गंगा मे ंबाढं का संरं िार मीटर और उििे

ऊपर पहुिं जारा। यह ऋलषकेश और आगे के
मैदानी इिाकों में रबाही मिा िकरा था।
बाधं बनन ेिे बाढं का पंकंोप कम हुआ है।
टीएिडीिी उतंरंाखंड मे ंइिकेलंंंटक वाहनो ंके
लिए िालजंागं सटंशेन भी बना रहा ह।ै हलरदंंार
और दहेरादनू मे ंएक-एक सटंशेन बनाया गया
ह,ै जबलक िारधाम यातंंा मागंय पर कई सटंशेन
बनाए जाने है।ं इिक ेलिए राजयं िरकार िे
जमीन का इंरजार है। गंगोतंंी रंट पर िार
और बदंंीनाथ रंट पर िह सटंशेन बनाने की
योजना है।

उत््िाखंड मे ्आठ नई जररिद््ुत परियोजनाओ ्
का रनमा्लण किेगा टीएचडीसी

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
अगंननपथ भरंंी के लिए उतंंराखंड के

कोटदंंार के लवकंटोलरया कंंॉि गबर लिंह कैंप में
19 अगसंं िे होने वािी है। अगंननपथ भरंंी के
लिए 63,360 युवाओं ने पंजीकरण कराया है
लजिमे िमोिी लजिे के 9306, देहरादून के
9148, हलरदंंार के 6812, पौड़ंी गढंवाि के
16330, रंदंंपंंयाग के 6357, लटहरी गढंवाि
के 9784 और उतंंरकाशी लजिे के 5623
युवाओं ने अपना पंजीकरण कराया है।

राजंय की पहिी अगंननपथ भरंंी योजना को
िेकर डीएम ने िंबंलधर लवभागों के
अलधकालरयो ंकी बठैक िी उनहंोनं ेअलधकालरयों
को भरंंी के िंबंध में वंयवसंथा करने के लनदंंेश
लदए। डीएम न ेकहा लक भरंंी क ेलिए आन ेवािे
युवाओं को कोलवड का टीकाकरण पंंमाण पतंं
िाना अलनवायंय है।

मंगिवार को िेना भरंंी अलधकारी कनंयि
मुनीश शमंाय की अधंयकंंरा में हुई बैठक में
डीएम डॉ. लवजय कुमार जोगदांडे ने
कायंयपािन यंतंंी एिएनवी दुगडंंा को लिगंनहर
सथंानो ंपर बलैरकलेडगं और पालकंिगं की वयंवसथंा
करने को कहा. संवासंथंय लवभाग को मेलडकि
संटाफ, एंबुिेंि की रैनारी िे िंबंलधर िूिी
उपिबधं करान ेक ेलनदंंशे लशकंंा लवभाग को भरंंी

में युवाओं के पंंमाण पतंंों की गंभीररा िे जांि
करने, ऊजंाय लनगम को लबजिी आपूलंरय बनाए
रखने आलद के लनदंंेश लदए। 

अगनंनवीर योजना क ेरहर आगामी माह की

भरंंी क ेलिए यवुाओ ंन ेरहिीि संरं पर पंमंाण
पतंं रैयार करना शुरं कर लदया है, िेलकन
संटाफ की कमी के कारण युवाओं को काफी
परेशानी का िामना करना पड़ं रहा है।िेना

भरंंी क ेलिए पहाड़,ं सथंाई, जालर, आय व अनयं
पंंमाण पतंं बनवाने के लिए रहिीि पहुंिे
युवक, िेलकन संटाफ नहीं होने िे युवाओं को
काफी परेशानी का िामना करना पड़ं रहा है.

रहिीि मुखंयािय पर िुबह 10 बजे िे ही
युवाओं की भीड़ं जमा हो गई थी। युवा पंंदीप,
नरेश, लदनेश आलद ने बराया लक वे िुबह नौ
बजे रहिीि पहुंिे थे िेलकन दोपहर के बाद
आवेदन पतंं जमा लकए जा िके. वहीं,
ऊखीमठ और जखोिी में भी यही गंसथलर है।
लजिा पिंायर अधयंकं ंिमुरं लरवारी न ेपंशंािन
िे मांग की है लक रहिीिों में युवाओं की िेना
भरंंी के लिए आवशंयक पंंमाण पतंंों के लिए
अिग िे काउंटर बनाया जाए। डीएम ने कहा
लक भरंंी होने के लिए आने वािे युवाओं को
वैकंिीनेशन पंंमाणपतंं भरंंी संथि पर िाना
आवशंयक है। पंिागंसटक का उपयोग पंंलरबंध
रहेगा।

शहर में जो भी पशु संवामी अपने पशुओं
को िोड़ंरा है रो उिकी पहिान कर कारंयवाई
की जाएगी। लजि होटि में रेट लिसंट िसंपा
नहीं पाई जारी उिके लखिाफ कारंयवाई की
जाएगी। बैठक में वलरषंं पुलिि अधीकंंक
यशवंर लिंह िौहान, एएिपी शेखर िंदंं
िुयाि, नगर आयुकंर लकशन लिंह नेगी,
एिडीएम पंमंोद कमुार, िीओ जीएि कोहिी,
िीओ ऑपरेशन लवशाि िैनी, खादंं िुरकंंा
अलधकारी रिना िाि िलहर अनंय अलधकारी
उपगंसथर थे।

अस्गनपथ भि््ी के कलए उत््राखंड के साि कजलो्
से 63,360 युवाओ् ने ककया पंजीकरण
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
िावंयजलनक और लनजी दोनों कंंेतंंों के

िभी पंंमुख बंैक हर महीने एटीएम मंे
िीलमर िखंंया मे ंमफंुर िनेदने की अनुमलर
दरेे है।ं मुफरं िनेदने ि ेपरे, लजिमे ंलवतंंीय
और गैर-लवतंंीय िेवाएं शालमि हंै,
ऋणदारा िागू करों के िाथ शुलंक िगारे
हंै। एटीएम मंे मुफंर िेनदेन की िंखंया
खारे के पंंकार और आपके दंंारा रखे गए
डेलबट काडंय पर लभनंन हो िकरी है।
लनःशुलंक मालिक िेनदेन की अनुमेय
िीमा िे अलधक एटीएम का उपयोग करने
पर शुलंक िगेगा।

भाररीय लरजवंय बंैक दंंारा लपिि ेिाि जनू
में जारी एक अलधिूिना के अनुिार, बैंकों
को 1 जनवरी 2022 ि ेपंंभावी मालिक मुफंर
िेनदेन िीमा िे अलधक एटीएम पर पंंलर
िनेदने ₹ 21 िाजंय करन ेकी अनुमलर दी गई

थी। इििे पहिे, बैंकों को ऐिे पंंतंयेक
िेनदेन के लिए ₹20 िाजंय करने की
अनुमलर थी। गंंाहकों को हर महीने अपने
बैंक के एटीएम में पांि मुफंर िेनदेन की
अनुमलर है, और अनंय बैंक एटीएम के लिए
रीन मुफंर िेनदेन की िीमा है। गैर-मेटंंो
केंदंंों में गंंाहक अनंय बंैक के एटीएम में पांि
मुफंर िेनदेन का िाभ उठा िकरे हंै।

आरबीआई ने बंैकों को 1 अगसंं 2022
िे िभी कंेदंंों पर ₹17 पंंलर लवतंंीय िेनदेन
और पंंतयेंक गैर-लवतंंीय िनेदेन क ेलिए ₹6
का इंटरिेंज शुलंक िगाने की अनुमलर दी।
बढंरी एटीएम संथापना और रखरखाव
िागर को पूरा करने के लिए बंैक एटीएम
िेवा शुलंक िेरे हंै। गंंाहक के पाि लकि
पंंकार का काडंय है, इिके आधार पर िभी
पंंमुख बैंक डेलबट काडंय या एटीएम काडंय पर
वालंषयक शुलंक भी िेरे हंै।

अब एटीएम से पैसे कनकालने मे्
लगेगा चाज्स : भारिीय करजव्स बै्क

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
डोईवािा के रहने वािे िरवीर लिंह ने

16 अगसंं को थाना डोईवािा पर िूिना दी
लक लदनांक15 अगसंं को उनके भाई गुरदेव
लिहं का टंकं एि0पी0टी0 1613 टबंंो वाहन
िंखंया यू0ए0 07 R 8929 जो उनके घर
ननुनंावािा, भालनयावािा क ेपाि खडा लकया
गया था, रार में अजंंार िोगों  दंंारा िोरी कर
लिया गया है। इि िूिना के आधार पर
थाना डोईवािा में  केि दजंय लकया गया और
लजिकी लववेिना िौकी पंंभारी जौिीगंंांट
उ0लन0 उतंंम लिंह रमोिा के िुपुदंय की गई।

िूंलक उकंर अपराध देहरादून- हलरदंंार
राषंंंंीय राजमागंय पर घलटर हआु था , इिलिए
अपराध की गमंभीररा को देखरे हुए  वलरषंं
पुलिि अधीकंंक देहरादून ने  पुलिि
अधीकंंक गंंामीण और  कंंेतंंालधकारी
डोईवािा के लनदंंेशन में पंंभारी लनरीकंंक
डोईवािा को जलंद िे जलंद अपरालधयों को
पकड़ने के लनदंंेश लदए। इिके बाद  पंंभारी

लनरीकंंक डोईवािा ने 3 टीमें बनाकर िभी
को अिग-अिग टासंक देकर रवाना लकया
गया । इिके अलरलरकंर संथानीय संंर पर भी
बाहर िे आने जाने वािे िंलदनंध वंयगंकरयों
के िमंबनंध में िाभपंंद जानकारी िंकलिर
करने हेरु एक टीम का गठन लकया
गया।  अनावरण हेरु गलठर टीमों दंंारा
रतंकाि उनको लदये गये टासंक पर पूणंय रंप
िे कायंय कररे हुए पूवंय में वाहन िोरी में जेि
गये अलभयुकंरों की जानकारी कररे हुए
मुखलबरों को भी िलंंकय लकया गया। गलठर
टीम में िे एक टीम दंंारा िीिीटीवी फुटेज
िेक करना पंंारमंभ लकया गया, लजिमें िोरी
लकया गया टंंक हलरदंंार की ररफ िे जारे
लदखाई लदए।  इिके अलरलरकंर घटना िे पूवंय
घटनासंथि को आने जाने वािे वाहनों को
भी िेक लकया गया रालक अलभयुकंरों के आने
के रासंंे का परा िि िके।  अनावरण हेरु
गलठर टीमों दंंारा आपिी िामनंजसंय रखरे
हुए रथा  83 िीिीटीवी कैमरों की फुटेज

िैक कररे हुए िंढौरा हलरदंंार िे िोरी लकये
गये टंंक को बरामद कररे हुए घटना में
शालमि रहे 3 अलभयुकंरों को लगरफंरार लकया
गया है। 1 अलभयुकंर आलिफ मौके िे भागने
में िफि रहा, भागे हुए अलभयुकंर के
लगरफंरारी के भी  पंंयाि लकये जा रहे हंै।

जान िीलजये कंया था अपराध करने का
ररीका-  शालरर अलभयुकंर घूमरे लफररे हुए
िुनिान संथानों पर खडे ऐिे वाहनों को
लिगंनहर कर िेरे हैं जो काफी लदनों िे पंंयोग में
नहीं िाये जा रहे हो,  उिके पिंंार रालंंत में
मौका देखकर वाहन िोरी कर िेरे हैं।  उकंर
अलभयुकंरों में िे आलिफ वाहन को काटकर
उिके पाटंयि अिग-अिग करके बेि देरा है।
मामिे का खुिािा  24 घंटे िे भी कम िमय
में पुलिि टीम दंंारा लकया गया है । यलद घटना
का अनावरण रतंकाि नहीं लकया जारा रो
िोरी लकया गया वाहन काटकर बिे लदया जारा
और अलभयुकंर गणों रक पहुंिना पुलिि टीम
के लिए अतंयंर दुषंकर हो जारा।

दून पुकलस ने 83 सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेज से खोल कदया ट््क चोरी का कांड 

तिरोज आलम गाँधी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

जेि का नाम िुनरे ही आपकी बहन में
एक भयानक और अपना िार लदवारी का अकिं
भररा होगा दशंयन जेि का मरिब ही है िखंर
और रकिीफदेह वो कोठरी जहां अपराधी
पिंंाराप के आंिू बहाकर जुमंय िे रौबा कररा
है। िेलकन अब उिी जेि की रंगर और िूरर
बदि जाएगी।यूपी की योगी कैलबनेट ने जेि
मैनंयुअि में बड़ा बदिाव लकया है। यह जेि

मैनंयुअि 1941 में बना था। बदिाव के रहर
अंगंंेज और राजा-रजवाड़ों िे जुड़ी िारी
वंयवसंथाएं खतंम कर दी गई हैं। इििे अब
मलहिा बंदी जेिों में भी शंंगार कर िकेंगी और
मंगििूतंं पहन िकेंगी। बचंंों के जनंम पर
उनका नामकरण िंसंकार भी हो िकेगा।यूपी
की योगी कैलबनेट ने जेि मैनंयुअि में बड़ा
बदिाव लकया है। यह जेि मैनंयुअि 1941 में
बना था। बदिाव के रहर अंगंंेज और राजा-
रजवाड़ों िे जुड़ी िारी वंयवसंथाएं खतंम कर दी

गई हैं। इििे अब मलहिा बंदी जेिों में भी
शंगंार कर िकेगंी और मगंिितूं ंपहन िकेगंी।
बचंंो ंक ेजनमं पर उनका नामकरण िसंकंार भी
हो िकेगा।जेि में पहन िकेंगी मनपिंद
कपड़ंे जेिों का मॉडनंायइजेशन लकया जा रहा
है। वंयवसंथा में बदिाव कर नई िुलवधाएं दी
जा रही हैं। 

अब मलहिा बंदी जेिों में भी मंगििूतंं
पहन िकरी हैं। बािों में शैंपू कर िकरी हैं।
उनके बाि काटने की वंयवसंथा भी होगी। अब

िाड़ी की जगह व ेमनपिदं कपड़ं ेखािरौर पर
ििवार-िूट भी पहन िकरी हैं।जेि में ही
बचंंों का नामकरण होगा यूपी िरकार में
वलरषंं आईएएि और िीएम योगी के िबिे
भरोिेमंद अलधकारी अवनीश अवसंथी ने कहा
लक जेि में जो बचंंा पैदा होगा उिका
नामकरण िंसंकार वहीं होगा। यह काम उिके
धमंय क ेलहिाब ि ेधमंयगरु ंकरेगं।े इरना ही नही,ं
िरकार उनकी पढंाई-लिखाई और खानपान
की वयंवसथंा भी करगेी। जिे मे ंबचंंो ंक ेखिेने

के लिए लिलंडंंन पाकंक भी बनाया जाएगा। जेि
में खीर और िेवइयां भी बनाई जाएंगी। ACS
गहृ न ेकहा लक लहदं ूधमंय का कोई तयंौहार होगा,
रो खीर बनगेी। मगुसंिम धमंय क ेिोगो ंका अगर
तंयोहार हुआ, रो खजूर और फि की वंयवसंथा
की जाएगी। अवनीश अवसंथी ने कहा लक
लजिों में अब थंंी नॉट थंंी की राइफि की जगह
9mm काबंायइन, 9mm लपसंटि और इंिाि
राइफि का उपयोग लकया जाएगा। इििे
लिकंयोलरटी मजबूर होगी

योगी राज मे् बदल गया जेल मैन्युअल, जेल मे्
पकेगी खीर, पाक्क मे् गूंजेगी ककलकारी
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संपादकीय
अनुसंधान पर बल

पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी न े‘जय जवान, जय लकिान, जय लवजंंान’
क ेनार ेमंे ‘जय अनिुधंान’ को जोड़ंकर यह िदेंश लदया ह ैलक
शोध एव ंअनिुधंान उजंवंि भलवषयं क ेआधार है.ं इिि ेयह भी
इलंगर होरा ह ैलक भारर िरकार इि केंंतं ंमे ंपंंाथलमकरा क ेिाथ
अगंिंर होगी. अपनी 75 वषंंो ंकी यातंंा मे ंजंंान, लवजंंान एव ंरकनीक
क ेकंंतें ंमंे भारर ने अनलगनर उलिंखेनीय उपिगबंधया ंहालिि की
ह,ै पर हम इरने भर ि ेिरंषुं ंनही ंहो िकर.े जीवन के हर कंंतें ंमें
रकनीक का उपयोग बहरु रजेी ि ेबढ ं रहा ह.ै लवजंंान की
पंसंथंापनाओ ं एव ं अवधारणाओ ं को वयंावहालरक बनाने पर
दलुनयाभर मे ंजोर लदया जा रहा ह.ै लशकंंा, संवासथंयं, वसंं ुउतपंादन,
िवेाओ ंकी उपिबधंरा आलद मंे नवािार ि ेहम पंगंलर क ेपथ पर
अलधक गलर ि ेअगंिंर हो िकरे है.ं पंधंानमतंंंी मोदी क ेआहंंान
ि ेलशकंणं िसंथंाओ,ं पंयंोगशािाओ ंऔर लवलशषं ंअनिुधंान केदंंंों
मे ंउतिंाह की िहर ह.ै उनहंे ंआशा ह ैलक इि िबंोधन क ेबाद शोध
एव ंअनिुधंान मे ंिरकार और लनजी केंंतं ंक ेलनवशे मे ंिमलुिर
वलृंंद होगी. अनिुधंान एक दीघंय पंलंंंकया ह ैऔर उिक ेलिए बड़ंे
पमैान ेपर ििंाधनो ंकी आवशयंकरा होरी ह.ै िलेकन िगभग दो
दशको ंि ेइि मद मे ंबजट आवटंन िकि घरिूे उतपंाद क ेएक
पंलंरशर ि ेभी कम रहा ह.ै वरंयमान लवतं ंवषंय 2022-23 क ेबजट
मे ंयह आकंड़ंा केवि 0.41 पंलंरशर ह.ै िमलुिर िलुवधाओ ंऔर
पंंोतिंाहन क ेअभाव क ेकारण पंलंरभाएं या रो दशे ि ेबाहर ििी
जारी है ंया पशेेवर जीवन मंे ििी जारी है.ं ऐि ेमे ंबहरु ि ेिातंं
और यवुा वजंंैालनक अनिुधंान क ेकंंतंंे मे ंजान ेिे कररार ेहै.ं रलंि
का अभाव भी एक िमसयंा ह.ै अनिंुधान की राह मे ंएक बड़ंी
रकंावट िरकारी मशीनरी की धीमी गलर और िािफीराशाही
भी ह.ै भारर को अगर रकनीक का वलैंंशक केदंंं बनाना ह,ै रो
शोध एव ंअनिुधंान क ेलिए एक ठोि कायंय योजना बनायी जानी
िालहए. इिमंे पंंाथलमकरा पहि ेि ेिलंबर योजनाओ ंको दी जानी
िालहए. आवशयंक िाजो-िामान को लवदेशो ंि ेिान ेकी पंलंंंकया
को िरि बनाना िालहए रथा नवािार की उपिगबंधयो ंको पटेेटं
दने ेमे ंबररी जान ेवािी िुसंंी को िोड़ंा जाना िालहए. यह िमझना
जररंी ह ैलक आतमंलनभंयर भारर क ेिंकलपं को िाकार करन ेरथा
‘मके इन इलंडया’ को िफि बनान ेक ेलिए हमंे रकनीकी रपं
ि ेभी िमथंय होना होगा. अनिुधंान िे जलनर िवेाओ ंऔर वसंंओंु
क ेलनयांयर िे अथंयवयंवसंथा को बहरु िाभ हो िकरा ह.ै इिके
उदाहरण हम अपन ेअरंलरकं ंअनिुधंान, दवा उदंंोग रथा कलृष
उतपंादन मे ंदखे िकर ेहै.ं भलवषयं मे ंसटंाटंयअप िकेटंर का योगदान
अहम होगा और इि लदशा मे ंभारर का लवकाि उतिंाहजनक ह.ै
रकनीकी अनिुधंान को बढंाकर हम इि ेऔर गलर द ेिकर ेहै.ं
अनिुधंान और नवािार मे ंरलंि बढंान ेक ेलिए हमे ंइि ेएक
िसंकंलृर बनाना होगा रथा बचंंो ंको पंंाथलमक लवदंंाियो ंि ेही
लवजंंान एव ंरकनीक की ओर उनमंखु करन ेपर धयंान दनेा िालहए.
आशा ह ैलक पंधंानमतंंंी मोदी क ेआहंंान ि ेरकनीकी पंगंलर मे ंनये
आयाम जड़ुंेगं.े

संजय कुमार की तरपोर्ट
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

वो लंंककेटर लजिे िलिन रंेदुिकर  िे भी
जंयादा टैिेंटेड माना जारा था, आज वो दुखों का
लिरम झेि रहा है. वो लंंककेटर लजिने िलिन के
िाथ लमिकर 664 रनों की िाझेदारी की और
अकेिे ही 349 रन ठोक डािे आज वो लखिाड़ंी
गरीबी में जी रहा है. वो लंंककेटर जो िलिन का
लजगरी यार है वो आज बीिीिीआई िे लमि रही
पेंशन िे अपना पलरवार पेट पाि रहा है. बार हो
रही है लवनोद कांबिी की जो इि वकंर घर पर
खािी बैठे हंै. उनके पाि कोई काम नहीं है और
अब उनका ददंय िामने आया है.

लवनोद कांबिी ने एक मीलडया िंसंथान को
लदए एक इंटरवंयू में बराया लक इि वकंर वो
बेरोजगार हैं. उनका पलरवार बीिीिीआई की
पेंशन िे िि रहा है. कांबिी ने कहा लक
उनकी पेंशन 30 हजार रंपये महीना है और
इिी िे वो पलरवार का पेट पाि रहे हैं.लवनोद
कांबिी देरे थे िलिन की एकेडमी में
कोलिंगलवनोद कांबिी ने बराया लक वो िलिन
रेदंिुकर की लमलडििकेिं निंोबि एकडेमी में
मेंटॉर थे िेलकन इिके बाद उनंहोंने वहां जाना
िोड़ं लदया. कांबिी ने कहा, ‘मैं रोज िुबह 5

बजे उठरा था. इिके बाद डीवाई पालटि
संटेलडयम के लिए कैब पकड़ंरा था. उि वकंर
मैं बीकेिी गंंाउंड में शाम के वकंर भी कोलिंग
देरा था. ये मेरे लिए काफी थकाने वािा
शेडंंूि था. मैं एक लरटायडंय लंंककेटर हूं और
अब मैं पूरी ररह बीिीिीआई की पेंशन पर
लनभंयर हूं.’िलिन को मेरी हािर के बारे में परा
है - कांबिीलवनोद कांबिी ने बराया लक
िलिन को उनकी इि हािर के बारे में िब
मािूम है. कांबिी ने कहा, ‘िलिन को िब
कुि परा है. िेलकन मैं उनिे कोई उमंमीद नहीं

रखरा. उनंहोंने मुझे रेंदुिकर लमलडििेकंि
निंोबि एकडेमी मे ंकाम लदया था और मै ंउििे
बहुर खुश था. वो मेरे बहुर अछंिे दोसंं हैं. वो हमेशा
मेरे लिए खड़ंे रहे हंै.’कांबिी ने कहा लक वो ऐिा काम
िाहरे है ंलजिमे ंवो युवा लखिालंड़यो ंकी मदद कर िके.ं
मंै जानरा हंू लक अमोि मजूमदार मुंबई के हेड कोि हंै
िेलकन जहां भी मेरी जरंरर होगी मैं मौजूद हंू. आपको
यहां बरा दंे लक कांबिी ने भारर के लिए 104 वनडे,
17 टेसंट मैि खेिे हैं. उनके नाम 3561 इंटरनेशनि
रन हैं. उनके बलंिे िे िार टेसंट शरक और 2 वनडे
शरक लनकिे.

क््ककेटर कवनोद कांबली की ये
हालि देख यकीन नही् होिा 
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खाने के बाद रुरंर बैठने, िोफे या लबसंंर
पर िेट जाने िे मोटा होने की आशंका बढ
जारी है, कंयोंलक इिका िीधा अिर पािन रंतंं
पर पड़रा है। इिलिए, हर बार खाने के बाद 2
लमनट टहिना िालहए। पहिे िे मानंयरा रही
है लक खाने के बाद कम िे कम 15 लमनट
टहिना िालहए। हाि ही में संपोरंिंय मेलडलिन
जनंयि में पंंकालशर मेटा एनालिलिि के 7
अधंययनों में िामने आया लक भोजन के बाद
महज दो लमनट टहिने िे टाइप 2 डायलबटीज
के खररे को कम लकया जा िकरा है। वहीं
शरीर में बंिड शुगर िेवि भी कम हो जारा
है।

खाने के बाद सोने वालो ्का शुगर
लेवल जय्ादा

शोध में खाने के बाद बैठे रहने या िो जाने
और कुि देर पैदि ििने के पंंभावों को िेकर
इंिुलिन-बंिड शुगर के संंर की रुिना की
गई। खान ेक ेबाद रतकंाि िोन ेवािो ंका शगुर
िेवि अिानक बढ गया, जो धीरे-धीरे घटा।
शोध के मुरालबक 15 लमनट रक टहिना हाई
बंिड पंंेशर, डायलबटीज, मोटापा जैिी
बीमालरयों में फायदेमंद हो िकरा है।

लंच के बाद ऑतिस मे ्भी घूमे्
खाना खाने के 60 िे 90 लमनट के अंदर

थोड़ा टहिना जरंरी है। संटडी में शालमि
हंंसूटंन मथेोलडसटं असपंराि क ेहाटंय सपंशेलिसटं
डॉकटंर करेशॉ पटिे का मानना ह ैलक हर िोटी
िीज िे फायदा होरा है, भिे ही ये एक िोटा
कदम ही कंयों न हो। उनंहोंने कहा लक िमय न

होने पर खड़े रहकर भी बंिड शुगर को कम
लकया जा िकरा ह,ै िलेकन इिका उरना अिर
नहीं होरा। ऑलफि में भी िंि के बाद बंिॉक
में टहिना या जूम मीलटंग कररे-कररे घूमना
भी फायदेमंद हो िकरा है।

Health is Wealth :  कसफ्क 2 कमनट
पैदल चलने का ये है फायदा
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रदंंपंरु , लजिालधकारी यगुि लकशोर पनरं

की अधंयकंंरा में डाॅ. एपीजे उदंंोग लमतंं की
बैठक  हुई। लजिालधकारी ने बैठक में 29
लबनंदुओं पर लवसंंार िे ििंाय कररे हुए
महतंवपूणंय लदशा-लनदंंेश िमंबगंनधर लवभागों के
अलधकालरयो ंको लदय।े लजिालधकारी ने
मलहिा उदंंमी योजना के अनंरगंयर बंयाज
उपादान दावो ंक ेलनसंंारण हरे ुतंंमैालिक बठैकें
आयोलजर करान ेक ेलनदंंशे महापंबंनधंक उदंंोग
को लदय।े उनहंोनं ेलनदंंलेशर करर ेहएु कहा लक
उदंंलमयों को िगंबजडी की धनरालश िमय िे
लमि ेरालक उदंमंी धनरालश का िदपुयोग कर
िकें। उनंहोंने औदंंोलगक ईकाईयों के
कमपंिीशन िटंंीलफकटे ि ेिमबंगनंधर आवदेन,
लनसंंारण आलद की िमपंणूंय जानकालरया ंआगामी
बैठक में मुहैया कराने, िीडा के
उचंंालधकालरयो ंको बठैक मे ंबिुान ेक ेलनदंंशे
िमबंगनंधर अलधकालरयो ंको लदय।े  
लजिालधकारी न ेउदंलंमयो ंकी मागं पर लिडकिु
लिरारगजं कंंतें ंको अलरकंमंण मकुरं करान ेके
लनदंंेश आरएम लिडकुि को लदये। उनंहोंने
लिडकुि फैज-2 लिरारगंज में लवदंंुर िब
संटेशन शीघंं संथालपर करने हेरु कायंयवाही
करने, पंिागंसटक पाकंक में लनमंायणाधीन लवदंंुर
िब सटंशेन को रीन माह क ेभीरर परूान करने
के लनदंंेश लवदंंुर लवभाग के अलभयंराओं को

लदय।े उनहंोनं ेलिडकिु ि ेलिरारगजं रक रोड
िौड़ीकरण हरे ुआवशयंक कायंयवाही करन ेके
लनदंंेश िोलनलव के अलधकालरयों को लदये।
उनहंोनं ेपनरंनगर औदंंोलगक कंंतें ंमे ंिरुकंंातकंम
दृलंंष िे पुलिि बि बढव़ाने हेरु आवशंयक
कायंयवाही करन ेक ेलनदंंशे आरएम लिडकिु को
लदये। उनंहोंने मेटंंोपोलिि माॅि के पाि हाईवे
पर कट बनवाने िे िमंबगंनधर पंंसंंाव िड़क
िरुकंंा िलमलर मे ंरखन ेक ेलनदंंशे एनएिएआई
के अलभयंराओं को लदये। उनंहोंने लरदंंी लिदंंी

कमपंनी क ेपाि बायपाि रोड लनमांयण हरे ुफजै-
1 का सटंीमेटं ररुनरं शािन मे ंभजेन ेक ेलनदंंशे
आरएम लिडकिु को लदय।े उनहंोनं ेईएिआईिी
असंपराि िे आईआईई के िमसंं िेकंटर के
लिए कनेगंकटंग रोड लनमंायण हेरु डीपीआर 10
लिरमबंर रक उपिबधं करान ेक ेलनदंंशे िोलनलव
के अलधकालरयों को लदये। उनंहोंने फुट ओवर
लंंिज लनमांयण कायंय हरे ुशीघं ंटणैडंर की पंलंंंकया
पूणंय कराने के लनदंंेश एनएिएआई के
अलभयरंाओ ंको लदय।े  लजिालधकारी ने

लनदंंलेशर करर ेहएु कहा लक िीएिआर फणडं िे
जनपद में लवदंंाियों का कायाकलंप करने के
लिए नए रंपानंररण के रौर पर कायंय लकया
जायगेा। उनहंोनं ेिीएिआर फणडं ि ेलवदंंाियों
का कायाकलंप हेरु लवदंंाथंंी िंखंया िलहर
िमपंणूंय बयंौरा उपिबधं करान ेक ेलनदंंशे मखुयं
लशकंंा अलधकारी को लदय।े लजिालधकारी न ेकहा
लक िीएिआर मद िे लशकंंा के कंंेतंं में कायंय
करने के लिए कमंपलनयों को लवदंंाियो एवं
योजनाएं लिगंनहर करने के लिए लवकलंप

उपिबधं कराय ेजायेगं ेरालक िीएिआर फणडं
का और अलधक बहेरर ढगं ि ेउपयोग हो िक।े
इिक ेिाथ ही अनयं िभी लबनदंओु ंपर लवसंंार
िे ििंाय कररे हुए लजिालधकारी ने िमंबगंनधर
अलधकालरयो ंको महतवंपणूंय लदशा-लनदंंशे लदय।े
बैठक में मुखंय लवकाि अलधकारी लवशाि
लमशंंा, अपर लजिालधकारी डा.ॅिलिर नरायाण
लमशंं, मुखंय कोषालधकारी डाॅ.पंकज कुमार
शुकंिा, महापंंबनंधक उदंंोग िंिि बोरा,
आरएम लिडकुि कमि कफगंलटया, मुखंय
लशकंंा अलधकारी आरिी आयंय, कजेीिीिीआई
िे हरीश जी, िलहर उदंंमी बीएि िेहरावर,
लवशाि गगंय, अनपू लिहं, आननदं रजंन, उमशे
शमांय, वी.लिहं. िमन लिहं, किुदीप लिहं आलद
उपगसंथर थ।े बठैक का ििंािन महापंबंनधंक
उदंंोग ििंि बोरा न ेलकया।

हिदंी दहैिक 8देहरादून, बृहथप्तिवार, 18 अगस््, 2022 प््देश
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लजिालधकारी/अधंयकंं लजिा जि एवं संवछंिरा
लमशन शंंीमरी िोलनका ने लजिा जि एवं संवछंिरा
लमशन, जि जीवन लमशन देहरादून की बैठक िी।
लजिालधकारी शंंीमरी िोलनका ने जि िंसंथान रथा
पेयजि लनगम के अलधकालरयों को लबना रैयारी के
बैठक में पंंलरभाग करने पर नाराजगी वंयकंर की।
उनंहोंने रेखीय लवभाग की कायंंों की िमीकंंा करने
हेरु  मुखंय लवकाि अलधकारी को आवशंयक लदशा-

लनदंंेश लदए। लजिालधकारी के लनदंंेशों के कंंम
में मुखंय लवकाि अलधकारी ने जि िंसंथान रथा
पेयजि लनगम के अलधकालरयों के िाथ जनपद में
एफएिटीिी आछिंादन की अदंरंन गसंथलर, फिे वन
के कायंंों को पूणंय करने की अदंंरन पंंगलर, फेि टू
कायंंों में डीपीआर लनमंायण करने की अदंंरन पंंगलर,
लजिा जि एवं संवछंिरा लमशन दंंारा पूवंय में
अनमुोलदर/सवंीकरृ पंंाकंिंनो पर कायंय पंंारभं करने
की अदंंरन गंसथलर, जि जीवन लमशन के अंरगंयर
नवलनलंमयर पंंाकंंिनो पर ििंाय एवं उनका

अनुमोदन, अनुबंलधर रृरीय पकंं लनगरानी एजेंिी
(टीपीटीआई) के कायंंों की पंंगलर, जि जीवन
लमशन के रहर पेयजि योजनाओं की फाइनि
कंपंिीशन लरपोटंय (एफिीआर) के लिए रैयार
लकए गए पंंपतं ंके अनमुोदन, डीडबलंयूंएिएम हेरु
अनुबंलधर कालंमयकों की लनयुगंकर पंंलंंकया पर हुए
वंयय को जि जीवन लमशन के िपोटंय फंड िे
भालरर लकए जाने पर ििंाय की। िाथ ही बैठक में
संपषंं िूिना पंंसंंुर न करने पर  पेयजि लनगम
रथा जि िंसंथान के अलधकालरयों का

संपषंंीकरण रिब लकये जाने के लनदंंेश लदए। 
बठैक मंे अलधशािी अलभयंरा जि िसंथंान के

िी पैनंयूिी, एििी रमोिा, एिीएफ वन लवभाग
रनुजा पलरहार, जिकि अलभयंरा जि िंसंथान
ऋलषकेश अलनि नेगी, अपर मुखंय लिलकतंिा
अलधकारी देहरादून डॉकंटर यू एि िैहान, डी ई
ओ एजुकेशन िुदशंयन लिंह लबषंं, आरटीओ
टूलरजंम जिपाि िैहान िलहर  पेयजि लनगम
रथा जि िंसंथान के िभी वलरषंं अलधकारी
उपगंसथर थे।

रसडकुर से रसतािगंज तक िोड चौड़ीकिण के
रनर््ेश - युगर रकशोि पंत , डीएम यूएस नगि
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देहरादून में एमडीडीए की भृसंटािार पर

िखंर कायंयवाही जारी है। अवैध लनमंायण और
पंिालटंग को िेकर एमडीडीए के  अलधकारी
रेजी िे धंवसंंीकरण की कायंयवाही कर रहे हैं।
इिी कड़ंी में बुधवार को भी बड़ंे पैमाने पर
अवैध लनमंायण का धंवसंंीकरण कराया गया
लजिका लववरण इि पंंकार है।

1  गिुजार अहमद पतुं ंिाहब दंंारा मलहंान
गंंांट , मानक लिदंं के लनकट, गणेशपुर बुलंंद
गंंाम  ररनपुर में लबना संवीकृलर के िगभग 2
बीघा भूलम पर पंिालटंग की जा रही थी लजिे
पंंालधकरण िलिव मोहन लिंह बलंनयया के
आदेशों के कंंम में  िहा अलभयंरा शैिेंदंं लिंह
रावर दंंारा  पुलिि फ़ोिंय की उपगंसथलर में
पंंालधकरण टीम के िाथ धंवसंं कर लदया गया
2 शंंी िंदीप भटंं दंंारा Karbari Grant,
Behind Ganeshpur Military
Academy School, Shimla Bypass
Road Dehradun में लबना संवीकृलर के
िगभग 25 बीघा भूलम पर पंिालटंग की जा रही
थी लजिे पंंालधकरण िलिव मोहन लिंह बलंनयया
के आदेशों के कंंम में  िहा अलभयंरा शैिेंदंं
लिंह रावर दंंारा  पुलिि फ़ोिंय की उपगंसथलर में
पंंालधकरण टीम के िाथ धंवसंं कर लदया गया
3 बकंशी पंवार, िंजीव िौहान आलद दंंारा गढी
माई िक रोड शयंामपरु ऋलषकषे  लबना सवंीकलृर
क ेिगभग 8 बीघा भलूम पर पिंालटगं की जा रही
थी लजिे पंंालधकरण िलिव मोहन लिंह बलंनयया

के आदेशों के कंंम में  िहा अलभयंरा पंंेम पाि
लिंह दंंारा  रहिीिदार व पुलिि फ़ोिंय की
उपगंसथलर में पंंालधकरण टीम के िाथ धंवसंं कर
लदया गया 4 शादाब हुिैन , मोथरोवािा रोड,
िुलवधा लडपाटंयमेंटि संटोर , देहरादून दंंारा लबना
सवंीकलृर क ेकमलशंययि लनमांयण (16  x 25 feet
क ेकंंतंंे फि मे ंदकुानो ंका लनमांयण) लकया जा रहा
था , िलिव बलंनयया के आदेशों के पािन में िहा

अलभयंरा लदगंनवजय नाथ लरवारी दंंारा  पुलिि
फ़ोिंय की उपगंसथलर में पंंालधकरण टीम के िाथ
िीि कर लदया गया । 5  शुकंिा आलद दंंारा  डंूगा
भाउवािा देहरादून में लबना संवीकृलर के िगभग
15 बीघा भूलम पर पंिालटंग की जा रही थी लजिे
पंंालधकरण िलिव मोहन लिंह बलंनयया के आदेशों
के कंंम मंे  िहा अलभयंरा पंंमोद मेहरा दंंारा
पंंालधकरण टीम के िाथ धंवसंं कर लदया गया ।

एमडीडीए ने अवैध कनम्ासण के कबर्द्् काय्सवाही
जारी रखिे हुए 5 कनम्ासण ध्वस्् ककये

डीएम सोकनका ने कजला जल एवं स्वच्छिा कमशन, जल जीवन कमशन की बैठक ली

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
मुखंय िलिव डॉ. एि. एि. िंधु ने

उतंंराखणंड िैंडसंिाइड लमलटगेशन एंड
मैनेजमेंट िेंटर की पंंगलर की िमीकंंा की।
मुखंय िलिव ने िलिव आपदा को िेंटर की
संथापना में रेजी िाने के लनदंंेश देरे हुए कहा
लक यह िेंटर लवशंं संंर का बनाया जाना है। 

मखंुय िलिव ने कहा लक लहमाियी राजंयो ंमें
भूसंखिन बहुर बड़ंी िमसंया है, परनंरु राषंंंंीय
संरं मे ंभी भसूखंिन िे िमबंगंनधर अधंययन, शोध
और नंयूनीकरण के लिए िमलंपयर कोई िंसंथान
उपिबंध नहीं है। इि कंंेतंं में उतंंराखणंड
िैडंसिंाइड लमलटगेशन एडं मनेैजमेटं िेटंर लिफंक
अनयं राजंयो ंको ही नही ंबगंलक दशे-लवदशे मे ंिवेा

उपिबंध कराने में एक महतंंंवपूणंय भूलमका लनभा
िकरा ह।ै मुखंय िलिव ने कहा लक इि िेटंर के
कायंंों में गुणवतंंा बनाए रखने के लिए लवशंं
संंरीय लवशेषजंंरा पर फोकि लकया जाए। इि
िेंटर में िमंबगंनधर कंंेतंं िे पंंोफेशनलंि को ही
रैनार लकया जाए। उनंहोंने कहा लक इिके लिए
िमंबगंनधर कंंेतंं में कायंय कर रहे नेशनि और
इटंरनेशनि िसंथंानो ंमे ंकायंय कर रहे पंंोफेशनलिं
ि ेिंपकंक लकया जाए। मखंुय िलिव ने उतंरंाखणडं
िैडंसिंाइड लमलटगेशन एंड मनेैजमंेट िेटंर शीघंं
ऑपरेशनि लकए जाने हेरु पंंतंयेक संंर की
लरलथयां लनधंायलरर लकए जाने के लनदंंेश लदए।इि
अविर पर िलिव आपदा डॉ. रजंीर लिनहंा िलहर
अनयं अलधकारी उपगंसथर थे।

कवश््स््रीय होगा उत््राखण्ड
लै्डस्लाइड कमकटगेशन एंड मैनेजम्ेट

से्टर :  मुख्य सकचव


