
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
िेहरािून पुदलस लाइन, मे ् आयोदजत

श््ीकृषर् जनम्ाि््मी उतस्र कायव्क््म मे्
राजय्पाल लेकफ्टनेट् जनरल गुरमीत दसंह
(से.दन) ने बतौर मुखय् अदतदथ एरं मुखय्मंत््ी
पुषक्र दसंह धामी ने बतौर दरदशि्् अदतदथ
प््दतभाग दकया।

कायव्क््म के िौरान कलाकारो ्द््ारा
भगरान कृषर् और राधा पर आधादरत
गीतो ्को प््स्ु्त दकया गया दजसने पूरे
राताररर को भकक्तमय कर दिया। इस
मौके पर छोटे बच््ो ्ने कृषर् और राधा
पर आधादरत नृतय् प््स्ु्त दकए। इस
िौरान राजय्पाल ने जनम्ाि््मी पर
शुभकामनाएं िेते हुए कहा दक श््ीकृषर्
जनम्ोतस्र हमार ेदलए सिरै एक उतस्ाह,
आनिं, प््रेरा और उमगं लकेर आता ह।ै
भगरान श््ीकृषर् का जीरन चदरत््,
वय्कक्ततर् और उनके उपिेश हमे्
अलौदकक माग्व दिखाते है।् उनह्ोन्े कहा
की पुदलस प््शासन का यह एकमात््
तय्ौहार होता ह ैदजस ेकाफी बहेतर तरीके
स ेमनाया जा रहा ह।ै पुदलस प््शासन 24
घंटे जनता की सेरा मे ् ततप्र रहती है
और आज उनके के दलए यह तय्ोहार
महतर्पूर्व होता है। 

मुखय्मंत््ी पुषक्र दसंह धामी ने श््ी
कृषर् जनम्ाि््मी की शुभकामनाएं िेते
हुए कहा दक भगरान श््ी कृषर् का
प््तय्ेक अरतार मनुषय् को जीरन जीने
दक नई सीख िेता है। भगरान श््ी कृषर्
की प््ेररा मनुषय् को सफल एरं समृद््ि

बनाती ह।ै उनह्ोन् ेकहा जब-जब धम्व की
हादन हुई भगरान श््ी कृषर् ने दरदभनन्
अरतारो ्मे ्धम्व एरं संसार की रक््ा की
है। 

कायव्क््म मे ्प््थम मदहला गुरमीत
कौर, पूरव् मुखय्मंत््ी रमेश पोखदरयाल
'दनशंक',  कैदबनेट मंत््ी प्े्मचंद््
अग््राल, कैदबनेट मंत््ी गरेश जोशी,
राजय्सभा सांसि नरेश बंसल, मेयर
सुनील उदनयाल गामा, मेयर ऋदरकेश
अदनता ममगाई , दरधायक खजान िास,
दरधायक मुनन्ा दसंह चौहान, दरधायक
सदरता कपूर,  दरधायक खजान िास,
गीता धामी, डीजीपी अशोक कुमार एरं
अनय् लोग मौजूि रहे।

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
22 जुलाई 2022 को थाना रायपुर पर

उत््राखंड अधीनसथ् सेरा चयन चयन
आयोग द््ारा आयोदजत सन्ातक स््रीय
परीक््ा मै ् प््शन्पत्् लीक आउट होने के
मामले मे ्िज्व मुकिमे की दररेचना सप्ेशल
टासक् फोसव् द््ारा की जा रही है दजसमे्
सप्ेशल टासक् फोसव् द््ारा अब तक पूरव् मे्
कुल 18 लोगो ्को दगरफत्ार दकया जा चुका
था। दररेचना के िौरान  अहम सबूतो ्के
आधार पर एरं पूरव् दगरफत्ार अदभयुकत्
हाकम दसंह के कहने पर कुछ छात््ो ् को
दरदभनन् सथ्ानो ्से लेकर पूर्व दगरफत्ार टीचर
तनुज शमा्व के घर ले जाने की पुद््ि हुई है

दररेचना के िौरान अदभयकत् अंदकत
रमोला  की तलाश मे ्एसटीएफ टीम रराना
हुई उत््रकाशी नौगांर से अंदकत रमोला को

पूछताछ हेतु एसटीएफ काया्वलय लाया गया
था, जहां पूछताछ करने के बाि साक्््य की

पुद््ि होने पर अंदकत रमोला को उकत्
मुकिमे मे ् दगरफत्ार दकया गया। दगरफत्ार
अदभयुकत् का नाम अंदकत रमोला है जो ग््ाम
सुनहरा पोसट् ऑदफस नौगांर तहसील
बड़क्ोट दजला उत््रकाशी का रहने राला है
और उसकी उम्् करीब 32 रर्व है। 

एसएसपी एसटीएफ अजय दसंह लगातार इस
मामले मे ् अपील कर रहे है ् दक सभी ऐसे
अदभयादथ्वओ को आगाह दकया जाता है की जो
अनुदचत साधनो ्से एगज्ाम को कक्लयर दकया है
रो सर्म से सामने आकर बयान िजव् कराया
अनय्था जलि्ी ही उनकी दगरफत्ारी भी हो सकती
है।  हम भी आपसे अपील करते है ्दक प््िेश के
लाखो ् युराओ ् के भदरषय् से दखलराड़ करने
रालो ्के दखलाफ अपनी दिमम्ेिारी दनभाते हुए
अपनी दमत्् पुदलस का सहयोग िरर् करे।्

परीक््ा प््श्न पत्् लीक मामले मे् एक और दिरफ्िार
: एसटीएफ चीफ अजय दसंह की अपील 

हिदंी दहैिक
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दनू असप्ताल को सव्ासथ््य मतं््ी धन दा ने दी बड़ी सौगात

हार्ट पेश्ेर क ेललय ेकैथ लबै का लशलान्यास 

आशीष तिवारी की तरपोर्ट
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

कुछ दिन पूरव् प््िेश के पंचायतीराज
मतं््ी सतपाल महाराज स ेप््मखु सगंठन के
द््ारा मुलाकात की गई थी दजसमे कई मांग
मंत््ी महाराज के समक्् रखी थी दजसने
कई बर््ो ् से एक मांग थी दक प््मुखो ्के
राहन के दलए पेट््ोल या डीजल की
वय्रसथ्ा की जाए इसकी गंभीरता को
समझते हुए मंत््ी सतपाल महाराज ने शीघ््
ही सदचर पंचायतीराज र दनिेशक
पंचायतीराज को आिेश दिया ओर शीघ््

उदचत करराई की बात कही थी। इसी
कड़ी मे ् ऐदतहादसक दनरव्य हुआ है
दजसमे ्सभी प््मखुगरो को बताया गया
दक सभी प््मखुगरो क ेराहन मे ्तले के
दलए प््दतमाह 10000 रप्ये की
वय्रसथ्ा के आिेश जारी कर दिए गए
है। इसके दलए प््मुख संगठन की ओर
से प््िेश के पंचायतीराज मंत््ी सतपाल
महाराज का दरशेर आभार जताते
हुएडॉ िशव्न िानू अधय्क्् प््मुख
संगठन उत््राखंड ने इसको बहुत बड़ा
फैसला है।

प््मुखगणो के वाहन के लिए
10000 र्पये देने का ऐलिहालिक

फैििा : ििपाि महाराज

कृषण् जन्माष्म्ी पर कष्ृणभकत्ि मे ्डूबे दिखे मखुय्मत््ंी धामी
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संजय कुमार की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

कभी-कभी माता-दपता को मजबूरन बच््े
की दजि को पूरा करना पड़त्ा है. बल्ैकमेल
के अलारा बच्े् के इस वय्रहार को
मैदनपुलेशन भी कहा जा सकता है. अगर
आपका बच््ा भी अकस्र ऐसी हरकत को
अपनाता है, तो उसकी इस बुरी आित को
सुधारने के दलए आप कुछ दटपस् अपना
सकते है.्जब बच््ा एक दशशु होता है, तो
उसके रोने पर उसे चुप कराया जाता है. एक
िौर ऐसा आता है, जब बच््ा चॉकलेट या
अनय् चीजो ्के दलए रोना शुर ्कर िेता है.
रोने को बच्े् एक हदथयार के रप् मे ्यूज
करते है,् लेदकन एक समय पर उसका ये
तरीका भी फेल होने लगता है. इस तरीके के
बाि बच््े झूठ बोलने लगते है ्और जब यह
तरीका भी काम नही ्आता, तो रह बल्कैमले
करन ेकी दसचएुशन को अपना लतेा ह.ै िखेा
गया है दक आजकल बच््ो ्को गैजेटस् र

अनय् चीजो ्की लत ऐसी पड़ ्गई है दक र ेहर
दसचुएशन मे ् दजद््ी बन जाते है.् जय्ािातर
मामलो ्मे ्बच््े इतने दजद््ी  हो जाते है ्दक रे
अपनी बात मनराने के दलए माता-दपता को
बलै्कमेल तक करते है.्.. 

गोल सेर करे्
अगर आप इस दटप को अपनाते है,् तो

यकीन मादनए आप बेसट् दरजलट् पा
सकते है.् इसके दलए जब भी आपका
बच््ा दकसी चीज की दडमांड करता है,
तो उसके दलए एक गोल सेट करे.् उसे
रह चीज महुयैा करान ेके दलए टाइम सटे
करे.् आप अगर हाथो ्हाथ बच्् ेको चीज
लाकर िे िेते है,् तो रह अगर बार धीरज
नही ्रखेगा. रह कोई चीज मांगे तो उसे
कदहए दक जो रह मागं रहा है उसक ेदलए
उसे कुछ दिनो ्का इंतजार करना पड़्ेगा.
ऐसा करने से रह खुि पर कंट््ोल करना
दसखेगा.

तनयम िय करे्
बच््े को अचछ्ा वय्रहार दसखाने के दलए

कुछ दनयमो ्को तय करना बेसट् रहता है.
दनयमो ्को दलखकर िीरार पर लगा िे ्और
जब भी बच््ा इनकी अनिेखी करे,् तो उसे
गलती का अहसास कराएं, लेदकन बहुत ही
पय्ार से. साथ ही जय्ािा सखत् दनयम न
बनाएं और आप भी इन दनयमो ्का पालन
करे.् ऐसा करने से बच्े् पर अचछ्ा असर
पड़्ेगा और रह बेहतर वय्रहार को
अपनाएगा.

फैतमली राइम
बच््े को वय्रहार कैसे करना चादहए, इसे

दसखाने के दलए उसके साथ रकत् दबताना
बहुत जरर्ी है. बच्े् के साथ दरशत्े को
मजबतू करने क ेदलए उसकी पसिं का खाना
घर पर ही बनाएं. साथ ही ये भी तय करे ्दक
रीकेड् पर कय्ा करना है. ऐसा करने से बच््ा
खुश रहेगा और रह हर दसचुएशन मे्
मैदनपुलेशन राला वय्रहार नही ्अपनाएगा.

बाि मनवाने के दलए बच््ा हो जािा है दजद््ी,
पेरे्ट्स इन दटप्स से सुधारे् आिि

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
उत््राखंड मे ्नकली और नशीली िराओ्

पर रोकथाम के दलए कुछ नए दनयम और
पाबंदियो ्को लागू दकया गया है. इसके तहत
राजय् मे ् मेदडकल सट्ोर पर दबकने राली
नशीली िराओ ्को लेकर कुछ खास दनयम
तय दकए है.् यही नही ्ऐसा करने रालो ्के
दखलाफ सखत् कारव्राई को लेकर भी कुछ
खास फैसले भी दलए गए है.्

उत््राखंड के मेदडकल सट्ोर पर ऐसी कई
िराइयां है,् दजनहे् ्नशे के रप् मे ्भी उपयोग

मे ्लाया जाता है. ऐसी िराओ ्के सट्ोर को
लेकर मेदडकल की िुकानो ् मे ् कुछ नए
दनयमो ्को तय दकया गया है. इसके तहत
ऐसी दचकन्हत िराइयो ् को मेदडकल सट्ोर
संचालक मात््ा मे ्ही रख सकेग्े और ऐसी
िराओ ्का पूरा दहसाब भी िरा दबक््ी करने
रालो ्को रखना होगा. इस तरह मेदडकल
सट्ोर मे ्दबक््ी को लेकर मनमानी पूरी तरह
से रोकी जा सकेगी.

आपको यहाँ बताते चले ् दक प््िशे मे्
नकली िराओ ्और नशीली िराओ ्के

दखलाफ सर्ासथ्य् दरभाग ने तेिी से
अदभयान शरु ्दकया ह ैऔर  काम कर रहा
है. अब तक नकली िराओ ्या नशीली
िराओ ्क ेदलए पदुलस दरभाग क ेपास ही
इसस ेजड़ुी् जाचं का परूा अदधकार था,

लदेकन अब ड््ग कंट््ोलर ही नकली और
नशीली िराओ ्स ेजड़ु् ेमामलो ्की जांच
करेग्,े तादक रे तकनीकी पहलओु ् को
आगे रखत ेहएु कोट्व तक उन सभी दररयो्
को अपने सबतूो ् क े जदरए रख सक.े

दजसस ेऐसा करने रालो ्को सजा दमल
सक.े ड््ग इसंप्केट्स्व को अदधकार िनेे को
लकेर ड््ग नीदत मे ्वय्रसथ्ा की गई ह,ै
तादक इसस े जड़ुा् परूा अदधकार ड््ग
इसंप्केट्स्व को दमल सके.

काम की बाि : उत््राखंड मे् मेदडकल
स्टोर के दलए हो्िे ये दनयम
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आशीष तिवारी की तरपोर्ट
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

नई दिलल्ी मे ् केनद्््ीय मंत््ी, पशुपालन
डेयरी एरं मतस्य् पालन श््ी पुरर्ोतम
रप्ाला की अधय्क््ता मे ् आयोदजत
एन0एफ0डी0डी0 की प््बनध्न कमेटी की
9री ् रादर्वक बैठक मे ् उत््राखणड् के
पशुपालन, िुगध् दरकास, मतस्य् पालन मंत््ी
सौरर बहुगुरा ने केद््् सरकार के सहयोग
और योजनाओ ् के दलए सर्ीकृदतयो ् का
आभार जताया है ।

बैठक मे ्प््िेश मे ्फैल रहे “लमप्ी कस्कन
दडजीज” पर दनयंत््र पाने हेतु भारत सरकार
स ेआरशय्क सहयोग एर ंराजय् क ेपशुपालन
डेयरी एरं मतस्य् पालन के अनत्ग्वत दकये जा
रह ेकाय््ो ्क ेसबंधं मे ्भी दरचार दरमश्व दकया
गया। कैदबनेट मंत््ी, उत््राखणड् द््ारा केनद्््
सरकार द््ारा मातक्स्यकी क्े्त्् के समग््
दरकास हेतु संचादलत प््धानमंत््ी मतस्य्
समप्िा योजना अनत्ग्वत उत््राखणड् राजय् के
दलए िो रर््ो मे ् सर्ीकृत प््ोजेकट् रप्ये
114.22 करोड़ हेतु भारत सरकार एरं
एन0एफ0डी0डी0 का धनय्राि ज््ादपत
दकया गया।

उनह्ोन्े बैठक मे ्बताया दक
उत््राखणड् राजय् मे ्मातक्स्यकी दरकास हेतु
बैकरडव् एरं फाररडव् दलंकेज सदहत पांच
रर््ीय योजना तैयार की गयी है। इस हेतु
भारत सरकार एरं एन0एफ0डी0डी0 से
मातक्स्यकी क््ेत्् मे ्दनदम्वत अरसंरचनाओ एरं
फसल के बीमा, पर्वतीय क््ेत््ो ्मे ्दनब्वल रग्व
के सहायता हेतु रदनंग राटर तालाब दनमा्वर,
ग््ाम समाज के तालाबो ् का सुधार जैसी
गदतदरदधयो ् को प््धानमंत््ी मतस्य् समप्िा
योजना मे ् सकम्मदलत करते हुए राजय् हेतु
योजना मे ् अदधक से अदधक धनरादश
सर्ीकृत करने का अनुरोध दकया गया।
उत््राखणड् की भौगोदलक पदरकस्थदतयो ्के
िदृ््िगत अनिुान धनरादश को भी बढ़ाय ेजाने

का अनुरोध दकया गया, साथ ही उत््राखणड्
मे ्पर्वतीय एरं मैिानी क््ेत्् होने के िृद््िगत
िोनो ्क््ते््ो ्मे ्01-01 राजय् स््ीरय इणट्ीग््टेडे
एकर्ापाक्क सथ्ादपत कराये जाने की भी मांग
की।

कैदबनेट मंत््ी  सौरर बहुगुरा
द््ारा मतस्य् दरभाग, भारत सरकार से
उत््राखणड् राजय् मे ् अरकस्थत शीतजल
मातक्स्यकी अनुसंधान दनिेशालय, भीमताल
जो भारत सरकार का उपक््म ह,ै स ेराजय् को
लाभ प््ापत् दकये जाने के उद््ेशय् से अनुरोध
दकया गया दक अनुसंधान दनिेशालय मे्
प््दतररव् राजय् के 2000 मतस्य् पालको के
प््दशक््र की वय्रसथ्ा करायी जाये दजससे

दक राजय् के मतस्य् पालको का कौशल
दरकास होते हुए नरीन तकनीकी से
लाभाकन्रत हो सके, इसके अलारा राजय् मे्
पय्वटन की अपार संभारनाओ ्को िेखते हुए
शीतजल मातक्स्यकी अनुसंधान दनिेशालय
के माधय्म से एंकग्लंग पय्वटन के दरकास हेतु
अदभनर तकनीदकयां का सकम्मदलत करते
हुए एक दरदशि्् राजय् स््रीय एंकग्लंग पोट्वल
तैयार दकये जाने का अनुरोध दकया गया।

नेशनल दडजीटल लाईरसट्ाक
दमशन योजना जो राजय् के 2 जनपिो ् मे्
संचादलत है को राजय् के समस्् 13 जनपिो्
मे ्संचादलत करने की सर्ीकृदत तथा योजना
के संचालन हेतु आरशय्क धनरादश

अरमुकत् करने का भी अनुरोध दकया गया।
इसके साथ ही पशुपालको ्को उनके द््ार पर
मोबाईल रेटदरनरी रैन के माधय्म से
आधुदनक तकनीकी से परीक््र र दचदकतस्ा
सुदरधा उपलबध् कराने हेतु राजय् को 35
अदतदरकत् मोबाईल रेटदरनरी रैन उपलबध्
कराने, मोबाईल रेटदरनरी रैन के संचालन
हेतु धनरादश अरमुकत् करने का भी अनुरोध
दकया गया।            

राजय् मे ्भेड़ो ्क ेनसल् सधुार तथा ऊन की
गुररत््ा मे ्सुधार हेतु नेशनल लाईरसट्ाक
दमशन के अनत्गव्त 500 मेदरनो भेडो़् के
आयात की सर्ीकृदत प््िान करने, पशु रोगो्
पर दनयंत््र हेतु राजय्ो ् को सहायता तथा

पी.पी.आर. रोग उनम्लून योजनानत्ग्वत प््देरत
प््ोजकट्ो ् के अनुसार धनरादश यथाशीघ््
अरमुकत् करने का भी अनुरोध दकया गया।
नेशनल डेरी पल्ान-2 मे ्उत््राखणड् राजय्
को सकम्मदलत करने तथा जीका-बी समदथ्वत
डेरी दरकास के अनत्गव्त भी आरशय्क
सहयोग प््िान करने की भी अपेक््ा की
गयी।केनद्््ीय मंत््ी द््ारा भारत सरकार स््र
से उत््राखणड् राजय् को आरशय्क सहयोग
प््िान करने का आश््ासन दिया गया।बैठक
मे ् भारत सरकार के रदरष्् अदधकारी,
उत््राखणड् के सदचर पशुपालन, मतस्य्
डॉ0 बी0री0आर0सी0 पुरर्ोत््म भी
उपकस्थत थे।

प््धानमंत््ी मत्स्य सम्पिा योजना मे् स्वीकृि
114.22 करोड़ का आभार : सौरभ बहुिुणा

आशीष तिवारी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

हि्य संबंधी रोगो ्की जांच एरं उपचार के
दलये मरीजो ् को अब दनजी असप्तालो ् के
चक््र नही ्काटने पड़ेगे्, शीघ्् ही राजकीय
िून मेदडकल कॉलेज मे ् कैथ लैब बनकर
तैयार हो जायेगी और दरयायती िरो ्पर हि्य
रोदगयो ्को सस््ा इलाज दमल सकेगा। सूबे
मे ्सर्ासथ्य् सरेाओ ्को और बहेत््र बनाने के
दलये प््तय्ेक मेदडकल कॉलेज मे ् ‘लाइफ
सट्ाइल कल्ीदनक’ का नया दरभाग खोला
जायेगा, जहां पर संबंदधत सदट्िदफकेट कोस्व
भी संचादलत दकये जायेग्े। इसके अलारा
प््िेश मे ्सुपर सप्ेदशदलसट् दचदकतस्को ्का
पृथक कैडर बना कर नया रेतनमान तय
दकया जायेगा।  

यह बात सूबे के दचदकतस्ा सर्ासथ्य् एरं
दचदकतस्ा दशक््ा मंत््ी डॉ0 धन दसंह रारत ने
आज राजकीय िून मेदडकल कॉलेज मे्
कादड्ियक कैथ लैब के दशलानय्ास काय्वक््म
मे ् कही। डॉ0 रारत ने बताया दक अब
हाईटेक तकनीकी से हि्य संबंधी रोगो ्की
जांच एरं उपचार िून असप्ताल मे ्दकया जा
सकेगा। दजसके दलये चार माह के भीतर
असप्ताल मे ् कैथ तैयार कर ली जायेगी,
दजसके दलये सरकार ने 5 करोड़ की
धनरादश सर्ीकृत कर ली गई है। दरभागीय
मतं््ी न ेअदधकादरयो ्को लबै दनमा्वर का काय्व
शीघ्् पूर्व करने के दनि््ेश दिये तादक आगामी
9 नरमब्र को राजय् सथ्ापना दिरस के
अरसर पर इसका शुभारमभ् दकया जा सके। 

डॉ0 रारत ने बताया दक यह सूबे की
पहली कैथ लैब है जो दकसी सरकारी
असप्ताल मे ्सथ्ादपत की जा रही है। उनह्ोने्
बताया दक सरकार का मकसि दनजी
असप्तालो ्की भांदत सरकारी असप्तालो ्मे्
भी हाईटेक सर्ासथ्य् सुदरधा उपलबध् कराना
है तादक प््िेश के लोगो ्को दरयायती िरो ्पर
उपचार दमल सके। िून असप्ताल मे ्कैथ
लैब खुलने से हाट्व संबंधी रोदगयो ्को खासी
राहत दमलगेी साथ ही हाट्व सज्वरी, रॉलब् चेज्
एर ंहाट्व अटकै मे ्बहेत््र उपचार भी दमलगेा।
इसके बाि रोदगयो ्की दनजी असप्तालो ्पर
दनभ्वरता भी कम होगी। डॉ0 रारत ने बताया
दक सूबे मे ्सर्ासथ्य् वय्रसथ्ाओ ्को मजबूत
करने के उद््ेशय् से प््तये्क मेदडकल कॉलेज
मे ्‘लाइफ सट्ाइल कल्ीदनक’ का नया दरभाग
खोला जायेगा, दजसमे ्संबंदधत सदट्िदफकेट
कोसव् भी संचादलत दकये जायेगे्। इसके
अलारा प््िेश मे ् सुपर सप्ेदशदलसट्
दचदकतस्को ्का पृथक कैडर बनाने के साथ
ही नया रेतनमान भी तय दकया जायेगा। 

उनह्ोन् ेकहा दक राजकीय मदेडकल कॉलजेो्
मे ्फैकलट्ी की कमी को पूरा करने के दलये
दचदकतस्ा सेरा चयन आयोग के माधय्म से
339 सथ्ाई अदससट्ेट् प््ोफसेरो ्की भत््ी प््द््कया
चल रही है। साथ ही 2600 सट्ॉफ नस््ो ्की
रर्वरार भत््ी प््द््कया को भी शीघ्् शरु ्कर दिया
जायेगा। डॉ0 रारत ने बताया दक राजय् मे्
संसथ्ागत प््सर की कस्थदत मे ् बेहत््र सुधार
हुआ है। इसके अलारा राजय् के मेदडकल
कॉलजेो ्मे ्परैामदेडकल सट्ॉफ की कमी को िरू

करन ेक ेदलय ेकरीब िो हजार पिो ्की सर्ीकदृत
का प््स््ार शासन को भेजा गया है, दजसकी
सर्ीकृदत दमलते ही भत््ी प््द््कया शुर ्कर िी
जायेगी।  इस अरसर पर मेयर िून नगर दनगम

सुनील उदनयाल गामा, दरधायक राजपुर खजान
िास, महादनिेशक दचदकतस्ा दशक््ा डॉ0 आशीर
श््ीरास््र, प््ाचायव् िून मेदडकल कॉलेज डॉ0
आशुतोर सयाना, सीएमएस डॉ0 के0सी0 पंत,

डॉ0 एन0एस0 खत््ी, डॉ0 अमर उपाधय्ाय, डॉ0
अदभरेक चौधरी, महेनद््् भंडारी, िीपक रारा,
सुधा कुकरेती सदहत अनय् दरभागीय अदधकारी
कम्वचारी उपकस्थत रहे।

िून अस्पिाल को स्वास्थ्य मंत््ी धन िा ने िी बड़ी सौिाि
हाट्ट पेशे्ट के दलये कैथ लैब का दशलान्यास 



IAS रामदवलास यािव के दखलाफ चाट्टशीट
िादखल, अब और कसेिा दशकंजा 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
गोरखा कलय्ार पदररद ्ने  गुरर्ार को मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह

धामी का समम्ान समारोह आयोदजत दकया।  इस िौरान बड़ी संखय्ा
मे ्समाज क ेप््मखु लोग मौजिू रहे दजनह्ोने् सीएम धामी को गोखा्वली
टोपी और खुखरी भेट् की। आपको बता िे ्दक जे.बी काक््ी के नेतृतर्

मे ् गोरखा कलय्ार पदररद ्के प््दतदनदधमंडल ने मुखय्मंत््ी को सम्ृदत
दचनह् भेट्  दकया। मुखय्मंत््ी ने प््दतदनदधमंडल के सभी सिसय्ो ्का
आभार वय्कत् दकया। इस अरसर पर  के.बी थापा, श््ी सी.बी थापा,
पिमा िेरी,  अनीता िेरी,  करर्ा थापा,  सुभम कुमार,  सतय्बीर
दसंह एरं अनय् गरमानय् उपकस्थत थे।

हिदंी दहैिक प््िेश 4देहरादून, शुक््वार, 19 अगस््, 2022 

भारतीय सर्तंनत्््ता संग््ाम के अग््री
महानायक नेताजीसुभारचनद्््_बोस जी
को उनकी पुणय्दतदथ पर कोदट-कोदट
नमन-सम्रर... नमन करते हुए आप
पाट््ी के प््िेश समनर्यक जोत दसंह दबि््
जी ने कहा की आज िेश की आजािी मे्
अग््री भूदमका दनभाने राले नेताजी
सुभार चंद्् बोस जी के पि दचनह्ो ् पर
चलकर  िेश मे ्तरक््ी और उनन्दत के
दलए अग््सर किम उठाने की
आरशय्कता है समाज मे ् बढ़ ् रही

अराजकता सांप््िादयकता दररोधी ताकतो्
को रोकना चुनौतीपूर्व काय्व है। िेशभकत्
सपूत सुभार चंद्् जी ने कहा था कोई भी
अचछ्ा कायव् करने के दलए अड़च्ने्
दकतनी भी आएं उन सब को िरदकनार

करक ेदरकास और युरा शकक्त को ताकत
िेनी होगी आज की जरर्त बन गई है
दकसी भी आजािी के दलए बदलिान तय्ाग
की भारना प््तये्क नागदरक की दिल मे्
प्े्ररा पैिा करता है हम उन क््ांदतकारी
रीर को नमन करते हुए पुणय्दतदथ पर
अपनी श््ि््ाजंदल अदप्वत करते है ्काय्वक््म
मे ् प््िेश उपाधय्क्् आर पी रतूड़ी् जी,
प््िेश प््रकत्ा कमलेश रमन ,काया्वलय
प््भारी सतीश शमा्व, अशोक समेराल, सी
पी दसंह, श््ीमती लदलता कोली ,दनदतन

नेिाजी को आप नेिाओ् ने लकया नमन : कमिेश रमन

तिरोज आलम गाँधी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

उत््राखंड की धामी सरकार ने भ्््ि््ाचार
पर बड़ा हथौड़ा चलते हुए आय से अदधक
संपद््त मामले मे ् दरटायडव् IAS रामदरलास
यािर की फाइले ्खोल िी थी। दजसके बाि
दरटायरमेट् के कुछ दिन पहले ही इस
आईएएस की मुकश्कले ्बढ़ ्गई थी. अब इस
हाईप््ोफाइल  मामले मे ् दरदजलेस् ने
चाज्वशीट िादखल कर िी है. सूत्् बता रहे है्
दक रामदरलास यािर के दखलाफ सप्ेशल
दरदजलेस् कोट्व मे ्सुनराई शुर ्होगी. राजय्
सतकक्ता दनिेशक अदमत दसनह्ा ने ये
जानकारी मीदडया िी है.

अिंर की खबर ह ैदक आरोप पत्् समय से
कोट्व मे ्िादखल ना हो सक,े इसको लकेर भी
जेल मे ् बंि आईएएस रामदरलास यािर की
ओर स ेशासन क ेउच्् अदधकादरयो ्स ेसपंक्क

करन ेकी खबर आई थी। दजसकी भनक लगते
ही दरदजलेस् ने चाजव्शीट को समय रहते
िादखल करन ेकी कार्वराई पहल ेस ेतजे कर िी
थी. केद््् स ेऑनलाइन अनमुदत दमलन ेक ेबाि

रामदरलास यािर क ेदखलाफ कोट्व मे ्चाज्वशीट
िादखल की गई. दरदजलेस् दनिशेक दसनह्ा के
मतुादबक यािर क ेदखलाफ पया्वपत् साक्््य और
सबूत है.् रही,् उत््र प््िेश गई दरदजलेस् की
टीम न ेभी काफी ऐस ेसबतू एकत्् दकए गए है्
दजसको आरोप पत्् मे ्लगाया गया ह.ै

आपको यहाँ इस बड़ी खबर के बारे मे्
बता िे ् दक 23 जून 2022 को आय से
अदधक संपद््त अदज्वत करने के मामले मे्
लंबी पूछताछ के बाि दरटायडव् आईएएस
रामदरलास यािर को दगरफत्ार कर जेल
भेजा गया था. दफलहाल यािर नय्ादयक
दहरासत मे ्िेहरािून की जेल मे ्बंि है.् रही्
कानूनी प््द््कया के अनुसार इस मामले मे्
दरदजलेस् को 60 दिनो ्मे ्आरोप पत्् कोट्व मे्
िादखल करना था, जो कर दलया गया है.
अब रामदरलास यािर पर कानूनी दशकंजा
पूरी तरह से कसा जा चुका है.

िोरखा कल्याण पदरषि ने सीएम
धामी को दकया सम्मादनि 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
पुषक्र दसंह धामी सरकार अनुमान लगा

रही है दक प््िेश की अनुमादनत जनसंखय्ा
11,700,099 (1 करोड़ ्17 लाख 99)
पहँुच सकती है. 2022 मे ् उत््राखंड मे्
पुरर्ो ् की अनुमादनत जनसंखय्ा
5,960,315 (59 लाख 60 हजार 315)
आंकी जा रही है. इसके साथ साथ 2022 मे्
उत््राखंड मे ् मदहलाओ ् की अनुमादनत
जनसंखय्ा 5,739,784 (57 लाख 39
हजार 784) आंका जा रही है। 

इसके पहले आपको यहाँ बता िे ् दक
कोरोना महामारी की रजह से िो रर््ो ् से
सथ्दगत 2021 की जनगरना के आरंभ को
लकेर कदैबनेट मतं््ी डॉकट्र प््मेचिं अग््राल

ने दरभागीय सदचर के साथ समीक््ा बठैक मे्
कई दनि््ेश दिए है।् डॉकट्र अग््राल ने कहा
दक रर्व 2011 के बाि 2021 मे ्जनगरना
की जानी थी. मगर कोदरड 19 के चलते
जनगरना नही ्की जा सकी। 

मंत््ी डॉकट्र प्े्मचंि अग््राल ने कहा
दक जनगरना दनिशेालय भारत सरकार के
द््ारा जनगरना के संबंध मे ्जो भी दनि््ेश
दिए गए है,् उन दनि््शेो ्का यथा अनुपालन
करते हुए इस ररव् जनगरना आरंभ की
जाए. उनह्ोने् कहा दक भारत सरकार के
दिए गए दनि्े्शो ् के अनुसार आगामी
जनगरना की जाए. साथ ही पूरी
काय्वयोजना तैयार कर शीघ्् उनके समक््
प््स््ुत की जाए।

त्या आप जानिे है् 2022
मे् उत््राखंड की दकिनी

जनसंख्या होिी ? 

स्व. इंद््मदण बडोनी की पुण्य दिदथ
पर मुख्यमंत््ी धामी ने दकया नमन 
मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी ने  सर्. इंद््मदर बडोनी  की पुणय् दतदथ पर मुखय्मंत््ी

आरास मे ्उनके दचत्् पर पुषप्ांजदल अदप्वत कर श््ि््ांजदल िी। मुखय्मंत््ी ने कहा दक
सर्ग््ीय  इंद््मदर बडोनी  की उत््राखणड् राजय् दनमा्वर आंिोलन मे ्महतर्पूर्व भूदमका
रही। पर्वतीय दरकास की संकलप्ना और उत््राखणड् राजय् दनमा्वर मे ्उनके योगिान
को कभी भुलाया नही ्जा सकता है।
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
भारत सरकार ने दकए िेश के दखलाफ गलत

सूचना फैलाने राले यूट्ू्ब चैनलो को बल्ॉक
आपको बता िे राष््््ीय सुरक््ा को िेखते हुए
सरकार ने अनय् िेशो ्से संबंधो ्और सार्वजदनक
वय्रसथ्ा से जुड़्े कदथत िुषप्््चार के मामले मे्
एक पादकस््ानी चैनल समेत आठ यूट््ूब चैनल
को बल्ॉक करने का आिेश दिया। एक
आदधकादरक बयान मे ् बताया गया दक बल्ॉक
दकए गए इन चैनल को 114 करोड़ ् बार िेखा
गया है और इसके 85.73 लाख सबस्क््ाइबर है्
तथा इन चैनल की सामग््ी से धन अदज्वत दकया
जा रहा था। दजन चैनल को सूचना प््ौद््ोदगकी
दनयमो-्2021 के तहत बल्ॉक दकया गया है,
उनमे ् सात भारतीय समाचार चैनल है।्
एक आदधकादरक बयान मे ्बताया गया दक इन
यूट्ू्ब चैनल ने भारत सरकार द््ारा धादम्वक
सरंचनाओ ्को धर्स्् दकए जाने, धादम्वक तय्ोहारो्
को मनाने पर प््दतबंध लगाए जाने, भारत मे्
धादम्वक युि्् की घोररा जैसे झूठे िारे दकए।
बयान मे ्कहा गया, "ऐसा पाया गया दक यह
सामग््ी सामप्््िादयक सद््ार और िेश मे्
सारव्जदनक वय्रसथ्ा को दबगाड़ ्सकती है। "
इसमे ् कहा गया दक इन यूट्ू्ब चैनल का

इस्े्माल भारतीय सशस्््् बलो ् और जमम्ू-
कशम्ीर जैसे दरदभनन् दररयो ्पर भी फज््ी खबरे्
पोसट् करने के दलए दकया जाता था। बयान मे्
कहा गया, "इस सामग््ी को राष््््ीय सुरक््ा और
अनय् िेशो ्के साथ भारत के मैत््ीपूर्व संबंधो ्के
िृद््िकोर से संरेिनशील और पूरी तरह से
दमथय्ा पाया गया."अगर आप अपने यूट्ू्ब
चैनल मे ्झूठे िारे,धादम्वक युि्् की घोररा जैसी
रीदडयो डालते हो तो आपका चैनल जय्ािा दिन
का मेहमान नही ्है। अभी ही बस ऐसे रीदडयो से
पैसा कमाना बंि कर िे।

भारि ने लकए आठ यूट््ूब
चैनि ब्िॉक, लजिमे भारिीय

िमाचार चैनि भी शालमि नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

कय्ा आप दकसी से भी दमलने पर एक
अचछ्ा प््भार छोड़न्ा चाहत ेहै?् आम बात है
सब चाहते है तो अगर इस उत््र का जराब
हां है, तो हम आपको बता िे ्दक प््भारशाली
वय्कक्ततर् पाना कोई मुकश्कल काम नही ्है।
आप बहुत ही आसानी से प््भारशाली
वय्कक्ततर् प््ापत् कर सकते है,् आपको बस
कुछ आितो ् को अपनाना होगा। आइए
जानते है ्कौन सी है ् रो आिते।्िूसरो ्को
कैसे प््भादरत करे:् हम हर रोज कई लोगो ्से
दमलते है ्लेदकन उनमे ्से कुछ ऐसे लोग है्
जो हम पर एक छाप छोड़ते् है।् ऐसे लोगो ्के
वय्कक्ततर् को हम लंबे समय तक याि रखते
है।् प््भारशाली वय्कक्ततर् का हर कोई
कायल हो जाता है। लेदकन ऐसे मे ्सराल
उठता है दक रो कौन सी आिते ्है ्जो दकसी
भी वय्कक्त के वय्कक्ततर् को प््भारशाली
बनाती है।् 

आज हम आपको कुछ ऐसी आितो ्के
बार ेमे ्बतान ेजा रह ेहै,् दजनह्े ्अपनाकर आप
अपने वय्कक्ततर् का जािू िूसरो ्पर भी डाल
सकते है।् आइए जानते है ्कौन सी है ् रो
आिते।्अपने बारे मे ्कॉकन्फडेट् फील करे:्

अगर आप चाहते है ् दक लोग आपकी
पस्वनैदलटी से इंप््ेस हो जाएं तो जरर्ी है दक
आप खुि से बारे मे ्कॉकन्फडेट् फील करे.्
दकसी स ेदमलते रकत् आप जो भी बोले ्उसमे्
कॉकन्फडेस् झलकना चादहए. रही,् आप जो
पहन रह ेहै ्उसको लकेर भी आप कॉकन्फडेट्
दिखने चादहए. जब आप खुि कॉकन्फडेट्
फील करते है ्तो लोगो ्से बेहतर तरीके से
बातचीत कर पाते है.् इससे आप िूसरो ्पर
अचछ्ा इंप्े्शन जमा सकते है.्अपने बारे मे्
कॉकन्फडेट् महसूस करे:् अगर आप चाहते है्

दक लोग आपक ेवय्कक्ततर् स ेप््भादरत हो,् तो
यह जरर्ी है दक आप अपने बारे मे्
कॉकन्फडेट् महसूस करे।् दकसी से दमलते
समय आप जो भी कहे ्उसमे ्आतम्दरश््ास
झलकना चादहए। साथ ही आप जो पहन रहे
है ्उसे लेकर भी कॉकन्फडेट् दिखना चादहए।
जब आप अपने आप मे ् आतम्दरश््ास
महसूस करते है,् तो आप लोगो ् के साथ
बेहतर ढंग से बातचीत करने मे ्सक््म होते
है।् इससे आप िूसरो ्पर अचछ्ा प््भार डाल
सकते है।्मुसक्ान के साथ दकसी से दमले:्
अगर आप दकसी से पहली बार दमल रहे है्
और चाहत ेहै ्दक रह वय्कक्त आपस ेप््भादरत
हो, तो यह जरर्ी है दक आप उस वय्कक्त से
अपने चेहरे पर मुसक्ान के साथ दमले।् जब
आप दकसी मुसक्ुराते हुए दमलते है,् तो आप
उस वय्कक्त को सकारातम्क ऊजा्व िेते है।्
सामने राले को भी आपसे दमलकर अचछ्ा
लगता है। ऐसा करके आप सामने राले पर
अचछ्ा प््भार डाल सकत ेहै।्पहुचं योगय् बने:्
आपको अपना वय्रहार ऐसा रखना चादहए
दक लोग आपसे बात करने या कुछ सराल
पूछने मे ्सहज महसूस करे।् 

दसूरो ंको कसै ेपंभंावित करे,ं
लीविय ेइस खबर स ेविपसं  

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
15 अगस्् को 4 दिन हो चुके है।्

आजािी का अमृत परव् आज भी िेश मे्
लोगो ्के बीच बना हुआ है। हर घर दतरंगा
अदभयान मे ्िेश के बड़्े पैमाने पर लोगो ्ने
उतस्ाहपूरव्क भाग दलया। लाखो ्लोगो ्ने
अपने घरो ्पर दतरंगा फहराया, हो सकता
है आपने भी अपने घर, ऑदफस, कार या
बाइक पर भारत का झंडा लगाया
होगा। लेदकन अब सराल आता है दक
घरो,् िफत्रो,् कारो,् बाइकस् पर लगे दतरंगे
का कय्ा? आप इसे कब तक

रखेग्े?आपको बता िे,् कनफ्ेडरेशन ऑफ
ऑल इंदडया ट्े्डसव् (CAIT) के
मुतादबक, इस साल 15 अगस्् को िेशभर
के वय्ापादरयो ्ने अलग-अलग साइज के
30 करोड़ ् झंडे बेचे थे। झंडे का कुल
वय्ापार लगभग 500 करोड़ ्रप्ये का था।
जादहर है, अगर झंडे इतनी बड़ी् मात््ा मे्
बेचे गए है,् तो उनह्े ् सुरद््कत रखना भी
उतनी ही बड़ी् दजमम्ेिारी है। दतरंगा
भारतीयो ् के गौरर का प््तीक है।इसका
जराब समाजरािी पाट््ी के नेता अदखलेश
यािर ने कट्रटर पर एक पोसट्र शेयर कर

दिया है. उनके द््ारा शेयर दकए गए पोसट्र
मे ्दलखा है-

''15 अगस्् के बाि झंडे का कय्ा?
घबराने की िर्र्त नही ्है. ला मादट्वदनयर
गलस्व् कॉलेज, लखनऊ कॉलेज के पास
इसका समाधान है. हम राजय् भर के अलग-
अलग शहरो ् के दरहायशी इलाको,् घरो,्
िूसरे संसथ्ानो,् सड़क्ो ् से जमा दकए झंडे
इकट््ा कर रहे है.् आप चाहे ् तो इस्े्माल
दकए हुए झंडे डाक से भेज सकते है ्और
चाहे ्तो उनके कॉलेज के गेट पर भी जमा
कर सकते है.्''

लेदकन ऐसा नही ्है दक जनता के पास दसफ्क
झंडा इकट््ा करने रालो ्के पास जाने का ही
दरकलप् है। आम जनता भी अपने स््र पर
झंडे का खय्ाल रख सकती है और उसे नि््
कर सकती है।इंदडयन फल्ैग फाउंडेशन के
सीईओ असीम कोहली का कहना है दक 'हर
घर दतरंगा' अदभयान को लेकर कई तरह की
भ््ांदतयां है.् रे कहते है,् ''लोगो ्के मन मे ्यह
भ््ांदत है दक झंडा 13 से 15 अगस्् के बीच
ही फहराना था. केद््् या राजय् सरकार ने
कभी भी 15 अगस्् के बाि झंडा नीचे

उतारने के दलए नही ्कहा. सबसे पहले ,
जनता को उसे यह समझना होगा।

रह आगे कहते है ्दक "भारत मे ्साल
मे ् 365 दिन आम जनता को घर,
काया्वलय या दकसी सार्वजदनक सथ्ान पर
झंडा लगाने की अनुमदत है। यह सर््ोच््
नय्ायालय के 2004 के फैसले के बाि
संभर हो गया है। इस रजह से, यह है 15
अगस्् के बाि घरो ् से झंडा उतारना
अदनरायव् नही ्है। आप इसे अपनी जगह
पर छोड़ ्सकते है।्"

त्या होिा अब उन करोड़्ो् झंडो् का जो हर
घर दिरंिा अदभयान मे् लिाया िया



हिदंी दहैिक िेश-प््िेश 6देहरादून, शुक््वार, 19 अगस््, 2022 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

प््िेश के कृदर एरम ् सैदनक कलय्ार
मंत््ी गरेश जोशी बृहसप्दतरार को  मसूरी
के सम्ाटव् दरलेज कय्ारकुली भट््ा के ग््ाम
बसागाड़ ् मे ् दरदजट करने पहुंची केद्््ीय
अनुसूदचत जादत एरं अनुसूदचत जनजादत
पादल्वयामेट् कमटेी क ेअधय्क्् डॉ/ प््ोफसेर
दकरीत प्े्मजीभाई सोलंकी और उनके
साथ मे ्सभी कमेटी के सिसय्ो ्का भवय्
सर्ागत दकया।        इस अरसर पर
पादल्वयामेट् कमेटी के सिसय्ो ् ने
कय्ारकुली भट््ा के ग््ाम बसागाड़ ् मे्
दरद््ालयो ्और आगनराड़ी् केद्््ो ्का भी
दनरीक््र दकया। दनरीक््र के िौरान
पादल्वयामेट् कमेटी के अधय्क्् दकरीत
सोलंकी ने कैदबनेट मंत््ी गरेश जोशी द््ारा
मसूरी मे ् दकए जा रहे दरकास काय््ो ्की
जमकर सराहना की।  इस अरसर पर
कैदबनेट मंत््ी गरेश जोशी ने कहा दक
प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी  के मागव्िशव्न मे्
अनुसूदचत जादत एरम ्अनुसूदचत जनजादत

के सरा्ाग्ीर दरकास के दलए लगातार
प््यासरत है।मंत््ी जोशी ने कहा दक कमेटी
की दरदजट के बाि दनद््ित रप् से इस
कमेटी का लाभ उत््राखंड की जनता को
तो दमलगेा ही,लेदकन दरशरे कर मसरूी की
जनता को इसका लाभ दमलेगा ऐसा मेरा
भरोसा है। उनह्ोने् बासागाड़ ् की
आँगनबाड़ी् एरं प््ाथदमक दरद््ालय का भी
दनरीक््र दकया।      इस अरसर पर कमटेी
के सभी सिसय्, दजलादधकारी सोदनका,
सीडीओ झरना कमठान सदहत कई लोग
उपकस्थत रहे।

एििी/एिटी की पाल्िियाम्ेट कमेटी के अध्यक््
का मंत््ी गणेश जोशी ने लकया स्वागि
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कैदबनेट मंत््ी डॉ प्े्मचंि अग््राल ने

गुरर्ार को जनम्ाि््मी की पूरव् संधय्ा पर
मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह धामी से मुलाकात
की। इस िौरान क्े्त्् की समसय्ाएं और
दरभाग से समब्ंदधत राता्व भी की।गुरर्ार
को मुखय्मंत््ी आरास पर कैदबनेट मंत््ी डॉ
प््ेमचंि अग््राल ने मुखय्मंत््ी  पुषक्र दसंह
धामी से मुलाकात कर जनम्ाि््मी की
बधाई िेकर मुंह मीठा कराया। 

कहा दक जनम्ाि््मी भगरान श््ीकृषर्
के जीरन और उनकी दशक््ाओ ् के प््दत
सर्यं को समदप्वत करने का तय्ोहार
ह।ैमखुय्मतं््ी  पषुक्र दसहं धामी न ेकहा दक
यह तय्ोहार भगरान श््ीकृषर् के संिेश को
प््सादरत करने का भी एक अरसर है,
दजसमे ् नीदतपरायरता, सच््ाई और
प््दतफल से अदधक कतव्वय् पर बल दिया
गया है। यह तय्ोहार हमे ्इन सभी शाश््त

मूलय्ो ्को आतम्सात करने के दलए प््ेदरत
कर।ेइस मौक ेपर डॉ अग््राल न ेमखुय्मतं््ी
पुषक्र दसंह धामी से ऋदरकेश दरधानसभा

क्े्त्् की समसय्ाओ ्को लेकर राता्व की।
साथ ही दरभागीय संबंदधत दररयो ् पर
दरस््ार से राता्व की।

जन्माष््मी की शुभकामनाएं :
डॉ प््ेमचंद अग््वाल

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
मधमुहे एक परुानी बीमारी ह ैजो जीरन भर

चलती है। मधुमेह की समसय्ा तब होती है जब
दकसी वय्कक्त क ेरकत् मे ्गल्कूोज का स््र बहतु
अदधक हो जाता है या इसे थोड़ा् और सरल
भारा मे ् समझे,् तो जब अगन्य्ाशय
(अगन्य्ाशय) इंसुदलन का उतप्ािन दबलक्ुल
नही ्कर पाता है या बहुत कम मात््ा मे ्करता
है। तब मधुमेह की समसय्ा हो जाती है।
मधुमेह मुखय् रप् से िो प््कार के होते है ्-
टाइप 1 मधुमेह और टाइप 2 मधुमेह।टाइप 1
मधमुहे मे,् अगन्य्ाशय दबलक्लु भी इसंदुलन का
उतप्ािन नही ्करता है। रही,् टाइप 2 मधुमेह
मे ्अगन्य्ाशय बहुत कम मात््ा मे ्इंसुदलन का
उतप्ािन करता है। एक अनय् प््कार के मधुमेह
को गभ्वकालीन मधमुहे कहा जाता ह।ै गभा्वरदध
मधुमेह की समसय्ा गभा्वरसथ्ा के िौरान
मदहलाओ ् मे ् होती है। इन तीन प््कार के
मधुमेह मे ्सबसे आम बात यह है दक इन तीनो्
मे ्रकत् मे ्गल्ूकोज की मात््ा बहुत अदधक हो
जाती है। 

मधुमेह के कारर वय्कक्त को पैरो ् मे ् िो
प््कार की समसय्ाओ ्का सामना करना पड़त्ा
ह,ै जसै ेमधमुहे नय्रूोपथैी और पदरधीय सरंहनी
रोग (पदरधीय धमनी रोग)।मधुमेही नय्ूरोपैथी
मे ्अदनयदं््तत मधमुहे आपकी नसो ्को प््भादरत
और क््दत पहुँचा सकता है। जबदक, पदरधीय
सरंहनी रोग आपक ेरकत् क ेप््राह को प््भादरत
करता है, दजससे पैरो ्मे ्कई तरह के लक््र
दिखाई िेते है।् पैरो ्मे ्दिखने राले मधुमेह के
कुछ लक््र इस प््कार है-्ििव्, झुनझुनी और
पैरो ्का सुनन् होना- डायदबदटक नय्ूरोपैथी एक

प््कार की तदं््तका क््दत ह ैजो मधमुहे क ेरोदगयो्
मे ् होती है। मेयो कक्लदनक के अनुसार,
डायदबदटक नय्ूरोपैथी पैरो ्और पैरो ्मे ्नसो ्को
नुकसान पहुंचाती है, दजससे पैरो,् पैरो ्और
हाथो ्मे ्ििव् और सुनन्ता जैसे लक््र दिखाई
िेते है।् इसके अलारा यह पाचन तंत््, मूत््
माग्व, रकत् कोदशकाओ ्और हि्य से संबंदधत
समसय्ाएं भी पैिा कर सकता है। हालांदक कुछ
लोगो ्मे ्इसके लक््र बेहि हलक्े होते है ्तो
कछु मे ्इसक ेलक््र काफी िि्वनाक होत ेहै।्परै
मे ्अलस्र- आमतौर पर तर्चा मे ्िरार या गहरे

घार को अलस्र कहा जाता ह।ै डायदबदटक फटु
अलस्र एक खुला घार है और यह मधुमेह के
15% रोदगयो ्को प््भादरत करता है। यह मुखय्
रप् स ेपरैो ्क ेतलरो ्मे ्होता ह।ै हलक् ेमामलो्
मे,् पैर के अलस्र से तर्चा को नुकसान हो
सकता है, लेदकन गंभीर मामलो ् मे,् इससे
शरीर के उस दहसस्े मे ्कट भी लग सकता है।
ऐसे मे ्जानकारो ्का कहना है दक इससे बचने
के दलए शुर ्से ही डायदबटीज के खतरे को
कम करना बेहि जरर्ी है। 

एथलीट फुट (पैरो ्मे ्िाि)- मधुमेह के

कारर नसो ् को होने राले नुकसान से
एथलीट फुट समते कई समसय्ाए ंबढ़ ्सकती
है।् एथलीट फुट एक फंगल संक््मर है जो
पैरो ् मे ् खुजली, लादलमा और िरार का
कारर बनता है। यह एक या िोनो ्पैरो ्को
प््भादरत कर सकता है।गांठ बनना या कॉनस््व
और कॉलस- डायदबटीज से भी कॉनस््व और
कॉलस की समसय्ा हो सकती है। कॉनस््व या
कॉलस तब होता है जब दकसी जगह की
तर्चा पर बहुत अदधक िबार या रगड़ ्लग
जाती है, तो रह तर्चा सखत् और मोटी हो

जाती है।पैर के नाखूनो ्मे ्फंगल इंफेकश्न-
डायदबटीज के मरीजो ्मे ्नाखूनो ्मे ्फंगल
इंफेकश्न का खतरा भी बहुत जय्ािा होता है।
इसे ओदनकोमाइकोदसस के रप् मे ् जाना
जाता है जो आमतौर पर अंगूठे के नाखून को
प््भादरत करता है। इस समसय्ा के कारर
नाखूनो ् का रंग बिलने लगता है और रे
काफी मोटे हो जाते है,् कुछ मामलो ् मे्
नाखून अपने आप टूटने लगते है।् कई बार
नाखून मे ्चोट लगने से भी फंगल इंफेकश्न
हो सकता है।

त्या आपके पैरो् मे् रहिा है िि्ट, हो सकिी है ये बीमारी

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
अपने िैदनक आहार मे ्संतरे या इसके रस

को शादमल करे ् और रजन कम करे।् ये
पंकक्तयाँ आपने कई बार सुनी होग्ी। संतरा
खाया है, लेदकन उसके दछलके का कय्ा? अब
आप कहेग्े दक संतरा खाने के बाि उसके
दछलके कूड़्ेिान मे ् फेक् दिए जाएंगे। अगर
आपका जराब रही है तो दफर से सोचे।् आप
दजस संतरे के दछलके को बेकार समझकर
फेक् रहे है,् रह आपके चेहरे की खूबसूरती
बढ़ा्ने मे ्काम आ सकता है। इसके दछलके मे्
दरटादमन की मात््ा संतरे के गूिे की तुलना मे्
काफी अदधक होती है। संतरे के दछलके तर्चा
के दलए ररिान माने जाते है।् संतरे के दछलके
और शहि स ेबन ेफसे पकै को चहेर ेपर लगाने
से बल्ैक हेडस्, मुंहासे, िाग-धबब्े और िाग-
धबब्े िूर हो सकते है।् तो आइए आज जानते है्

सतंर ेक ेदछलक ेऔर शहि को चहेर ेपर लगाने
से होने राले फायिो ्के बारे मे।्

कैसे करे ्संिरे और शहद का इस््ेमाल
चेहरे को गल्ोइंग बनाने के दलए आप शहि

और संतरे के दछलको ्का इस््ेमाल फेस पैक
या फेस सक्््ब के तौर पर कर सकते है।्
िरअसल संतरे के दछलके मे ्पया्वपत् मात््ा मे्
कॉपर, फोलेट, दरटादमन ए, कैकल्शयम,
मैगन्ीदशयम और फाइबर पाया जाता है। अगर
आप संतरो ्के दछलके को दनयदमत तौर पर
चहेर ेपर इस््मेाल करत ेहै,् तो य ेकस्कन स ेडडे
सेलस् को दनकालने मे ्मििगार सादबत होता
है। सबसे पहले इसको धूप मे ् अचछ्े से
सूखाकर पाउडर बना ले।् इसके बाि एक
कटोरी मे ् संतरे के दछलके का पाउडर 2
चमम्च डाले।् इसमे ्थोड़ा् सा शहि दमलाएं।
शहि और सतंर ेक ेदछलक ेक ेपाउडर का पसेट्

आपको गाढ़ा् लगता है, तो इसमे ्थोड़ा् सा िूध
दमलाएं। इस फेस पैक को चेहरे और गि्वन पर
लगाकर 15 से 20 दमनट के दलए छोड़ ्िे।्
इसके बाि संतरे के दछलके और शहि से बने्
इस फेस को पैक को नॉमव्ल पानी से धो ले।्
आप सपत्ाह मे ् 2 बार इस फेस पैक का

इस््ेमाल कर सकते है।्
चेहरे पर संिरे के तिलके और शहद

लगाने के फायदे : 1. संतरे के दछलके के
पाउडर को शहि के साथ दमलाकर लगाने से
टैदनंग को खतम् करने मे ्मिि दमलती है। दजन
लोगो ्की कस्कन गदम्वयो ्और बीच पर घमून ेकी

रजह से काली पड़ ्गई है, उनके दलए संतरे के
दछलक ेका पाउडर और शहि काफी फायिमेिं
सादबत हो सकता है। 2. संतरे के दछलके का
पाउडर तर्चा पर मौजूि सारी गंिगी को करने
मे ्मििगार सादबत होता है। अगर आप दनयदमत
तौर पर संतरे के दछलके से बना फेस पैक लगाते
है,् तो ये कील मंुहासे की समसय्ा को भी खतम्
कर सकता है। 3. कई लड़द्कयो ्को दपपंलस् और
बय्ूटी प््ोडकट्स् का इस््ेमाल करने की रजह से
चेहरे पर िाग और धबब्ो ्की समसय्ा हो जाती है,
उनहे् ्भी संतरे के दछलके और शहि का इस््ेमाल
करने की सलाह िी जाती है। 4. दजन लोगो ्को
ओपन पोस्व की समसय्ा होती है, उनह्े ्भी संतरे के
दछलके और शहि से बने फेस पैक का इस््ेमाल
करने की सलाह िी जाती है। संतरे के दछलके
और शहि के पोरक ततर् ओपन पोसव् को बंि
करने मे ्मििगार सादबत होते है।्

जालनए िंिरे के लििके और शहद के वो चमत्कार, जो दूर कर िकिे है् ये िमस्या
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
उत््रांचल बैडदमंटन एसोदसएशन द््ारा

आयोदजत 'उत््राखणड् राजय् सीदनयर
बैडदमंटन प््दतयोदगता का
शुभारमभ् उत््राखंड के मुखय्मंत््ी पुषक्र
दसंह धामी द््ारा दकया गया। मुखय्मंत््ी ने
कहा "बच्े् खेलो ् मे ् अचछ्ा प््िशव्न कर
प््िेश का नाम रौशन कर रहे है।् मैन्े िेखा
है दक दजतने भी दखलादड़्यो ्ने राष््््ीय और
अंतराष््््ीय स््र पर पिक जीते है,् रो सारे
बहुत सामानय् पदरकस्थदतयो ्मे ् दनकले है।्
दजनके जीरन मे ्अभार है उनह्ोन्े अपनी

सकंलप् शकक्त, इचछ्ा शकक्त और पदरश््म के
आधार पर बहुत अचछ्ा मुकाम हादसल
दकया है...खेलो ्को लेकर हम उत््राखंड मे्
नई खेल नीदत लेकर आए है ् दजसमे ्हमने
कई प््ारधान दकए है ् और कई प््ारधान
आगे भी करेग्े।

आगे उनह्ोन्े कहा,आज हर क्े्त्् मे्
भारत लीडर के रप् मे ्आगे बढ़ ्रहा है,
अब नए भारत का दनमा्वर हो रहा है। अमृत
महोतस्र के बाि हम अमृत काल मे ्प््रेश
कर गए है।् इस अमृत काल मे ्हमे ्हर क््ेत््
मे ्नंबर 1 बनना है।''

मुख्यमंत््ी पुष्कर लिंह धामी द््ारा शुभारम्भ
लकया उत््राखण्ड राज्य िीलनयर बैडलमंटन प््लियोलगिा

संपािकीय
रफ्िार का दशकार होिा भारि

िशे मे ्सड़क्ो ्का जाल दबछाने का काम तजेी से चल रहा ह,ै
सड़क्ो ्पर होन ेराल ेहािस ेक ेआकंड़ो् ्ने दचतंाए ंभी बढ़ा् िी ्है.्
सड़क् पदररहन और राजमाग्व मतं््ालय की एक दरपोट्व क ेअनुसार,
2020 मे ्सड़क् िघु्वटना की रजह से 1,31,714 लोगो ्की मौत
हो गयी. इनमे ्स े69.3 प््दतशत यानी 91,239 मौते ्तजे रफत्ार,
30.1 प््दतशत यानी 39,798 मौते ्हलेमेट न पहनन ेऔर 11.5
प््दतशत यानी 26,896 मौते ्कार चलाते समय सीट बलेट् न लगाने
स ेहईु.् यह आकंड़ा् तब और भयारह हो जाता ह,ै जब यह तथय्
सामन ेआता ह ैदक मतृको ्का 62 प््दतशत दहसस्ा 18-35 रर्व
आय ुरग्व का ह.ै दरश्् बैक् की दरपोट्व की माने,् तो भारत मे ्िदुनया
क ेएक फीसिी राहन है,् पर राहन िघु्वटनाओ ्के चलत ेदरश्् मे्
होन ेराली 11 प््दतशत मौते ्भारत मे ्होती है.् दरपोट्व मे ्कहा गया
ह ैदक भारत मे ्सालाना करीब साढ़् ेचार लाख सड़क् िघु्वटनाएं
होती है,् दजनमे ्डेढ़ ्लाख लोगो ्की मौत होती ह.ै िेश मे ्हर घटंे
53 सड़क् िघु्वटनाए ंहो रही है ्और हर चार दमनट मे ्एक मौत
होती ह.ै भारत मे ्दपछल े10 सालो ्मे ्सड़क् हािसो ्मे ्करीब 13
लाख लोगो ्की मौत हईु ह ैऔर 50 लाख स ेअदधक लोग घायल
हएु है.् यह िदुनया मे ्तजेी से बढ़त्ी अथ्ववय्रसथ्ा के दलए बड़ा्
झटका माना जा सकता ह.ै गल्ोबल सट्टेस् दरपोट्व ऑन रोड सफेट्ी
न ेसड़क् सरुक््ा स ेसंबदंधत पाचं कारको ्की पहचान की ह,ै दजनमे्
राहन तजे चलाना, शराब पीकर गाड़ी् चलाना, हलेमेट का प््योग
नही ्करना, सीट बेलट् का न बाधंना और सरुक््ा उपायो ्क ेदबना
बच््ो ्के साथ यात््ा करना आदि शादमल है.् सड़क् सरुक््ा की
समसय्ाओ ्स ेलड़न् ेक ेदलए दरश्् सर्ासथ्य् सगंठन ने बहपुक््ीय
ररयैा दनधा्वदरत दकया ह,ै दजसमे ्‘4ई’ पर मुखय् जोर ह-ै एजकेुशन
(दशक््ा), एनफोस्वमेट् (प््रत्वन), इजंीदनयदरगं और इमरजेस्ी.
य ेदनयमो ्क ेबार ेमे ्जागरक्ता बढ़ा्ने, बहेतर दनयमन करने,
और ट््दैफक दनयमो ्का पालन सदुनद््ित करन,े सड़क् बदुनयािी
ढाचं ेमे ्सधुार और सड़क् िघु्वटना क ेपीदड़्त को तरुतं मिि
सदुनद््ित करन ेस ेसबंदंधत है.् सड़क् िघु्वटनाओ ्क ेदलए सरकार
और खराब सड़क्ो ्को िोर िनेा तो आसान ह,ै मगर लोग अपनी
दजमम्िेारी स ेसाफ बच दनकलत ेहै.् मालमू हो, सड़क् हािसे
िदुनयाभर, दरशरे रप् स ेभारत, मे ् मतृय्,ु दरकलांगता और
असप्ताल मे ्भत््ी होन ेक ेप््मखु काररो ्मे ्ह.ै भारत के श््म बाजार
मे ्मदहलाओ ्की भागीिारी बहेि कम (महज 27 प््दतशत) ह.ै
इसका अथ्व यह ह ैदक र ेपरुर्ो ्की तलुना मे ्कम बाहर दनकलती
है,् अपके््ाकतृ कम िरूी की यात््ाए ंकरती है ्और सड़क् सरुक््ा से
जड़ु् ेखतरो ्का जोदखम भी कम उठाती है.् लदेकन हािस ेका प््भार
मदहलाओ ्और परुर्ो ्पर अलग-अलग तरह स ेपड़त्ा ह.ै अधय्यन
बतात ेहै ्दक समान गभंीरता राल ेसड़क् हािसो ्मे ्परुर्ो ्की
तलुना मे ्मदहलाओ ्क ेघायल होन ेऔर मार ेजान ेकी सभंारना
कही ्जय्ािा होती ह.ै चोदटल होन ेपर उनक ेउपचार और िघु्वटना
सबंधंी समदुचत िखेभाल दमलन ेकी सभंारना कम होती ह ैकय्ोद्क
उनक ेपास सर्ासथ्य् बीमा की सदुरधा नही ्होती. मदहलाओ ्के
पास आदथ्वक मजबतूी क ेअनय् साधन भी कम होत ेहै.्

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
पूरा मामला कुछ इस प््कार है रारली

महिूि कस्थत रामधाम कॉलोनी दनरासी
युरक ने कोटव् मे ् दशकायत िी और बताया
दक साल 2016 मे ् रह कारोबार के
दसलदसले मे ् मुंबई गया था. जहां उसकी
मुलाकात कंचन राज से हुई। कंचन राज
मुंबई की बार डांसर है।् िोनो ्िोस्् बन गए

और लगातार मोबाइल पर बात करने
लगे।मुंबई से रापस हदरद््ार पहुंचने के बाि
िोनो ्के बीच अकस्र रीदडयो कॉलस् होता
रहता था। और िेर रात तक बात-दचत
चलती रहती थी। आरोप है दक मदहला ने
युरक का अशल्ील रीदडयो बना दलया
और पैसे की मांग करने लगी। युरक ने
रप्ए नही ्िेने पर रीदडयो रायरल करने

के साथ िुषक्म्व के झूठे मामले मे ्फंसाने
की धमकी िी।युरक द््ारा मदहला के बैक्
खाते मे ्अभी तक 45 लाख रप्ये भेजे जा
चुके है।् लेदकन इसके बाि भी लगातार
पैसे की मांग की जा रही है. रानीपुर
कोतराली प््भारी रमेश तंरर ने बताया दक
मामला िजव् कर दलया गया है और
कार्वराई की जा रही है।

अनजान लड़की से िोस््ी पड़ी
भारी, हड़्पे पैिालीस लाख र्पए

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
छत््ीसगढ़ ्क ेधमतरी क ेसदटयारा मे ्िशे का

इकलौता मंदिर है, जहां पर लोग न दसफ्क िेरी-
िेरता की पूजा करते है,् बकल्क राष््््दपता महातम्ा
गांधी की भी पूजा करते है।् इसके साथ ही इस
मंदिर मे ्भारत माता की भी पूजा की जाती है।
गंगरेल बांध की खूबसूरत हसीन रादियो ्के पीछे
बसे सदटयारा गांर मे ्कस्थत गांधी मे ्लगभग सभी
पर््ो को धूमधाम से मनाया जाता है।

इस मंदिर मे ्नरराद््त के समय मनोकामना
जय्ोदत जलाई जाती है। इसके अलारा राष््््ीय
पर्व जसै ेसर्ततं््ता दिरस और गरततं्् दिरस के
मौके पर धर्जारोहर भी दकया जाता है और
आजािी की खुदशयां मनाई जाती है।् धमतरी
दजला मुखय्ालय से गंगरेल बांध के रास्े् पर
40 दकलोमीटर और सड़क माग्व से करीब 70
दकलोमीटर िूर यह मंदिर सदटयारा गांर मे्

कस्थत ह।ै आपको अगर यहा ंजाना ह ैतो गगंरले
से नार का सहारा लेना पड़ेगा।कांकेर दजले के
सदमदत से जुडे़ लोगो ्के गुरि्ेर िुखू ठाकुर

महातम्ा गाधंी क ेपरमभकत् थ।े इसदलए उनह्ोन्े
गांधी के दरचारो ् को आगे बढ़ाने को लेकर
गांधी मंदिर की सथ्ापना करराई। गंगरेल बांध
बनने के मंदिर डूब गया था। बाि मे ्यह मंदिर
निी के दकनारे बनाया गया।मंदिर सदमदत के
लोग महातम्ा गाधंी की पजूा क ेसमय प््साि के
रप् मे ्चारल के आटे का इस््ेमाल करते है।
दजस तरह महातम्ा गांधी सािे रस्््् मे ्रहते है।्
उसी तरह के रस्््् पहनकर यहां पूजा-अच्वना
की जाती है। खािी के कपड़्े इस मंदिर मे्
चढ़ा्ए जाते है।् यहां के लोग िूसरो ् को
गांधीरािी दरचारो ्पर चलने का संिेश िेते है।्
हालांदक, इस जगह मूलभूत सुदरधाओ ् का
अभार है। आपको यहां आने के दलए पंगडंडी

के रास््े से गुजरना पड़ेगा। घने जंगल होने की
रजह से यहां  जंगली जानररो ्का भी खतरा
रहता है।

यहाँ होिी है भारि मािा और
महात्मा िांधी की पूजा
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
िेहरािून –  कोटक मय्ूचुअल फंड

(केएमएफ) के दलए यह दरत््ीय ररव् काफी
उतस्ाहजनक रहा है। हमारे उतप्ािो ् पर धय्ान
केद्््दत करने की हमारी ररनीदत दरतरर नेटरक्क
मे ्हमारे पिदचहन् का दरस््ार करने मे ्सहायक
रही है। कोटक एसेट मैनेजमेट् कंपनी दलदमटेड
के नेशनल हेड सेलस्, माक्े्दटंग एंड दडदजटल
दबजनेस मनीर मेहता ने बुधरार को राजपुर रोड
कस्थत एक होटल मे ्प््ेस कॉनफ्े्््स के िौरान यह
बात कही।                                                                                                                                                                                          

मनीर मेहता ने प््ेस कॉनफ्े्््स के िौरान बताया
दक कंपनी ने सभी एसेट कल्ास मे ् एसेट अंडर
मैनेजमेट् (एयूएम) मे ्अभूतपूर्व रृद््ि िज्व की है।
रतव्मान मे,् कोटक मय्ूचुअल फंड मे ् एसआईपी
खातो ्की संखय्ा 27 लाख (31 जून, 2022 तक)
से अदधक है, दजसके माधय्म से दनरेशक दनयदमत
रप् से इसकी मयू्चुअल फंड योजनाओ ्मे ्दनरेश
करते है।् कोटक फल्ेकस्ीकैप फंड, कोटक बल्ूदचप,
कोटक इमदज्ाग् इकक्रटी और कोटक इकक्रटी
अपॉचव्ुदनटीज जैसे उतप्ाि कोटक मय्ूचुअल फंड
दनरेशको ्के बीच बेहि लोकद््पय है।्

मनीर मेहता ने बताया दक रतव्मान मे्
उत््राखंड के अंिर तीन जगहो ्िेहरािून, हदरद््ार

और हलद्््ानी मे ्कोटक मय्ूचुअल फंड मौजूि है.
हमारी दबक््ी और दनरेशक संबंध टीम सभी बैक्ो्
और राष््््ीय दरतरको ् और सर्तंत्् दरत््ीय
सलाहकारो ्(एमएफडी) के साथ दमलकर काम
करती है। िेहरािून सबसे बड़ा् बाजार है और यह
उत््राखंड के कुल एयूएम मे ् 80 प््दतशत से
अदधक का योगिान ितेा है। उत््राखडं मे ्इकक्रटी
दनरेश कुल एयूएम का लगभग 81 प््दतशत

योगिान िेता है। उनह्ोने् बताया दक उत््राखंड मे्
पैनल मे ्शादमल 700 मयू्चुअल फंड दरतरक
मौजूि है।्मनीर मेहता ने कहा, “भारतीय
मय्ूचुअल फंड उद््ोग ने दपछले कुछ रर््ो ्मे ्तेजी
से दरकास िेखा है, दजसके कारर दनरेशको,्
दरशेर रप् स ेयुरा पीढ़ी् क ेदनरशेको ्ने मय्चूअुल
फडं क ेक््ते्् मे ्एसआईपी जसै ेनए दनरशे क ेरास््े
मे ् बहुत रद्च दिखाई है। दिखाई जा रही है।

कोटक मयू्चुअल फंड मे,् हम सद््कय रप् से
एसआईपी को बढ़ा्रा िे रहे है,् दजनह्ोन्े दपछले
कुछ रर््ो ्मे ्अपार लोकद््पयता हादसल की है।
उतार-चढ़ा्र भरे समय मे ् भी एसआईपी ने
दनयदमत और अनुशादसत दनरशेको ्क ेदनरशे को
संतुदलत रखा है। दनरेशक हमारी दकसी भी
मौजूिा योजना मे ्स ेचनु सकते है ्और एसआईपी
के माधय्म से दनरेश शुर ्कर सकते है।्

उनह्ोने् कहा दक रत्वमान मे,् हमारे 20,000
से अदधक भागीिारो ्ने कोटक दबजनेस हब की
सिसय्ता ली है। हमारी ऑनलाइन प््दशक््र
पहल, प््ोसट्ाट्व, को हमारे दरतरर भागीिारो ्द््ारा
अतय्दधक सराहा गया है। हाल ही मे ् हमने
दनरेशक दशक््ा और जागरक्ता के दलए अपना
अदभयान 'गो ऑटोमैदटक दरि बैलेस्ड् एडरांटेज
फंडस्' शुर ्दकया है। 

कोटक म्यूचुअल फंड के दलए यह दवत््ीय वष्ट
काफी उत्साहजनक रहा है : मनीष मेहिा
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मणड्लायुकत् िीपक रारत ने सहकारी चीनी

दमल बाजपुर का दनरीक््र दकया। उनह्ोने चीनी
दमल का दनरक््र करते हुए कहा दक मशाीनो ्के
पूराने पाइप हटाकर नये पाइप जोड़े र दपनीयन

रकक् शाॅप ठीक करे।् उनह्ोने चीनी दमल के
दचमनी, बगास, पाईप लाईन, आदि का गहनता
से दनरीक््र दकया। उनह्ोने समब्कन्धत
अदधकादरयो ् को दनि्े्श िेते हुए कहा दक
इकोलामाइजसव् (मशीन) की साफ-सफाई

कराना सुदनद््ित करे।् उनह्ोने जीएम चीनी दमल
हरबीर दसहं को दनि््शे दिय ेदक दसतमब्र माह तक
चीनी दमल को दपराई हेतु पूर्व रप् से तैयार करने
के दनि्े्श दिये। उनह्ोने चीनी दमल के छत को
िुरस््् करने के दनि््ेश समब्कन्धत अदधकादरयो ्को

दिये। उनह्ोने मुखय् अदभयनत्ा चीनी दमल दरनीत
जोशी को दनि्े्श दिये दक दमल को तैयार करने मे्
टेकक्नकल सट्ाॅफ को अदनराय्व रप् से रखे।्
इससे पूर्व मणड्लायुकत् िीपक रारत ने अदतदथ गृह
चीनी दमल मे ्रद्््ाक्् का पौधा लगाया।

2-मणड्लायुकत् िीपक रारत ने बाजपुर
काॅपरेदटर शुगर फैकट्््ी आसर्नी (दडसल्री) का
दनरीक््र दकया। उनह्ोने फैकट्््ी मे ्कायव्रत श््दमको्
से राता्व कर उनसे उनके मानिेय एरं काय््ो ् मे्
दमलने राली अनय् सुदरधओ ्के बारे मे ्दरस््ृत रप्
से जानकारी ली। उनह्ोने श््दमको ् को दनधा्वदरत
मानिये स ेकम मानिेय िनेे एरं अनय् सदुरधा न िनेे
पर समब्कन्धत अदधकादरयो ् को दनि्े्श दिये दक
प््करर की पूरी जांच कर समब्कन्धत ठेकेिार पर
आरशय्क काय्वराही करना सुदनद््ित करे।् उनह्ोने
कहा दक फैकट्््ी मे ्काय्वरत सभी श््दमको ्का पीएफ
अदनराय्व रप् से जमा दकया जाये तादक भदरषय् मे्
श््दमको ्को उसका लाभ दमल सके। उनह्ोने फैकट्््ी
मे ् शराब की फीदलंग, कमप््े्शर मशीन, सट्ाॅक,
लेबल एरं पेदकंग तक की पूरी कायव् प््राली की
गहनता से जांच की। इस िौरान उनह्ोने शराब मे्
प््योग दकये जाने राले इनस्ेनस्, काम््ेल अनय् सभी
सामाग््ी का अरलोकन दकया।

इस िौरान एडीएम जय भारत दसहं, जीएम चीनी
दमल हरबीर दसंह, उपदजलादधकारी राकेश दतरारी,
सीओ रनि्ना रमा्व, तहसीलिार युसुफ अली आदि
उपकस्थत थे।

मंडलायुत्ि िीपक रावि ने दसिम्बर िक चीनी दमल
को दपराई के दलए िैयार करने के दनि््ेश दिए
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उत््राखंड सरकार की रफ़्तार मनो चीते

की रफ़्तार। हर दरभाग तेि्िी से काम कर
रहा है। हाल ही मे ्िेहरािून के एसएसपी ने
अपराध पर लगाम लगाने के दलए एक नया
अदभयान शुर ्करने जा रही है। िेहरािून मे्
संपद््त दरराि को लेकर काफी दशकायते्
थी।् दजस पर िेहरािून के एसएसपी दिलीप
दसंह कुंरर ने इस दररय पर पहले से धय्ान
िेने की सोची थी।अपनी बात पर कायम

रहन ेक ेदलए एसएसपी क ेमतुादबक िहेरािनू
राजधानी मे ्प््ापट््ी डीलर के तौर पर काम
करन ेरालो ्का डाटा तयैार करन ेजा रहा ह।ै
इसी तरह खनन मे ् लगे ठेकेिारो ् और
कामगारो ्का भी डाटा तैयार दकया जाएगा।
अनय् राजय्ो ् के साथ-साथ प््िेश के कई
ठेकेिार प््ापट््ी डीलर के रप् मे ्काम कर
रहे है,् ऐसे मे ्डाटा तैयार दकया जाएगा और
अपराध मे ्शादमल होने पर उनके दखलाफ
सखत् कार्वराई की जाएगी।

अपराध के दखलाफ िेहरािून पुदलस एक नया अदभयान


