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महववश री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

दहेरादनू, 24 अगस््। बीत ेसदनो ्दहेरादनू
के िरखेत मे ्भारी  बासरश के कारण आई
आपदा िे जनहासन एवं पशुहासन िसहत कई
भवन क््सतग््स्् हुए। आपदा के पािंवे सदन
िरखेत मे ्िि्ि टीम को 3 शव बरामद हुए
है।

सजलासधकारी िोसनका ने ततक्ाल
मुखय् सिसकति्ा असधकारी को सनद्े्सशत
सकया, सक बरामद हुए शवो ्का मौके पर
ही पोसट्माडमि् आसद प््स््िया पूणि् करते
हुए शव को पसरजन के िुपूद्ि करे।् िाथ
ही सिटी मसजसट्््ेट को सनद््ेसशत सकया सक
ििि् जारी  रखेग्े। उहह्ोन्े कहा सक
लापता हुए लोगो ्के पसरजनो ्िे भी पूण्ि
जानकारी लेते हुए उनके बताए गए

िंभासवत सथ्ानो ्पर भी खोजबीन कायि्
कराए जाए।

सजलासधकारी िोसनका द््ारा आपदा
प््भासवत क््ेत्् मे ्िल रही िि्ि , राहत एवं
बिाव काय्ि की पल-पल की जानकारी ले
रही है। िाथ ही प््शािन द््ारा क्े्त्् मे्
प््भासवतो ्को मुहैया कराये जा रही, रिद
आसद िामस््गयो ्की जानकारी भी ली जा
रही है। उहह्ोन्े राहत एवं बिाव काय्ि तथा
सरलीफ कैप् आसद मे ्तैनात असधकासरयो्
को आवशय्क सदशा-सनद््शे सदए सक क््ते्् मे्
कोई भी प््भासवत वय्नक्त िरकार द््ारा
मुहैया कराई जा रही राहत/िहायता िे
वंसित न रहे, इि बात को लेने गंभीरता िे
लेना िुसनस््ित करेग्े। उहह्ोने् सशसवर मे्
रहने वाले लोगो ्को सकिी भी प््कार की
तकलीफ न हो इि बात को गंभीरता िे

लेने के सनद्े्श सदए। कहा सक सव्ासथ्य्
उपिार िसहत भोजन इतय्ासद िभी मूलभूत
िुसवधा प््भासवत लोगो ्को समले इि दृढ
िंकलप् के िाथ कायि् करेगे्। उहह्ोने्
तहिीलदार िदर को सनद्े्सशत सकया सक
आपदा िे हुई भवन िे लेकर फिल तक
की क््सत का आंकलन बनाते िमय कोई
भी पसरवार न छुटे,् इि बात को गंभीरता िे
लेना िुसनस््ित करेगे्। उहह्ोने् तैनात िभी
िंबंसधत असधकासरयो ्को राहत एवं बिाव
तथा खोजबीन कायि् को प््ाथसमकता िे
िंपासदत करने के सनद््ेश सदए।

मौके पर तैनात सिटी मसजसट््े्ट कुिुम
िौहान ने जानकारी देते हुए बताया सक
िरखेत मे ् 3 शवो ् की बरामदगी हुए है।
सजनकी पहिान राजेहद््् पुत्् रंणजीत सनवािी
जैद्वाड़ी सटहरी गढवाल, िरेुहद््् पतु्् बीर सिहं

ग््ाम सनवािी सिपलड्ी जैद्वाड़ी तथा सवशाल
पुत्् रमेश सनवािी भैि्वाड़ा के रप् मे्
पहिान की गई है। उहह्ोन्े बताया सक शवो्

का पोसट्माटम्ि मौके पर करते हुए शव को
पसरजनो ्क ेिपुदू्ि कर सदया गया है, और िि्ि
आपरेशन जारी रखा गया है।

आपदा के पाचंवे ददन सरखेर मे्
सच्च टीम को 3 शव बरामद हुए 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 24 अगस््। देहरादून  मे्

बुधवार को मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह 
धामी की अधय्क््ता मे ्हुई कैसबनेट की
बैठक मे ् 15 बड़े और अहम फैिले
सलए गए है ।

जिपुर तहिील िे 80 गांव को
काशीपुर तहिील मे ् शासमल सकया
गया।पसरवहन कर असधकारी िेवा िंवगि्
की सनयमावली  को मंजूरी।प््देश के
सक्ूलो ्मे ्पहली कक््ा िे लेकर बारहवी्
कक््ा तक छात््ो ्को पढा्या जाएगा सव्ासथ्य्
और सव्चछ्ता का पाठ।केदारनाथ
पुनसन्िमा्िण कायि् मे ् जगह की कमी को
दखेत ेहएु अब एक मसंजला भवन की जगह
बनाए जाएंगे दो मंसजला भवन।बदरीनाथ
धाम मासट्र पल्ान मे ्कंिलटेि्ी एजेि्ी
को मानव िंिाधन बढा्ने के सलए दी
अनमुसत।प््दशे मे ्526 करोड़ ्की जाए का
प््ोजेकट् के सलए 70 पदो ् को भरने की
सव्ीकृसत। िुप््ीम कोटि् के आदेश के
अनुिार राजसव् सवभाग मे ्िंग््ह अमीन के
कम्ििासरयो ्को पदोहन्सत दने ेकी मजंरूी।केद्््

िरकार की आवािीय भू िंपदा ि््य करार
को िरकार न ेसकया अडॉपट्।कोसवड-19 के
दौरान सव्ासथ्य् सवभाग मे ्रखे गए 1662
िंसवदा कम्ििासरयो ्को 6 माह का सदया
िेवा सवस््ार।रेलवे लाइन के आिपाि

सनमा्िण कायि् के सलए केद््् िरकार की
ओर िे बनाई गई मैनुअल नीसत को
िरकार ने अपनाया।उि््राखंड का
राजसव् बढा्ने के सलए िरकार ने
कंिलट्ेि्ी रखने का सलया सनण्िय।

धामी कैबिनेट : अब दो मंजिला बनेगा
केदारपुरी में घर और भी कई फैसले हैं खास 

कैबिनेट के फैसले पर डालते हंै एक नज़र 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 24 अगस््। मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी ने िसिवालय मे्
िसि्ित  UKSSC मे ् भत््ी घोटाले के
िंबंध मे ्एक उच्् स््रीय िमीक््ा बैठक
की। बैठक मे ्मुखय्मंत््ी ने कड़े सनद्े्श
सदए है।्१. पुसलि की जांि मे ्और तेजी्
लाई जाए और दोसियो ्को सिनह्हत कर
उनकी सगरफत्ारी, अवधै िपंस््ि को जब्त्
करने और गैग्सट्र एकट् व पीएमएलए मे्
कायि्वाही की जाए। सजन परीक््ाओ ्मे्
गड़ब्ड़ी् के िाक्््य समले है ्उहह्े ् सनरस््
कर नए सिरे िे ियन प््स््िया शुर ्की
जाए।  जो परीक््ाएं िाफ िुथरे ढंग िे
गसतमान है ्उहहे् ्िुिार ्रप् िे िमय पर
िंपहन् कराया जाए। सजन परीक््ाओ ्के
माधय्म िे दागी वय्नक्तयो ्को सनयुनक्त
समली है उनकी सनयुनक्त सनरस्् कर
उनके सवरद््् सनयमानुिार काय्िवाही की
जाए। UKSSC को िुिार ् रप् िे
िलाने के सलए वहां यथाशीघ्् एक
अधय्क्् की सनयुनक्त की जाए।  मखुय्मतं््ी
जी न ेभत््ी प््स््िया मे ्उजागर हईु कसमयो्

पर कड़ा् रख् अपनाते हुए िभी दोसियो्
को जलद् ि ेजलद् िजा सदलवाने पर बल
सदया। िाथ ही िाथ िभी सवभागो ् मे्
वय्ापत् सरनक्तयो ्को सव्चछ् एवं पारदश््ी
तरीके िे यथाशीघ्् भरने हेतु िरकार की
मंशा सप्ष्् की।बैठक मे ्मुखय् िसिव डॉ
िुखबीर सिंह िंधू, अपर मुखय् िसिव
राधा रतूड़ी्, पुसलि महासनदेशक  अशोक
कुमार, सवशेि प््मुख िसिव मुखय्मंत््ी
असभनव कुमार व िसिव मुखय्मंत््ी
शैलेश बगौली उपनस्थत रहे।

बकश्े नही ्जाएंगे UKSSC भर््ी
कांड के गुनाहगार : मुखय्मंत््ी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 24 अगस््, केरल और

ओसडशा मे ्एक नई बीमारी, टमाटर फल्ू
या टमाटर बुखार पाया गया है, कय्ोस्क
भारत कोरोना वायरि और मंकी पॉकि् िे
अपनी लड़ा्ई जारी रखता है। अब तक 82
बच््े इि बीमारी िे िंि््समत हो िुके है।्
दाने हाथ, पैर और सनतंबो ्पर सदखाई दे
िकते है ्और मंुह मे ्छाले भी पैदा कर
िकते है।् टमाटर फल्ू या टमाटर का
बुखार िंि््समत वय्नक्त के िंपक्फ मे ्आने
िे एक वय्नक्त िे दूिरे वय्नक्त मे ् फैल
िकता है।

इि दुल्िभ वायरल िंि््मण के लक््णो्
मे ्तेज बुखार, शरीर मे ्दद्ि, जोड़ो् ्मे ्िजून
और थकान शासमल है।् मतली, उलट्ी,
दस््, बुखार, सनजि्लीकरण, जोड़ो् ् मे्
िूजन और शरीर मे ्दद्ि कुछ रोसगयो ्द््ारा
बताए गए अहय् लक््ण है।् टमाटर फल्ू
आंतो ्के वायरि के कारण होता है और
वयसक्ो ् मे ् उनकी मजबूत प््सतरक््ा के
कारण दुल्िभ होता है।

सपछले कुछ सदनो ्मे ्केरल िे टमाटर

बखुार क ेनाम ि ेएक नई सथ्ासनक बीमारी
के बारे मे ्कुछ प््काशन िामने आने लगे।
िमुदाय अभी गंभीर कोसवड िे उबर रहा
है इिसलए बहुत िंवेदनशील और नए
सथ्ासनकमारी वाले लोगो ् के प््सत
ग््हणशील है। िाथ ही इि तरह की खबरे्
दहशत पैदा करती है।् इि बीमारी के बारे
मे ्तथय्ो ्की जांि करना महतव्पणू्ि है, ऐिा
लगता ह ैसक यह हाथ, परै, मुहं की बीमारी
का एक रप् है सजिमे ्जोड़ो् ्के दद्ि और
उच्् श््ेणी के बुखार के असतसरकत् लक््ण
है।् वैिे भी हैड् फुट माउथ सडजीज अपने
आप मे ् एक सिंड््ोम है जो सवसभहन्
एंटरोवायरि के कारण हो िकता है।
लक््ण वायरि के प््कार, आयु वगि् और
रोगी की प््सतरक््ा नस्थसत िे सभहन् होते है।्
िामाहय् तौर पर, यह िामाहय् आबादी मे्
जीवन के सलए खतरा नही ्है। 

हाथ धोने और बुसनयादी सव्चछ्ता
उपायो ्िे इिे रोकने मे ्मदद समलती है।
केवल िहायक उपिार की आवशय्कता
है। जसटलताएं अतय्ंत दुल्िभ है ्और सिंता
करने की कोई आवशय्कता नही ्है।

टमाटर फ्लू : भारत में बचंंों को पंंभाजित
करने िाली नई संकंंामक बीमारी के बारे

मंे आप सभी को पता होना चाजहए

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मुनश्कल पसरनस्थसत मे ्अगर कोई अपना

गल ेलगाए तो तनाव कम महििू होता ह।ै
सरििि् बताती है सक ऐिा मसहलाओ ् के
िंदभ्ि मे ्जय्ादा होता है। 76 लोगो ्पर की
गई सरििि् मे ् यह िामने आया सक जब
सकिी अपने को मसहला गले लगाती है,
तब उि वय्नक्त मे ् कोसट्ििोल नाम का
तनाव हॉम््ोन का कम उतप्ादन होता है।
यह सकिी पुरि् के गले लगाने िे नही्
होता।

तनाव रम ररना याददाशत् रे विए
जरर्ी : यह सरििि् अमेसरका के एसरजोना
यूसनवसि्िटी मे ्की गई। सरिि्िि्ि के मुतासबक,
कोसट्ििोल ममेोरी पर प््भाव डाल िकता ह,ै जो
तनावपूण्ि काय्ि को आगे और भी कसठन बना
िकता है। सकिी वय्नक्त के द््ारा सन्ेहपूवि्क
तरीके िे गले लगाने िे ऑकि्ीटोसिन नाम के
हॉम््ोन का उतप्ादन होता है। यह कोसट्ििोल के
प््भाव को कम करता है।

रम्ावनयत से रम होता है मानवसर
दबाव  : 2018 मे ्भी ऐिी ही सरिि्ि की गई

थी। इिमे ् कहा गया था सक सकिी
नकारातम्क घटना के बाद सकिी अपने के
गले लगने िे वय्नक्त बेहतर महिूि करता
है। वैज््ासनको ्का यह भी कहना है सक गले
लगाने िे पहले यह भी िमझे ् सक िामने
वाले को उिकी जरर्त है भी या नही,्
कय्ोस्क िामने वाले की मनोनस्थसत ही गले
लगने पर उिके अिर को बता िकेगी। इि
सट्डी के नतीजे नेिर जनि्ल मे ् प््कासशत
सकए गए है।्

सरििि् के मुतासबक, मसहलाओ ् िे गले
लगने का फायदा शरीर को जय्ादा होता है।
मानसिक िुख , एहिाि का िंिार और
अलग ही खुशनुमा  रम्ानी अनुभूसत के बाद
जो भाव उतप्हन् होता है वो िकारातम्क ऊजा्ि
का िंिार करता है।  वहीँ बात दो मद््ो ्के
गले लगने की करे ् तो इिका िामासजक
कारण भी हो िकता है। कई पुरि् गले
लगाने के बारे मे ्उतना अचछ्ा महिूि नही्
करते, कय्ोस्क उहह्े ्िामासजक रप् िे पुरि्ो्
के सलए अिामाहय् या अजीब माना जाता है।
दूिरा कारण सकिी मसहला और पुरि् के
बीि सप्श्ि करने का भी हो िकता है।

मदहलाओ ्से 15 सेकेड् गले लगने से
दमलरी है ऊजा्च भी उमंग भी : दरसच्च 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

जब आप कार िला रहे हो ्और गाडी के
ब््ेक फेल हो जाए माना ये एक बुरे िपने िे
कम नही।् लेसकन अगर ऐिा िि मे ्हो जाए
तो ? और अगर आपको इिका एहिाि तब
हो जब आप अचछ्ी गसत ि ेगाड़ी् िला रहे हो
तो ? ब््ेक फेल होने िे दुघ्िटनाएं हो िकती
है,् सजिके पसरणामसव्रप् इिमे ्रहने वालो्
को मामूली और बड़ी् िोट लग िकती है।
ऐिी नस्थसत मे ्िवासरयो ्के अलावा कार भी
क््सतग््स्् हो जाती है। इिसलए सकिी भी
वाहन मे ्ब््ेक का धय्ान रखना बेहद जरर्ी
है। हममे ्िे जय्ादातर लोग ऐिी नस्थसत मे्
घबरा जाते है ्कय्ोस्क हमे ्नही ्पता होता है
सक ऐिी नस्थसतयो ्मे ्हमे ्कय्ा करना िासहए।
आज इि खबर मे ्हम आपको बताते है सक
ब््ेक फेल होने की नस्थसत मे ्अपनी कार को
कैिे रोका जाए।

यहां तक सक जब आप अपने वाहन के
ब््ेक का अचछ्ी तरह िे खय्ाल रखते है,् तो
कई बार यह काम करना बंद कर िकता है।
ब््ेक कॉड्ि टूट िकते है ्या सरिाव के कारण
मासट्र सिलेड्र दबाव लाग ूकरन ेमे ्अिमथ्ि
हो िकता है, कुछ कारणो ् िे ब्े्क काम
करना बंद कर िकते है।् अब हम आपको
बताएंगे कैिे कम िे कम नुकिान और
अिुसवधा के िाथ अपनी कार को पूरी तरह
िे रोका जा िकता है।

पहली बात : जो आप नही ्करते है ्जब
आपको पता िलता है सक आपने अपना ब््ेक
खो सदया है तो घबराना नही ्है। आपको शातं
रहने की कोसशश करनी िासहए और तव्रक

पेडल िे अपना पैर हटा देना िासहए। एक
बार जब आप तव्रक िे अपना पैर हटा लेते
है,् तो धीरे-धीरे हैड्ब्े्क को आधा ऊपर
खीि्े।् हैड्ब्े्क को पूरी तरह िे न खीि्े
कय्ोस्क इि बात की िंभावना है सक कार
सनयंत््ण खो िकती है। यसद आप तेज गसत
िे गाड़ी् िला रहे है,् तो हैड्ब््ेक खीि्ने िे
पीछे के पसहये पूरी तरह िे लॉक हो जाएंगे
और िालक सनयंत््ण खो देगा।

एक बार हैड्ब्े्क को आधा ऊपर खीि्
लेने के बाद, सगयि्ि को नीिे की ओर सशफट्
करना शुर ्करे।् सकिी भी सगयर को न छोड़्े्
और केवल धीरे-धीरे डाउनसशफट् सगयर
करे।् सगयर डाउन करने िे इंजन के ब्े्क
लगने के कारण कार की गसत धीमी होने
लगती है। ऐिा करने िे कार की गसत कम
हो जाएगी और आप अंत मे ्हैड्ब््ेक को पूरी

तरह खीि्कर कार को पूरी तरह िे रोक
िकते है।्

यह तरीका बहुत प््भावी है और आंकड़्े
िासबत करत ेहै ्सक अगर कोई कार 60 सकमी

प््सत घंटे की रफत्ार िे िलाई जा रही है, तो
एक ड््ाइवर उिे सिफफ् 6 िेकंड मे ् रोक
िकता है। कार को रोकने क ेसलए आवशय्क
िमय उि गसत के आधार पर बढ्ेगा या
घटेगा सजि गसत िे इिे िलाया जा रहा है।
जब आप वय्स्् िड़क् पर गाड़ी् िला रहे हो्
तो यह तरीका थोड़ा् अप््भावी हो िकता है।
ऐिी नस्थसतयो ्मे,् हो िकता है सक कार के
िामने वाली कार िे टकराने िे पहले उिे
रोकने के सलए पया्िपत् जगह न हो। ऐिी
नस्थसतयो ् मे,् िालक को कार को अहय्
वाहनो ् िे दूर ले जाना िासहए और उिे

िड़क् क ेकधें तक ले जाना िासहए। कार को
रोकन ेक ेसलए िालक िड़क् पर झासड़्यो ्या
िाइड रेल के सखलाफ कार को रगड़ ् भी
िकता है। यह अंसतम उपाय होना िासहए।
शुर ्मे ्पहली सवसध का उपयोग करके कार
को रोकने का प््याि करना िासहए। कार
आसखरकार एक मशीन है और जब आप
इिकी अचछ्ी देखभाल कर रहे होते है ्तब
भी कार के िाथ िीजे ्गलत हो िकती है।्
हमे ्उमम्ीद है सक गाड़ी् िलाते िमय सकिी
को भी उनकी कार मे ्इि तरह की िमसय्ा
का िामना नही ्करना पड़्ेगा।

ब््ेक फेल होने पर कार को कैसे रोके ्जाने इस खबर मे ्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 24 अगस््। कनाडा

हेलीफैकि्, नोवा सक्ोसटया मे ्कॉमनवेलथ्
पासल्ियामेट्््ी एिोसिएशन के 65 वे ्िमम्ेलन
का शानदार आगाज हुआ| िमम्ेलन का
शुभारंभ कनाडा की गवनि्र-जनरल मैरी
िाइमन न ेसकया| िमम्लेन क ेउदघ्ाटन ित््
मे ्उि््राखडं सवधानिभा अधय्क्् ऋत ुखंडडूी
भूिण ने उि््राखंड की पहिान ब््हम्कमल
पहाड़ी् टोपी पहन कर प््सतभाग सकया|
िमम्ेलन मे ्भारत का नेतृतव् िीपीए इंसडया
रीजन के अधय्क्् व लोकिभा अधय्क्् ओम
सबरला द््ारा सकया गया| इि दौरान इंसडया
रीजन िे िभी राजय्ो ्के सवधानिभाओ ्के
पीठािीन असधकारी मौजूद रहे|

िमम्ेलन के उदघ्ाटन ित्् पर
कनाडा की गवनि्र-जनरल मैरी िाइमन ने
राष््््मंडल िांिदो ्िे लोकतांस््तक सिद््ांतो्
और राष््््मडंल क ेमलूय्ो ्को बनाए रखन ेके
सलए समलकर काम करने का आग््ह सकया|
उहह्ोने् कहा की राष््््मंडल केवल एक नाम
नही ्है, बनल्क एक लक्््य है। राष््््ो ्का एक
िमाज जो िमान उद्े्शय्ो ्के िाथ समलकर
काम करता है।" िमम्ेलन िे पूव्ि लोकिभा
अधय्क्् ओम सबरला द््ारा इंसडया रीजन के
िभी िदसय्ो ्के िाथ बैठक की गई| सजिमे्
िीपीए िमम्ेलन के दौरान होने वाली
काय्िशाला मे ्ििा्ि के सवियो ्पर भारत का
प््भावशाली प््सतसनसधतव् एवम पक्् रखने के
सलए रणनीसत बनाई गई| इि दौरान
लोकिभा अधय्क्् ने िमम्ेलन िे िंबंसधत
िभी सवियो ्पर ििा्ि की|

सवधानिभा अधय्क्् ऋतु खंडूडी
भूिण द््ारा अवगत सकया गया है सक सवश््
पटल पर उि््राखंड की पहिान को मजबूत
करने क ेउद््शेय् ि ेउहह्ोन् ेब््हम्कमल पहाड़ी्
टोपी पहन कर कायि्ि््म मे ् सहसि्ा सलया,
िाथ ही यह टोपी िभी के आकि्िण का केद्््
भी रही|उनके द््ारा कई  सवदेशी प््सतसनसधयो्
को टोपी भेट् भी की गई| सवधानिभा अधय्क््
ने कहा है सक िमम्ेलन मे ्ििा्ि होने वाले

िभी सविय पर वह बेबाक अपनी बात को
रखेग्ी| उहह्ोन् ेअवगत सकया ह ैकी िममे्लन
मे ्कोसवड महामारी की प््सतस््िया िे लेकर
जलवायु पसरवत्िन िे सनपटने और िंिद के
सलए िुलभता और प््ौद््ोसगकी के सलए ितत
सवकाि लक्््यो ् को प््ापत् करने और सलंग
िंवेदनशील सवधानमंडलो ्के सनमा्िण सविय
पर सवसभहन् काय्िशालाओ ्के दौरान ििा्ि की
जानी है |

राष््््मंडल िंिदीय िंघ(िीपीए) की
वत्िमान मे ्लगभग 180 शाखाएँ है ्और इिे
नौ क््ेत््ो ्मे ्सवभासजत सकया गया है|वैस््शक
राजनीसतक मुद््ो ् और िंिदीय प््णाली मे्
सवकाि पर ििा्ि करने के सलए कॉमनवेलथ्
पासल्ियामेट्््ी एिोसिएशन (िीपीए)
कायि्शालाओ ् और ित््ो ् के माधय्म िे
िमम्ेलन आयोसजत करता है| हैसलफैक्ि्,
नोवा सक्ोसटया, कनाडा मे ्आयोसजत 65वे्
िमम्ेलन मे ् िभी  9 रीजन के 600 िे
असधक प््सतसनसध भाग ले रहे ्है|्

ऋरु खंडूडी् ने उत््राखंड की ब््हम्कमल
पहाडी् टोपी को कनाडा मे ्दी पहचान

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 24 अगस््, बुधवार को

उि््राखंड के बीजेपी काया्िलय मे ्प्े्ि
कॉहफ्े्््ि का आयोजन सकया गया।  इिमे्
भाजपा प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् ने कहा
सक भाजपा का िांगठसनक गठन 15
सितंबर तक पूरा हो जाएगा। सजलो ्िे
लेकर प््देश तक मोिा्ि सवभाग और
प््कोष्् भी गसठत हो जाएंगे। उहह्ोन्े
बताया सक सजला स््र के िभी
पदासधकासरयो ् को बूथ प््बंधन की
सजमम्ेदारी दी जाएगी।मंडल भी बराबर
भाजपा की नई टीम मे ् कुमाऊं और
गढव्ाल मंडल िे 14-14 पद बांटे गए है।्

प््ेि वाता्ि मे ्भाजपा प््देश अधय्क्् ने कहा
सक 2024 क ेलोि िनुाव की तयैारी क ेसलए
दासयतव् िौप् ेजाएगं।े यएूि नगर और हसरद््ार
मे ्हारी हुई िीटो ्को सजताने की सजमम्ेदारी
राजय् िभा िांिदो ् की भी होगी। पाट््ी
िंपावत उपिुनाव का फामि्ूला अपनाएगी।
उहह्ोन् ेबताया सक सजलो ्की काय्िकासरणी का
गठन बाद मे ्होगा।

आपको बता दे सक मंगलवार को केद्््ीय
नेतृतव् ने प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् की नयी
टीम पर मुहर लगा दी है। प््देश िंगठन मे्
अनुभवी, कम्िठ, युवा, मसहला और िुनावी

प््बंधन मे ्मासहर कायि्कता्िओ ्का िमावेश
सकया गया है। प््देश िंगठन मे ्पहली बार
िभी सजलो ्को प््सतसनसधतव् भी समला है। नई
टीम पूरे जोश के िाथ िंगठन को मजबूती
देने के िाथ ही िरकार की उपलनब्धयो ्को
आमजन तक पहुंिाएगी।

इनह्े ्दी गई है मोरा्ट री रमान
प््देश अधय्क्् - मोिा्ि

आशा नौसटयाल (रद्््प््याग)- मसहला
मोिा्ि

शशांक रावत (अलम्ोड़ा्)- भाजयुमो
जोगेद््् पुंडीर (देहरादून महानगर)-
सकिान मोिा्ि
राकेश सगसर (हसरद््ार)- ओबीिी मोिा्ि
िमीर आय्ि (नैनीताल)- अनुिूसित जासत
मोिा्ि
राकेश राणा (ऊधमसिंह नगर)-
अनुिूसित जनजासत मोिा्ि
इंतजार हुिैन (ऊधमसिंह नगर)-
अलप्िंखय्क मोिा्ि

भाजपा का सांगठदनक गठन 
15 दसरंबर रक पूरा हो जाएगा :
भाजपा प््देश अधय्क्् महेद््् भट्् नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 24 अगस््। अगर आप नौकरी
की तलाश मे ्है ्तो आपके सलए खुशखबरी
है। काया्िलय सजला आपदा प््बंधन
प््ासधकरण, िंपावत एवं सजला
आपातकालीन िंिालन केद्््, िंपावत ने
सजला िमप्ावत मे ्सव्ीकृत पदो ्एवं पुनग्िठन
के िापेक्् सरकत् पदो ्पर अनुबंध के आधार
पर सनयुनक्त हेतु आवेदन आमंस््तत सकये है.्
जाओ।जानकारी के अनुिार िहायक
िलाहकार के 01 पद (₹
20,000.00/माह सनधा्िसरत
मानदेय/अनुबंध के आधार पर) एवं
िहायक प््बंधक/प््भारी के 03 पद
(सनस््ित मानदये/अनबंुध क ेआधार पर ₹

25,000.00/माह (असधकतम)) पर
सनयुनक्त की जानी है। िभी शैक््सणक
योगय्ताओ ् की सव्प््मासणत फोटोकॉपी,
इचछ्ुक और योगय् उमम्ीदवारो ्द््ारा अनुभव
प््माण पत््, सप्ीड पोसट् / पंजीकृत डाक के
माधय्म िे सजला मसजसट्््ेट / अधय्क््, सजला
आपदा प््बंधन प््ासधकरण, िंपावत, सपन-
262523। सदनांक- 12.09.2022
अपराहन् 05:00 बजे तक।पदो ्िे िंबंसधत
असधक जानकारी, शैस््कक योगय्ता एवं
असधमानी अह्िता का िमपू्ण्ि सववरण जनपद
िमप्ावत की वैविाइट https://cham-
pawat.nic.in/notice/new-_-re-
cruitment-in-disaster-manage
ment-champawat/ मे ्उपलबध् है।

काम की बार : उत््राखंड सरकार
मे ्हो रही नौकदरयो ्की बादरश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हसरद््ार, 24 अगस््। सजलासधकारी सवनय

शंकर पाणड्ेय ने हाथी पुल के सनकट सशव
घाट पर नेशनल सशड््ूल कासट्ि् फाइनेि्
एणड् डवेलपेमेट् कारपोरशेन, भारत िरकार
के कारपोरेट िोशल सरसप्ांिसबसलटी मद िे
प््ापत् पल्ानस्टक की बोतलो ्को टुकड़े-टुकड़े
करने की सथ्ासपत मशीन का फीता काटकर
उदघ्ाटन सकया।

काय्िि््म के दौरान सजलासधकारी सवनय
शकंर पाणड्ये न ेनशेनल सशड््लू कासट्ि्
फाइनेि् एणड् डेवलेपमेट् कारपोरेशन,
भारत िरकार एवं सव्ालमब्न
एन0जी0ओ0 नई सदलल्ी को यह मशीन
उपलबध् कराने के सलये धहय्वाद सदया।
उहह्ोन्े कहा सक पल्ानस्टक को ि््ि करने
की यह मशीन नेशनल सशड््ूल कासट्ि्
फाइनेि् एणड् डेवलेपमेट् कारपोरेशन ने
िीएिआर मद िे सव्ावलमब्न सव्यंिेवी
िंसथ्ा को भेट् की, सजहह्ोन्े यह मशीन
नगर सनगम हसरद््ार को उपलबध् कराई है।

सजलासधकारी ने मशीन के उदघ्ाटन के
पि््ात प््योग क ेतौर पर जिै ेही पल्ानस्टक

की बोतलो ्को एक-एक करके पल्ानस्टक
ि््ि करने वाली मशीन मे ् डाला, तो
मशीन न ेबोतल क ेछोट-ेछोटे टकुड़े करके
नीिे सथ्ासपत ट््े मे ्भेज सदया। उहह्ोने् कहा
सक  भसवषय् मे ् आवशय्कतानुिार ऐिी
मशीने ् जगह-जगह सथ्ासपत की
जायेग्ी।   सवनय शकंर पाणड्ये न ेलोगो ्का
आह््ान सकया सक सिंगल यूज पल्ानस्टक के
उतप्ादो-्पल्ानस्टक कटलरी जैिे कांटे,
पल्ानस्टक के िमम्ि, पल्ानस्टक के िाकू,
पल्ानस्टक के सगलाि, पल्ानस्टक का सट्््ो,
पल्ानस्टक की पल्ेट, पल्ानस्टक की ट््े आसद
वस्ु्ओ ् के सथ्ान पर हमे ् वैकनल्पक
वस्ु्ओ ्जैिे सट्ील के सगलाि, कांि की
बोतल, समट््ी की बोतल आसद का इस््मेाल
करना िासहये। उहह्ोन्े कहा सक अभी
सिसंगल यजू पल्ानस्टक क ेिमब्हध् मे ्हमारा
प््िार-प््िार का असभयान िल रहा ह ैतथा
जलद्ी ही िालान आसद की कारि्वाई की
जायगेी।सजलासधकारी ने कहा सक पया्िवरण

की रक््ा, हसरद््ार को िाफ-िुथरा रखने
तथा भावी पीढी का धय्ान रखते हुये हमे्
अपनी आदतो ्मे ्िधुार लाते हुये पल्ानस्टक
के कैरी बैग आसद के सथ्ान पर जूट या
कपड़े िे सनसम्ित कैरी बैग का प््योग करना
िासहये।

इि अविर पर एम0एन0ए0  दयानहद्
िरसव्ती, िहायक नगर आयुकत्
एम0एल0शाह, नेशनल सशड्ू्ल
कासट्ि् फाइनेि् एणड् डेवलेपमेट्
कारपोरेशन के िीफ मैनेजर गुलशन
कमुार पहासड़या, पवू्ि मयेर सदलल्ी िशु््ी
नीमा भगत, सव्ावलमब्न सव्यं िेवी
िसंथ्ा की अधय्क््ा िुश््ी सम्सृत, पल्ानस्टक
ि््ि मशीन कमप्नी अवनह्त सबजनेश
मशीन सल0 क ेमैन्जेर राजीव श््ीवास््व,
इजंीसनयर हरकेश राठी, राजहेद््् रस््ोगी,
िुभाि शमा्ि, िलोनी जैन,  रमेश
उपाधय्ाय िसहत िमब्नह्धत असधकारी
एवं पदासधकारीगण उपनस्थत थे।

दजलादिकारी दवनय शंकर पाणड्ेय ने पल्ासट्टक को
कुचलने के दलए टथ्ादपर मशीन का उदघ्ाटन दकया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 24 अगस््। कैसबनेट मंत््ी

गणेश जोशी ने आज मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह
धामी िे मुलाकात की। इि दौरान कैसबनेट
मंत््ी गणेश जोशी ने मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह
धामी िे सवधानिभा क््ेत्् मिूरी के अहत्ग्ित
सवकाि खणड् रायपुर के ग््ाम पंिायत
सतमलीमान सिंह िरखेत एवं छमरौली मे्
तथा जनपद सटहरी के सवकािखणड् जौनपुर
के अहत्गि्त ग््ाम गव्ालीडाणड्ा,
तोसलयाकाटल, िोहद्ना, सिफलट्ी एवं
िीतापुर मे ् सदनांक 20 अगस्् को आयी
भीिण दैवीय आपदा के िंबंध मे ्मुखय्मंत््ी
िे आपदा प््भासवतो ् की िमसय्ाओ ् को
रखा।  

मंत््ी जोशी ने आपदा मे ्हुए नुकिान के
बारे मे ् सवस््ार िे मुखय्मंत््ी को जानकारी
दी। मतं््ी जोशी न ेमखुय्मतं््ी ि ेअनुरोध करते
हुए कहा सक बादल फटने िे आये िैलाब िे
काफी लोग प््भासवत हुए है ् सजिमे ् काफी
जनहासन तो हुई है और कई लोग बेघर भी हो
गये है।् उहह्ोने् प््भासवत लोगो ्को सवसथ्ासपत
सकये जाने का मुखय्मंत््ी िे अनुरोध सकया।

इिके अलावा मंत््ी गणेश जोशी ने
मुखय्मंत््ी को अवगत कराते हुए कहा सक
सवकािखणड् रायपुर के ग््ाम पंिायत
सतमलीमान सिंह िरखेत एवं छमरौली मे्
आयी भीिण दैवीय आपदा मे ्प््भासवत लोगो्
को सजला प््शािन द््ारा रप्य े1,05,700/-
की धनरासश सव्ीकृत की गयी है। जो सक
काफी कम धनरासश है। इि दवैीय आपदा मे्
लगभग 25 पसरवार बेघर हो गये है।् िूंसक
लोगो ्के घर बार, खेती एवं पशु इि आपदा
मे ्बह गये या घर-खेती पूण्ि रप् ि ेक््सतग््स््
एवं नष्् हो गयी है। इि दैवीय आपदा िे
प््भासवत लोगो ् को मुखय्मंत््ी सववेकाधीन
कोि या मुखय्मंत््ी राहत कोि िे असतसरकत्
धनरासश / मुआवजा सदये जाने का भी
कैसबनेट मंत््ी जोशी ने मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह
धामी िे अनुरोध सकया। सजििे दैवीय
आपदा ग््स्् लोगो ्का जनजीवन िामाहय् हो
िकेगा।  

इि पर मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी ने
िकारातम्क आश््ािन देते हुए िभी
प््भासवतो ् को हर िंभव मदद का भरोिा
सदलाया।

आपदा प््भादवरो ्की आवाज बनकर
मुखय्मंत््ी के पास पहुंचे मंत््ी गणेश जोशी
मंतंंी जोशी ने मुखंयमंतंंी बििेकाधीन कोष से अबतबरकंत मुआिजा धनराबश देने का भी सीएम से बकया अनुरोध
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विरोज आिम गाँधी री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

भारत िरकार देश के राष््््ीय राजमाग््ो्
पर टोल पल्ाजा को हटाकर उिकी जगह
सव्िासलत नंबर पल्ेट रीडर कैमरे लगवाने
की योजना पर काम कर रही है। इि योजना
मे ्कैमरे वाहन नंबर पल्ेट को पढक्र वाहन
मासलको ्के सलंक बैक् खातो ्िे सव्िासलत
रप् िे टोल काट लेगे्। 

िड़क् पसरवहन और राजमाग्ि मतं््ी सनसतन
गडकरी ने कहा सक इि योजना का एक
पायलट िल रहा है और इिको
िुसवधाजनक बनाने के सलए कानूनी
िंशोधन भी सकए जा रहे है।्गडकरी ने
मीसडया को बताया, “2019 मे,् हमने एक
सनयम बनाया सक कारे ्कंपनी-सफटेड नंबर
पल्ेट के िाथ आएंगी। सपछले िार िाल मे्
जो वाहन आए है,् उन पर अलग-अलग
नंबर पल्ेट है।् अब टोल पल्ाजा को हटाने
और कैमरे लगवाने की योजना है, जो इन
नंबर पल्ेट को पढ्ेगा और िीधे खाते िे टोल
काट सलया जाएगा। हम इि योजना का
पायलट भी कर रहे है।्वति्मान मे,् लगभग
40,000 करोड़ ् रप्ये के कुल टोल
कलेकश्न का लगभग 97 प््सतशत

FASTags के माधय्म िे होता है – शेि 3
प््सतशत FASTags का उपयोग नही ्करने
क ेसलए िामाहय् टोल दरो ्ि ेअसधक भगुतान
करते है।् िरकारी आंकड़ो् ् के अनुिार
FASTags के िाथ, एक टोल पल्ाजा को
पार करने मे ्प््सत वाहन लगभग 47 िेकंड
का िमय लगता है और इििे प््वाह क््मता
मे ्उलल्ेखनीय तेजी आती है। मैनुअल टोल
कलेकश्न लेन िे प््सत घंटे 112 वाहनो ्की
तुलना मे ् इलेकट्््ॉसनक टोल िंग््ह लेन के
माधय्म िे प््सत घंटे 260 िे असधक वाहन
सनकलते है।्

काम की बार : अब बैक् खारे
से सीिे कटेगा टोल, राजमाग््ो्

से हटेग्े टोल पल्ाजा 

आशीष वतवारी री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

राजय् के हसरद््ार, देहरादून व पौड़ी
जनपदो ्के गोवंशीय व मसहिवंशीय पशुओ्
मे ् लमप्ी नस्कन सडजीज (USD) का
िंि््मण फैल रहा है। राजय् मे ्लमब्ी नस्कन
सडजीज (ISD) की रोकथाम हेतु सवशेि
टीकाकरण असभयान िलाया जा रहा है।
सजिके अहत्ग्ित िंकसमत क््ेत्् के िारो ्ओर
सरंग वैकि्ीनेशन तथा अहय् राजय्ो ्की िीमा
िे लगे हुए गाँवो ् मे ् टीकाकरण असभयान
िलाये जाने हेतु अभी तक एक लाख िे
असधक वैकि्ीन जनपद उधमसिंहनगर,
हसरद््ार, देहरादून, पौडी व सटहरी को
उपलबध् करायी जा िुकी है तथा असतसरकत्
वैकि्ीन की वय्वसथ्ा की जा रही है। 

पव्ितीय क््ते््ो ्मे ्रोग क ेबिाव हते ुतलहटी
के गाँवो ्मे ्भी टीकाकरण सकया जा रहा है।
23 अगस्् तक 3822 पशुओ ्का इलाज
सकया जा िकुा ह।ै सजिमे ्823 पश ुपणू्ि रप्
िे सव्सथ् हो गये है ्तथा 68 पशुओ ्की मृतय्ु
हुई है। रोग की रोकथाम हेतु रगी जनपदो ्मे्
आवशय्क सदशा सनद््ेश जारी सकये जा िुके
है। सजिके अंतगि्त िंकसलत पशुओ ् िे

सव्सथ् पशओु ्को पथृक सकय ेजान ेक ेसनद््शे
सदये गये है।् रोग के िंि््मण को रोकने के
सलए राजय् के बाहर िे पशुओ ्को आयात न
सकया जाय, िाथ ही राजय् क ेअहद्र पशओु ्की
आवाजाही हेतु क्े्त््ीय पशु सिसकति्ासधकारी
द््ारा सनगि्त रोग िे मुकत् सव्सथ्ता प््माण पत््
की असनवायि्ता आवशय्क की गई है। सव्सथ्
पशुओ ् को िंि््मण िे बिाने हेतु पशु को
सव्सथ् रखा जाना आवशय्क है तथा पशुओ ्के
उजा्ि स््र को बनाये रखने के सलए समनरल
समकि्र आसद का प््योग सकया जाय। 

पशुओ ्के आि-पाि िाफ-िफाई रखी
जानी आवशय्क है तथा सथ्ानीय सवकाि के

माधय्म िे फोसनंग द््ारा मकर व जू िे बिाव
सकये जाने क ेउपाय करने आवशय्क ह।ै मतृ
पशु की वैज््ासनक रप् िे गहरा दफन कर
सनस््ासरत सकया जाय सजििे रोग फैलने पर
अंकुश लगाया जा िके। मृत पशु की खाद््
िारा व अहय् वस्ु्एँ पशु के िाथ ही
सनस््ासरत की जानी आवशय्क है। यसद सकिी
पश ुको तीव्् जव्र और गाठं और िकि्् े जिैे
लक््ण सदखाई देते है तो ततक्ाल रोग की
ििूना पशपुालन सवभाग की सकिी भी िंसथ्ा
पर आवशय्क रप् िे िूसित सकया जाए
तासक रोग की रोकथाम हेतु िमुसित उपाय
सकये जा िके।

पशुपालन मंतंंी सौरभ बहुगुणा ने लमंपी
संककन संकंंमण पर जदए सखंत जनदंंेश 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋसिकेश 24 अगस््। कैसबनेट मंत््ी डॉ

प्े्मिंद अग््वाल ने ऋसिकेश िसहत
मुसनकीरेती और सव्गा्िश््म को पयि्टको ्के
अनुरप् मूलभूत िुसवधाएं देने के सलए
एकीकतृ अवसथ्ापना सवकाि पसरयोजना को
भारत के आसथ्िक काय्ि मंत््ालय द््ारा 1600
करोड़ रप्ए की सव्ीकृसत प््दान करने पर
प््धानमंत््ी  नरेहद््् मोदी और मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी का आभार वय्कत् सकया।
बता दे ्सक पसरयोजना को पवू्ि मे ्नीसत आयोग
और आवािन एवं शहरी सवकाि मंत््ालय
भारत िरकार ने सव्ीकृसत प््दान की
थी।बुधवार को एसडशनल प््ोग््ाम डायरेकट्र
उि््राखंड अबि्न िेकट्र डेवलेपमेट् सवनय
समश््ा के िाथ मंत््ी डॉ अग््वाल  ने ऋसिकेश
नगर िसहत मुसनकीरेती, सव्गा्िश््म के
एकीकृत अवसथ्ापना सवकाि पसरयोजना के
िंबंध मे ्जानकारी हासिल की।

सवनय समश््ा ने बताया सक नगर सनगम
ऋसिकेश, नगर पासलका मुसनकीरेती और
नगर पंिायत सव्गा्िश््म के सलए बनी
पसरयोजना को भारत के आसथ्िक कायि्

मतं््ालय न ेसव्ीकसृत प््दान की ह।ै बताया सक
पसरयोजना की कुल लागत लगभग 200
मीसलयन यूरो (लगभग रप्ये 1600
करोड़)् है। पसरयोजना हेतु भारत िरकार व
राजय् िरकार का सवि््ीय अनुपात 80:20
प््स््ासवत है। 

उहह्ोन्े बताया सक इिमे ् भारत िरकार
द््ारा यूरोपीय सवि््पोिण िंसथ्ा KFW को
160 मीसलयन यूरो की िहायता हेतु प््स््ाव
प््ेसित सकया गया है।  सवनय समश््ा ने बताया
सक इि पसरयोजना के अंतग्ित ऋसिकेश नगर
सनगम, मुसनकीरेती नगरपासलका तथा
सव्गा्िश््म नगर पिंायत क््ते्् मे ्एक सिटी ऐप
कायि् करेगा। जो एक तरह िे यास््तयो,्
पयि्टको ् और सथ्ानीय नागसरको ् के सलए
मददगार िासबत होगा। इि ऐप के जसरए
यात््ी अपनी लोकेशन के आिपाि ही
पासक्िग्, टॉयलेट, मेसडकल, असप्ताल,
पय्ाऊ, पुसलि िौकी, िरकारी दफत्र,
वय्ापासरक िंसथ्ान, गंगा घाट, मंसदर िसहत
अहय् तीथि् सथ्ल आसद की जानकारी ले
िकेगे्। िाथ ही यात््ी पासक्िग् पर अपना
वाहन पाक्फ कर इलेकस्््टक वह्ीकल के जसरए
अपने गंतवय् तक पहुंि िकेग्े। 

बताया सक इि पसरयोजना के अंतगि्त
24X7 पेयजल आपूसत्ि प््णाली, पेयजल
मीटर विा्िजल प््बहध्न व बाद िुरक््ा,
िाव्िजसनक सव्चछ्ता िुसवधाएं, सम्ाट्ि शहरी
सथ्ल पसरधान व िामान कक््, प््तीक््ालय,
घाट और वय्ापासरक सथ्ल का सवकाि,

िड़क्े और यातायात प््बंधन भूसमगत
उपयोसगता नासलका नागसरक िुरक््ा और
िुसवधाओ ्हेतु सवकसित एकीकृत सनयंत््ण व
आदशे कहेद्््, सम्ाट्ि स््मभ् व ऊजा्ि बित हेतु
उपकरणो ्की सथ्ापना, पसरवहन केद्््, बि
टसम्िनल और पासक्िग् इतय्ासद के कायि् सकए
जाने है।्डॉ अग््वाल ने कहा सक उनकी ओर
िे वैस््शक व राष््््ीय मंि पर लगातार तीथ्ि
नगरी को पयि्टको ् के अनुरप् मूलभूत

िुसवधाएं प््दान करने हेतु लगातार प््याि
सकया। डॉ अग््वाल ने कहा सक प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी  के नेतृतव् मे ् उि््राखंड का
िहुमुखी सवकाि हो रहा है कहा सक
प््धानमंत््ी का तीथ्ि नगरी िे जुड़ा्व होने के
िलते इि पसरयोजना को सव्ीकृसत समल
िकी है। 

डॉ अग््वाल ने कहा सक ऋसिकेश मे्
अनेक सवकाि काय्ि हुए है।् इि पसरयोजना

के जसरए पासक्िग् और रोपवे का रास््ा भी
खुलेगा। ऋसिकेश नगर मे ्सथ्ानीय नागसरको्
एवं पयि्टको ् को बेहतर मूलभूत िुसवधाए
उपलबध् होग्ी। िाथ ही ट््ैसफक जाम िे होने
वाली परेशानी को कम करने के उद्े्शय् िे
ऊिं ेपथो ्का सनमा्िण सकया जायगेा। सथ्ानीय
नागसरको ्व पय्िटको ्को बेहतर पेयजल एवं
सव्चछ्ता िुसवधाएं प््ापत् होग्ी।
जीसवकोपाज्िन गसतसवसधयो ्मे ्वृस््द होगी।

रीथ्चनगरी मे ्मोबाइल एप से दमलेगी जानकारी
याद््तयो ्को दमलेगी सहूदलयर : प््ेमचंद अग््वाल 

n यात््ियो् को एप से नजदीकी
शौचालय, पात्कि्ग, मंतदर, बस
स्टॉप, अस्पताल, मेतिकल,
टैक्सी आतद की तमलेगी
जानकारी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
स््तफला (स््त का अथ्ि है तीन और फला

का अथि् है फल), तीन फलो ् का एक
आयुव्े्सदक िंयोजन है। ये तीन फल है
आमलकी, सबभीतकी, और हरीतकी।
आयुव्े्द की पुस््क मे,् स््तफला को उन
अद्््त जड़ी्-बूसटयो ्मे ्िे एक के रप् मे्
जाना जाता है जो कई सव्ासथ्य् लाभो ्िे
भरपूर है।् 

स््तफला लंबे िमय िे एक टॉसनक के
रप् मे ्प््ािीन आयवु््सेदक िसंक्सृत का एक
असभहन् अंग रहा है जो सव्ासथ्य् और
कलय्ाण को बढा्वा दतेा ह।ै हालासंक, जिैा
सक हम हमेशा कहते है ् - बड़ी् मात््ा मे्

िेवन सकया गया कुछ भी सव्ासथ्य् के सलए
अचछ्ा नही ्होता है। अचछ्े िे जय्ादा यह
वास््व मे ् आपके शरीर और िमग््
सव्ासथ्य् को नुकिान पहुंिाता है। यहां
स््तफला के कुछ अज््ात और खतरनाक
दुषप्््भावो ्की िूिी दी गई है सजहह्े ्आपको
जानना िासहए।

व््िफिा रूर्ट रे दुषप्््भाव
जबसक यह जड़ी् बूटी कई सव्ासथ्य्

नस्थसतयो ्के इलाज के सलए जानी जाती है,
सवशिेज््ो ्न ेकछु िाइड इफकेट्ि् क ेबार ेमे्
भी ितेावनी दी ह ैजो स््तफला आपक ेशरीर
पर हो िकत ेहै।् नीि ेदी गई परूी ििूी दखेे्
और िुसनस््ित करे ्सक यसद आपके पाि

कोई अंतसन्िसहत सव्ासथ्य् नस्थसतयां है ् तो
डॉकट्र या सिसकति्क िे परामशि् सकए
सबना स््तफला लेने िे बिे।्

पारन तंि्् रो प््भाववत ररता है
स््तफला एक हलक्ा रिेक है जो गैि पदैा

कर िकता है और गैि, दस््, ऐठ्न, पेट
खराब, और कई अहय् गैसट्््ोइंटेसट्ाइनल
मुद््ो ्जैिी पािन िमसय्ाओ ्को स््टगर कर
िकता ह।ै आप सकि प््कार क ेस््तफला का
िेवन कर रहे है,् इि पर सनभ्िर करते हुए,
पािन िमसय्ाओ ् के लक््ण सभहन् हो
िकते है।् हालांसक, यसद आप ऊपर
िूिीबद्् लक््णो ् मे ् िे कोई भी नोसटि
करते है,् तो स््तफला को लेना बंद कर देना
िबिे अचछ्ा है।

गभा्टवसथ्ा री जवटिताओ ् रा

रारर बन सरता है
हरीतकी, जो स््तफला के अवयवो ्मे ्िे

एक है, गभ्िवती मसहलाओ ्मे ्गभ्िपात का
कारण माना जाता है। अधय्यनो ् ने इि
घटक को गभि्वती माताओ ्पर कई अहय्
हासनकारक प््भावो ् िे भी जोड़ा् है।
इिसलए, यसद आप गभ्िवती है,् तो स््तफला
का िेवन न करने की िलाह दी जाती है।

दवाओ ् रे साथ नरारातम्र
प््वतव््िया रर सरते है्

स््तफला िाइटोि््ोम P450 नामक
िबिे महतव्पूण्ि लीवर एंजाइमो ्मे ्िे एक
के िमुसित कायि् मे ् िमसय्ा पैदा कर
िकता है। यह दवाओ ् के अनुसित
कामकाज का कारण बन िकता है।
नेशनल लाइब्े्री ऑफ मेसडसिन मे्
प््कासशत एक अधय्यन मे,् स््तफला का
एक घटक अविाद की दवाओ ्के िाथ
बातिीत करता पाया गया और नीद् के
पैटनि् मे ् वय्वधान (असनद््ा के सलए
अग््णी), और अतय्सधक समजाज के िाथ
एक सवश््ाम का कारण बना।

रकत्राप मे ्अरानर वगरावट
स््तफला अपने मधुमेह सवरोधी गुणो ्के

सलए प््सिद्् है। हालांसक, जब एक मधुमेह
रोगी जो पहले िे ही दवा पर है, अतय्सधक
स््तफला का िेवन करता है, तो उनका
रकत्िाप खतरनाक रप् ि ेसनमन् स््र तक
सगर िकता है। इिसलए सजन लोगो ्को लो
बल्ड प्े्शर है उहहे् ् स््तफला िे बिना
िासहए कय्ोस्क यह इिे और कम कर
िकता है, जो आपके शरीर के सलए अचछ्ा
नही ्होगा।

द््तफला चूण्च के 4 खररनाक दुषप्््भाव

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बड़्े होकर हमे ्बताया गया सक सभंडी या
सभडंी खान ेिे हमारा सदमाग तजे होता है और
यह सवटासमन ए, के, िी और बी6 का अचछ्ा
स््ोत है। सपछले कुछ वि््ो ्मे,् इि िबज्ी की
एक और सकसम् ने िभी का धय्ान खीि्ा है -
लाल सभंडी या कुमकुम सभंडी। कृसि
सवशेिज््ो ्का कहना है सक यह लाल सभंडी
खराब कोलेसट्््ॉल को कम करने, उच््
रकत्िाप को सनयंस््तत करने, एनीसमया की
िंभावना को कम करने और ियापिय को
बढा्वा देने मे ् मदद करती है। “कुमकुम
सभंडी मे ्94 फीिदी पॉलीअनिेिुरेटेड फैट
होता है, जो खराब कोलेसट्््ॉल को कम
करता है। इिके िाथ ही इिकी 66 प््सतशत
िोसडयम िामग््ी उच्् रकत्िाप को सनयंस््तत
करने मे ्िहायक होती है, जबसक इिका 21
प््सतशत आयरन एनीसमया की िंभावना को
कम करता है, और प््ोटीन की 5 प््सतशत
मात््ा शरीर की ियापिय प््णाली को ि््म मे्
रखती है। द स््टबय्ून इंसडया।

नया िुपरफूड एंथोिायसनन और
फनेोसलकि् जिै ेपोिक ततव्ो ्ि ेभी भरपरू ह,ै
जो हमारी िूजन-रोधी क््मता को बढा्ता है।
इिमे ्सवटासमन ए, िी और बी कॉमप्ल्ेकि् भी
होता है। िबज्ी मे ्मौजूद फाइबर शुगर को
कंट््ोल करता है। यह पोिक ततव्ो ्िे भरपूर
होने के िाथ-िाथ कैलोरी मे ्भी कम है।
काशी लासलमा नाम की इि नई सकसम् को
23 िाल की कड़ी् मेहनत के बाद 2019 मे्
द इंसडयन इंसट्ीट््ूट ऑफ वेसजटेबल सरिि्ि
(IIVR) द््ारा सवकसित सकया गया था।
िंसथ्ान ने एक प््ेि सवज््नप्त मे ्कहा सक यह
लाल सभंडी एंटीऑनक्िडेट्, आयरन और
कैनल्शयम िसहत पोिक ततव्ो ्िे भरपूर है।

आईआईवीआर क ेपवू्ि सनदशेक डॉ सबजेद्््
ने 1995-96 मे ्लाल सभंडी पर काम शुर्
सकया। सभंडी का यह िंसक्रण बैग्नी-लाल
रंग का है, और कीमत 100 िे 500 रप्ये

प््सत सकलोग््ाम के बीि है। 2019 तक, इि
सकसम् को पस््िमी देशो ्िे आयात करना
पड़त्ा था। अब इिे उि््र प््देश और मधय्
प््देश के सकिान भी उगा रहे है।् यह िबज्ी
न केवल उपभोकत्ाओ ् के सलए बनल्क
सकिानो ्के सलए भी फायदेमंद है, कय्ोस्क
इििे उहहे् ्अचछ्ा मुनाफा होता है।

भोपाल के सकिान समश््ीलाल राजपूत ने
बताया सक यह सकसम् आम सभंडी की तुलना
मे ्5-7 गुना महगंी है। यह कछु मॉल मे ्75-
80 रप्य ेि े300-400 रप्य ेप््सत 250 ग््ाम
/ 500 ग््ाम मे ्बेिा जा रहा है। उहह्ोन्े कहा
सक उनके द््ारा उगाई गई सभंडी 40 सदनो ्मे्
अंकुसरत होने लगी और एक एकड़ ्भूसम पर
40-80 नक्वंटल के बीि कही ्भी उगाई जा
िकती है। उहह्ोन्े यह भी कहा सक खेती के
दौरान सकिी भी कीटनाशक का इस्े्माल
नही ्सकया गया था।

यह लाल सभंडी फरवरी और अप्ै्ल के
दूिरे िपत्ाह के बीि बोई जा िकती है। इिे
नवंबर मे ्भी बोया जा िकता है।

नए सुपरफूड 'कुमकुम दभंडी' के पीछे का दवज््ान जो
कोलेटट्््ॉल और हाई बीपी को कम कररा है
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संपादकीय
नेपाल को लेकर चीन की बौखलाहट
अमेसरका क ेहाउि ऑफ सरप््जेेट्सेटव की सप्ीकर नैि्ी पलेोिी की
हाल मे ्हईु ताइवान यात््ा का िीन की आतंसरक शांसत और उिकी
वसै््शक छसव पर बहतु महतव्पणू्ि प््भाव पड़ा् है. ताइवान के मुद्् ेको
लकेर िीन क ेिोशल मीसडया पल्टेफॉम्ि अमसेरकी सवरोध और
राष््््वादी भावनाओ ्ि ेभर ेहएु है.् इि नस्थसत मे ्िीन न ेकई देशो ्िे
‘एक िीन नीसत’ (वन िाइना पॉसलिी) का िमथ्िन करन ेका आग््ह
सकया ह.ै इि नीसत क ेअतंग्ित िीन ताइवान का एक असभहन् अगं माना
जाता ह.ै िीन क ेसवदशे मतं््ालय न ेलगातार यह कहा ह ैसक ताइवान
जलडमरम्धय् िीन का क््ते्् ह ैऔर ताइवान की अखडंता का मुद््ा
िीन की सवदशे नीसत का एक महतव्पणू्ि सहसि्ा है. उलल्खेनीय ह ैसक
िीन अहय् दशेो ्की तलुना मे ्अपन ेसनकटतम पड़ो्सियो ्पर असधक
धय्ान केस्््दत कर रहा है. इि बात का उदाहरण पड़ो्िी देश नपेाल मे्
िीनी राजदतू के बयान ि ेसदखाई दतेा ह.ै िूसंक सतबब्त िीन का सहसि्ा
ह ैऔर नपेाल क ेिाथ उिकी िीमा जड़ुी् हईु ह,ै तो सव्ाभासवक रप्
ि ेिीन क ेसलए नपेाल िरुक््ा की दृस््ष ि ेमहतव्पणू्ि ह.ै हाउि सप्ीकर
पलेोिी की ताइवान यात््ा के तरुतं बाद नपेाल मे ्िीन की राजदूत हो
याकंी न ेएक वकत्वय् मे ्कहा सक िीन नपेाल की 'वन िाइना नीसत'
क ेप््सत प््सतबद््ता का आदर करता है और यह िीन-नपेाल िबंधंो ्की
नीव् ह.ै बात यही ्खतम् नही ्हईु. िीन के सवदशे मतं््ी वागं यी न ेआनन-
फानन मे ्नपेाल क ेसवदशे मतं््ी नारायण प््िाद खडका का एक गय्ारह
िदसय्ीय प््सतनसध मडंल क ेिाथ नौ अगस्् को उनकी तीन सदविीय
िीन यात््ा पर सव्ागत सकया. खडका न ेिीन यात््ा के दौरान 'वन
िाइना नीसत' क ेप््सत नपेाल की प््सतबद््ता को दोहराया. इि दौरे मे्
िीन न ेनपेाल को 800 समसलयन यआुन क ेअनदुान की घोिणा भी
की. खडका की यात््ा िीन क ेसलए सतबब्त मे ्शासंत बनाय ेरखन ेहेतु
महतव्पूण्ि ह.ै उलल्खेनीय है सक नपेाल मे ्लगभग 30 हजार सतबब्ती
शरणाथ््ी रहत ेहै,् जो कई अविरो ्पर सतबब्त की आजादी को लकेर
आदंोलन करत ेरह ेहै.् वि्ि 2008 मे ्बीसजगं मे ्आयोसजत ओसलसंपक
खलेो ्क ेदौरान सतबब्त मे ्हएु आदंोलन का प््भाव नपेाल मे ्भी देखा
गया था. नपेाल क ेततक्ालीन प््धानमतं््ी पषुप् कमल प््िडं न ेिीन के
दबाव मे ्आदंोलनकासरयो ्क ेसखलाफ कड़् ेकदम उठाय ेथे, सजिकी
वजह ि ेअमसेरका, यरूोपीय दशे एव ंसवसभहन् अतंरराष््््ीय मानवासधकार
िसंथ्ाओ ्न ेनपेाल की आलोिना की थी. इन िसंथ्ाओ ्मे ्एमनसेट्ी
इटंरनशेनल एव ंह््मून राइटि् वॉि भी शासमल थ.े नपेाल को लकेर
िीन पहल ेि ेही परशेान नजर आता रहा है. इिी वि्ि फरवरी मे ्नपेाली
ििंद द््ारा समलसेनयम िलैेज् कारॅपोरशेन (एमिीिी) ि ेिबंंसधत
प््स््ाव क ेपासरत होन ेक ेबाद िीन िरकार की िस््ियता बढ ्गयी ह.ै
समलसेनयम िलैेज् कॉरपोरशेन अमसेरका की एक अनुदान शाखा ह,ै
जो जरर्तमदं देशो ्को सवकाि काय््ो ्क ेसलए बड़ी् धनरासश मुहैया
कराती ह.ै वि्ि 2017 मे ्अमसेरका न ेएमिीिी क ेतहत नपेाल को पािं
िौ समसलयन अमेसरकी डॉलर देन ेकी घोिणा की थी, लसेकन ततक्ालीन
प््धानमंत््ी कपेी ओली न ेिीन ि ेनजदीसकयो ्क ेिलत ेअमसेरकी
अनदुान मे ्खाि सदलिसप्ी नही ्सदखायी थी. िूसंक अमसेरकी अनदुान
को िीन क ेबलेट्-रोड इसनसशएसटव (बीआरआइ) क ेसवरोध मे ्दखेा
जा रहा था, िो नपेाल की कमय्सुनसट् िरकार एमिीिी क ेमिल ेपर
शातं रही. इतना ही नही,् एमिीिी को अमसेरका की सहदं-प््शातं नीसत
का भी सहसि्ा बताया गया, सजिक ेकारण नपेाल मे ्उग्् आदंोलन भी
हएु. लसेकन जलुाई, 2021 मे ्कमय्सुनसट् िरकार क ेसगरत ेही नपेाली
कागं््िे िरकार न ेएमिीिी क ेप््स््ाव को ििंद मे ्पासरत करा सलया.
सपछल ेआठ महीनो ्मे ्अमसेरका क ेकई उच्् असधकासरयो ्एव ंप््सतसनसध
मडंलो ्न ेनपेाल का दौरा सकया ह.ै इिि ेिीन की घबराहट सप्ष्् सदख
रही ह.ै नपेाल की ऐसतहासिकता 1959 मे ्सतबब्त मे ्हएु खामप्ा सवद््ोह
क ेिदंभ्ि मे ्भी दखेी जाती ह,ै सजिमे ्अमसेरका न ेनपेाल क ेरास््े
सतबब्ती सवद््ोसहयो ्को मदद पहुिंाया था.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून,24 अगस््। कैसबनेट मंत््ी
गणेश जोशी आज आपदा प््भासवत क्े्त््
िरखेत गांव पहंुिे। जहां उहह्ोन्े  प््भासवत
क्े्त्् मे ्पुनसन्िमा्िण काय््ो ्की असधकासरयो्
िे जानकारी ली। इिके िाथ ही मंत््ी
गणेश जोशी ने आपदा सजहह्ोन्े अपनो को
खोया ह,ै उनक ेपसरजनो ्को ढाढंि बंधाया
और िरकार की तरफ िे हर िंभव मदद
का भरोिा सदलाया। सवसदत हो सक प््भासवत
क््ते्् मे ्बधुवार को रेसक्य् ूक ेदौरान िरखेत
मे ्अभी तक तीन शवो ् बरामद सकया गया
है, बाकी लापता दो लोगो ् के खोजबीन
जारी है। मंत््ी जोशी ने कहा सक आपदा
पीसड़्तो ्के िाथ पूरी तरीके िे खड़ी् है जो

भी यथािंभव मदद होगी वो प््भासवतो ्की
को जायेगी।सजनके शव बरामद सकए गए-
1. सवशाल-15 वि्ि , सपता का नाम रमेश
सिंह 2. राजेद््् सिंह -40 विि् /रणजीत

सिंह3. िुरेद््् -45 वि्ि / वीर सिंहलापता -
1. जगमोहन सिंह 28 वि्ि, सपता का नाम
बिन सिंह2.  असनता देवी,38 वि्ि , पसत
का नाम राजेद्््

मंतंंी िोशी ने पीजंड़त पजरिार को
हर संभि मदद का जदया भरोसा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 24 अगस््।  उि््राखंड िरकार मे्

िमाज कलय्ाण मंत््ी ्िंदन राम दाि  के नेतृतव्
मे ् बागेश््र सजला अधय्क्् भाजपा  सशव सिंह
सबष््, सवधायक कपकोट  िुरेश गसड़या, बल्ॉक

प््मुख गरड़् हेमा सबष््, पूवि् सजला पंिायत
उपाधय्क््  इंद्् सिंह सबष््  ने मुलाकात कर
मुखय्मंत््ी  को बागेश््र सजले के सवकाि खंड
गरड़् मे ् आयोसजत माँ कोट भ््ामरी मेले का
शुभारंभ करने के सलए आमंस््तत सकया।िाथ मे

िसुमत््ा नंदन पंत राजकीय महासवद््ालय गरड़् मे्
पी0जी0 स््र की कक््ाएं िंिासलत करने व
तहिील काफलीगैर मे ् राजकीय महासवद््ालय
खोलने व इि विि् िे कक््ाएं प््ारमभ् करने के
िबहध् मे ्ििा्ि वाता्ि की।।

मंतंंी चंदन राम दास ने की सीएम धामी से बागेशंंर के
काफलीगैर में रािकीय महाजिदंंालय खोलने की मांग 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नई सदलल्ी 24 अगस््। उि््राखंड िे

राजय्िभा िािंद नरेश बंिल ने  भारत के
उपराष््््पसत व िभापसत राजय् िभा
जगदीश धनकड़ ् िे उपराष््््पसत भवन मे

सशष््ािार भेट् की एव ंिमिामसयक व दशे
-सवदशे के सवसभहन् सवियो ्पर िकारातम्क
ििा्ि की।  उपराष््््पसत को पुषप् गुचछ्
देकर राजय् िभा िािंद नरेश बंिल ने
उनके नव दासयतव् के सलए शुभकामनाएं

और बधाई दी। िािंद नरेश बंिल ने
उपराष््््पसत जगदीप धनकड़ ् को पौधा व
पटका भेट् सकया व देवभूमी उि््राखंड
आने का हय्ोता सदया सजिे उपराष््््पसत जी
ने िहि्ि सव्ीकार सकया ।

उपराषंंंंपजत धनकड़ से जमले सांसद नरेश
बंसल, देिभूजम आने का जदया नंयोता 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 24 अगस््, उि््राखंड पयि्टन

सवकाि पसरिद (यूटीडीबी) के िहयोग िे
आयोसजत 33वे ्राष््््ीय कैनो सस्््पंट िीसनयर
(मसहला एवम पुरि्) िनैम्पयनसशप-2022
के तीिरे सदन सखलासड़यो ्ने दम सदखाया।
प््सतयोसगता का शुभारंभ 22 अगस्् को
केद्््ीय रक््ा एवं पय्िटन राजमंत््ी अजय भट््
ने झंडी सदखाकर सकया था।

उि््राखंड मे ् वॉटर और िाहसिक
पय्िटन को बढावा देने के सलए आयोसजत
िैनम्पयनसशप मे ् सवसभहन् राजय्ो ् के
सखलाड़ी प््सतभाग कर रहे है।् िार सदविीय

प््सतयोसगता का 25 अगस्् को िमापन
होगा। ऊधमसिंह नगर सजले के बौर
जलाशय गूलरभोज मे ्िल रही प््सतयोसगता

मे ्िीसनयर मसहला एवं पुरि् वग्ि के सलए
कैनो सस्््पंट के1, के2, के4, िी1,िी2,
िी4 की 200 मीटर, 500 मीटर, 1000

मीटर, और 5000 मीटर एवं मसहला एवं
पुरि् समकस्ड् के2, िी2 मे ्500 मीटर,
मासट्र मसहला एवं पुरि् समकि् मे ् के1,
िी1 मे ्200 मीटर प््सतयोसगता आयोसजत
की गयी है।  

पय्िटन मंत््ी ितपाल महाराज ने कहा सक
इि प््सतयोसगता िे राजय् मे ् जहां वॉटर
सप्ोटि्ि् को बढावा समलेगा वही ् पयि्टन
सवकाि मे ्भी इि िैनम्पयनसशप की अहम
भूसमका होगी। इिके अलावा पय्िटन के सलए
पहले बड़े-बड़े महानगरो ् मे ् जो िुसवधाएं
समलती थी,् अब वही िुसवधाएं हमारे
उि््राखंड मे ्भी मौजूद होग्ी। इििे पय्िटन

के िाथ इि क्े्त्् का भी सवकाि
होगा।यूटीडीबी की अपर सनदेशक पूनम िंद
ने कहा सक पय्िटन मंत््ी के नेतृतव् मे ्सवभाग पय्िटन
गसतसवसधयो ्को गसत देने के सलए लगातार काम कर
रहा है। इि तरह की गसतसवसधयो ्िे वॉटर सप्ोटि््ि व
िाहसिक पयि्टन को बढावा समलने के िाथ प््देश
के युवाओ ्के सलए रोजगार के अविर िृसजत होगे्।
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33वी ्कैनो सट्प््ंट राष््््ीय चैसप्पयनदशप मे्
दवदभनन् राजय्ो ्के दखलादडयो ्ने ददखाया दम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 24 अगस््, श््ीनगर सवधानिभा

क््ेत्् मे ्सव्ीकृत एवं सनमा्िणाधीन मोटर माग््ो्
की प््गसत को लेकर कैसबनेट मंत््ी डॉ0 धन
सिंह रावत ने लोक सनमा्िण सवभाग की
िमीक््ा बैठक ली। सजिमे ्उहह्ोन्े क््ेत्् मे्
सनमा्िणाधीन मोटरमागा्ा ् को छह माह के
भीतर पूरा करने के सनद्े्श सदये। उहह्ोन्े
सवधानिभा क्े्त्् मे ् मुखय्मंत््ी घोिणा के तहत
सव्ीकृत मोटर माग््ो ्के सनमा्िण काय््ो ्को भी शीघ्् पूण्ि करने को
कहा।  डॉ0 रावत ने सवभागीय असधकासरयो ्को सवधानिभा क््ेत््
मे ्अतय्ासधक खराब मोटर माग््ो ्के डामरीकरण एवं मरमम्त
को प््ाथसमकता देने के सनद््ेश सदये। कैसबनेट मंत््ी डॉ0 धन सिंह
रावत ने श््ीनगर सवधानिभा क््ेत्् के अंतग्ित सनमा्िणाधीन मोटर
माग््ो ्के िंबंध मे ्लोक सनमा्िण सवभाग की िमीक््ा बैठक ली।

डॉ0 रावत ने बताया सक श््ीनगर सवधानिभा क्े्त्् मे्
सनणामि्धीन मोटर माग््ो ्को आगामी छह माह के

भीतर पूणि् करने के सनद्े्श सवभागीय
असधकासरयो ्को दे सदये गये है।् 

उहह्ोन्े बताया सक सवधानिभा क्े्त्् मे्
मखुय्मतं््ी घोिणा क ेतहत सव्ीकतृ 22 मोटर

माग््ो ्के सनमा्िण कायि् भी शीघ्् पूरा करने का
कहा गया। डॉ0 रावत ने िुठाणी िे इज््र मोटर

मागि्, पैठाणी िे भरीक मोटर मागि्, उफरौख्ाल-भंपतो-
गडखक्फ-भराड़ीधार मोटर माग्ि, िौर्ीखाल-कफलड्-मुिेटी-लाम
सिंह बैड् मोटर मागि्, नकिुलाखाल-बुंगीधारी-उफरैख्ाल-
िरांईखेत मोटर मागि्, इठुड-धारकोट मोटर मागि्, िौर्ीखाल-
कफतड़-मुिैरी-लामिैण् बैड्-थलीिैण् मोटर माग््ो ्की िमीक््ा
की।  िाथ ही उहह्ोन् ेपिंपीपल ि ेसव्ीत तक डबल लने िौड़ीकरण
एवं एसलवेटैड मरीन ड््ाईव सनमा्िण व एिएिबी फायर रेज् िे डांग

होते हुये श््ीकोट तक ठंडी िड़क के शीघ्् सनमा्िण के सनद्े्श
असधकासरयो ्को सदये। डॉ0 रावत ने मोटर माग््ो ्के सनमा्िण मे ्वन
सवभाग की ओर िे आ रही अड़िनो ्को शीघ्् दूर करने के सनद््ेश
भी सवभागीय असधकासरयो ्को सदये। उहह्ोन्े लोक सनमा्िण सवभाग के
असधकासरयो ्को कहा सक सवधानिभा क््ेत्् का कोई भी गांव मोटर
माग्ि िे वंसित न रहे। उहह्ोन्े बरिात बाद क््ेत्् मे ्अतय्ासधक खराब
नस्थसत वाल ेमोटर माग््ो ्के शीघ्् मरमम्त एव ंडामरीकरण के सनद््शे
भी सदये।

बैठक मे ् प््मुख िसिव लोक सनमा्िण सवभाग आर0के0
िुधांशु, अपर िसिव सवरेहद््् कुमार, नवनीत पाणड्ेय, मुखय्
असभयंता पौड़ी गढवाल िी0एम0 पाणड्ेय, अधीक््ण असभयंता
पी.एि. नसबयाल, असधशािी असभयंता पाबौ ् के.एि. नेगी,
असधशािी असभयंता श््ीनगर आर.पी. नैथानी, असधशािी
असभयंता बैजरो ्सववेक प््िाद, िसहत अहय् सवभागीय असधकारी
उपनस्थत रहे।

छह माह मंे पूणंण हो जनमंाणणाधीन मोटरमागंंों का कायंणः डॉ0 धन जसंह राित

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््पुर 24 अगस््। केहद्््ीय रक््ा एवं पय्िटन

राजय्मंत््ी एवं िेयरमेन् एएिी (एयरोड््म
एडवाईजरी कमेटी )  अजय भट्् की अधय्क््ता
मे ्बदु््वार को जीबी पहत् यसूनवसि्िटी क ेएनेकि्ी-
1 िभागार मे ्एयरोड््म एडवाईजरी कमेटी की
बैठक िमप्हन् हुई। कमेटी अधय्क्् अजय भट्् ने
कमेटी के सरकत् पद के िापेक्् क्े्त््ीय सवधायक
सशव अरोरा को कमटेी का सडपट्ी ियेरमने नासमत
सकया।

कमेटी िेयरमेन अजय भट्् ने अहत्राष््््ीय
स््र के एयरपोटि् सनमा्िण हेतु नागसरक उड््यन
िसिव भारत िरकार िे दूरभाि पर वाता्ि करते
हुए पूवि् मे ्तैयार प््स््ाव के सथ्ान पर सिसवल
एसवशन सथ्ानीय कासम्िको ् के िहायोग िे
प््शािन द््ारा तैयार सकये गए प््स््ाव की
सफसजसबसलटी िैक करने के सलए शीघ्् टीम भेजने
हेतु सनद्े्सशत सकया, सजि पर नागसरक उड््यन
िसिव भारत िरकार ने कहा सक शीघ््ता िे
सफसजबल िव्े् हेतु टीम भेजी जायेगी तासक

अहत्राष््््ीय स््र का एयरपोटि् शीघ््ता िे बन
िके। 

मंत््ी अजय  भट्् ने बताया सक नए प््स््ाव के
मूति्रप् लेने िे जीबी पहत् यूसनवसि्िटी की 600
एकड़ कसृि भसूम की बित होगी। उहह्ोने् कहा सक
प््स््ाव प््भावी तरीक ेि ेबनाया गया ह ैसजिि ेकी
अहत्राष््््ीय एयरपोटि् सनमा्िण मे ् अनावशय्क
सवलमब् न हो। उहह्ोने् कहा सक पहत्नगर मे्
एयरपोट्ि सनमा्िण िे राष््््ीय व अहत्रष््््ीय उड़ाने
शुर ् होने िे राजय् मे ् पयि्टन गसतसवसधयो ् को

बढावा समलने के िाथ ही उद््ोगो ्एवं उद््समयो्
को भी लाभ होगा। उहह्ोन्े कहा सक प््ोजेकट् पर
बेहद िंजीदगी िे कायि्वाही की जा रही है और
हर कायि्वाही पर उनके द््ारा पैनी नज्् रखी जा
रही है। 

बैठक मे ् उप सजलासधकारी प््तय्ूि
सिंह ने तैयार प््स््ाव के बारे मे ्जानकारी देते हुए
बताया सक अहत्राष््््ीय एयरपोटि् सनमा्िण हेतु
3500 मीटर रवन ेकी वय्वसथ्ा की गई है। सजिमे्
आिानी िे बोइंग जैिे बड़े सवमान आिानी िे

उतर िकते है। उहह्ोने् बताया सक प््स््ाव इि
प््कार तैयार सकया गया है सक भसवषय् मे ्अन््ाष््््ीय
स््र की उड़ानो ्मे ्सकिी भी प््कार की अड़िन
न हो और िभी उड़ाने आिानी िे उड़ िके।्
बैठक मे ् सडपट्ी िैयरमेन एवं सवधायक सशव
अरोरा, मेमब्र जगदीश कबडवाल, हेमहत्
लोशाली, राजीव िौधरी, हेमहत् कुमार, मैनेजर
एटीिी आदशि् अनग्नहोत््ी, असिसट्ेणट् मैनेजर
आशीि िौिाली, सनदेशक पहत्नगर एयरपोटि्
राजीव पुनेठा आसद उपनस्थत थे।

शीघ्् बनेगा अंररा्चष््््ीय स््र का एयरपोट्च
: अजय भट््, केद्््ीय राजय्मंत््ी 

सीबनयर मबहला एिं पुरंष िरंग में आयोबजत पंंबतयोबरता का 25 अरसंं को होरा समापन

शीघ््
हो पूरा मुखय्मंत््ी
घोषणा के रहर

टव्ीकृर सडको ्का
काय्च


