
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। एिटीएफ

द््ारा गहन पछूताछ और िाक््य्/इलकेट्््ॉसनक
एसवडे्ि के आधार पर सदनेश चंद्् जोशी,
सरटायड्ि A. E. O.(असिस्टे्ट
एस्टेस्ललिमे्ट ऑसफिर) को सगरफ्तार
सकया गया है । ये असभयुक्त वष्ि 2006 िे
2016 तक परीक््ा िेल पंत नगर
यसूनवसि्िटी मे ्काय्िरत रहा व यसूनवसि्िटी के
परीक््ा और स््पंसटंग काय्ि हेतु लंबे िमय िे
यूकेएिएिएििी परीक््ा स््पंसटंग प््ेि
आरआईएमएि लखनऊ के लोगो िे जुड्ा
था* जहा ि ेपरीक््ा क ेपवू्ि मे ्प्श्न् पत् ्एक
मधय्सथ् क ेमाधय्म ि ेप््ापत् कर हलद्््ानी व
आिपाि  मे् छात््ो् को सदए गए सजिकी
एवज मे् अस्िी लाख र्पए समले थे

पूछताछ के बाद  महत्वपूण्ि कस्डयां
इि मामले मे् जुड्ती जा रही है सजिमे
भसवषय् मे ्और लोगो की सगरफत्ारी िभंव है
ये दावा एिटीएफ चीफ अजय सिंह ने
सकया है।
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जिदंगी ः डॉ0 धन जसहं रावत

आशीष वििािी की विपोर्ट
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

देहरादून, 25 अगस््। कैसबनेट मंत््ी डॉ0
धन सिंह रावत कन्ािटक के दौरे पर गए है्।
डॉ0 रावत कन्ािटक मे् राज्य िहकारी बै्को्,
अन्य अपैक्ि बै्को् िसहत राष््् ्ीय स््र के
सव्ासथ्य् एव ंसशक्ण् िसंथ्ानो ्का भ्म्ण करेग्।े
अपने तीन सदविीय दौरे के दौरान डॉ0 रावत
पूव्ि ईिरो प््मुख एवं नई सशक््ा नीसत िसमसत के
चेयरमैन डॉ0 के0 कस््ूरीरंगन िे मुलकात
कर उत््राखंड मे् राष््््ीय सशक््ा नीसत-2020
को लागू सकये जाने एवं एनईपी के सवसभन्न
पहलुओ् पर चच्ाि करे्गे, इिके
िाथ ही वह कन्ािटक के
राज्यपाल थावर चंद
गहलोत िे भी सशष््ाचार
भे्ट करे्गे। 

कन्ािटक रवाना होने िे
पहल ेकसैबनटे मतं््ी डॉ0 धन
सिंह रावत ने  बताया सक
कन्ािटक िहकासरता के क््ेत्् मे् शीष्ि
राज्यो् की श््ेणी मे् आता है। िहकासरता के क््ेत््
मे् कन्ािटक राज्य द््ारा सकये गये उत्कृष्् काय््ो्
की जानकारी लेकर कर उत््राखंड मे् भी
िहकासरता  के माध्यम िे कृसष गसतसवसधयो्,

ग््ामीण गसतसवसधयो् और ग््ामीण
सवकाि पर काम करे्गे।

डॉ0 रावत ने बताया सक कन्ािटक राज्य
िहकारी बै्को् एवं अन्य अपैक्ि बै्को् के
असधकासरयो ्ि ेवह बैक्ो ्की काय्िप्ण्ाली की
बारीसकयां जाने्गे। उन्हो्ने बताया सक

स्वास्थ्य एवं सशक््ा के क््ेत्् मे् भी कन्ािटक ने
कई महत्वपूण्ि काय्ि सकये ह्ै। तीन सदविीय
भ््मण के दौरान डॉ0 रावत शुक््वार को
नेशनल इंस्टीटू््शन ऑफ मे्टल हेल्थ एंड
न्यूरोिाइंि का भ््मण कर करे्गे। इिके
अलावा इंसडयन इंस्टीट््ूट ऑफ िाइंि
बगंलरु,् नेशनल एििेमेट् एडं एस््कसडएशन
कॉउंसिल, बंगलुर् सवश््सवद््ालय िसहत
अन्य राष््््ीय स््र के सवसभन्न िंस्थानो् का
भी भ््मण कर्ेगे। 

अपने कन्ािटक भ््मण के दौरान डॉ0
रावत इिरो के पूव्ि सनदेशक एवं नई सशक््ा
नीसत िसमसत के चेयरमैन डॉ0 के0
कस््ूरीरंगन िे भी मुलाकात कर्ेगे और उन्हे्
राज्य मे् एनईपी लागू सकये जाने की
जानकारी भी द्ेगे। 

मुलाकात के दौरान डॉ0 कस््ूरीरंगन के
िाथ राष््््ीय सशक््ा नीसत-2020 के सवसभन्न
पहलुओ् पर चच्ाि करे्गे। डॉ0 रावत ने
बताया सक राज्य मे् राष््््ीय सशक््ा नीसत को
प््ाथसमक स््र पर लागू करने के बाद शीघ््
ही उच्् सशक््ा मे् भी लागू कर दी जायेगी,
सजिकी तैयासरयां युद्् स््र पर चल रही है।
कन्ािटक भ््मण के दौरान उच्् सशक््ा सवभाग
िे र्िा िलाहकार प््ो0 एम0एि0एम0
रावत एवं दून मेसडकल कालेज के वसरष््
न्यूरो िज्िन डॉ0 डी0पी0 सतवारी कैसबनेट
मंत््ी के िाथ रहे्गे।

मंत््ी डॉ0 धन तसंह रावि कना्ाटक से
लाएंगे सहकातरिा का कामयाब फाम्ाूला

सलीम सैफ़ी की विशेष  विपोर्ट
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अल्मोड्ा, 25 अगस््। मुख्यमंत््ी पुष्कर
सिंह धामी ने तहिील जै्ती के धामदेव मे्
िालम क््ांसत सदवि के अविर पर  शहीद
स्मारक पर पुष्प चक्् अस्पित कर शहीद नर
सिंह एवं टीका सिंह को श््द््ांजसल अस्पित
की। इि क््ेत्् के  स्वतंत््ता िेनानी नर सिंह
और टीका सिंह  ने अग््ेजो िे लडते हुए 25
अगस्् 1942 को इि स्थान पर बसलदान
सदया था। उनकी बरिी पर हर िाल धामदवे
मे् यह सदवि  मनाया जाता है।  

मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह धामी ने कहा सक
नर सिंह और टीका सिंह के जीवन िे आज
युवाओ् को प््ेरणा लेनी चासहए।  

उन्हो्ने कहा सक शहीदो् का िम्मान स्वयं
का भी िम्मान है।  उन्हो्ने कहा सक देश ने
पीएम नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश के वीर
िपूतो् को याद करते हुए आजादी का अमृत
महोत्िव मनाया है , सजिके तहत  आजादी
के ऐिे अनसगनत अमर शहीदो् को याद
सकया गया। उन्हो्ने हर घर झंडा असभयान मे्
भागीदारी के सलए जनता जनाद्िन का आभार
व्यक्त सकया।

उन्हो्ने कहा सक आज देश प््धानमंत््ी
मोदी के नेतृत्व मे् सवश्् मे् अपना परचम
लहरा रहा है।  कहा सक भारत की
पसरस्सथसतयां पहले की अपेक््ा काफी बदल
गई ह्ै। उन्हो्ने कहा सक देश की िेना अब
दुश्मनो् की गोली का जवाब गोलो् िे देती है,
इिके सलए िेना को सनण्िय लेने की छूट दी
गई है। उन्हो्ने कहा सक मानि कोसरडोर के
तहत कुमाऊं के िभी प््मुख मंसदरो् का
कायाकल्प सकया जाएगा, उनका
िौ्दय््ीकरण सकया जाएगा। कहा सक िमान
नागसरक िंसहता की सदशा मे् प््देश आगे बढ्
रहा है।  इिके सलए गसित िसमसत की कई
अहम बैिके् भी कर ली गई ह्ै। उन्हो्ने कहा
सक उनकी िरकार प््देश के सवकाि को

िमस्पित है।
उन्हो्ने कहा सक जागेश््र धाम का

सवकाि भी मास्टर प्लान के तहत
प््ाथसमकता िे सकया जाएगा। उन्हो्ने कहा
की सपछली बार उनके द््ारा िालम के सलए
की गई पचाि लाख की घोषणा का टे्डर भी
हो गया है। जल्द ही इि पर काय्ि शुर् हो
जाएगा। उन्हो्ने आगामी पांच वष््ो् मे् राज्य
की जीडीपी को दुगना करने की बात कही,
इिके सलए  िरकार लगातार इि सदशा मे्
प्य्ािरत है। िालम क््ांसत पर एक डॉकयू्मेट्््ी
बनाने की भी बात कही, सजििे आने वाली
पीढ्ी िालम का इसतहाि जान िके।  उन्हो्ने
कहा सक चारधाम यात््ा मे् तीि लाख िे
असधक श्द्््ालओु ्का आना  एक सरकॉड्ि है।

सालम क््ांति पर बनेगी डॉकय्ुमेट्््ी, नई
पीढ़ी जानेगी इतिहास : मुखय्मंत््ी

राष््््ीय स््र के स्वास्थ्य एवं निक््ण संस्थानो् का कर्ेगे भ््मण
एसटीएफ द््ारा परीक््ा लीक मामले म्े जांच पंतनगर

यूननवन्सिटी मे् नरटायर्ि अनिकारी तक पहुंची

एनईपी
पर डॉ0 के0
कस््ूरीरंगन 

के साथ करेग्े
चचा्ा

यूकेएसएसएससी परीक््ा
लीक मामला 23 नम्बर पर

अधिकारी िरे गए
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पानी िबिे महत्वपूण्ि पोषक तत्व है
सजिकी हमारे शरीर को सदन मे् कम िे कम
हर कुछ घंटो् मे् आवश्यकता होती है। हमारे
शरीर को पाचन िे लेकर शरीर के तापमान
को सनयंस््तत करने िे लेकर पोषक तत्वो् के
पसरवहन तक कई महत्वपूण्ि काय्ि करने के
सलए इिकी आवश्यकता होती है। प्याि
लगना मस््सष्क का यह बताने का तरीका है
सक आप सनज्िसलत ह्ै और आपके शरीर मे्
िीक िे काम करने के सलए पय्ािप्त तरल
पदाथ्ि नही् ह्ै।

जबसक हमे् अभी भी इि बात का
अंदाजा है सक रोजाना सकतना पानी पीना
चासहए यानी आि सगलाि, हम शायद ही
कभी इि बात पर ध्यान देते ह्ै सक हम
पानी का िवेन कैि ेकर रहे ह्ै। वास्व् मे,्
पीने का पानी एक ऐिी चीज ह ैसजिक ेबारे
मे् हम ज्यादा ध्यान नही् देते ह्ै। आयुवे््द
इष््तम स्वास्थ्य के सलए पीने के पानी के
कुछ डॉि और डॉनट्ि की सिफासरश
करता है।

हमारी आधसुनक जीवन शलैी मे,् हर कोई
जल्दी मे् है और अगले एक के सलए िमय
बचाने के सलए काय्ि तेजी िे सकए जाते ह्ै,
लेसकन आयुव््ेद के अनुिार पानी पीना
हासनकारक है और इिके बजाय इिे पीना
चासहए। 

जब पारा ऊपर जाता है, तो हम अपने
पाचन पर इिके प््भाव को महिूि सकए

सबना िीधे रेस््िजरेटर िे िंडे पानी को पीने
के सलए ललचाते है्। इििे बचना चासहए।
इिक ेअलावा, िबुह िबि ेपहल ेपानी पीना
आपके स्वास्थ्य के सलए अद्््त काम कर
िकता है।

पीने के पानी के आयुि््ेविक वनयम :
- खडे् रहने के बजाय बैिकर पानी सपएं

क्यो्सक यह आपके शरीर द््ारा बेहतर तरीके
िे अवशोसषत होता है।

- घूंट-घंूट करके पानी सपएं और कभी भी
पानी न सपएं: सिफ्फ आि सगलाि के अपने
दैसनक कोटे को पूरा करने के सलए, आपको
एक िाथ 2-3 सगलाि पानी पीने की

आवश्यकता नही् है। आयुव््ेद के अनुिार
पानी का िेवन छोटे घूंट मे् और पूरे सदन
करना चासहए।

- गम्ि या कमर ेक ेतापमान पर पानी सपएं,
कभी भी िीधे स््िज िे िंडा पानी न सपएं
क्यो्सक िंडा पानी आपकी पाचन अस्नन को
नम कर देता है।

- पानी जमा करने के सलए समट््ी के बत्िन
या तांबे या कम िे कम स्टील का इस््ेमाल
कर्े.

- कभी भी बहता पानी न सपएं। हमेशा
जमा हुआ पानी ही सपएं।

- अपन ेपाचन मे ्िधुार के सलए पानी पीने
का िबिे अच्छा तरीका यह है सक उबला
हुआ पानी सपएं और इिकी मात््ा एक सतहाई
या एक चौथाई या एक िे दो गुना कम हो
जाए।

- जैिे ही आप उिे्, गम्ि पानी पीने की
बात करे्।

पानी कब पीना है?
"भोजन के 30 समनट बाद या पहले पानी

सपएं। यह एक वात व्यस्कत के सलए आदश्ि है
जो भोजन के 30 समनट बाद और असधक
वजन वाले कफ व्यस्कत के सलए भोजन िे
30 समनट पहले पानी पीने के सलए कुपोसषत
है।

अपने गम्ट पानी मे ्कय्ा डाले्
गम््ी को छोड्कर िभी मौिमो् मे् जीरा के

िाथ उबला हुआ पानी पीना चासहए।

आयुव््ेद के अनुसार पानी
पीने के 5 तनयम
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सदल की सवफलता शरुआ्ती, िकू््म् लक््ण

पैदा कर िकती है जो बीमारी के सबगड्ने
और आिन्न मौत के "उत््ेजक" हो िकते
है,् पसरिचंरण, सदल की सवफलता क ेलक््णो्
के िाथ-िाथ स्ट््ोक िसहत अन्य ह्दय रोगो्
के बारे मे् नवीनतम ज््ान की र्परेखा तैयार
करता है।

सदल की सवफलता तब होती ह ैजब ह्दय
अन्य अंगो् को पय्ािप्त रक्त और
ऑक्िीजन पंप नही् कर पाता है। यह
घातक हो िकता है। सदल की सवफलता
आमतौर पर िीक नही् हो िकती है,
लसेकन रोग सनयंत्ण् और रोकथाम केद्््ो ्के
अनुिार, प््ारसंभक उपचार लोगो ्को बहेतर
जीवन स््र के िाथ लंबे िमय तक जीने
मे् मदद कर िकता है। उपचार मे् दवाएं,
शारीसरक गसतसवसध और आहार मे् नमक
कम करना शासमल है।सिगरेट पीना,
अत्यसधक मात््ा मे् शराब पीना, अपय्ािप्त
शारीसरक गसतसवसध, और खराब आहार -
जो सक नमक, विा या कोलस्ेट््ॉल मे ्बहतु
असधक है - ये िभी ह्दय गसत र्कने के
जोसखम को बढ्ाते ह्ै। ह्दय रोग, सपछले
सदल के दौरे, उच्् रक्तचाप, मोटापा और
मधुमेह जैिी सचसकत्िा स्सथसतयो् मे् भी

इिके होने का खतरा बढ् जाता है।
विल की विफलिा के लक््ण :
िािं लनेे मे ्गभंीर िमसय्ाए ंमौत क ेबढ्ते

जोसखम िे जुड्ी है्.
सदल की सवफलता मे् आमतौर पर थकान
महिूि होना और पैरो्, पैरो् या टखनो् मे्

िूजन शासमल है.  
सदल की सवफलता के शुर्आती लक््णो् मे्

पेट की ख्राबी, मतली, उल्टी और भूख न
लगना शासमल ह्ै।                                                                   

सदल की सवफलता के पसरणामस्वर्प
मांिपेसशयो् की बब्ािदी यह िंकेत दे िकती

है सक रोग असधक उनन्त चरणो ्मे ्प्ग्सत कर
रहा है

पुर्षो् की तुलना मे् सदल की सवफलता
वाली मसहलाओ् म्े मतली, सदल की
धड्कन, एक परेशान पेट, पिीना, िूजन,
दद्ि, अविाद, सचंता, और जीवन की सनम्न

गुणवत््ा की सरपोट्ि करने की िंभावना
असधक थी। मसहलाओ् मे् बाद की उम्् म्े
सदल की सवफलता का सनदान सकया जाता है,
और मसहलाओ् को असधक िमवत््ी
बीमासरयां हो िकती ह्ै, जो इन अंतरो् को
आंसशक र्प िे िमझा िकती ह्ै

4 संकेि हद्प्ाि के जो आप शायद नही ्जानिे है्

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
भारतीय िड्को् पर दोपसहया वाहन

चलाते िमय हेलमेट पहनना असनवाय्ि है।
सबना हेलमेट के वाहन चलाना यातायात
सनयमो् का उल्लंघन है और भारी जुम्ािना
लगता है। जुम्ािने िे बचने के सलए लोग सिर
पर सकिी भी तरह का हेलमेट पहन लेते है्,
भले ही उि हेलमेट का पट््ा टूटा ही क्यो् न
हो, लोग जुम्ािने िे बचने के सलए जान की
सचंता सकए सबना ऐिे हेलमेट पहन लेते है्।
इिी को ध्यान म्े रखते हुए उत््राखंड मे् नए
यातायात सनयमो् म्े एक और सनयम जोड्ा
गया है। आइए जानते हे क्या है वह सनयम
वैिे ट््ैसफक सनयमो् के मुतासबक हेलमेट
पहनने पर 2000 रप्ये का चालान काटा जा
िकता है और इिे देख इि सनयम को बनाने
की जर्रत क्यो् पड्ी।

मोटर व्हीकल एक्ट के अनुिार यसद आप
दुपसहया वाहन चलाते िमय हेलमेट
पहनकर पट््ी को लॉक नही् करते ह्ै तो
आपको 2000 र्पये तक का चालान करना

होगा। यह सनयम लोगो् की िुरक््ा को ध्यान
मे् रखते हुए बनाया गया है। कभी कभी पट््ी
बांधना भूल जाते ह्ै।अब टै््सफक पुसलि इि
बात पर पूरा ध्यान दे रही है.मोटर व्हीकल
एक्ट 194 डी के अनुिार अगर आप सबना
हेलमेट के पकडे् जाते ह्ै तो आपको 1000
र्पये का जुम्ािना देना होगा, जबसक सबना
बीआईएि के हेलमेट पहनने पर 1000
र्पये तक का चालान हो िकता है। इिसलए
जब आप पहने हुए पाए जाते ह्ै। सबना स्स््टप
लॉक वाला हेलमेट, 2000 र्पये का
चालान भरना पड् िकता है।

िाथ ही, नए मोटर व्हीकल एक्ट के
अनुिार, वाहन को ओवरलोड करने पर
आपको 20,000 र्पये का भारी जुम्ािना
भरना पड् िकता है। िाथ ही ऐिा करने पर
2,000 र्पये प््सत टन का असतसरक्त जुम्ािना
लगेगा। एक सनयम यह भी है सक अगर आप
चप्पल पहनकर बाइक चलाते हुए पकडे्
जात ेह्ै तो आपको चालान का िामना करना
पड् िकता है।

अब हेलमेट पहनने के बाद
भी काट सकता है चालान
जानें कंया है नया ननयम
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
दहेरादनू, 25 अगस्।् राष््््ीय दसृ््षहीनता

सनयंत््ण काय्िक््म के अंतग्ित स्वास्थ्य मंत््ी
डॉ0 धन सिहं रावत न े 37वे ्राष््््ीय नते्द्ान
पखवाडे का सवसधवत शुभारम्भ सकया।
उन्हो्ने नेत््दान के सलये स्वयं को िंबंसधत
पोट्िल पर पंजीकृत कर नेत््दान के सलये
शपथपत्् भी भरा। उनके िाथ ही मेयर
देहरादून िसहत एक दज्िन जनप््सतसनसधयो्
एवं असधकासरयो् ने नेत््दान के सलये
पंजीकरण कर शपथपत्् भरा। डॉ0 रावत ने
कहा सक आज िे प््देशभर मे् व्यापक स््र
पर नेत््दान सकये जाने हेतु जनजागर्कता
असभयान िंचासलत सकया जा रहा है। सजिमे्
लोगो् को जर्रतमंदो् के सलये नेत््दान हेतु

जागर्क करते हुये सवभागीय पोट्िल पर
पंजीकरण  कर शपथपत्् भराया जायेगा। 

नगर सनगम देहरादून के प््ेक््ागृह मे्
आयोसजत नेत््दान पखवाडे के शुभारम्भ
अविर पर स्वास्थ्य मंत््ी डॉ0 धन सिंह रावत
ने बताया सक राज्य िरकार स्वास्थ्य के क््ेत्् मे्
लगातार जन अपेक््ाओ् के अनुर्प स्वास्थ्य
िेवाओ् का सवस््ार कर रही है। उन्हो्ने आज
ि ेआगामी 8 सितमब्र तक चलन ेवाल ेनते्द्ान
पखवाडा का सवसधवत शुभारम्भ सकया। डॉ0
रावत ने कहा सक आगामी 15 सदनो् तक इि
असभयान का व्यापक प््चार-प््िार सकया
जायेगा। सजिके तहत सजला िे लेकर ल्लॉक
स््र के िरकारी अस्पतालो् मे् सवसभन्न िंचार
माध्यमो्, बैनर, पोस्टर एवं होस्डि्ग के िाथ ही

गोस््षयो् के माध्यम िे आम लोगो् के नेत््दान
के सलये जागर्क सकया जायेगा िाथ ही
नेत््दान के सलये इच्छुक लोगो् का ऑनलाइन
एवं ऑफलाइन पंजीकरण कराया जायेगा। 

स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा सक वत्िमान मे् राज्य
मे ्मात् ्तीन नते् ्बैक् सथ्ासपत है,् सनकट भसवषय्
मे् प््देश के िभी राजकीय मेसडकल कॉलेजो्
एवं बडे अस्पतालो् मे् भी नेत्् बै्क की स्थापना
की जायेगी। उन्हो्ने कहा सक वत्िमान मे्
श््ीलंका पूव्ि सवश्् मे् एकमात्् देश है जहां पर
िव्ािसधक नेत््दान सकया जाता है। इिी तज्ि पर
प्द्शे मे ्भी नते्द्ान क ेसलय ेकाय्ियोजना बनाने
के सनद््ेश सवभागीय असधकासरयो् को सदये।
स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा सक शीघ्् ही प््देशभर मे्
नेत्् परीक््ण सशसवरो् का आयोजन कर इि वष्ि
एक लाख मोसतया सबदं क ेरोसगयो ्का सनःशलुक्
ऑपेशन कर चश्मा भी सवतसरत सकया जायेगा। 

इि अविर पर मेयर देहरादून िुनील
उसनयाल गामा, सवधायक घनिाली शस्कत
लाल शाह, पूव्ि सवधायक केदार सिंह रावत,
राजपुर सवधायक के प््सतसनसध सवशाल गुप्ता,
समशन सनदेशक एनएचएम डॉ0 राजेश कुमार,
सनदेशक स्वास्थ्य िेवा सवनीता शाह, सनदेशक
एनएचएम डॉ0 िरोज नैथानी, िीएमओ
देहरादून डॉ0 मनोज उप््ेती, िीएमएि सजला
असप्ताल डॉ0 सशखा जगंपागंी िसहत सवभागीय
असधकारी एवं कम्िचारी तथा आशा
काय्िकस््तयां उपस्सथत रहे।

नेत््दान कर रोशन करे ्दूसरो ्की
तजंदगी ः डॉ0 धन तसंह रावि

मो0 सलीम सैफ़ी की विपोर्ट
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

देहरादून, 25 अगस््। मुख्यमंत््ी पुष्कर
सिंह धामी की अध्यक््ता मे्   राज्य स््रीय
बै्कि्ि िसमसत की बैिक आयोसजत की गई।
मख्ुयमतं््ी न ेकहा सक कनेद्् ्एव ंराजय् िरकार
की सवसभन्न योजनाओ् का आमजन तक पूरा
लाभ पहंुचे, इिके सलए सवसभन्न जन
कल्याणकारी योजनाओ् के तहत लोन की
प््स््कयाओ् के िरलीकरण पर सवशेष ध्यान
सदया जाए। प््देश के िमग्् सवकाि के सलए
राजय् िरकार द््ारा जो प्य्ाि सकय ेजा रह ेहै,्
उनमे् बै्को को भी अपेस््कत िहयोग करना
होगा। मखुय्मतं््ी न ेकहा सक राजय् मे ्के्स्डट-
जमा अनुपात (िी.डी. रेसशयो) कम होना
सचंता का सवषय है। इिको बढाने के प््याि

सकये जाएं। 
मुख्यमंत््ी ने कहा सक आमजन को

िरकार की सवसभन्न योजनाओ् के तहत लोन
लेने मे् िमस्या न हो, इिके सलए िभी बै्को
को फाम्ि के िरलीकरण के िाथ फाम्ि का
फाम््ेट भी एक तरह का हो, इि पर भी ध्यान
दनेा होगा। लोन क ेसलए आवश्यक दस््ावेज
एवं अन्य मानको् की जानकारी बै्को की
शाखाओ् मे् बोड्ि के माध्यम िे भी दी जाएं।
लोन के आवेदनो् की असधक िमय तक
पेड्ेि्ी खेदजनक सवषय है। प्ेडेि्ी को रोकने
के सलए आवेदन के बाद लोन स्वीकृत होने
के सलए िमय सनध्ािसरत सकया जाए। यह
िुसनस््ित सकया जाए सक अनावश्यक र्प
िे फाम्ि सरजेक्ट न हो्। इिके सलए िंबंसधत
सवभागीय असधकासरयो् एवं बै्कि्ि की भी

सजम्मेदारी सफक्ि की जाए। 
मुख्यमंत््ी ने कहा सक राज्य िरकार ने 5

िालो् मे् राज्य आय को दोगुना करने का
लक्््य रखा है। सजिके सलए सवभागो् और
बै्को को भी िमन्वय िे काय्ि करना होगा।
उन्हो्ने कहा सक सवसभन्न योजनाओ् के तहत
सवभागो् एवं बैक्ो ्को जो लक््य् सदया जाता ह,ै
वो लक्््य न्यूनतम होता है। न्यूनतम लक्््य
प््ास्पत के बाद आमजन को योजनाओ् का
सकतना फायदा समल पाता है, यह सवभाग एवं
बै्को् के सलए उपलस्लध होगी। 

मुख्यमंत््ी ने असधकासरयो् को सनद््ेश सदये
सक यह िुसनस््ित सकया जाए सक जनपदो्
एवं ल्लॉक स््र पर ब्ैकि्ि िसमसत की बैिक
सनयसमत हो। ल्लॉक स््र पर होने वाली
बैिको् मे् मुख्य सवकाि असधकारी भी जाएं।
उन्हो्ने कहा सक हम आजादी के अमृतकाल
मे् प््वेश कर चुके है्। आने वाले िमय मे्
देश हर क््ेत्् मे् तेजी करे, राज्य मे् हर के््त्् मे्
प््गसत हो, इि सदशा मे् िबको समलकर
प््याि करने हो्गे। उन्हो्ने कहा सक केन्द्् एवं
राज्य िरकार की जन कल्याणकारी

योजनाओ् की आमजन तक पूरी जानकारी
हो और वे योजनाओ ्का परूा लाभ उिा िके,्
इिके सलए व्यापक स््र पर जागर्कता
असभयान भी चलाए जाएं। 

इि अविर पर सवत्् मंत््ी प््ेमचन्द
अग््वाल, अपर मुख्य िसचव राधा रतूडी,
िीजीएम एि.बी.आई , कलप्शे कषृण् कानत्,
जी.एम एि.बी.आई  अभय सिंह, िीजीएम
नाबाड्ि , भाष्कर पंत, जीएम पीएनबी  िंजय
कांडपाल, उत््राखण्ड शािन के िसचवगण
एवं वसरष्् असधकारी उपस्सथत थे।

सी.डी. रेतशयो बढ़ाने के प््यास तकये जाएं : मुखय्मंत््ी

वफ़िोज आलम गांधी की विपोर्ट
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

25 अगस् ्, दहेरादनू , भारतीय जनता यवुा
मोचा्ि क ेप्दे्श अध्यक् ्शशाकं रावत न ेकचहरी
स्सथत शहीद सम्ारक घंटाघर सस्थत भारत रतन् डा
भीमराव अबंडेकर, पंसडत दीन दयाल उपाधय्ाय,
राजपरु रोड मे ्सव्ामी सववेकानदं जी एवं उत््राखडं
राजय् सनम्ािण आदंोलन क ेपुरोधा इदं्म्सण बडोनी
की प्स्तमा पर पषुप्ांजसल असप्ित की । 

इि अविर पर मौजदू काय्िकत्ािओ ्ि ेबातचीत
मे ्उनह्ोने कहा,  हमार ेदशे मे ्कई ऐि ेमहापर्ुष
हुए है्, सजनके जीवन और सवचार िे कोई भी
वय्सक्त बहतु कछु िीख िकता ह.ै उनक ेसवचार
ऐि ेह्ै सक सनराश वय्सक्त भी अगर उि ेपढे् तो उिे
जीवन जीने का एक नया मकिद समल िकता।
उन्हो्ने कहा हमे इन महापुर्षो् के सिद््ांतो् पर

अमल कर दशे व िमाज का सनमा्िण करना ह।ै
उन्हो्ने  कहा सक प््त्येक प््देशवािी राज्य

सनमा्िण मे ्सव्ग््ीय बडोनी क ेअसमट योगदान को
कभी नही ्भूल िकते ह्ै । उनह्ोन ेपथृक राज्य के
आदंोलन को उन सवपरीत पसरसस्थसतयो ्म्े मजबतूी
ि ेखडा सकया। 

उनह्ोने यवुा िासथयो ्ि ेआहवाहन सकया सक
हम उनक ेऔर अनय् राज्य आदंोलनकारी शहीदो्
क ेिपनो ्क ेअनुरप् उत््राखडं बनाए ँयही उनके
प््सत िच््ी श््न्धांजली होगी इि दौरान प््देश
उपाध्यक्् मधुिूदन जोशी, सवपुल मैदोली, रसव
पाल, सदवय्ा राणा सवमल चौधरी, आशीष रावत,
महानगर अध्यक्् अंशुल चावला, कुलदीप पंत,
पंख सवष्् आदेश किैत, गौरव सिंह
सववेकदीपसिहं, िासहल बेलवाल, वािु शम्ाि,
िमर गपुत्ा आसद लोग उपसस्थत रह्े

भाजयुमो प््देश अध्यक््
शशांक रावत ने महापुर्षो्

को धकया नमन 
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वफ़िोज आलम गाँधी की विपोर्ट 
नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

देहरादून, 25 अगस््। अंतर्ािष््््ीय सफल्म
फेस्सटवल के आयोजक राजेश शम्ाि ने कहा
सक छह िफल वष््ो ्की एक श््ृखंला क ेबाद,
हम एक बार सफर 7व्े देहरादून अंतर्ािष््््ीय
सफल्म फेस्सटवल 2022 (डीआईएफएफ)
का आयोजन 11 िे 13 नवंबर 2022 तक
सिल्वरसिटी मल्टीप्लेक्ि, राजपुर रोड,
देहरादून, उत््राखंड मे् कर रहे है्। सजिके
सलए सिल्म एंट््ीज आमंस््तत की जा रही है। 

राजेश शम्ाि ने बताया सक डीआईएफएफ
का मुख्य उद््ेश्य सवश्् स््र के सिनेमाघरो्
के सलए जागर्कता पैदा करने के सलए
अंतरराष््् ्ीय स््र पर प््शंसित, पुरस्कार
सवजेता और दुसनया भर मे् िराहना की जाने
वाली सफल्मो् को पेश करना है, जो आमतौर
पर पूरे भारत मे् उपलल्ध नही् है्। सिनेमा के
िाथ-िाथ िेसमनार, प््स््ुसत, चच्ाि और
दश्िको् के िाथ सफल्म सबरादरी की बातचीत
भी इि प््सतस््षत सिनेमाई आयोजन के
महत्वपूण्ि अंग है्।

उनह्ोन् ेबताया सक दहेरादनू अतंरा्िष््््ीय सफलम्
महोत्िव के सपछले चार वष््ो् की अपार िफलता
के बाद, हम सदल्ली, उत््र प््देश, उत््राखंड,
सहमाचल प््देश और राजस्थान मे् सफल्म
जागर्कता फैलाने के सलए बहुत उत्िासहत है्।
यह न केवल अप््युक्त स्थानीय प््सतभाओ् को
िामने लाएगा बस्लक क््ेत््ीय सफल्म सनम्ािताओ्
और सनम्ािताओ् को मुंबई सफल्म उद््ोग के करीब
लाएगा। यह असखल भारतीय और सवदेशो् के
सवशद सफल्म सनम्ािताओ् िे समलने के सलए एक
िाझा मंच भी तैयार करेगा। यह युवाओ् को
दुसनया भर की मशहूर हस््सयो् िे अपनी
जबरदस् ्क्म्ता और क्म्ताओ ्का प्द्श्िन करने

मे् भी िक््म बनाएगा।
उनह्ोन् ेबताया सक सपछल ेिालो ्मे ्, रमशे

सिप्पी, शरमन जोशी, िुभाष घई, असखले्द््
समश््ा, गोसवंद नामदेव, राजपाल यादव,
िुषमा िेि, िौरभ शुक्ला, िीमा सवश््ाि,
मौिमी चटज््ी, पूजा भट््, प््ेम चोपड्ा, सजमी

शेरसगल, ितीश कौसशक जैिे कई सवश््
प््सिद्् िेलेल्ि सदव्या दत््ा, यशपाल शम्ाि,
गजे्द्् चौहान, सवनय पािक, सहमानी
सशवपुरी, रंजीत, सडनो मोसरया और रजा
मुराद आसद सफल्म फेस्सटवल मे् अपनी
उपस्सथसत दज्ि करवा चुके है।

7वां देहरादून अंतरराष््््ीय धिल्म फेस्टिवल
11 से 13 नवंबर तक धसल्वर धसिी मे् 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। उत््राखंड की िडको्

और जंगली इलाको् के करीब बिे गाँव और
बाजार मे् मे् हासथयो् के हमले और फिलो् को
बब्ािद करने की घटनाएं आये सदन िामने आती
रहती है्। अक्िर स्थानीय लोगो् पर जानलेवा
हमले की वीसडयो और फोटो भी िामने आती
रहती है लेसकन अब एक अनोखे फाम्िूले िे
हांसथयो् को भगाये जाने की योजना बनायी् गयी
है। आगे आपको इि पर जानकारी दे रहे ह्ै। 

कॉब््ेट नेशनल पाक्फ के हासथयो् को

आबादी मे् आने िे रोकने के सलए अब नया
तरीका अपनाया जा रहा है। पाक्फ प््शािन
गांव के आि-पाि बीहाइव फे्सिंग यानी
मधुमस्कखयो् के छत््े लगाकर हासथयो् को
आबादी मे् आने िे रोकेगा। सरहायशी मे्
घिुकर हाथी आमतौर पर हमलावर हो जाता
है। हासथयो् के झंुड ग््ामीणो् की फिले् भी
बब्ािद कर देते है्। कॉब््ेट के करीब 1288
वग्ि सकमी के दायरे मे् रहने वाले लोग खेती
पर ही सनभ्िर है्। लेसकन जंगली जानवर
उनकी फिलो् को बब्ािद कर देते ह्ै।

बीहाइि फेव्संग िोकेगी हावियो ् की
हुड़िंग : आबादी मे् हासथयो् के घुिने िे
जानमाल का खतरा हर वक्त बना रहता है।
असधकासरयो् के अनुिार, पाक्फ मे् पहली बार
बीहाइव फेस्िगं क ेजसरए हासथयो ्को आबादी
मे् आने िे रोकने की योजना बनाई है। पाक्फ
िीमा पर मधमुस्कखयो ्क ेछते्् लगाए जाएगं।े
हाथी हमेशा मधुमस्कखयो् िे दूर भागता है।
अपने आिपाि मधुमस्कखयो् की भनक
लगते ही हाथी जंगल का र्ख कर
लेगा।सवशेषज््ो् की माने् तो कॉब््ेट पाक्फ िे

िटे गांव की िीमा पर चार िे पांच फीट के
पोल लगाए जाएंगे। एक पोल पर दो बॉक्ि
रखे जाएंगे। इनमे् मधुमस्कखयो् का छत््ा
रखा जाएगा। पोल की आपि मे् दूरी तीन िे
पांच मीटर तक होगी। सवशेषज्् बताते है् सक
हाथी मधुमस्कखयो् िे खौफ खाता है। वह
िुरस््कत रास््े का र्ख कर लेता है।

िो साल मे ्हािी के पांच हमले, एक की
मौि: मीसडया सरपोट्ि्ि बताती है सक कॉब््ेट
पाक्फ मे् दो िालो् मे् पांच लोगो् पर हांसथयो् का
हमला हो चूका है। कॉब््ेट पाक्फ के असधकारी

कहते है् सक कॉब््ेट के आिपाि 17 ईडीिी
गांव है्। गांव वालो् को इि योजना के बारे मे्
बताया जाएगा। मधुमक्खी पालन की
सजमम्देारी सवभाग क ेअलावा ग््ामीणो ्को भी दी
जाएगी। मौन पालन िे समलने वाले शहद िे
ग््ामीणो् को रोजगार का िाधन भी समलेगा।
हासथयो् के प््कोप िे बचने पर बेहतर फिल
आसद का लाभ होगा। जल्द इि िंबंध मे्
ग््ामीणो् की बैिक ली जाएगी। अब इि
अनोखी योजना िे उम्मीद है सक इि िमस्या
िे सनजात समल िकेगी।

धामी सरकार में तैयार हर रहा हाथी
मधुमकंखी और ममशन सेफंटी 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। उप

नेता िदन और कांग््ेि के
खटीमा सवधायक भुवन
कापड्ी ने राज्य मे् हो रहे भत््ी
घोटाले को देखते हुए कहा
की सनरंतर िीबीआई की जांच
की मांग को ना मानकर एवं
भस्तियां सनरस्् करके मुख्य
अपरासधयो ्को बचाने का कतृ
िरकार द््ारा सकया जा रहा है।
जब प््देश मे् युवा और सवपक््
सनरंतर मांग कर रहा है सक
चयन आयोग की िभी भस्तियो्
की जाचं िीबीआई द््ारा कराई
जाए सजििे सक जो इन भत््ी
प््करणो् मे् िफेदपोश ऊंचे
पदो् पर बैिे लोग सलप्त ह्ै उन
को किोर दंड समल
िके। सवपक्् द््ारा िीबीआई जांच की मांग
की जा रही है परंतु िरकार िीबीआई जांच
मांग को ना मानकर प््देश के युवाओ् के
भसवष्य िे न्याय नही् कर रही है। 

आगे उन्हो्ने कहा - "सवपक्् के लोगो् के
लगातार कहने के बावजूद िरकार भत््ी
मामले और अधीनस्थ चयन आयोग की
िीबीआई िे पूरी जांच न कराकर बडे्
दोसषयो् को बचाने का काम कर रही
है। क्यो्सक मात्् हाकम सिंह को बसल का
बकरा बनाकर िरकार अपने नुमाइंदो् को
बचाने का काम कर रही है।  सजििे सक
प््देश का युवा काफी सनराश है अगर
िीबीआई जांच होती तो िभी िफेदपोश

अपरासधयो् को उनकी कृत की िजा समलती
और प््देश के युवाओ् के िाथ न्याय होता।
परंतु भाजपा िरकार द््ारा भस्तियो् को सनरस््
कर मात्् अपना पल्ला झाड् लेना िरकार
की मनिा पर ये िवाल खड्ा करता है। 

अंत मे् उन्होने भाजपा िरकार िे मांग
करते हुए कहा सक प््देश के युवाओ् के
भसवष्य को देखते हुए अधीनस्थ चयन
आयोग की िभी भस्तियो् की जांच िीबीआई
िे कराए सजििे की आम जनमानि का
युवाओ् का िरकार के ऊपर भरोिा कायम
रहे और अपरासधयो् को किोर िे किोर
कार्िवाई समले सजििे ऐिे कृत्य को भसवष्य
मे् कोई भी व्यस्कत करने का प््याि न कर्े।

हाकम तसंह बतल का
बकरा  हमे ्चातहए

सीबीआई : भुवन कापडी्
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नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। भारतीय कुश्ती

िंघ द््ारा आयोसजत अंडर -15 राष््् ्ीय
कशुत्ी प्स्तयोसगता , जो सदनाकं 24 अगस््
िे 26 अगस्् 2022 तक  रोहतक

हसरयाणा मे् आयोसजत की जा रही है
,उिमे् खेल सवभाग हसरद््ार  द््ारा िंचासलत
कुश्ती प््सशक््ण के्द्् भरतपुर सलल्बरहेडी के
सखलाड्ी देव चौधरी द््ारा कांस्य पदक प््ाप्त
सकया गया।                                                                                                                                                                                                               

सजिके सलए सजला क््ीड्ा असधकारी
राजे्द्् सिंह धामी, प््दीप कुमार उप क््ीड्ा
असधकारी, सशखा सबष्् हॉकी प््सशस््कका,
कु. प््ीसतस्ना कुश्ती प््सशस््कका द््ारा
सखलाड्ी को बधाई दी गई।

अंडर-15 राष््््ीय कुश्ती प््धतयोधगता मे् हधरद््ार
के देव चौिरी ने जीता कांट्य पदक

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््।

प््देश के कृसष एवं िैसनक
कल्याण मंत््ी गणेश जोशी ने
गुर्वार को अपने  कै्प
काय्ािलय मे् टीएचडीिी के
िहयोग ि े500 छात् ्छात््ाओ्
के सलए जनपद देहरादून के
ग््ामीण क््ेत््ो् के िरकारी
स्कूलो् के सलए फन््ीचर
सवतसरत सकए। 

इि अविर पर टीएचडीिी
के िीएमडी आर.के. सवशनोई
और मुख्य प््बंधक नैथानी का
मंत््ी जोशी ने आभार व्यक्त

सकया। उन्हो्ने कहा सक,
दूरस्थ एवं दुग्िम स्�थलो् मे्
स्सथत सवद््ालयो् मे् फन््ीचर
उपलल�्ध नही ्होन ेि ेबच््ो ्को
फश्ि मे ्चटाई पर बिैना पड्ता
है। लेसकन आज िभी स्कूलो्
मे् फन््ीचर उपलल्ध कराए जा
रहे है्।
इि पहल मे् टीएचडीिी ने भी
िहयोग सकया है, इिके सलए
मै् उनका आभार व्यक्त करता
हू।ं िाथ ही मतं््ी जोशी न ेकहा
सक राज्य िरकार प््देश के
िव्ाि्गीण सवकाि के सलए
िंकल्पबद्् है।

मंत््ी जोशी के इस काय्ा से अब तवद््ालयो ्के
बच््ो ्को फश्ा पर नही ्बैठना पड्ेगा

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। बीते कुछ सदनो्

मे् ही प््देश की राजनीती मे् बडा हडकंप
मचने वाले भत््ी घोटाले की चेन लम्बी
होती जा रही है। फज््ीवाडा  ग्ैग और
अपरासधयो् की सगरफ्तासरयो् ने सवपक्् को
भी भाजपा िरकार पर हमले का मौका दे
सदया है। उत््राखंड अधीनस्थ िेवा चयन
आयोग पेपर लीक मामला िसहत
िहकासरता और सशक््ा सवभाग मे् हुई
कसथत गड्बस्डयो् को लेकर कांग््ेि
प््सतसनसधमंडल ने राज्यपाल िे मुलाकात
की  इि दौरान इन िभी मामलो् मे् जांच
और मुख्य आरोसपयो् की सगरफ्तारी की
मांग प््सतसनसध मंडल की तरफ िे की गई.
वही्, स्वयं िहायता िमूह का फंड रोके
जाने को लेकर भी कांग््ेि प््सतसनसधमंडल
ने राज्यपाल िे सशकायत कीउत््राखंड मे्

इन सदनो् ग््ेजुएशन स््र की प््सतयोगी
परीक््ा का पेपर लीक मामला  छाया हुआ
है. मामले मे् मास्टरमाइंड हाकम सिंह िे
पूछताछ के बाद एक के बाद एक
सगरफ्तासरयां की जा रही है. वही्, कांगे््ि ने
मामले को लेकर िरकार पर कई आरोप
लगाए ह्ै. कांग््ेि प््देश अध्यक्् करण
माहरा  क ेनतृेत्व मे ्कागं््िे प्स्तसनसधमडंल
ने राज्यपाल लेस्फटने्ट जनरल (सर)
गुरमीत सिंह िे मुलाकात की.

इि दौरान करण माहरा ने इन िभी
मामलो् मे् बड्े चेहरो् के सखलाफ भी
कार्िवाई सकए जाने की मांग की. इि दौरान
प्स्तसनसधमडंल मे ्शासमल गणशे गोसदयाल
ने िहकासरता मे् हुए कसथत गलत
सनयुस्कतयो् का मामला भी उिाया. िाथ ही
सशक््ा सवभाग की सनयुस्कत पर भी िवाल
खडे् सकए.

UKSSSC काडं : कांग््ेस
प््धतधनधिमंडल ने राज्यपाल को सौ्पा

ज््ापन, सीबीआई जाँच की मांग  

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। प््देश के िैसनक

कल्याण मंत््ी गणेश जोशी ने उत््राखण्ड
राज्य नेपाली भाषा िसमसत द््ारा अमर शहीद
दुग्ाि मल्ल पाक्फ गढ्ी कै्ट मे् आयोसजत अमर
शहीद मजेर दग्ुाि मलल् (आजाद सहदं फौज)
के 78 वां श््द््ांजली सदवि काय्िक््म मे्

प््सतभाग सकया।
िैसनक कल्याण मंत््ी गणेश जोशी ने शहीद

मेजर दुग्ाि मल्ल की पुण्यसतसथ पर उन्हे् पुष्प
अस्पित कर श््द््ांजसल दी। इि अविर पर मंत््ी
गणेश जोशी ने शहीद मेजर दुग्ाि मल्ल के
बसलदान सदवि पर उनके पराक््म को स्मरण
कर उनह्े ्नमन सकया। इिक ेिाथ ही काय्िक्म्

मे ्िभी राष््््ीय शहीदो ्को भी श्द्््ाजंसल असप्ित
की गई। 

इि अविर पर िैसनक कल्याण मंत््ी गणेश
जोशी ने कहा सक वीर शहीद दुग्ाि मल्ल का
बसलदान हम िभी के सलए  प््ेरणादायक है।
उन्हो्ने कहा सक शहीद दुग्ाि मल्ल की
डॉक्यूमे्ट््ी बनाई जाएगी। इिके िाथ ही मंत््ी

जोशी ने कहा सक वह सशक््ा मंत््ी िे वात्ाि कर
शहीद दुग्ाि मल्ल को पाठ््क््म मे् शासमल
करने की बात करे्गे। 

मंत््ी जोशी ने कहा सक ऐिे काय्िक््मो् को
प््ोत्िासहत करना चासहए, सजििे हमारी आने
वाली पीढ्ी हमारे वीर िपूतो् और अमर
बसलदासनयो् को हमेशा याद रखे्।

इि अविर पर मधिुधुन शमा्ि,अधय्क् ्नपेाली
भाषा िसमसत, पदम सिंह थापा,अध्यक््
गोरखाली िुधार िभा, कन्िल जीवन सिंह
क््ते््ी, मडंल अधय्क् ्पनूम नौसटयाल,प्भ्ा शाह,
कन्िल सवक््म सिंह थापा,भद्््राज अध्यक््
खलंगा सवकाि िसमसत, बिंत कुमार गुर्ंग
िभा अध्यक्् िसहत कई लोग उपस्सथत रहे।

शहीद मेजर दुगा्ा मलल् के 78वे ्श््द््ांजतल
तदवस पर श््द््ांजतल देिे मंत््ी जोशी 
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िेहत के सलए खतरनाक है इि िमय

अंडे।  अगर आप अंडे को िेहत के सलए
अच्छा मानकर जोश के िाथ खा रहे है् तो
वजै््ासनको ्का यह शोध आपके मुहं का सव्ाद
खराब कर िकता है। हाल ही मे् हुए एक
शोध मे् यह बात िामने आई है सक घरो् मे्
पाले जा रहे मुस्गियो् के अंडो् मे् पोल्ट््ी फाम्ि
मे् उगने वाले मुस्गियो् की तुलना मे् 40 गुना
ज्यादा िीिा होता है। मुस्गियो् पर हुए शोध मे्
उनके खून मे् लेड की मात््ा को मापा गया
जो सकिी भी तरह ि ेसव्ासथ््य क ेसलए अच्छा
नही् है।

तो आप कैिे जानते ह्ै सक घर के आंगन
की मुस्गियो् िे आपको समलने वाले अंडो् मे्
यह एक िंभासवत िमस्या है या नही्? यह
आपकी समट््ी मे ्लडे के स्र् पर सनभ्िर करता

है, जो हमारे शहरो् मे् अलग-अलग होता
है।असधकांश िीिा मुस्गियो् मे् चला जाता है
क्योस्क व ेगंदगी मे ्खरो्चते है ्और जमीन िे
भोजन चबाते ह्ै।

हमने 55 घरो् मे् बगीचे की समट््ी िे घर
के आंगन की मुस्गियो् और उनके अंडो् मे्
धातु के िंदूषण का पता लगाया। हमने
िंदूषण के अन्य िंभासवत स््ोतो् जैिे
जानवरो् के पीने के पानी और सचकन ि्ीड
का भी पता लगाया।

लेड की मात््ा चाहे कम हो या ज्यादा, यह
िहेत क ेसलए अचछ्ा नही् माना जाता है। इि
िंबंध मे् सवश्् स्वास्थ्य िंगिन
(डल्ल्यूएचओ) का मानना है सक लेड
एक्िपोजर का कोई िुरस््कत स््र नही् है।
इििे लो आईक्यू या सदल िे जुड्ी कई अन्य
बीमासरयो् का खतरा रहता है।

सेहि से जुडी् बाि :
अंडे से रहे सावधान

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 

देहरादून, 25 अगस््। पुसलि
महासनदेशक उत््राखंड अशोक कुमार  के
सनद््ेश पर "ऑपेरशन मुस्कत सभक््ा नही
सशक््ा द्े" के तहत उत्र्ाखडं मे ्सभक््ावृस््त मे्
सलप्त बच््ो् की सशक््ा व उनके पुनव्ािि हेतु
1 अगस्् िे 2 माह का "आपरेशन मुस्कत"
असभयान चलाया जा रहा है। इिी असभयान
को पहाड मे् रि्तार देने के सलए एिपी
चमोली  श््ेता चौबे  के  सनद््ेश पर  चमोली
मे् प््चसलत बाल सभक््ावृस््त असभयान को
िफल बनाए जाने हेतु नताशा सिंह िीओ
ऑपरेशन के नेतृत्व मे्  गोपेश््र नगर क््ेत््
मे् एएचटीयू चमोली की टीम द््ारा गोपेश््र
नगर के सवसभन्न स्कूलो के िहयोग िे
जागर्कता रैली का आयोजन सकया गया।

पुसलि व स्कूली बच््ो् द््ारा सनकाली गई

रलैी मे ्बनैर, पोसट्र, पमप्लटे, सल्ोगन तथा
नारे लगाकर स्थानीय लोगो् को सभक््ावृस््त
का उन्मूलन कर सशस््कत िमाज को स्थासपत

करने हेतु जागर्क सकया गया। िभी लोगो्
िे सभक््ावृस््त जैिे बुराईयो् का अंत करने के
सलए अपना असभन्न योगदान देने की अपील
की गई तथा उत््राखंड पुसलि द््ारा चलाये जा
रह ेअसभयान का जनपद मे ्जगह जगह वय्ापक
प््चार प््िार सकया गया। रैली के दौरान
रा0इ0का0 ,रा0बा0इ0का0, िरस्वती सवद््ा
मस्नदर,पीि पस्ललक स्कूल के 350 िे असधक
छात््-छात््ाओ् ने प््सतभाग सकया।

बच््ो् के उज्््वल भसवष्य सनम्ािण मे्
अपना योगदान देते हुए अपने आि-पाि
बाल श््म व बाल सभक््ावृस््त की जानकारी
समलने पर पुसलि के आपातकालीन
नंबरो्(1090/112) पर िूसचत करने की
अपील की गई।  जागर्कता रैली म्े
प््सतिार सनरीक््क रसवकांत िेमवाल,
चमोली सजले की ऑपरेशन मुस्कत की टीम
तथा सवद््ालय के सशक््क एवम् स्कूल के
छात््-छात््ा मौजूद रहे।

‘ऑपरेशन मुकक्ि’ के अंिग्ाि चमोली पुतलस
व सक्ूली छात््-छात््ाओ ्ने तनकाली रैली 
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देहरादून, 25 अगस््। शहीद दुग्ाि मल्ल

सक 78 वी पुण्यसतसथ के अविर पर कैसबनेट
मंत््ी डॉ प््ेमचंद अग््वाल ने डोईवाला चौक
पर शहीद मेजर दुग्ाि मल्ल की मूस्ति और
100 फीट ऊंचे राष््््ीय ध्वज की स्थापना के
सलए भूसम पूजन कर सशलान्याि सकया। इि
मौके पर शहीद के बसलदान को नमन करते
हुए उन्हे् श््द््ा िुमन अस्पित सकए गए।

गुर्वार को आयोसजत काय्िक््म का
सशलान्याि कर कैसबनेट मंत््ी डा. प््ेमचंद
अग््वाल ने कहा सक शहीद दुग्ाि मल्ल शुर्
ि ेही सव्ासभमानी, महेनती, और देश िमसप्ित
रहे। नमक कानून का उल्लंघन करने के
सलए महात्मा गांधी द््ारा शुर् सकए गए दांडी
माच्ि िे दुग्ािमल्ल के ह्दय म्े देशभस्कत की
भावना जनम् लनेे लगी, सजिने उनह्े ्सव्तत््ंता
िगं््ाम मे ्भाग लनेे क ेसलए प््सेरत सकया। वही्

ि ेही दगुा्िमलल् ि ेमहातम्ा गांधी के नतृेत्व मे्
भारत की आजादी का स्वप्न देखा था। 

डा. अग््वाल ने कहा सक शहीद दुग्ािमल्ल
गोरखा िमाज की दुद्िशा देखकर िदैव
सचंसतत और बेचैन रहते थे। वह हरवक्त देश
की पराधीनता और दयनीय दशा के प््सत भी
अत्यंत सचंसतत रहा करते थे। डा. अग््वाल ने
कहा सक उनकी सचंता ने ही उन्ह्े 18 वष्ि की
आयु म्े गोरखा राइफल्ि की बटासलयन मे्
भत््ी करवा सदया। 

डा. अग््वाल ने कहा सक शहीद दुग्ािमल्ल
न सिफ्फ आजाद सहंद फौज मे् स्वयं शासमल
हुए बस्लक अपने िहयोसगयो् को भी इिमे्
आने के सलए प््ेसरत सकया। उनकी देशभस्कत
और देश के प््सत कत्िव्य भावना तथा उनके
शौय्ि को दखेत ेहुए उनह्े् आजाद सहदं फौज म्े
मेजर की सजम्मेदारी िौ्पी गई। डा. अग््वाल
ने बताया सक शत््ुओ् िे लोहा लेते वक्त उन्ह्े

पकड सलया गया। 
डा. अग््वाल ने बताया सक वीर दुग्ािमल्ल

का एकमात्् उदे््श्य भारत को आजाद कराना
था। उन्हो्ने िामने स््िसटश असधकासरयो् की
एक न चली। सजिके चलते स््िसटश
असधकासरयो् ने उन्हे् 25 अगस्् 1944 को
फांिी के तख्ते पर चढा सदया। डा. अग््वाल
ने कहा सक मात्् 31 वष्ि की आयु मे् शहीद
दुग्ाि मल्ल ने अपने प््ाणो् की आहूसत दी और
अमर हो गए।

इि अविर पर डोईवाला सवधायक बृज
भूषण गैरोला, नगर पासलका अध्यक््
डोईवाला िुसमत््ा मनवाल, असधशािी
असधकारी उत््म सिंह नेगी, अवर असभयंता

आशीष ममगाई, शहीद दुग्ाि मलके
पासरवासरक िदस्य पद््ा मल्ल, गोरखाली
िुधार िभा के अध्यक्् पदम सिंह थापा,
अध्यक्् वीर गोरखा कल्याण िसमसत कमल
थापा, सवशाल थापा, िूय्ि सवक््म शाही,
पंसडत शालीग््ाम, ईश््र अग््वाल, गगन
नारंग, िभािद मनीष धीमान, बलसवंदर
सिंह, सहमांशु राणा, नरेश मनवाल, िंगीता
डोभाल, स््पयंका मनवाल, राजशे भट्,् िदंीप
नेगी, प््दीप नेगी, ईश्र् सिहं, लक््म्ी कौशल,
रेणु, गौरव मल्होत््ा, गीता खत््ी, अल्दुल
कासदर, तौफीक अली, सशवानी, िुनीता
िैनी, दीसपका नेगी, िुषमा कोिारी िसहत
स्थानीय लोग मौजूद रहे।

डोईवाला मे ्100 फीट ऊंचे राष््््ीय धव्ज के तलए
कैतबनेट मंत््ी डॉ प््ेमचंद अग््वाल ने भूतम पूजन तकया 
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संपादकीय
जलवायु व सव्चछ् ऊजा्ा

धरती के बढ्ते तापमान और गंभीर होते जलवायु िंकट
की चुनौसतयो् िे सनपटने के सलए भारत िमेत दुसनयाभर म्े
स्वच्छ ऊज्ाि का उत्पादन बढ्ाने का प््यत्न सकया जा रहा
है. जलवायु िंकट का मुख्य कारण ग््ीनहाउि गैिो् का
भारी उत्िज्िन है, जो जीवाश्म आधासरत ई्धनो् के उपभोग
का पसरणाम ह.ै सव्चछ् ऊजा्ि क ेक््ते् ्मे ्भारत की उपलसल्धयां
िकारात्मक रही है् तथा 2070 तक काब्िन उत्िज्िन को
शून्य के स््र पर लाने के सलए प््याि हो रहा है. लेसकन
इि प््याि मे् जलवायु पसरवत्िन ही एक बड्ा अवरोध बन
िकता है. पुणे स्सथत भारतीय उष्णदेशीय मौिम सवज््ान
िंस्थान ने एक अध्ययन मे् पाया है सक भसवष्य मे् मौिम
के तेवर मे् बदलाव के कारण देश की िौर और पवन ऊज्ाि
िे िंबंसधत क््मता पर नकारात्मक अिर पड् िकता है.
अध्ययन का आकलन है सक उत््र भारत मे् हवा बहने की
मौिमी और िालाना गसत मे् कमी आयेगी और दस््कण
भारत मे् इिमे् बढ्ोतरी होगी. वैिी स्सथसत मे् ओसडशा के
दस््कणी तटो ्तथा आंध् ्प्द्शे और तसमलनाड ुमे ्पवनचस््ियो्
के सलए बेहतर स्सथसत होगी. हसरत ऊज्ाि के असधक उत्पादन
के सलए बड्ी क््मता की पवनचस््ियां लगाने का चलन
रहा है. बदलती स्सथसतयो् मे् कम क््मता के छोटे-छोटे पवन
ऊज्ाि िंयंत््ो् को स्थासपत करना होगा. िमूचे भारत मे् हर
मौिम मे् िौर सवसकरण मे् कमी आयेगी. स्वच्छ ऊज्ाि िे
िंबंसधत योजनाकारो् और उद््समयो् को ऐिे अध्ययनो् का
िंज््ान लेते हुए िंभासवत पसरयोजनाओ् की र्परेखा तैयार
करनी चासहए. मध्य और दस््कण-मध्य भारत मे् िौर
सवसकरण मे् मानिून िे पहले के महीनो् मे्, यानी गम््ी म्े
मामूली कमी का अनुमान है. इन क््ेत््ो् मे् िौर ऊज्ाि उत्पादन
पर असधक ध्यान सदया जाना चासहए. सिंधु-गंगा के मैदानो्
मे् जलवायु पसरवत्िन का िबिे असधक अिर पड् रहा है.
ये क््ेत्् प््दूषण, अत्यसधक तापमान, पानी की कमी जैिी
िमस्याओ् िे भी गंभीर र्प िे प््भासवत है्. इन तथ्यो् को
ध्यान मे् रखते हुए नये सिरे िे योजनाओ् और नीसतयो् का
सनध्ािरण होना चासहए क्यो्सक बड्ी आबादी और सवकाि
िंबंधी जर्रतो् को देखते हुए इि सहस्िे मे् ऊज्ाि की मांग
भी बढ्ती जा रही है. प््धानमंत््ी मोदी ने न्लािगो जलवायु
िम्मेलन मे् भारत की ओर िे भरोिा सदया था सक 2030
तक िकल घरेलू उत्पाद मे् असधक उत्िज्िन आधासरत
गसतसवसधयो् की सहस्िेदारी 2005 के स््र िे 45 प््सतशत
कम कर दी जायेगी तथा गैर-जीवाश्म ऊज्ाि स््ोतो् िे 50
प््सतशत सबजली हासिल की जायेगी. यह एक चुनौतीपूण्ि
लक्््य है, पर तकनीक, शोध, सनवेश और व्यापक जन
भागीदारी िे इिे पूरा सकया जा िकता है.

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। मुख्यमंत््ी  पुष्कर

सिंह धामी ने रायपुर थानो माग्ि पर आपदा िे
क््सतग््स्् िौ्ग नदी पुल के पुनस्निम्ािण काय््ो्
का स्थलीय सनरीक््ण सकया।       मुख्यमंत््ी ने
क््सतग््स्् पुल को शीघ््ता के िाथ आवागमन
हेतु िुचार् र्प िे िंचासलत सकये जाने पर
िंतोष व्यक्त करते हुए असधकासरयो् को राहत
काय््ो ्मे ्तजेी लाय ेजान ेक ेसनद््शे सदय।े उनह्ोन्े
पलु क ेसथ्ायी सनमा्िण मे ्भी तजेी लाय ेजान ेको
कहा।    

मुख्यमंत््ी ने स्थानीय लोगो् तथा आपदा
पीसडतो ्ि ेमलुाकात कर उनकी िमसय्ाए ंिनुी
तथा उनकी िमस्याओ् के त्वसरत सनराकरण
हते ुिबंसंधत असधकासरयो ्को सदशा सनद््शे सदए।
उन्हो्ने कहा सक स्थानीय जनता के सहतो् एवं
उनकी मांग पर नदी के आिपाि िुरक््ा दीवार
का सनम्ािण काय्ि सकया जाएगा िाथ ही लोगो्
के घरो् को हुए नुकिान आसद मे् और

आवशय्क मदद राजय् िरकार द््ारा दी जायगेी।
उन्हो्ने कहा सक िरकार आपदा पीसडतो् के
िाथ खडी है। िभी िंबंसधत असधकारी आपदा
पीसडतो् की मदद के सलये तत्परता के िाथ
काय्ि कर रहे है्। मुख्यमंत््ी ने कहा सक दैवीय
आपदा िे होने वाले नुकिान को कम िे कम
सकया जा िके इि सदशा मे् भी काय्ि योजना
तैयार की जा रही है। मुख्यमंत््ी ने कहा सक
नसदयो् के सकनारे तटबंध के िाथ ही िुरक््ा

दीवार का सनम्ािण सकया जायेगा। इिके सलये
यसद नसदयो् का चैनलाइजेशन सकया जाना
जर्री होगा तो वह भी सकया जायेगा।
सनरीक््ण के दौरान सवधायक  उमेश शम्ाि
काऊ, गढवाल कसमश्नर  िुशील कुमार,
देहरादून सजलासधकारी  िोसनका, एिएिपी
सदलीप सिंह, मुख्य असभयंता लोक सनम्ािण
सवभाग के िाथ अन्य सवभागो् के असधकारी
उपस्सथत थे।

नतदयो ्के तकनारे सुरक््ा दीवार
का तनमा्ाण होगा : मुखय्मंत््ी

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। सबगडैल और

बेलगाम यूट््ूबर बॉबी कटासरया की
मुस्शकले् और बढ्ने वाली है. जी हां, बॉबी
कटासरया ने गैर जमानती वारंट जारी होने के
बावजूद अभी तक  पुसलि के िामने िर्ेडर
नही् सकया है. अब डीजीपी अशोक कुमार ने
िख्त कदम उिाते हुए देहरादून एिएिपी

को बॉबी कटासरया के सखलाफ कुक््ी की
कार्िवाई और 25 हजार का इनाम घोसषत
करने क ेआदशे सदए है.् तासक बॉबी कटासरया
पर कानूनी सशकंजा और मजबूती के िाथ
किा जा िके.

आपको यहाँ बता दे् सक बॉबी कटासरया
के सखलाफ देहरादून के थाना कै्ट मे्
आईपीिी की धारा 290/510/336/342

और 67 आईटी एक्ट के तहत मुकदमा
पंजीकृत सकया गया है. कई धाराओ्
मुकदमा दज्ि होने और कई नोसटि देने के
बाद भी बॉबी कटासरया कै्ट थाने मे् बयान
के सलए पेश नही् हुआ. ऐिे मे् बॉबी के
सखलाफ पुसलि ने कोट्ि िे गैर जमानती
वारंट जारी कर उिकी सगरफ्तारी के सलए
दसबश की कार्िवाई जारी रखी है.

डीजीपी अशोक कुमार ने भगोड़े बॉबी किाधरया
पर 25 हज़ार का इनाम घोधषत धकया 

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
दहेरादनू, 25 अगस्।् 19 अगस् ्की रात

को आिमान िे बरिी आफत ने िरखेत खेत््
मे् भारी तबाही मचाई थी। ये आपदा कई
पसरवारो् को कभी न भूलने वाला दद्ि दे
गई। बता दे देहरादून के मालदेवता इलाके मे्
आई आपदा के कई सदन बाद अब धीरे धीरे

हालात िुधर रहे है्। िॉन्ग नदी पर बने पुल के
एक सहस्िे पर पुश्ते का सनम्ािण कर सदया गया
है सजििे पुल िे छोटे वाहनो् की आवाजाही
अब शुर् हो गई है। 

ऐिे मे् आपदा राहत सशसवरो् और गांवो् मे्
कई डॉक्टर मदद के सलए आगे आए है्, ऐिे
मे् डॉ. कमल रंजन, डॉ. मोहम्मद अफजल

बट, डॉ. िुनील कुमार और उनकी
पैरामेसडकल टीम लोगो् की मदद करती
नजर आ रही है। आपदा प््भासवत क््ेत््
िरखेत क ेसजला प्श्ािन का भरपरू िहयोग
समल रहा है।  पीस्डत पसरवार और अन्य
लोगो् को भोजन उपलल्ध कराना, दुख मे्
िाथ रहने का आदश्ि वाक्य है।

आपदा की मदद के धलए आगे आए
डॉक्िर और धजला प््शासन



नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। उत््राखंड एक ऐिा

राज्य है जहां दूर-दूर िे लोग ताजी हवा खाने
आते है्। ऐिे मे् उनके वाहन िे सनकलती प््दूषण
उत्र्ाखडं राज्य मे ्सचतंा का सवषय बाना हआु ह।ै
इिसलए राष््् ्ीय स्वच्छ वायु काय्िक््म के
अन्तग्ित राज्य मे् देहरादून एवं ऋसषकेश म्े वायु
प््दूषण की रोकथाम एवं वायु गुणवत््ा के िंबंध
मे् सजलासधकारी  िोसनका की अध्यक््ता मे्
ऋसषप्िणा िभागार कलेक्ट््ेट म्े बैिक आयोसजत
की गई। 

बैिक मे् सजलासधकारी ने िंबंसधत सवभागो् के
असधकासरयो् को वायु प््दूषण कम करने हेतु
उनके सवभाग िे िंबंसधत एक्शन प्लान के तहत
जो टास्क सदया गया है उिको पूण्ि करते हुए कृत
काय्िवाही की िूचना पारणा पोट्िल पर अद््तन
करने के सनद््ेश सदए। उन्हो्ने प््दूषण कंट््ोल बोड्ि
के असधकासरयो् को सनद््ेसशत सकया सक जनपद
की प्त्य्के सदन की वाय ुगणुवत््ा की सरपोट्ि सजला
आपदा कंट््ोल र्म को प््ेसषत करना िुसनस््ित
कर्े। 

िाथ ही प््त्येक तीन माह मे् बैिक का
आयोसजत करते हुए प््दूषण सकि प््कार िे
सनयंत््ण हो इि िंबंध म्े काय्िवाही के िाथ ही
प््भावी मॉसनटसरंग भी की जाए। उन्हो्ने यह भी
सनद््ेश सदए सक जनपद मे् सजन स्थानो्, िंस्थाओ्,

औधोसगक आस्थानो्, को भी सचस्नहत कर्े जहां
पर प््दूषण असधक है तथा उिको सकि प््कार िे
सनयंत््ण म्े लाया जाए, उिके सलए भी िोि काय्ि
योजना बनाने के सनद््ेश सदए। सजलासधकारी ने
नगर सनगम दहेरादनू एव ंऋसषकशे िसहत िबंसंधत
सवभागो् के असधकासरयो् को सनद््ेसशत सकया सक
प््दूषण सनयंत््ण हेतु उनको जो बजट प््ाप्त हुआ
है उिका उपयोसगता प््माण पत्् भी प््स््ुत करे्।

उन्हो्ने िंभागीय पसरवहन असधकारी को शहर मे्
सनध्ािसरत मानक पूण्ि न करने वाले पुराने वाहनो्
को योजनाबद्् ढंग िे हटाने की काय्िवाही करने
को कहा।

बैिक मे् प््भागीय वनासधकारी सनसतशमणी
स््तपािी, अपर सजलासधकारी सवत्् एवं राजस्व
के.के समश््ा, केन्द््ीय प््दूषण कन्ट््ोल बोड्ि के
क््ते््ीय सनदशेक डा0ॅ आर के सिहं, िहायक नगर

आयुक्त नगर सनगम देहरादून एमपी जोशी,
िंभागीय पसरवहन असधकारी िुनील कुमार,
पुसलि क््ेत््ासधकारी ऋसषकेश डी.िी ढोसडयाल,
नगर सनगम ऋसषकेश िे रमेश सिंह रावत, असध0
असभ0 एमडीडीए एि.एि रावत, असध0 असभ0
लोसनसव डी.िी नौसटयाल, प््दूषण सनयंत््ण बोड्ि
िे श््ी चतुव््ेदी िसहत िंबंसधत सवभागो् के
असधकारी उपस्सथत रहे।

हिदंी दहैिक 8िेहिािून, शुक््िाि, 26 अगस््, 2022 देश-प््देश

वायु प््दूषण पर अंकुश लगाने के ललए
लिलालिकारी सोलनका ने की बैठक

अकन्नवीर भि््ी रैली सािवे ्तदन पहुंचे 4760 युवा
वैकस्ीनेशन प््माण पत्् नही ्लाने वाले बाहर

नय्ूज ्िायिस नेरिक्क 
देहरादून, 25 अगस््। उत््राखंड के

कोटद््ार मे ्चल रही असन्नवीर भत््ी रैली के
िातवे् सदन पौड्ी सजले की दो और सटहरी
सजले की तीन तहिीलो् के 4760 युवा
कोटद््ार के सवक्टोसरया क््ाि गबर सिंह
कै्प मे् अस्ननवीर बनने के पहंुचे। भत््ी के

सलए इन तहिीलो् के 5842 युवाओ् ने
पंजीकरण कराया था जबसक 1082 युवक
नही् पहुंच िके।

बृहस्पसतवार को पौड्ी सजले की
चौबट््ाखाल, यमकश््ेर तहिील और सटहरी
सजले की नर्ेद््नगर, घनिाली और
प््तापनगर तहिील क््ेत्् के युवाओ् ने भत््ी

प््स््कया मे् प््सतभाग सकया। भत््ी के सलए
काशीरामपुर तल्ला मे् बनाए गए प््तीक््ालय
मे् बुधवार रात एक बजे ही युवा पहंुचे। रात
के दो बजे भत््ी प््स््कया शुर् हुई।

आम््ी के जवानो् ने युवाओ् के प््वेश
पत््, आधार काड्ि और कोसवड वैकि्ीनशेन
प््माणपत्् की जांच की। कोसवड

वैक्िीनेशन प््माण पत्् नही् लाने वाले
युवाओ् को बाहर कर सदया गया।  क्ैप म्े
प््वेश देने िे पहले उनके पसरचय पत्् पर
मोहर लगाई गई। प््ारंसभक लंबाई मे् कई
युवा बाहर हो गए। कै्प के बलवीर सिंह
स्टेसडयम म्े 1600 मीटर दौड् के मे् पाि
होने वाले युवाओ् को अगले दौर मे्

शारीसरक परीक््ण के सलए भेजा गया।  
शुक््िाि को इन क््ेत््ो ्की होगी भि््ी 
26 अगस्् को सटहरी सजल ेकी धनोलट्ी,

दवेप्य्ाग, सटहरी, कीस्तिनगर, जाखणीधार,
कंडीिौड्, गाजा, मदननेगी, नैनबाग और
पावकीदेवी तहिील क््ेत्् के युवाओ् की
भत््ी होगी।


