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दहेरादनू का दानव, कलजे ेके

टकुड़ो ंक ेटकुड़े कर ददए 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
दहेरादनू, 29 अगस््। मखुय्मतं््ी  पषुक्र

शसंह धामी ने राष््््ीय खेल शदवस के अवसर
पर आयोशजत काया्क््म मे ् ‘‘मुखय्मंत््ी
उदीयमान शखलाड़ी उनन्यन योजना‘‘ का
िुभारमभ् शकया। मुखय्मंत््ी द््ारा इस अवसर
पर प््देि के शखलाशड़यो ्के उनन्यन हेतु कई
िोषणाएं भी की गई। उनह्ोन्े कहा शक खेल
शवभाग के अनत्ग्ात खेल प््शिक््को ्की कमी
को देखते हुए प््तय्ेक जनपद के शलए 08-
08 शवभागीय खेल प््शिक््को ्की शनयकुक्त की
जायेगी। शखलाशड़यो ्को तव्शरत शनयमानुसार
शवत््ीय लाभ शदये जाने हेतु मुखय्मंत््ी खेल
शवकास शनशध की सथ्ापना की जायगेी। इसके
साथ ही खेल शवभाग, उत््राखणड् के
कॉनट््ै्कट् प््शिक््को ् को भारतीय खेल
प््ाशधकरण के कॉनट््ै्कट् प््शिक््को ्को देय
मानदेय के अनुसार मानदेय मे ् वृश््ि की
जायेगी। मलखंब खेल को भी खेल नीशत मे्
िाशमल शकया जायेगा। पूवा् की भांशत
राजय्ाधीन सेवाओ ्मे ्कुिल शखलाशड़यो ्को
4 प््शतित आरक््ण पुनः लागू शकये जाने का

प््यास शकया जायेगा।
काया्क््म को समब्ोशधत करते हुए

मुखय्मंत््ी  पुषक्र शसंह धामी ने कहा शक
मजेर धय्ानचदं जी क ेजनम्शदन पर हम प््दिे
मे ्“मुखय्मंत््ी उदीयमान शखलाड़ी उनन्यन
योजना“ प््ारंभ कर रहे है।् इसके शलये आज
से बेहतर शदन हो ही नही ्सकता था। मेजर
धय्ानचंद जी ने खेल की दुशनया मे ्भारत को
एक पहचान शदलाई थी, वो भी उस समय
जब भारत मे ्सप्ोरस््ा का इफ़्ंरासट्््कच्र इतना
नही ्था, शखलाशड़यो ्को सुशवधाएं नाम मात््
की थी।् 

मुखय्मंत््ी ने कहा शक हमने कुछ समय
पहले राजय् के प््शतभािाली उभरते
शखलाशड़यो ्के शलए खेल छात््वृश््त देने का
शनण्ाय शलया था, हमे ्खुिी है शक योजना को
िुर ्कर शदया गया है। हमारी सरकार जो
कहती है, वो करती भी है। मुखय्मंत््ी
उदीयमान शखलाड़ी उनन्यन योजना मे ्08
से 14 वष्ा के उभरते शखलाशड़यो ्को 1500
रप्य ेप््शतमाह की खेल छात््वशृ््त दी जायगेी।
हर कुल 3900 उभरते शखलाशड़यो ् शजसमे्

से 1950 बालको ्एव ं 1950 बाशलकाओ ्को
खेल छात््वशृ््त दी जाएगी।  राजय् मे ्खलेो ्को
बढावा देने के शलए हम हरसंभव कोशिि
कर रहे है।्

उनह्ोने् कहा शक राजय् मे ्शखलाशड़यो्
को खेल क््ेत्् मे ्उलल्ेखनीय सफलता प््ापत्
करने, भशवषय् मे ्उत््राखणड् राजय् को खेल
क्े्त्् मे ्अग््णी पंकक्त मे ्सथ्ाशपत शकये जाने
के उद्े्शय् से खेल नीशत- 2021 लागू की
गई। खेल नीशत मे ्शखलाशड़यो ्को राष््््ीय एवं
अनत्रा्ाष््््ीय स््र पर पदक अशज्ात करने पर
पूवा् मे ् देय नकद पुरसक्ार धनराशि से
लगभग 100 प््शतित की वृश््ि की गई है।
इसी प््कार प््शिक््को ्हेत ुभी धनराशि मे ्वृश््ि
की गई। शदवय्ांग शखलाशड़यो ्को भी सामानय्
शखलाशड़यो ्की भांशत समान अशधकार प््दान
शकया गया है।

मखुय्मतं््ी न ेकहा शक राजय् खले परुसक्ार
यथा देवभूशम उत््राखणड् खेल रतन्, देवभूशम
उत््राखणड् द््ोणाचाय्ा पुरसक्ारो ्के साथ ही
शहमालय रतन् खेल पुरसक्ार भी प््दान शकया
जा रहा है। शखलाशड़यो ्को राजय् मे ्सरकारी

नौकरी प््दान शकये जाने की आउट ऑफ टन्ा
शनयुकक्त की वय्वसथ्ा की गई है। शखलाशड़यो्
को जमीनी स््र से खेल क््ेत्् मे ्रश्च लाने
हेतु 08 से 23 वषा् तक के शखलाशड़यो ्को
छात््वृश््त प््दान शकये जाने की वय्वसथ्ा की
गई है। शवश््शवद््ालयो ् मे ् वय्वसाशयक
पाठ््क््मो ्मे ्प््वेि हेतु 05 प््शतित सप्ोरस््ा
कोटा की वय्वसथ्ा की गई है। शनजी खेल
क्े्त््ो ् के माधय्म से खेल अवसथ्ापना
सशुवधाओ ्क ेशनमा्ाण हते ुअनदुान शदय ेजान ेकी
वय्वसथ्ा की गई है। राजय् के शखलाशड़यो ्का
राजय् पशरवहन बसो ्मे ् शनःिुलक् यात््ा शकये
जाने की वय्वसथ्ा की गई है। सप्ोरस््ा कॉलेज
रायपुर को अंतराष््््ीय स््र का सप्ोरस्ा्
शवश््शवद््ालय बनाने हेतु प््यास शकये जा रहे
है।् खेल छात््ावासो ्के शखलाशड़यो ्का दैशनक
भत््ा 175 रप्ए से बढ़ाकर 225 रप्ए प््शत
छात्् शकया गया है। ग््ामीण स््र पर ओपन
शजम के शलये 10 करोड़ रप्ए का बजट मे्
प््ाशवधान शकया गया है।

खेल मंत््ी रेखा आया्ा ने कहा शक राष््््ीय
खेल शदवस पर राजय् मे ्मखुय्मतं््ी उदीयमान

शखलाड़ी उनन्यन योजना’ की िुरआ्त हुई
है। खेल के क््ेत्् मे ्हमारे बच््ो ्का भशवषय्
सुरश््कत हो इसके शलए राजय् की नई खेल
नीशत मे ्हर प््कार की सुशवधाएं दी गई है।्
राजय् की प््शतभाएं आगे बढ़े इसके शलए
शखलाशड़यो ्को हर सभंव मदद करन ेक ेशलए
राजय् सरकार प््शतबि्् है।् उनह्ोन्े कहा
शखलाशड़यो ् को 1500 रप्ये प््शतमाह की
खेल छात््वृश््त दी जा रही है, शजससे वह
अपनी मूलभूत आवशय्कताओ ्को पूण्ा कर
सकते है।् राजय् के अंतग्ात कई राष््््ीय एवं
राजकीय स््र के सट्ेशडयमो ् का शनमा्ाण
शकया जा रहा ह,ै जो उत््राखडं राजय् क ेसाथ
ही यहां के शखलाशड़यो ्को नई पहचान देगा।
उनह्ोन् ेआने वाल ेसमय मे ्खले महाकुभं का
आयोजन शकए जाने की भी बात कही।

इस अवसर पर शवधायक धम्ापुर  शवनोद
चमोली, अपर मुखय् सशचव  राधा रतूड़ी,
शविेष प््मुख सशचव खेल  अशभनव कुमार,
शनदेिक खेल  शगरधारी शसंह रावत, संयुकत्
शनदेिक डॉ. धम्े्नद््् भट्् आशद गणमानय्
उपकस्थत थे।

हर जनपद मे ्8-8 खेल प््शिक््को ्की
शनयुकत्त की जाएगी : मुखय्मंत््ी

मुख्यमंत््ी उदीयमान खिलाड़ी उन्नयन योजना का हुआ शुभारम्भ

आशीष तिवारी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

देहरादून 29  अगस्् । संसक्ृत शिक््ा का
वग््ीकरण करते हुये शवद््ालयो ् एवं
महाशवद््ालयो ् की पृथक-पृथक शनयमावली
बनाई जायेगी ताशक संसक्ृत शवद््ालयो ् के
संचालन मे ् शकसी प््कार की समसय्ाओ ्का
सामना न करना पड़े। इसके शलये िीघ्् ही
प््स््ाव तैयार कर कैशबनेट मे ्लाया जायेगा।
प््बधंन ततं्् एव ंशिक््क सगंठनो ्द््ारा उठाई गई
मांगो ् का भी शनस््ारण शकया जायेगा। दून
शवश््शवद््ालय के सभागार मे ् आयोशजत
संसक्ृत शिक््ा शवभाग की समीक््ा बैठक मे्
शवभागीय मंत््ी डॉ0 धन शसंह रावत ने कहा शक
िीघ्् ही संसक्ृत शिक््ा का वग््ीकरण कर

शवद््ालयो ्एवं महाशवद््ालयो ्के शलये अलग-
अलग शनयमावली तैयार की जायेगी ताशक
संसक्ृत शिक््ा के संचालन मे ् शवद््ालय तथा
महाशवद््ालय स््र पर आ रही तमाम
समसय्ाओ ् का शनराकरण शकया जा सके।

समीक््ा बैठक मे ्अिासकीय सहायता प््ापत्
शिक््क संगठन एवं प््बंधकीय संगठन की
शवशभनन् मांगो ्पर चचा्ा करते हुये डॉ0 रावत ने
कहा शक जो मांगे िासन स््र की होग्ी उनका
िीघ्् शनराकरण कर शलया जायेगा। जबशक
प््बंध तंत्् से संबंशधत मांगो ्का शनराकरण उनह्े्
सव्यं ढूंढना होगा। शवभागीय मंत््ी ने बताया शक
संसक्ृत भाषा को बढ़ावा देने के शलये राजय्
सरकार हर संभव प््यास करेगी। शजसके तहत
प््तय्ेक शजले मे ् 1 - 1  संसक्ृत ग््ाम बनाये
जायेग्े साथ ही सूबे के 5 लाख बच््ो ् एवं
युवाओ ्को संसक्ृत भाषा मे ्दक्् करने के शलये
शविेष प््शिक््ण शदया जायेगा। उनह्ोन्े बताया
शक राष््््ीय शिक््ा नीशत-2020 के तहत प््ी-
प््ाइमरी स््र पर बालबाशटकाओ ्मे ्बच््ो ्के

शलये संसक्ृत भाषा के शल्ोक संबंधी पाठ््क््म
िाशमल शकया जायेगा। बैठक मे ् शिक््क
संगठन के अधय्क्् डॉ0 राम भूषण शबजलव्ाण
ने छह सूत््ीय मांगे ्रखी। शजनमे ्संसक्ृत शिक््ा
की शनयमावली िीघ्् जारी करने, माधय्शमक
शिक््ा की तज्ा पर प््वकत्, एलटी, शलशपक एवं
पशरचाकरको ् के पदो ् का सृजन, संसक्ृत
महाशवद््ालयो ्मे ्तनैात शिक््को ्को उच्् शिक््ा
के समान लाभ देने, माधय्शमक स््र के
शवद््ालयो ्मे ्काया्रत प््भारी प््धानाचाय््ो ्का
प््धानाचाय्ा पद पर समायोजन करन,े अनरुक््ण
अनुदान देने तथा अशतशथ शिक््को ्की शनयुकक्त
शकये जाने की मांग िाशमल है। इसी प््कार
प््बंधकीय संगठन के अधय्क्् जना्ादन कैरवान
न ेभी 13 सतू््ीय मागं पत्् पढ़कर शवभागीय मतं््ी

को सौप्ा। शजसमे ् संसक्ृत शवद््ालयो ् एवं
महाशवद््ालयो ्मे ्वष््ो ्स ेकाय्ारत 155 शिक््को्
का समायोजन करन,े शवद््ालयो ्मे ्शलशपक एवं
पशरचारको ्की शनयुकक्त हेतु आवशय्कतानुसार
पदो ्का सजृन करन,े नय ेपदो ्का सजृन करन,े
उत््राखंड संसक्ृत अकादमी द््ारा शदये जा रहे
मानदेय को रप्ये 6000 को बढ़ाकर 12000
प््शतमाह करने तथा इस योजना का लाभ 50
से बढ़कर 100 शिक््को ्को शदये जाने की मांग
की। बैठक मे ् सशचव संसक्ृत शिक््ा चनद््े्ि
यादव, शनदेिक एस0पी0 खाली, सहायक
शनदेिक डॉ0 चंडी प््साद शिकल्डयाल, शिक््क
संगठन एवं प््बंधकीय संगठन के पदाशधकारी,
प््भारी प््ाचाया् सशहत शवभागीय अशधकारी
उपकस्थत रहे।

संसक्ृत शिक््ा का होगा वग््ीकरण ः डॉ0 धन शसंह रावत
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महतवश की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

अगर आपको अंग््जेी नही ्आती तो ब््ाडंडे
ड्े्स मे ् भी आप अजीब सी नज़रो ् से देखे
जायेग्े।  सोसाइटी मे ् लोग आपको वो
तवज््ो िायद नही ्देग् ेशजसकी आप उमम्ीद
करते है।् दरअसल इंकल्लि को सट्ेटस से
जोड़ कर देखने की आदत हमारे समाज को
पड़ गयी है। तो अगर आप भी इस मामले मे्
कमज़ोर फील करते है ् तो नयू्ज़ वायरस
संवाददाता महशवि आपको कुछ शटपस् बता
रही है।् ज़रा धय्ान से और मन लगाकर
पशढयेगा 

सबसे पहले जातनए इंकल्लश सीखने के
फायदे  –

1) जॉबस् के अशधक अवसर: यशद आप
केवल अपनी लोकल भाषा बोलते है,् तो
आपके नौकरी के अवसर शलशमटेड हो सकते
है।् जब आप अंग्े्जी बोलते है,् तो आप बड़ी
कंपशनयो ्मे ्और अपने देि के बाहर जॉबस्
तलाि कर सकते है।्

2) इंटरनेिनल कंपशनयो ् को इंकल्लि
बोलने वालो ्की जरर्त है: बड़ी मलट्ीनेिनल
कंपशनयां जो मलट्ीपल कनट्््ीज मे ्काम करती
है,् उनह्े ्इकंल्लि बशढ़या बोलन ेवाल ेबहतु काम
आते है।्

3) प््मोिन के अशधक अवसर: यशद आप
इंकल्लि पढ़त्े, शलखते और बोलते है ् तो
कपंशनयो ्मे ्आपक ेप््मोिन क ेअवसर अशधक
होते है।्

4) बेहतर कमय्ुशनकेिन: जय्ादातर बड़ी कंपशनयो्
मे ्और सरकार मे ्भी, हाई लेवल पर इंकल्लि बशढ़या
आना आपके शलए एक एसेट ही होता है।

5) शबजनेस की भाषा: अंग्े्जी को अकस्र

'शबजनेस की भाषा' के रप् मे ्जाना जाता है
कय्ोश्क यह शबजनेस वलड्ा् मे ्सबसे वय्ापक
रप् से बोली जाने वाली भाषा है। इंकल्लि मे्
फल्ूएंट होने से आप वय्ावसाशयक बैठको ्मे्
भाग ल ेसकत ेहै ्और नए दिेो ्मे ्अपनी कपंनी
के उतप्ादो ्की माक््ेशटंग कर सकते है।्

6) हायर सट्डीज के शलए जरर्ी:
अशधकांि प््शतश््षत इंटरनेिनल यूशनवशस्ाटीज
इंकल्लि मे ् एजुकेिन देते है।् इसशलए शकसी
सट्ूडेट् को दुशनया भर के टॉप यूशनवशस्ाटीज मे्
प््वेि पाने के शलए जीआरई, जीमैट,
आईईएलटीएस और टीओईएफएल जैसी
परीक््ा देनी होती है, जो इंकल्लि मे ्ही होती है।

7) साइंस की भाषा: इंकल्लि साइंस की
फीलड् मे ् वय्ापक रप् से उपयोग की जाने
वाली भाषाओ ्मे ्स ेएक ह।ै इकंल्लि मे ्प््वीणता
एसटीईएम - साइंस, टेकन्ोलॉजी, इंजीशनयशरंग
- यहां तक शक मैथस् के क््ेत्् मे ्भी महतव्पूण्ा
है। इसका नॉलेज आपको वलड््ा के कुछ सबसे
इंटेलेकच्ुअल शरसोस््ेज तक पहुंचा देगा।

8) पॉप कलच्र के साथ जुड़ाव: अगर आप

हॉलीवुड शफलम्ो ्और पॉप कलच्र िो के सब-
टाइटलस् पढ़ कर देखते हुए थक गए है?्
इंकल्लि की समझ बढाकर आप ट्े््शडंग पॉप
कलच्र और अंग््ेजी शफलम्ो ्से जुड़ ्सकते है!्

िो चतलए अब बाि करिे है तक

आपको करना तय्ा है - 
1) गलशतयां करने से न डरे:् आपका गोल

सही ग््ामर और वोकैबय्ुलरी के साथ मैसेज
देना है, न शक 100% सही अंग्े्जी बोलना।
खदु इकंल्लि दिेो ्मे ्रहन ेवाल ेलोग भी इकंल्लि
बोलने मे ्गलती करते है!्

2) इंकल्लि मे ्सोचे:् पहली बार मे ्आपको
यह मुकश्कल लगेगा, लेशकन कुछ समय बाद
आप सीखेग् ेशक अगं््जेी और अपनी पहली भाषा
के बीच कैसे कस्वच शकया जाए।

3) शफलम्े ्दखेकर अगं््जेी सीखे:् एक सट्डी
के अनुसार, इंकल्लि शफलम्े ्देखने से सुनने के
कस्कलस् मे ् सुधार के साथ-साथ बोलने के
कस्कलस् पर पॉशजशटव प््भाव पड़त्ा है। इंकल्लि
शफलम्े ्देखने से सही उच््ारण भी बढ़त्ा है।
अगं््जेी शफलम्े ्वोकबैय्लुरी (िबद्ावली) बढ़ा्ने
मे ् भी मदद करती है।् शजतना अशधक आप
सुनेग्े, आपके शलए बेहतर इंकल्लि बोलना

उतना ही आसान होगा।
4) जोर से पढ़े:् िुरआ्ती दौर मे,् आप जोर

से पढ़क्र आसानी से बोलने की प्ै्कक्टस कर
सकते है।् इससे आपको अपने उच््ारण और
इंटोनेिन का अभय्ास करने मे ्मदद शमलेगी।
यशद आप सुशनश््ित नही ्है ्शक कुछ कैसे कहा
जाए, तो उसे देखे,् या अपने कंपय्ूटर पर सुने।्

5) छोट ेछोट ेवाकय् बनाए:ं िरुआ्त मे ्आप
लंबे और कॉमप्ल्ेकस् सेट्ेस् बनाने से बचे।्

6) अपने आप को शरकॉड्ा करे:् यह अचछ्ा
आइशडया है, आप इसे सव्यं कर सकते है।् हो
सकता है शक आप सव्यं के साथ बातचीत कर
रहे हो ्या शकसी कशठन िबद् के उच््ारण का
अभय्ास कर रहे हो।्

7) अचछ्ा टीचर, बशढ़या एप और
अचछ्ी बुकस्: अपने शलए इंकल्लि का
अचछ्ा टीचर ढूंढे, बशढ़या एपस् यूज करे्
और सही शकताबे ्पढ़े।्

जाशनए अंग््ेजी सीखने के 7 आसान तरीके और बोलने के फायदे 
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देवभूशम मे ् देवताओ ्का वास है , यहाँ
मशंदरो ्और तीथ्ासथ्लो ्स ेपौराशणक मानय्ताएं
जुडी है यही वजह है शक गंगा तट पर बसे
हशरद््ार  कस्थत नारायणी शिला पर शपतरो ्का
तपा्ण करने से मोक्् सथ्ली मानते है।् यहाँ
शपतृ पक्् मे ्श््ाि्् कम्ा के शलए यहां देिभर
के श््ि््ालुओ ्की भारी भीड़ ्उमड़त्ी है। इस
सथ्ान से कई मानय्ताएं और शकवंदशतयां
जुड़ी हुई है।् देि ही शवदेि से भी लोग यहां
अपने शपतरो ् की आतम्ा की िांशत के शलए
पूजा करवाने आते है।्

नारायणी शिला मंशदर के बारे मे ्कहा
जाता है शक एक बार जब गयासुर नाम
का राक््स देवलोक से भगवान शवषण्ु
यानी नारायण का श््ी शवग््ह लेकर भागा
तो नारायण के शवग््ह का धड़ ् यानी
मस््क वाला शहसस्ा श््ी बद््ीनाथ धाम के
ब््हम्कपाली नाम के सथ्ान पर शगरा।
उनके हद्य वाले कंठ से नाशभ तक का
शहसस्ा हशरद््ार के नारायणी मंशदर मे ्शगरा
और चरण गया मे ् शगरे। नारायण के
चरणो ्मे ्शगरकर ही गयासुर की मौत हो
गई। यानी वही ्उसको मोक्् प््ापत् हुआ
था। सक्ंद पुराण के केदार खंड के
अनुसार, हशरद््ार मे ्नारायण का साक््ात
हद्य सथ्ान होने के कारण इसका महतव्
अशधक इसशलए माना जाता ह ैकय्ोश्क मां
लक्््मी उनके हद्य मे ्शनवास करती है।
इसशलए इस सथ्ान पर श््ाि्् कमा् का
शविेष महतव् है।

तपिृ दोष से तमलिी है मुकत्ि
शपतृ दोष से पीशड़्त लोग भी यहां पूजा

करत ेहै।् शजन लोगो ्की अकाल मतृय् ुहईु हो,
उनके शलए इस मंशदर मे ् शपतृ दान, मोक््,
जप, यज्् और श््ाि्् अनुष््ान भी शकए जाते
है।् मंशदर के अंदर भगवान शवषण्ु की आधी
शिला की मूशत्ा सथ्ाशपत है। यहाँ मंशदर मे्
आसपास के क््ेत्् से हजारो ्छोटे-बड़े टीले है्

शजनको देखने लोग यहाँ आते है।् ये टीले
शपंड दान के शलए बनाये गए है।् शपतृ पक्् की
िरुआ्त 10 शसतमब्र स ेहो जाएगी। शपतृ पक््
मे ्शपतरो ्क ेशनशमत्् शपणड्दान आशद शकए गए
काय््ो ्को श््ाि्् कहते है।् श््ाि्् के जशरए
शपतरो ् की तृकप्त के शलए भोजन पहंुचाया
जाता ह ैऔर शपडं दान और तप्ाण कर उनकी
आतम्ा की िांशत की कामना की जाती है।
सनातन धमा् मे ् शपतृ पक्् का शविेष महतव्
माना जाता है.. 

श््ाि्् पक्् मे ् नारायणी शिला मंशदर पर
शपडंदान और श््ाि्् कम्ा करने स ेगया जी का
ही पुणय् फल शमलता है। हशरद््ार के इस
मंशदर मे ् श््ाि्् करने का अशधक महतव्
इसशलए भी है, कय्ोश्क यहां श््ाि्् करने मात््
स ेशपतृो ्को मोक्् शमलता है।सथ्ानीय ब््ाहम्णो्
के  मुताशबक वायु पुराण के अनुसार
नारायणी शिला मंशदर के बारे मे ्कहा जाता
है शक गयासुर नाम का राक््स देवलोक से
भगवान शवषण्ु यानी नारायण का श््ी शवग््ह
लकेर भागा था। भागते हुए नारायण क ेशवग््ह
का धड़ यानी मस््क वाला शहसस्ा बदरीनाथ
धाम क ेबहम्कपाली नाम क ेसथ्ान पर शगरा।
उनके कंठ से नाशभ तक का शहसस्ा हशरद््ार

क ेनारायणी मंशदर मे ्शगरा, जबशक चरण गया
मे ्शगरा। जहां नारायण के चरणो ्मे ्शगरकर
ही गयासुर की मौत हो गई। यानी वही,्
उसको मोक्् प््ापत् हुआ था।

सक्ंद पुराण के केदारखंड मे ्शलखा है शक
हशरद््ार मे ्नारायण का साक््ात हद्य सथ्ान
होने क ेकारण इसका महतव् अशधक इसशलए
माना जाता है ,कय्ोश्क मां लक्््मी उनके हद्य

मे ्शनवास करती है।् इसशलए इस सथ्ान पर
श््ाि्् कम्ा का शविेष महतव् माना जाता है।
शपत ृपक्् मे ्शपतरो ्का उनके देहानत् की शतशथ
के शदन श््ाि्् करना जरर्ी माना गया है।
मानय्ता है शक शपतरो ् का श््ाि्् यशद
श््ि््ापूवा्क यशद नही ् शकया जाये तो शपतृ
नाराज हो जाते है ्और उनके श््ाप से वय्कक्त
शपतृ दोष से ग््शसत हो जाता है। शजस िर मे्
शपतृ दोष होता है उस िर की सुख-िांशत
खतम् हो जाती है। 
जातनए आप यहाँ कैसे पहंुच सकिे है ्?

- यहां स ेशनकटतम हवाई अड््ा जॉली ग््ाटं
हवाई अड््ा है। यहां से हशरद््ार की दूरी
लगभग 40 शकलोमीटर है,् जहां से आपको
आसानी से वाहन उपलबध् हो सकते है।्

- शनकटतम रेलवे सट्ेिन हशरद््ार रेलवे
सट्ेिन है।्

- हशरद््ार प््मुख राज माग््ो ्से भी अचछ्ा
तरह से जुड़ा है। सड़क मागा् द््ारा भी यहां
आसानी से पहंुचा जा सकता है।

श््ाद्् मे ्भटकती आतम्ाओ ्को सद््शत देता
है हशरद््ार का नारायणी शिला मंशदर 
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दहेरादनू, 29 अगस््। अगर आप कलयगु
मे ् यकीन करते है ् तो यकीन माशनये ये
कशलयुगी दानव ही है शजसने अपनी मासूम
बेशटयो ्और पतन्ी के साथ साथ जनम् देने
वाली बूढी मां की शनगल गया। देहरादून मे्
शजसने भी ये खौफनाक खबर सुनी उसको
यकीन ही नही ्हो रहा था शक कोई शपता ,
पशत और बेटा ऐसा जिनय् हतय्ाकांड भी कर
सकता है।  लेशकन उस हैवान ने ऐसा ही
शकया वो भी बेहद बेिम््ी और बेरख्ी के
साथ  देहरादून के रानीपोखरी के नागािेर
गांव मे ् इस िखस् ने अपने ही कलेजे के
टुकड़ो ्को टुकड़े टुकड़े कर शदए। अपने ही

पशरवार के पांच लोगो ्की हतय्ा कर दी है...
इस वहिी िखस् ने अपने तीन बच््ो,् पतन्ी
और मां की हतय्ा कर दी है.हांलाशक अब ये
देहरादून पोशलसे की शगरफत् मे ्है लेशकन जो
हतय्कांड इसने शकया वो देवभूशम के शलए
बेहद खौफनाक और चौकाने वाली है।  

हतय्ारा शकतना क्््र रहा होगा इसका
अंदाजा इसी से लगाया जा सकता है शक
उसने अपने तीन मासूम बच््ो ्के सीने पर
वार कर लहू बहाने मे ्भी नही ्शहचका और
जिनय् अपराध कर बैठा। शजस पतन्ी के संग
शज़ंदगी गुज़ार रहा था उसकी भी  हतय्ा कर
दी. और तो और जनम् देने वाली अपनी बूढी
मां को भी इस हैवान ने मार डाला।

सतू््ो ्क ेमतुाशबक िर मे ्बच्् ेसक्ल् जान ेकी

तैयारी कर रहे थे. दूसरी तरफ महेि शतवारी
का अपनी पतन्ी नीत ूशतवारी स ेनाशत् ेको लकेर
शववाद चल रहा था. इस शववाद मे ् महेि
शतवारी वहिी दशरंदा बन गया. सबसे पहले
उनकी पतन्ी को मार डाला. शफर उसने बड़ी्
बेटी अपणा्ा का मड्ार शकया. इसके बाद दूसरे
नंबर की बेटी सुवणा्ा का कतल् शकया. शफर
आशखरी नंबर की बेटी अनन्पूणा्ा की हतय्ा कर
दी. आशखर मे ्उसने अपनी मां को मार डाला.

सामूशहक हतय्ाकांड के बाद देहरादून के
एसएसपी दलीप शसंह कंुवर भी िटनासथ्ल
पर पहंुचे. एसएसपी ने बताया शक महेि
शतवारी बरेोजगार था. वो रानीपोखरी मे ्अपने
बड़्े भाई उमेि के मकान मे ् रहता था.
एसएसपी ने बताया शक महेि शतवारी अपने

भाई के मकान मे ् 2015 से रह रहा था.
दलीप शसंह कुंवर ने बताया शक बड़ा् भाई
उमेि शतवारी अपने भाई महेि को हर महीने
15 से 20 हजार रप्ए शदया करता था. SSP
ने बताया शक आज सुबह नाशत्ा बनाने को
लेकर शववाद हुआ. महेि पूजा पाठ मे ्लगा

था. पतन्ी उससे बच््ो ्के शलए नाशत्ा बनाने
मे ्सहयोग करने को कहा था. इसी बात से
महेि पागलपन की हद पार कर गया.
एसएसपी ने कहा शक महेि साइको लग रहा
है. हतय्ा मे ्प््युकत् हशथयार भी बरामद कर
शलया है...

देहरादून का दानव, कलेजे के टुकड़ो ्के टुकड़े कर शदए 
गुस्से म्े  खिता , िखत और बेटे की शक्ल मे् हैवान बन गया वो 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
हशरद््ार, 29 अगस््। शजलाशधकारी

अशधकारी शवनय िंकर पाणड्ेय के शनद््ेिो ्के
क््म मे ् मुखय् शवकास अशधकारी/उप शजला
शनवा्ाचन अशधकारी(पं0) प््तीक जैन की
अधय्क्त्ा मे ्सोमवार को कलेक्टे््ट सभागार मे्
श््त-स््रीय पंचायत सामानय् शनवा्ाचन-2022
को सकुिल समप्ाशदत कराये जाने के समब्नध्
मे ्समस्् शरटशन्िग् आशफसरो/्सहायक शरटशन्िग्
आशफसरो ्की बैठक आयोशजत हुई।

बैठक मे ्प््ोजेकट्र के माधय्म से शरटशन्िग्
ऑशफसर/सहायक शरटशन्िग् ऑशफसर को
राजय् शनवा्ाचन आयोग द््ारा शनधा्ाशरत प््श््कया
के अनुरप् नाम शनद्े्िन पत््ो ् को प््ापत्
करना, उनकी संवीक््ा करना, उमम्ीदवारो्
द््ारा नाम वापसी, उमम्ीदवारो ्को शनवा्ाचन
प््तीक आवंशटत करना,मतदान दलो ् का
प््शिक््ण, उनकी रवानगी, मतदान समप्नन्
होने के पि््ात मत पेशटयो ् की वापसी,
मतगणना केद््् पर प््काि, फन््ीचर, पानी,
िाशमयाना तथा माइक आशद की वय्वसथ्ा के

समब्नध् मे ्शवस््ृत जानकारी दी गयी।
इस अवसर पर अपर शजलाशधकारी (शवत््

एवं राजसव्)/नोडल अशधकारी वीर शसंह
बशुदयाल, सहायक शजला शनवा्ाचन अशधकारी

(पंच सथ्ानीय) आर0आर0 थपशलयाल,
समस्् शरटशन्िग् ऑशफसर/सहायक शरटशन्िग्
आशफसर सशहत समब्कन्धत अशधकारीगण
उपकस्थत थे।

इस मामले में बैठक करते किखे हकरदंंार
के किलाकिकारी कवनय शंकर पांडेय

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
शपछले दो वष््ो ् के दौरान, हम

शचंताजनक वैश््शक िटनाओ ् की एक
श्ंृ्खला से गुजरे है,् शजसमे ् कोशवड
महामारी से लेकर रस् तक यूके््न पर
हमला, बड़्े पैमाने पर शवरोध प््दिा्न,
सामूशहक गोलीबारी और शवनािकारी
जंगल की आग िाशमल है।् कई लोगो ्के
शलए, बुरी खबर पढ़न्ा हमे ्असथ्ायी रप्
से िकक्तहीन और वय्शथत महसूस करा
सकता है।दूसरो ् के शलए, लगातार
शवकशसत होने वाली िटनाओ ्के 24 िंटे
के समाचार चक्् के संपकक् मे ् आने से
मानशसक और िारीशरक भलाई पर गंभीर
प््भाव पड़ ्सकता है - जैसा शक आज के
इन नए शनषक्ष््ो ्से पता चलता है, शजनके
पास उच्् स््र की समाचार वय्सन
हैहालांशक, कुछ प््कार के लोगो ्के शलए,

संिषा् और नाटक जो समाचार योलय्
कहाशनयो ्की शविेषता रखते है,् न केवल
उनका धय्ान आकशष्ात करते है ्और उनह्े्
अपनी ओर आकशष्ात करते है,् बकल्क
समाचार के साथ एक दुभा्ावनापूण्ा संबंध
भी पैदा कर सकते है।् इस प््कार, हमारे
अधय्यन के पशरणाम इस बात पर जोर देते
है ्शक समाचार मीशडया शजन वय्ावसाशयक
दबावो ्का सामना करता है, वे न केवल
सव्सथ् लोकतंत्् को बनाए रखने के लक्््य
के शलए हाशनकारक है,् बकल्क वे वय्कक्तयो्
के सव्ासथ्य् के शलए भी हाशनकारक हो
सकते है।्"इस अधय्यन की सीमाओ ्मे्
एक समय मे ् एकत्् शकए गए डेटा पर
शनभा्रता िाशमल है, जहां लेखक
समसय्ाग््स्् समाचार खपत और
मानशसक और िारीशरक असव्सथ्ता के
बीच सटीक संबंध सथ्ाशपत नही ्कर सके।

खबरों की लत ककसी के
मानकसक और शारीकरक संवासंथंय

को नुकसान पहुंचा सकती है
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
रद्््परु, 29 अगस््। राष््््ीय खले शदवस

के अवसर पर मनोज सरकार सप्ोरस्ा्
सट्शेडयम म ेमुखय्मतं््ी उदीयमान शखलाड़ी
उनन्यन छात््वृश््त योजना के अनत्गा्त
छात््वृश््त शवतरण काया्क््म आयोशजत
शकया गया। शजसमे ्वीशडयो काॅनफ्े्््शसंग के
जशरये प््देि मुखय्ालय मे ् आयोशजत
मुखय्मंत््ी उदीयमान शखलाड़ी उनन्य्न
छात््वृश््त योजना कार्ा््कम का भी प््सारण
शकया गया। शजलाशधकारी युगल शकिोर
पंत ने कहा शक आज उत््राखंड के
शखलाड़ी खेलो ्के माधय्म से प््देि और
देि का नाम रोिन कर रहे है ्यह बहुत ही
गव्ा की बात है। 

उनह्ोन् ेशखलाशड़यो ्का आह््ान करते हुए
कहा शक शखलाड़ी अपनी प््शतभा को बेहतर
ढंग से खेल के मैदान मे ् प््दशित करे।्
उनह्ोने् कहा शक खेलो ्मे ्भी शखलाशड़यो्
का एक सुनहरा भशवषय् शछपा रहता है।
उनह्ोने् कहा शक खेल बच््ो ्क ेिारीशरक व
मानशसक शवकास मे ्महतव्पूणा् योगदान
रहता है। उनह्ोन्े कहा शक खेलो ्से टीम
भावना जागृत होती है और इचछ्ा िकक्त भी
बढ़ती है शजससे जीवन मे ्दृढ़ता आती है। 

उनह्ोने् शखलाशड़यो का मनोबल बढ़ाते
हुए कहा शक सभी शखलाड़ी अपना-अपना
लक्््य शनधा्ाशरत करते हुए सकारातम्क सौच
के साथ लक्््य प््ापत् करने के शलए पूरी
शनष््ा, लगन व सयमबि््ता से रणनीशत
बनाकर काया् करे।्  डीएम ने  कहा शक
पढ़ाई के साथ-साथ बच््ो ्मे ्खेल की प््शत
भी रश्च होना जरर्ी है। डीएम पंत ने इस
बात पर भी प््देि और उधमशसंह नगर
जनपद के शखलाशड़यो ्की जमकर  प््िंसा

की, शजनह्ोने् खेलो ्के माधय्म से प््देि
और जनपद का नाम रोिन शकया। इस
दौरान उनह्ोन्े हाॅकी शखलाड़ी मेजर
धय्ानचंद के जीवन पर भी प््काि डाला।
उनह्ोने् पैरा ओलंशपक खेलो ् मे ् देि को
पदक शदलाने वाले मनोज सरकार का भी
शजक्् करते हुए कहा शक मनोज सरकार
की प््शतभा िुर ् से ही उनके िानदार
प््दि्ान मे ्झलकती थी। 

इस दौरान डीएम पंत ने अपने उस दौर
का भी शजक्् शकया जब वह एक दिक
पहले रद्््पुर के खेल सट्ेशडयम मे ्मनोज
सरकार क ेसाथ बैडशमटंन खेला करत ेथ।े
इस मौके पर डीएम ने छात््शवत्् योजना के
तहत शजले के 08 से 14 वष्ा तक के आयु
वाल े150 बालक एव ं150 बाशलकाओ ्को
1500 रप्ये प््शतमाह के अनुसार 3 माह
की 4500 रप्ये की छात््वृश््त का शवतरण
शकया गया। उनह्ोने् कहा शक हर तीन माह
के अंतराल मे ् इस तरह की योजना का
लाभ छात््-छात््ाओ ् को शमलता
रहेगा।काय्ाक््म मे ्मुखय् शिक््ा अशधकारी
आरसी आया्, शजला क््ीडा अशधकारी
अखत्र अली, वशरष्् समाजसेवी एवं द््ोण
कालजे आफ ग््पु क ेचेयरमनै शवजय भषूण
गगा्, भारत भूषण चुि, रद्््पुर शवधायक
प््शतशनशध राकेि शसंह, नीटू यादव सशहत
तमाम खेलप्े्मी और शखलाशड़यो ् के
अशभभावक मौजूद थे।

डीएम पंत ने कखलाकियों को बांटे
मुखंयमंतंंी उिीयमान कखलािी

उनंनयन छातंंवृकंंि योिना के चैक

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून, 29 अगस््। शजलाशधकारी

सोशनका की अधय्क््ता मे ्कलेकट्््ेट सभागार
मे ् जनसुनवाई काया्क््म आयोशजत शकया
गया। शजसमे ्46 शिकायते ्प््ापत् हुई शजनमे्
अशधकतर शिकायतो ् संबंशधत शवभाग के
अशधकाशरयो ् द््ारा मौके पर ही शनस््ारण
शकया गया। तथा िेष शिकायतो ् को
शजलाशधकारी द््ारा यथािीघ्् शनस््ारण करने
के शनद््ेि शदए।

जनसनुवाई काय्ाक््म मे ्अशतक््मण, भशूम
कबज्ा, भूशम मुआवजा कम शमलने, पेि्न,
दाशखल खाशरज, सीमांकन, पेयजल
कनेकि्न शदलाने, भूशम की सव्े् शरप््ोट,
अवैध शनमा्ाण, भूशम पर कबज्ा शदलाने,
िासकीय भशूम स ेअशतक््मण हटान,े कोशवड

के दौरान िासकीय सेवाओ ्मे ्लगे वाहनो्
का भुगतान शदलाने आशद शिकायते ् प््ापत्
हुई।   

शजलाशधकारी ने समस्् शवभागो ् के
अशधकाशरयो ् को शनद्े्ि शदए शक
जनसुनवाई मे ्उनके शवभाग से संबंशधत
प््ापत् हो रही शिकायतो ् का समयबि््
शनस््ारण करने के साथ ही अपने
शवभागो ्की समसय्ाओ ्की समीक््ा करते
हुए शवभागीय स््र पर समसय्ाओ ् का
समाधान करे ् ताशक लोगो ् को
अनावशय्क न भटकना पड़े। उनह्ोन्े
कहा शक शिकायत का 1 से अशधक बार
जनसुनवाई मे ्आना गंभीरता से शलया
जाएगा। सभी अशधकारी यह सुशनश््ित
करे ् की जनसुनवाई मे ् प््ापत् हो रही

शिकायत का समयबि्् शनस््ारण हो
जाए तथा शजन शिकायतो ्के शनस््ारण
मे ् समय लग रहा है उसकी प््गशत से
शिकायतकता्ा को अवगत करा शदया
जाए।

जनसुनवाई मे ्मुखय् शवकास अशधकारी
झरना कमठान, अपर शजलाशधकारी प््िासन
डाॅ0 शिव कुमार बरनवाल, शनदेिक ग््ामय्
शवकास अशभकरण आर.सी शतवारी, नगर
शनगम, एमडीडीए, समाज कलय्ाण, राजसव्
आशद संबंशधत समस्् शवभागो ् के
अशधकारी/काशम्ाक उपकस्थत रहे तथा उप
शजलाशधकारी ऋशषकेि िैलेनद््् नेगी,
चकराता सौरभ असवाल, शवकासनगर
शवनोद कुमार एवं डोईवाला युकत्ा शमश््ा
वच्ाुअल माधय्म से जनसुनवाई मे ्जुड़े रहे।

शवभागीय स््र पर समसय्ाओ ्का समाधान
करे ्अशधकारी : सोशनका डीएम देहरादून 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून, 29 अगस््। उत््राखंड की

मशहलाओ ्को नौकरी मे ्30 फीसदी क््ैशतज
आरक््ण के मसले की सरकार हाईकोटा् मे्
ठीक से पैरवी नही ्कर पाई। यही वजह है
शक इस पर रोक लगी है। मशहलाओ ् को
इसका लाभ शमलता रहे इसके शलए सरकार
सुप््ीम कोटा् जाए या शफर इसके शलए
अधय्ादेि लाए। मशहलाएं मजबूती से आगे
बढ़े इसके शलए उनहे् ्नौकरी मे ्आरक््ण का

लाभ शमलता रहना चाशहए। य ेकहना है प््दषे
मशहला कांग्े्स अधय्क्् जय्ोशत रौतेला का
शजनके नेतृतव् मे ्मशहला कोग्््ेशसयो ्ने सीएम
आवास पर हंगामा शकया और  सरकार पर
अदालत मे ्कमजोर पैरवी करने का आरोप
लगाया है। इनकी मांग है शक सरकार सुप््ीम
कोट्ा का दरवाज़ा खटखटाये। 

कांग्े्स नेश््तयो ् का कहना है शक
उत््राखंड की मशहलाओ ्ने चुनौशतयो ्का
मुकाबला कर जन आंदोलनो ्को मुकाम

तक पहुंचाया। बात चाहे सव्तंत््ता
आंदोलन की हो या राजय् गठन के
आंदोलन की। 

मशहलाओ ् ने अपने संिषा् से इन
आंदोलन को कामयाबी शदलाई है। इसके
अलावा प््देि मे ्पेड़ को कटाने को रोकने
के शलए शचपको आंदोलन और निे बढ़ती
प््वशृ््त क ेशखलाफ भी मशहलाओ ्ने आवाज
को बुलंद शकया। उत््राखंडी मशहलाएं
अपने सीशमत दायरे और सामाशजक

रश्ढ़वाशदता के बावजूद हर समसय्ा के
समाधान के शलए लड़ाई लड़ने मे ्अश््गम
पंकक्त मे ्रही है।् 

उनह्ोने् अपने आंचल को हमेिा ही
इंकलाबी परचम बना शदया।

अधय्क्् रौतेला ने कहा शक  सव्तंत््ता
संग््ाम के इशतहास को देखा जाए तो
उत््राखंड की नाशरयो ्ने इस आंदोलन मे्
अहम भूशमका शनभाई है। उत््राखंड राजय्
आंदोलन मे ्मशहलाओ ्की अहम भूशमका

रही है। 1994 मे ्उत््राखंड की मशहलाओ्
ने अलग राजय् की मांग को लेकर सड़को्
पर उतर कर आंदोलन शकया। इस दौरान
प््दषे उपाधय्क्् आिा  मनोरमा डोबशरयाल
िमा्ा, अनुराधा शतवारी, कोमल बोहरा,
सगंीता गुपत्ा, चनद्््कला नगेी, पशुप्ा पवंार,
शिवानी थपशलयाल, मीना शबशट्, ममता
िाह , िशिबाला कनन्ौशजया, अंषुल
तय्ागी, सव्े्षव्री, सुषीला षमा्ा, मुकुनद्ी,
राशधका िमा्ा, मौजूद रही।्

मशहलाओ ्के आरक््ण मुद््े पर मशहला कांग््ेस
ने मुखय्मंत््ी आवास घेरा, शकया प््दि्शन 

n 150 बालक व 150
बाललका लिलालियों कुल
300 लिलालियों को बांटे
गये चैक
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून, 29 अगस््।  सोमवार को बोड्ा

की 16 बैठक मुखय्ालय उत््राखणड् खाद्ा एवं
ग््ामोद््ोग बोड्ा, भोपालपानी, दहेरादनू मे ्आहतू
की गयी। बैठक मे ्चनद्न राम दास ्अधय्क्् /
मंत््ी जी खादी ग््ामोद््ोग बोडा् एवं 06  गैर
सरकारी सदसय्ो ् द््ारा प््शतभाग शकया गया।
सरकारी सदसय्ो ् मे ् मुखय् काया्पालक
अशधकारी, अपर मखुय् काय्ापालक अशधकारी,
शवत्् शनयंत््क, संयुकत् मुखय् काया्पालक
अशधकारी, उप मुखय् काया्पालक अशधकारी
एक सहायक शनदेिक उद््ोग ऊन द््ारा
प््शतभाग शकया गया। अधय्क्् / मंत््ी जी को
मुखय् काया्पालक अशधकारी द््ारा िॉल भेट्
कर बैठ का िुभारमभ् शकया गया, समस््
उपकस्थत सदसय्ो ्के पशरचय उपरानत् बोड्ा की
गत ् बैठक का अनुपालन आखय्ा से अवगत
कराया गया। बैठक एजेणड्ा के शबनद्ुवार
प््स््ावो ्पर चचा्ा की गयी। बैठक मे ्प््स्ु्त
समस्् शबनद्ुओ ्पर  बोड्ा द््ारा सव्ीकृशत प््दान
की गयी है। बोडा् द््ारा खादी ग््ामोद््ोग का
प््ाथशमक स््र कतकर को बढ़ा्वा शदय ेजान ेपर
जोर शदया गया इस शलए शनद्े्शि्ात शकया गया
शक हाथ चख के सथ्ान पर सोलर चख््ो को
सथ्ाशपत शकया जाय शवभागीय प््शिक््ण केनद्््ो्
को बढ़ा्या जाय तथा चखो ्की संखय्ा दोगुनी
करते हुए कतकरो ् रोजगार से जोड़ा् जाय।
अधय्क्् / मंत््ी द््ारा कहा गया शक शवभागीय
उतप्ादन के श््ेणी पढ़ा्ई जाने तथा उतप्ादो ्की
शफशनशिंग पर अशधक धय्ान देने की

आवशय्कता है। खान उतप्ादो ्के शबकी हेतु
चारधाम यात््ा मागा् तथा पया्टक सथ्लो ्का
चयन कर प््स््ाव प््स्ु्त कर के शनद्े्ि शदये
गये।            खादी एवं ग््ामोद््ोग बोडा् के
शवकास हेतु पशरयोजना प््बंधक इकाई की
सथ्ापना का प््स््ाव प््स््तु करन ेक ेशनद््िे शदये
गये। बैठक मे ्सव्ीकृत प््स््ावो ्पर काय्ा करते
हुए काया् प््गशत / शवस्ृ्त शववरण /
प््स््ुतीकरण अगली बैठक मे ्प््स््ुत करने के
शनद््ेि शदये गये

खािी एवं गंंामोदंंोग के पंंाथकमक संंर को
बढंावा िेने पर चनंिन राम िासंा ने की बैठक 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
शवनायक चतुथ््ी, या गणेि चतुथ््ी, भारत

मे ्सबसे प््शतश््षत तय्ोहारो ्मे ्से एक है, जो
कैलाि पवा्त से पृथव्ी पर सौभालय् के देवता
भगवान गणेि के आगमन का प््तीक
है।भारतीय 11 शदनो ् तक खुिी-खुिी इस
तय्ोहार को मनाते है।्  तय्ोहार मे ्अलग-अलग
समय पर भगवान गणेि को शवशभनन् खाद््
पदाथ्ा / भोग अशप्ात करने की परंपरा है।  यह
एक ऐसा तय्ोहार है शजसमे ् पाठ््क््म और
समय के दौरान कई वय्ंजन तैयार करने होते
है।्  हालाँशक, इसमे ्कई क््ेत््ीय शवशवधताएँ है।्

सभी पकवानो ्मे ्मोदक और लड््् गणेि जी के
श््पय माने जाते है।्  इसके अलावा, गणेि
चतुथ््ी पर सूखे मेवो ्से भरे पकौड़्े के आकार
के मीठे मांस हमेिा गोलाकार गेद्ो ्और लड्््
के साथ तैयार शकए जाते है।्

गुलाब मोदक
सामग््ी:खोया: 150 ग््ाम चीनी: 50 ग््ाम

इलाइची पाउडर: 1 ग््ाम गुलकंद: 75 ग््ाम
1. खोया को कद्््कस कर ले ्और उसमे्

चीनी और इलाइची पाउडर शमला ले।्  2.
शमश््ण को छोटे, बराबर आकार के गोलो ्मे्
बाँट ले।् 3. प््तय्ेक मे ् एक चुटकी गुलकंद

भरे।्4. सट्फड् राउंडेल को मोदक के आकार
के साँचे मे ् डाशलये और आकार सेट कर
लीशजये. 5. सूखे या ताज़ी् गुलाब की पंखुशड़य्ो्
से सजाकर बाहर शनकाले ्और परोसे।्

मनचाहा आकार दने ेक ेशलए हम बाजार मे्
आसानी से उपलबध् मोदक के साँचे का
उपयोग कर सकते है।्

मोदक को सट्ीमर मे ्रखते समय, हमेिा
सट्ीमर की ट्् ेको ग््ीस करन ेकी सलाह दी जाती
ह ैताशक मोदक का बसे शचपक ेनही.् मोदक को
आकार देते समय हमेिा हाथो ्पर िी लगाना
चाशहए।

गणेश चतुर््ी विशेष : घर पर आिमाने
के कलए 5 हेलंिी मोिक रेकसपी  

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
हशरद््ार, 29 अगस््।  राजय्पाल लेकफ्टनेट्

जनरल गुरमीत शसंह (से. शन.) सोमवार को
भूपतवाला, हशरद््ार मे ् अशखल भारतीय
अग््वाल समम्ेलन मे ् बतौर मुखय् अशतशथ
िाशमल हुए। इस दौरान राजय्पाल ने देि एवं
प््देि मे ्सामाशजक काय््ो ्मे ्अपना महत्््वपूण्ा
योगदान देने वाले कई लोगो ्को सम्ृशत शचनह्
और प््िश््स पत्् देकर समम्ाशनत शकया।

समम्ेलन को समब्ोशधत करते हुए
राजय्पाल ने कहा की अग््वाल समाज अपने
पशरश््म और प््शतभा के बल पर देि सेवा और
राष्््् की समृश््ि मे ्अतुलनीय योगदान दे रहा
है। उनह्ोन्े कहा शक शकसी भी राष्््् को बनाने
मे ् इकोनॉमी महतव्पूणा् है, शजसमे ् अग््वाल
समाज बड़ी भूशमका शनभा रहा है।  राजय्पाल
ने कहा शक महाराज अग््सेन जैसे महापुरष्ो्
का जीवन चशरत्् भारत के प््तय्ेक वय्कक्त के
शलए प््ेरणा देने मे ्समथ्ा है। 

हमारी हर पीढ़ी को महाराज अग््सेन के
जीवन चशरत्् को समझना होगा। वे एक महान
दानवीर, राष््््भकत् और सच्े् समाजवाद के
प््णेता है,् ऐसे महापुरष् शजस समाज के पूव्ाज
और पथ प््दिा्क हो,् शनश््ित ही वह समाज
भी अपन ेपवू्ाजो ्क ेमाग्ा पर चलत ेहएु मानवता
को उच्् शिखर तक ले जाने मे ् समथा् हो
सकता है। 

उनह्ोन्े कहा शक अपने पूव्ाजो ्के पदशचहन्ो्
पर चलते हुए एक महान प्े्रणादायी परमप्रा
को आगे बढ़ाते हुए अग््वाल समाज लोगो ्की
भलाई के शलए शनरंतर प््यतन् कर रहा है।
महाराजा अग््सेन जी के मानवतावादी सनद्ेि
को जन-जन तक पहुंचाने के शलए यह संगठन
शनरंतर प््यतन् कर रहा है। राजय्पाल ने कहा
की संगठन की ओर से देि मे ्अनेको ्अग््वाल
धम्ािालाए,ं हॉकस्पटल, सवेा केद््् चलाए जा रहे
है,् पया्ावरण की सुरक््ा के शलए अनेक
योजनाओ ्और गशतशवशधयो ्को सचंाशलत शकया

जा रहा है, बच््ो ्की प््शतभा को शनखारने के
शलए अनेक पुरसक्ार और समम्ान प््दान करने
के साथ ही सामाशजक कुरीशतयो,् भेदभावो ्और
बुराईयो ्के उनम्ूलन के शलए काय्ा शकये जा रहे
है।् 

उनह्ोन्े कहा की शबना ईमानदारी के, चशरत््
और राष्््् का शनमा्ाण संभव नही है। भ््ष््ाचार
एक दीमक की तरह है, इस पर हम सभी की
शमलकर प््हार करना होगा तभी हम एक
मजबूत राष्््् और शवश््गुर ् बन सकते है।्
उनह्ोन्े कहा शक हमे ्सेवा और कलय्ाण का
भाव हमेिा रखना होगा।

काय्ाक््म को समब्ोशधत करत ेहयु ेप््मे चनद्््
अग््वाल मतं््ी शवत्् एव ंिहरी शवकास, आवास,
शवधायी एवं संसदीय काया्, पुनगा्ठन व
जनगणना न ेअग््वाल समाज का उलल्खे करते
हुये कहा शक यह समाज हमेिा वय्कक्तगत
नही,् बकल्क पूरे समाज के शहत व कलय्ाण की
बात सोचता ह।ै हमे ्यह प््रेणा महाराज अग््सने

क ेशसि््ानत्ो ्स ेशमली ह,ै शजनह्ोन् ेहमिेा समाज
को जोड़न ेका काम शकया तथा व ेपरूी मानवता
के प््वत्ाक थे।   

कैशबनेट मंत््ी ने कहा शक सव्सथ् समाज
मे ्कुरीशतयो ्का कोई सथ्ान नही ्है। उनह्ोने्
कहा शक आज हमे ्दहेज जैसी कुरीशत को दूर
करने के शलये दहेज न लेने का संकलप् लेना
होगा।  नरेि बंसल सांसद राजय्सभा ने
काय्ाक््म को समब्ोशधत करते हुये कहा शक
अशखल भारतीय अग््वाल समम्ेलन मे ्आज
वीरता व समाज की सेवा का अनोखा संगम
हुआ है। उनह्ोन्े कहा शक समाज के शहत मे्
हमे ् शनरनत्र काया् करते रहना चाशहये तथा
आप समाज की जो भी सवेा करे,् उसक ेशलये
मन मे ् अहंकार शबलक्ुल भी नही ् आना
चाशहये। उनह्ोने् कहा शक इस सममे्लन मे,्
गंगा के तट पर, राष्््् के शहत के शलये, जो
मंथन शकया है, हम सब शमलकर उसे पूरा
करेग्े। काया्क््म मे ् अशखल भारतीय

अग््वाल समाज के अधय्क््  गोपाल िरण
गग्ा ने अग््वाल समाज द््ारा देिभर मे ्शकये
जा रहे शवशभनन् जन-कलय्ाणकारी काय््ो ्पर
शवस््ृत प््काि डाला। इस मौके पर
महामशहम राजय्पाल ने उतक्ृष्् काय््ो ् के
शलये शजन महानुभावो ्को समम्ाशनत शकया
उनमे ् रमेि अग््वाल, डॉ0 शवजय जैन,
शजतेनद्््,  शगशरराज, शवजया अग््वाल, डॉ0
आिु शसंगल, शिलप्ी गुपत्ा तथा अननय्ा
गोयल प््मुख है।् इस अवसर पर
रानीपुर शवधायक आदेि चौहान,
शजलाशधकारी  शवनय िंकर पाणड्ेय, वशरष््
पुशलस अधीक््क डॉ0 योगेनद््् शसंह रावत,
अपर शजलाशधकारी(प््िासन) पी0एल0
िाह, शसटी मशजसट्््ेट  अवधेि कुमार शसंह,
एसपी शसटी  सव्तंत्् कुमार शसंह, गोपाल
गोयल,  राजकुमार,  सतीि गग्ा,  ताराचनद्््
सशहत समब्कन्धत अशधकारीगण एवं
पदाशधकारीगण उपकस्थत थे।

राजय्पाल के हाथो ्हुआ सामाशजक काय््ो्
महत्््वपूण्श योगदान देने वालो का समम्ाशनत
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आशीष तिवारी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

देहरादून, 29  अगस््।  संसक्ृत शिक््ा
का वग््ीकरण करते हुये शवद््ालयो ् एवं
महाशवद््ालयो ् की पृथक-पृथक
शनयमावली बनाई जायेगी ताशक संसकृ्त
शवद््ालयो ्के संचालन मे ्शकसी प््कार की
समसय्ाओ ् का सामना न करना पड़े।
इसके शलये िीघ्् ही प््स््ाव तैयार कर
कैशबनेट मे ्लाया जायेगा। प््बंधन तंत्् एवं
शिक््क संगठनो ्द््ारा उठाई गई मांगो ्का
भी शनस््ारण शकया जायेगा। 

दून शवश््शवद््ालय के सभागार मे्
आयोशजत संसक्ृत शिक््ा शवभाग की
समीक््ा बैठक मे ्शवभागीय मंत््ी डॉ0 धन
शसंह रावत ने कहा शक िीघ्् ही संसक्ृत
शिक््ा का वग््ीकरण कर शवद््ालयो ् एवं
महाशवद््ालयो ् के शलये अलग-अलग
शनयमावली तैयार की जायेगी ताशक
संसक्ृत शिक््ा के संचालन मे ् शवद््ालय
तथा महाशवद््ालय स््र पर आ रही तमाम
समसय्ाओ ्का शनराकरण शकया जा सके।
समीक््ा बैठक मे ् अिासकीय सहायता
प््ापत् शिक््क संगठन एवं प््बंधकीय
संगठन की शवशभनन् मांगो ्पर चचा्ा करते
हुये डॉ0 रावत ने कहा शक जो मांगे िासन
स््र की होग्ी उनका िीघ्् शनराकरण कर
शलया जायेगा। जबशक प््बंध तंत्् से
संबंशधत मांगो ् का शनराकरण उनह्े ् सव्यं
ढूंढना होगा। शवभागीय मंत््ी ने बताया शक
संसक्ृत भाषा को बढ़ावा देने के शलये राजय्
सरकार हर संभव प््यास करेगी। शजसके
तहत प््तय्ेक शजले मे ्2-2 संसक्ृत ग््ाम
बनाये जायेग्े साथ ही सूबे के 5 लाख

बच््ो ्एवं युवाओ ्को संसक्ृत भाषा मे ्दक््
करने के शलये शविेष प््शिक््ण शदया
जायेगा। उनह्ोन्े बताया शक राष््््ीय शिक््ा
नीशत-2020 के तहत प््ी-प््ाइमरी स््र पर
बालबाशटकाओ ्मे ्बच््ो ्के शलये संसक्ृत
भाषा के शल्ोक संबंधी पाठ््क््म िाशमल
शकया जायगेा। बठैक मे ्शिक््क सगंठन के
अधय्क्् डॉ0 राम भूषण शबजलव्ाण ने छह
सतू््ीय मागंे ्रखी। शजनमे ्ससंक्तृ शिक््ा की
शनयमावली िीघ्् जारी करने, माधय्शमक
शिक््ा की तज्ा पर प््वकत्, एलटी, शलशपक
एवं पशरचाकरको ् के पदो ् का सृजन,
संसक्ृत महाशवद््ालयो ्मे ्तैनात शिक््को्
को उच्् शिक््ा के समान लाभ देने,
माधय्शमक स््र के शवद््ालयो ्मे ्काया्रत
प््भारी प््धानाचाय््ो ्का प््धानाचाय्ा पद पर
समायोजन करने, अनुरक््ण अनुदान देने
तथा अशतशथ शिक््को ् की शनयुकक्त शकये
जाने की मांग िाशमल है। इसी प््कार

प््बंधकीय संगठन के अधय्क्् जना्ादन
कैरवान ने भी 13 सूत््ीय मांग पत्् पढ़कर
शवभागीय मंत््ी को सौप्ा। शजसमे ्संसक्ृत
शवद््ालयो ् एवं महाशवद््ालयो ् मे ् वष््ो ् से
काया्रत 155 शिक््को ् का समायोजन
करने, शवद््ालयो ्मे ्शलशपक एव ंपशरचारको्
की शनयुकक्त हेतु आवशय्कतानुसार पदो्
का सजृन करन,े नये पदो ्का सजृन करने,
उत््राखंड संसक्ृत अकादमी द््ारा शदये जा
रहे मानदेय को रप्ये 6000 को बढ़ाकर
12000 प््शतमाह करने तथा इस योजना
का लाभ 50 से बढ़कर 100 शिक््को ्को
शदये जाने की मांग की। बैठक मे ्सशचव
संसक्ृत शिक््ा चनद््े्ि यादव, शनदेिक
एस0पी0 खाली, सहायक शनदेिक डॉ0
चंडी प््साद शिकल्डयाल, शिक््क संगठन
एवं प््बंधकीय संगठन के पदाशधकारी,
प््भारी प््ाचाया् सशहत शवभागीय अशधकारी
उपकस्थत रहे।

आसट्््ेशलया के उच््ायुतत् श््ी बैरी ओ’
फैरेल ने सीएम धामी से की मुलाकात 
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हाट्ा अटैक के मामले देि मे ्तेज़ी से बढ़

रहे है।् उम्् अब कोई मायने नही ्रखती है।
हमार ेऔर आपक ेआसपास अकस्र ऐसी िटना
हम सुनते भी रहते है।् ऐसे मे ् देहरादून के
मिहूर हद्य रोग शविेषज्् से जब हमने बात
की तो उनका  कहना है शक शपछले 20 साल मे्
भारत मे ्शदल का दौरा पड़न्े के मामलो ्की दर
दोगुनी हो गई है और अशधकतर युवा अब
इसका शिकार हो रहे है.् उनह्ोन्े कहा शक शदल
का दौरा पड़न्े के 25 फीसदी मामले 40 साल
से कम उम्् के लोगो ्मे ्देखे जा रहे है.्

कई हत््सयां कम उम्् मे ्हुई ्तशकार
हाल ही मे ्हासय्-कलाकार राज ूश््ीवास््व

(58) को शदल का दौरा पड़न्े के बाद
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया था और इसके
बाद यह मुद््ा शफर से सुशख्ायो ्मे ्है. इस साल
मई मे,् प््शसि्् गायक केके (53) का
कोलकाता मे ् एक संगीत काया्क््म के बाद
हद्य गशत रक्ने से शनधन हो गया था. वही,्
शपछल ेसाल, अशभनतेा शसि््ाथ्ा िकुल्ा (40),
पनुीत राजकमुार (46), अशमत शमस््््ी (47)
का शदल का दौरा पड़न्े से शनधन हो गया था.

डायतबरीज, हाई बल्डप््ेशर और

कोलेसट्््ॉल
डॉ कहत ेहै ्शक डायशबटीज, हाई बल्डप््िेर

और कोलेसट्््ॉल जैसे अनय् जोशखम वाले
कारको ्मे ्धूम््पान सबसे महतव्पूण्ा है. इसके
अलावा बदलती जीवनिैली, ठीक से नीद् न
लेना, पौश््षक भोजन न करना और वय्ायाम मे्
कमी, तनाव का बढ़न्ा आशद यवुा लोगो ्मे ्शदल
का दौरे पड़न्े के कारणो ्मे ्िाशमल है.् उनह्ोन्े
कहा शक इसके अलावा, कोशवड-19 भी भारत
मे ्यवुा लोगो ्मे ्शदल क ेदौर ेक ेमामलो ्मे ्वशृ््ि

के शलए शजमम्ेदार है.
भारि बन रहा डायतबरीज कैतपरल
मीशडया शरपोटा् की माने तो देि के बड़े

डॉकट्स्ा भी अब दावा करने लगे है ्शक भारत
दुशनया का डायशबटीज कैशपटल बन रहा है
और इसशलए यहां जय्ादातर युवाओ ्मे ्शदल
का दौरा पड़ने् के मामले बढ़ ्रहे है.्शविेषज््ो्
का कहना है शक भारतीयो ्का  िरीर श््कया
शवज््ान भी इसका एक अनय् कारक हो सकता
ह।ै डॉकट्स्ा कहत ेहै ्की  एक औसत भारतीय

क ेपास, यूरोप क ेशकसी वय्कक्त की तुलना मे्
समान बॉडी मास इंडेकस् (बीएमआई) है,
लेशकन भारतीयो ्के िरीर मे ्वसा सामग््ी
अशधक है और यह अंतर काफी चौक्ा देने
वाला है. बीएमआई यह बताता है शक आपके
िरीर का वजन आपकी लंबाई के अनुसार
ठीक है या नही.् उनह्ोन्े कहा शक एक औसत
यूरोपीय के िरीर मे ्वसा की मात््ा सात से
आठ प््शतित ह,ै जबशक एक औसत भारतीय
के िरीर मे ्वसा की मात््ा लगभग 12 से 23

प््शतित है.
धूम््पान, मोरापा, िनाव बड्े कारण
प््मुख काशड्ायक सज्ान  ने भी आनुवंशिक

प््वृश््तयो ् को एक महतव्पूणा् कारक बताया.
उनका भी मानना है शक  युवाओ ्मे ् शदल की
समसय्ाओ ् के अनय् सामानय् कारणो ् मे्
मधुमेह, उच्् रकत्चाप, मौजूदा शचशकतस्ा
कस्थशतयां, धूम््पान, मोटापा, तनाव, वय्ायाम
की कमी और पया्ावरण प््दूषण जैसी जीवन
िैली की समसय्ाएं िाशमल है.्

कम उम्् मे ्तय्ो ्बढ ्रहे हाट्श अटैक के मामले?
एतस्पट्श से समझे,् तय्ा है ्कारण
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तो चशलए अब अगस्् का महीना खतम्

हो रहा है और शसतंबर िुर ्होने जा रहा है।
तो बात भी आने वाले महीने की करते है।्
जसैा शक आप जानत ेही है शक  हर महीने की
िरुआ्त मे ्कई शनयम और चीजो ्मे ्बदलाव
होता है। तो एक बार शफर शसतंबर की पहली
तारीख से कुछ शनयम बदले जा रहे है। 

इन बदलावो ् से बैश्कंग से यात््ा को
लेकर शनयम िाशमल है। एक शसतंबर से
महंगाई की मार पड़ने वाली है। अगले
महीने से यमुना एकस्प्े्स वे, जनरल
इंशय्ोरेस्, नेिनल पेि्न सक्ीम, प््ॉपट््ी
खरीदने और नई गाड़ी खरीदने के शनयमो्
बदलाव हो रहा है। आइए जानते है ् 1
शसतंबर से शकन शनयमो ्मे ्होगा बदलाव।

पीएनबी केवाईसी
पंजाब नेिनल बैक् ने अपने ग््ाहको ्को

31 अगस्् तक केवाईसी करवाने के शनद््ेि
शदए है। ऐसा नही ्करने वालो ्का पीएनबी
अकाउंट बंद कर शदया जाएगा। पीएनबी ने
महीने भर पहले ही अपने ग््ाहको ्को मैसेज
भेजकर आगाह कर शदया था।

इंशय्ोरेस् के तनयम
आईआरडीएआई ने जनरल इंशय्ोरेस् के

शनयमो ्मे ्बदलाव शकया है। अब इंशय्ोरेस्
कमीिन पर एजेट् को 30 से 35 प््शतित के
बजाय केवल 20 प््शतित ही कमीिन
शमलेगा। इससे लोगो ् के प््ीशमयम मे ्कमी
आएगी और उनह्े ् राहत शमलेगी। ये नया
ड््ाफट् नोशटशफकेिन शसतंबर मधय् से ये
प््भावी हो जाएगा। इससे आने वाले समय मे्
बीमा प््ीशमयम मे ्कमी आ सकती है।

नेशनल पेश्न सक्ीम का खािा

एक शसतंबर से नेिनल पेि्न सक्ीम के
खातो ्को लेकर भी शनयमो ्मे ्बदलाव हो
रहा है। नेिनल पेि्न सक्ीम का खाता
खोलने पर प�्वाइंट ऑफ प््जेस् का कमीिन
शमलता है। यह कमीिन अब 15 रप्ये से
बढ़ा्कर शमलेगा। नए शनयमो ्क ेअनुसार अब
10 हजार रप्ये कर शदया गया है।

जेब पर बढ़ा रोल का बोझ
अब शदलल्ी आने जाने के शलए यमुना

एकस्प्े्स वे का इस्े्माल करने आपकी
जेब पर टोल का बोझ बढ़ ्जाएगा। यमुना
एकस्प्े्सवे इंडसश्््टयल डेवलपमेट्
अथॉशरटी ने टोल मे ्बढ़ो्तरी को मंजूर कर
शदया है। छोटे वाहन पर प््शत शकलोमीटर
10 पैसे जय्ादा लोन लेगा। वही ् बड़्े
कमशि्ायल गाशड़्यो ् पर प््शत शकलोमीटर
52 पैसे जय्ादा टोल चुकाना होगा।

ऑडी कार हुई महंगी
ऑडी कंपनी ने अपने सभी मॉडल की

कारे ्महंगी कर दी है। शसतंबर से इस कंपनी
की कार खरीदने पर जय्ादा पैसे देने पड़ेगे।
यह बढ़ो्तरी 2.4 प््शतित की होगी और यह
नए प््ाइस 20 शसतंबर 2022 से लागू हो
जाएंगे।

LPG तसलेड्र के दाम मे ् होग्े
बदलाव

1 शसतंबर को एलपीजी के दाम मे्
बदलाव हो सकता है। जैसा शक हर महीने
की पहली तारीख को शसलेड्र की कीमतो ्मे्
बदलाव होता है। ऐसे मे ्माना जा रहा है शक
1 शसतंबर को पेट््ोशलयम कंपशनयां एलपीजी
शसलेड्र की कीमत को शरवाइज कर सकती
है। उमम्ीद की जा रही है शक शसतंबर मे्
एलपीजी शसलेड्र के दाम िटेगे्।

September New Rules 2022 : 
1 शसतंबर से बदल जायेग्े ये शनयम
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संपादकीय
ऐशतहाशसक धरोहर सबके

शलए सुलभ हो्
शनश््ित रप् से यह समाचार शनरािाजनक है शक भारतीय पुराततव्
सव््ेक््ण (एएसआइ) दुशनयाभर मे ्प््शसि्् ताजमहल मे ्शटकट
शखड़श्कयो ्को बंद करने जा रहा है. अगर यह लागू हो जाता है,
तो इस सम्ारक को देखने के शलए ऑनलाइन प््श््कया से शटकट
लेने का ही शवकलप् रह जायेगा. सबसे पहले हमे ्यह समझना
चाशहए शक कोई ऐशतहाशसक इमारत या सम्ारक कारोबार भर नही्
है, यह एक साव्ाजशनक सम्ारक है. यह हम सभी की धरोहर है.
यह हम सभी का अशधकार है शक हम सम्ारक को देखे.् केवल
ऑनलाइन बुशकंग का शवकलप् रखना या कय्ूआर कोड के जशरये
शटकट लेने की वय्वसथ्ा करना मेरी राय मे ्हमारे उस अशधकार
का उलल्ंिन है. ताजमहल हो या कोई और शवखय्ात इमारत हो,
उसे देखने के शलए बड़ी् संखय्ा मे ्लोग पहुंचते है.् उनमे ्से ऐसे
बहुत से लोग हो सकते है,् शजनके पास सम्ाट्ा फोन नही ्हो, शजनह्े्
शडशजटल भुगतान के बारे मे ्जानकारी नही ्हो, शजनह्े ्मोबाइल
चलाना नही ्आता हो, वैसे लोगो ्के शलए यह भेदभाव है. ताजमहल
को देखने के शलए हर साल लाखो ्लोग आते है,् शजनमे ्बहुत बड़ी्
संखय्ा देि के अलग-अलग क््ेत््ो ्से आने वाले िरेलू पय्ाटको्
की होती है. एएसआइ ऑनलाइन बुशकंग या कय्ूआर कोड सक्ैशनंग
की वय्वसथ्ा रखे, पर सम्ारक के दरवाजे पर शटकट शखड़क्ी भी
रखे. कुछ इमारतो ्पर ये दोनो ्वय्वसथ्ाएं है,् लेशकन एक शवसंगशत
यह भी है शक नगद शटकट का िुलक् शडशजटल िुलक् से अशधक
है. इस तरह का अंतर भी नही ्रखा जाना चाशहए. कुछ शदन पहले
शदलल्ी के हौज खास मे ्कस्थत इमारतो ्मे ्मेरा जाना हुआ. वहां
पर तैनात सुरक््ाकम््ी ने मुझे बताया शक कय्ूआर कोड सक्ैन कर
शटकट लेना होगा, कय्ोश्क नगद देकर शटकट लेने की वय्वसथ्ा
नही ्है, जबशक वहां पहले चलती रही शटकट शखड़क्ी थी. यहां
भी शटकट शखड़क्ी पर अशधक राशि शलखी हुई थी, पर शडशजटल
मे ् शटकट सस््ा था. इसका सीधा मतलब है शक शजनके पास
शडशजटल भुगतान के माधय्म नही ्है,् उनह्ी ्से अशधक पैसे शलये
जा रहे है.् देि मे ्शकतने लोग ऐसे माधय्मो ्का इस््ेमाल करते
है,् इसका आंकड़ा् और आकलन देखा जाना चाशहए. हम शकसी
को भी राष््््ीय धरोहर देखने से न तो रोक सकते है ्और न ही
हमे ्ऐसी कोई पहल करनी चाशहए, शजससे लोगो ्को असुशवधा
हो. ऐसे उपायो ्से िरेलू पय्ाटन पर असर पड़ ्सकता है, पर इस
मामले मे ्पय्ाटन का सवाल प््ाथशमक नही ्है. मुखय् बात यह है
शक शकसी को परेिानी या बाधा नही ्होनी चाशहए. िरेलू पय्ाटक
ही नही,् कई शवदेिी पय्ाटको ्को भी ऑनलाइन प््श््कया से मुकश्कल
आ सकती है. जब आप शकसी दूसरे देि मे ्जाते है,् तो कई बार
आपके शडशजटल भुगतान के तरीके ठीक से काम नही ्करते.
मोबाइल कनेकि्न को लेकर भी समसय्ाएं आती है.् कई शवदेिी
पय्ाटक बहुत मामूली सुशवधाओ ्व संसाधनो ्के साथ यात््ा करते
है.् ऐसे मे ्यह कहना ठीक नही ्है शक ऑनलाइन प््श््कया से उनके
शलए आसानी हो जायेगी. अगर पय्ाटन पर ऐसे उपायो ्से प््भाव
न भी पड़ ्रहा हो, तो भी मेरे शहसाब से यह करना गलत है. वैसे
भी कोशवड महामारी के दौर मे ्पय्ाटन को बहुत नुकसान हो चुका
है, तो अब ऐसा कुछ नही ्करना चाशहए, शजससे और हाशन हो.
अब जो ताजमहल मे ्करने की कोशिि हो रही है, वह कई सम्ारको्
के साथ पहले ही शकया जा चुका है. 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून, 29 अगस््।  नगर शनगम

देहरादून की िीिम बाड़ा पशरयोजना मे्
अपशिष्् प््ससंक्रण हते ुचयशनत कपंनी रमैकी
का अनुबंध नगर शनगम के साथ 31 अगस््
2022 को समापत् हो रहा ह।ै  नगर शनगम द््ारा
अपशिष्् प््संसक्रण के काया् को सुचार ्एवं
समयबि्् तरीके से शकये जाने हेतु नहर शनगम
द््ारा कंपनी रैमकी के साथ बैठक आयोशजत
की गयी।  

27 अगस्् 2022 को  आयोशजत बैठक
मे ्नगर आयुकत् नगर शनगम द््ारा कंपनी को
शनद््ेशित शकया गया की कंपनी द््ारा शकए जाने
वाले काय््ो ्के  दाशयतव् का हस््ांतरण सुचार्
रप् से व वय्वकस्थत तरीके से शकया जाए।
प््स््ाव को  रैमकी कंपनी एव नगर शनगम की

आपसी सहमशत से  सव्ीकार शकया गया  , तथा
कंपनी द््ारा नगर शनगम से 2 माह का समय
मांगा गया ताशक सभी प््कार के दाशयतव्ो ्का
हस््ांतरण सही तरीके से शकया जा सके.

नगर आयुकत् नगर शनगम ने बताया की

२ माह के समय मे ्शनशवदा प््श््कया को पूण्ा
कर नयी  कंपनी को चयशनत कर शलया
जायेगा शजससे िीिम बाड़ा पशरयोजना के
अपशिष्् प््संसक्रण के काया् मे ् कोई
वय्वधान न पड़े.

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून, 29 अगस््। रशववार देर रात

से जारी भारी बाशरि के कारण देहरादून के
राजपुर क््ेत्् के काँठबंगला क््ेत्् मे ्अतय्शधक
नक़ुसान क ेचलते कशैबनेट मतं््ी गणेि जोिी
सचूना शमलते ही सबुह िटना सथ्ल पहंुचकर
सव्यं राहत बचाव काय््ो ्का मौके पर मौजूद
होकर जायजा शलया और िटनासथ्ल पर
उपकस्थत अशधकाशरयो ्को आवशय्क शदिा
शनद्े्ि शदए। गौरतलब है शक मंत््ी जोिी ने
आज के सभी काया्क््म शनरस्् करते हुए
आपदा क्े्त्् का दौरा शकया और कस्थशत का
जायजा शलया।

मंत््ी गणेि जोिी ने प््भाशवत क्े्त््
शकिनपुर, सहस््््धारा रोड़ बांडावाली,
मालदेवता सरखेत, शटमली मानशसंह,
जोहड़ी रोड़ मे ्भारी बाशरि से प््भाशवत
सथ्लो ्का शनरीक््ण कर अशधकाशरयो ्को
उशचत शदिा शनद्े्ि शदए और
अशधकाशरयो ्को शनद््ेशित शकया शक वह
प््भाशवतो ्को उशचत मुआवजा ततक्ाल
प््दान करे।् साथ ही मंत््ी जोिी ने

प््भाशवतो ्से शमलकर उनह्े ्सरकार की
तरफ से हर संभव मदद का भरोसा
शदलाया। मंत््ी जोिी ने कहा शक सरकार
दुःख की इस िड़ी मे ्प््भाशवतो ्के साथ
खड़ी है जो भी यथा संभव मदद होगी वो
प््भाशवत पशरवारो ्की जायेगी।

शवशदत हो शक देहरादून के राजपुर क््ेत्् मे्

दरे रात हुई भारी बाशरि क ेचलते काठबगंला
मे ् आवास ढहने से एक मासूम सशहत दो
मशहलाओ ्की मलबे मे ्दबने से मौत हो गई।
रेसक्य्ू टीम ने तीनो ्िवो ्को बरामद कर
शलया गया था।िटनासथ्ल पर शजलाशधकारी
देहरादून सोशनका सशहत कई शवभागो ् के
आपदा नोडल अशधकारी उपकस्थत रहे।

आपदा प््भाशवत लोगो ्की हर मदद करने
के शलए तैयार : कृशि मंत््ी गणेि जोिी

शीशम बािा पकरयोिना हेतु चयकनत कमंपनी
करेगी 2  माह में िाकयतंवों का हसंंानांतरण



आशीष तिवारी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

रद्््परु, 29 अगस््। उत््राखडं क ेकशैबनटे
मंत््ी सौरभ बहुगुणा ने चीमा हाॅकस्पटल,
मेशडशसटी हाॅकस्पटल, शजला शचशकतस्ालय
पहुॅचकर वाहन दुि्ाटना मे ्िायल वय्कक्तयो ्के
चल रहे इलाज की शवस््ार से जानकारी ली।
इस दौरान बेहद भावुक और अपनतव् के साथ
उनह्ोन्े हर िायल मरीज़ से उनका हाल जाना
और उनह्े ्मदद के साथ साथ बेहतर इलाज़ की
भी तसलल्ी दी। 

काबीना मंत््ी सौरभ बहुगुणा ने
शचशकतस्ालय पहॅुचकर शसरसा मोड़ पर हुई
ट्े्कट्र ट््ाली दुिा्टना मे ्िायल वय्कक्त के
संबंध मे ् शचशकतस्को ् से भी जानकारी।
उनह्ोने् िायलो ्के बेहतर से बेहतर इलाज
के शनद््ेि समब्कन्धतो ्को शदए। 

उनह्ोने् दुिा्टना मे ् जान गंवाने वाले
वय्कक्तयो ् के पशरवारो ् के िर पहुॅचकर
अपनी संवेदना वय्कत् की और कहा शक
सरकार की पूरी सहानुभूशत उनके साथ है
और पशरवारो ् की हर संभव मदद की
जायेगी। 

मंत््ी बहुगुणा ने कहा शक वो वय्कक्तगत

तौर पर वाहन दुि्ाटना मे ्िायल वय्कक्तयो्
के िीघ््ाशतिीघ्् सव्ासथ्य् लाभ की कामना
करने के साथ ही हादसे मे ् जान गंवाने
वाली पुणय्ातम्ाओ ्को श््ि््ांजशल दे रहे है।्
भावुक होते हुए मंत््ी सौरभ ने इस दौरान

मृतक आतम्ा की िाकन्त के शलए ईश््र से
कामना की तथा उनके पशरवार को इस
कुठारािात से उभरने की भी कामना की।
इस दौरान अपर शजलाशधकारी डाॅ.लशलत
नारायण शमश््, उप शजलाशधकारी प््तय्ूष

शसंह, तुषार सैनी, सहायक शनदेिक मतस्य्
सजंय कमुार शछमवाल, सशहत भारत भषूण
चिु, अशमत गौड़, दयाननद् शतवारी, अनाशद
मणड्ल, शजला पंचायत सदसय् उदय शसंह
राणा सशहत अनय् वय्कक्त उपकस्थत थे।
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून 29  अगस्् ।

उत््राखंडअधीनसथ् सेवा चयन आयोग
(यूकेएसएसएससी) पेपर लीक िोटाला
मामले को लेकर शवपक््ी दल कांग्े्स राजय्
सरकार पर हमला करती शदख रही है। शदलल्ी
मे ्कांग््ेस नेताओ ्ने पूरे मामले को लेकर प््ेस
कॉनफ्े्््स कर राजय् सरकार को िेर
शलया.उत््राखंड कांग््ेस के प््भारी देवेद््् यादव
ने कहा शक जहां भाजपा सरकार के श््पयजनो्
को शबना इंटरवय्ू और परीक््ा के नौकरी दी जा
रही है. वही,् योलय् और शिश््कत युवा शबना
रोजगार के भटकने को मजबूर है।् उत््राखंड
मे ्कई शवभागो ्मे ्भत््ी मे ्िोटाले सामने आ रहे
है ्और उसके बाद बड़ी् मछशलयो ्को बचाया
जा रहा है.इस मामले की सीबीआई से जांच
होनी चाशहए और मुखय् आरोपी की संशलपत्ता

सामने आनी चाशहए। राहुल गांधी और कांग््ेस
का प््यास है शक उत््राखंड के युवाओ ्के साथ
कोई अनय्ाय न हो। वही,् उत््राखंड कांग्े्स

प््देि अधय्क्् करण महरा ने कहा शक
यूकेएसएसएससी परीक््ा मे ्बड़ा् िोटाला हुआ
है और भाजपा सरकार की लापरवाही सामने

आई ह.ै इस परू ेमामल ेकी सीबीआई जाचं होनी
चाशहए और हम सीबीआई से कम जांच को
सव्ीकार नही ्करते है।्

यूकेएसएसएससी पेपर लीक मामले मंे किर हमला करते किखी कांगंंेस

शसरसा मोड़ हादसे मे ्घायलो ्से शमलकर भावुक हुए
मंत््ी सौरभ बहुगुणा, हर मदद का शदया भरोसा 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
तनाव, िबराहट, मूड ऑफ या उदासी,

ये सभी लक््ण जीवन मे ्एक बार नही ्आते
है।्  वे रोज आते है ्और चले जाते है।्  शदन
मे ्कई बार आ सकते है।्  उनके आने-जाने
का शसलशसला चलता रहता है।  लेशकन इन
कारणो ् से हमारा काम, हमारी शदनचया्ा,
हमारी बॉडी लैल्व्ेज, िरीर मे ्ऊजा्ा का स््र
आमतौर पर जय्ादा प््भाशवत नही ् होता
है।  जब ऐसी भावनाएँ आती है ्और रहती है्
और शकसी क ेमन मे ्अपना िर बनान ेलगती
है,् तो समसय्ा होती है।  शजससे हमारा

सामानय् काम भी प््भाशवत होने लगता है या
उदासी का स््र उस जगह तक पहुंचने लगता
ह ैशक मन क ेभीतर स ेऐसी आवाज आन ेलगती
है शक अब कुछ भी सही नही ्हो सकता, शकसी
से बात करने की शबलक्ुल भी इचछ्ा नही ्होती
है.  मन को उन सभी चीजो ्से पूरी तरह हटा दे्
शजनमे ्पहले बहुत रश्च थी।

तडप््ेशन कैसे होिा है?
हमारे मश््सषक् मे ्संदेि ले जाने के शलए

कुछ नय्ूरोट््ांसमीटर है।्  इनमे ् से सबसे
महतव्पणू्ा सरेोटोशनन ह।ै  यह हमार ेमडू को भी
शनयंश््तत करता है।  इतना ही नही ्यह शदमाग

के संदेि को हमारे पाचन तंत्् तक पहुंचाता
है।  माना जाता है शक इसकी कमी से शडप््ेिन
हो सकता है।  सेरोटोशनन की कमी से भी नीद्
मे ्खलल पड़त्ा ह।ै  आमतौर पर इस ेबढ़ा्न ेके
शलए दवा दी जाती है।

शरीर के अनय् भागो ्पर अवसाद का
प््भाव

कय्ोश्क इसमे ् खाना खराब हो जाता
है।  शदनचया्ा पूरी तरह से अस्् वय्स्् हो गई
है।  इसशलए हमारी रोग प््शतरोधक क््मता भी
कम हो जाती है।िरीर मे ्अनय् शवटाशमन और
खशनज भी कम हो जाते है।्अगर शडप्े्िन के

साथ-साथ कोई और बीमारी हो तो उसक ेबढ़न्े
की संभावना बढ़ ्जाती है कय्ोश्क सही समय
पर दवाइया ँनही ्ली जाती।्  खान ेका भी खय्ाल
नही ्रख पा रहे है।् अवसाद के रोगी दवा और
परामि्ा के साथ सामानय् जीवन मे ्लौट आते
है।्  वय्कक्तगत और पिेवेर दोनो ्तरह क ेकामो्
को अचछ्ी तरह से संभाला जाता है।  लेशकन
अगर इलाज ठीक से नही ्शकया गया तो यह
पशरवार और समाज पर बोझ बन सकता है।

तडप््ेशन के तलए आयुव््ेद के उपाय
अवसाद के उपचार मे ्ब््ाहम्ी, जटामांसी,

िंखपुषप्ी, अश््गंधा आशद का उपयोग शकया

जाता है।  उनसे दवाएं बनाई जाती है।्
अश््गंधाशरष््, सारसव्ताशरष्् तैयार है।  ये
हब्ाल वाइन है।्  इनका उपयोग उपचार मे ्भी
शकया जाता है। शिरोधारा भी लाभदायक
है।  इसमे ्जटामांसी या अनय् चीजो ्को शतल
के तेल आशद मे ् शमलाकर शसर पर 45 शमनट
तक प््वाशहत शकया जाता है। योग और
मेशडटेिन भी फायदेमंद है।  यह उपचार का
एक महतव्पूणा् शहसस्ा है। दवाओ ् की मात््ा
शकतनी होगी, दवा कब तक देनी है, यह इस
बात पर शनभ्ार करेगा शक रोगी मे ्लक््ण कैसे है्
और शकस कारण से ये लक््ण आए है।्

यह अवसाद तय्ो ्होता है? इसे
कैसे पहचाने ्और दूर भगाएं


