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अचछ्ी शिक््ा दकेर मज़बरू बच््ो ्को जीवन
की मखुय्धारा स ेजोड़ रह ेहै ्: मखुय्मत््ंी

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून, 6  सितमब्र। डािनवािा रोड

सस्थत बिवीर रोड िाजपा कारा्गिर के
सनकट एक बुजुरग् ने अपनी पतन्ी की हतर्ा
कर दी। आरोसपत ने स््िकेट बैट िे पतन्ी को
मौत के घाट उतारा। खाना बनाने को िेकर
हुई कहािुनीएिपी सिटी िसरता डोबाि ने
बतारा की रेहडी िराने वािे राम सिंह उम््
73 वर्ग का अपनी पतन्ी उरा देवी उम्् 53
वर्ग क ेिाथ पासरवासरक झरडा् रि रहा था।
िोमवार रात करीब 10:30 बजे दोनो ्के
बीर खाना बनाने को िेकर कहािुनी हो
रई। जहां आरोसपत ने स््िकेट बैट िे उिकी
हतर्ा कर दी और िव असप्ताि
पहुंरारा।असप्ताि िे पुसिि को िूरना

समिी थी। मौके पर पहंुरी पुसिि ने
जानकारी क ेबाद आरोसपत को सहराित मे ्िे
सिरा है। उििे पूछताछ की जा रही है।
आरोसपत ने तीन िाि पहिे उरा देवी िे की
थी िादीमृतक उरा देवी बदमाि करण
सिवपुरी की मां थी।् करण सिवपुरी के
सखिाफ िूट व डकैती के कई मुकदमे दज्ग
है।् आरोसपत ने तीन िाि पहिे 2019 मे्
उरा देवी िे िादी की थी। पहिी पत�्नी और
दो बेटो ्की हो रई मौतआरोसपत राम सिहं की
रह दूिरी िादी थी। उिकी पहिी पतन्ी की
कुछ िमर पहिे मृतरु् हो रई थी। राम सिंह
के दो बेटे थे, सजनकी 2015 व 2016 मे्
बीमारी के कारण मृतरु् हो रई थी। राम सिंह
खुद िी कैि्र पीसडत है।

क््िकेट बैट मारकर 73 वर्ष के
बुजुर्ष ने की पत्नी की हत्या

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
दहेरादनू, 6  सितमब्र। उत््राखडं मे्

बासरि का कुछ पता नही ् है। कुछ
सजिो ्मे ्इतनी बासरि होजाती है सक
आपदा आ जाती है और कुछ सजिो्
मे ्सिफ्फ नाम की ही बासरि होती है।
ऐिे मे ्मौिम सविार द््ारा उत््राखंड
मे ्8 व 9 को पव्गतीर क््ते््ो ्मे ्सछटपटु
सथ्ानो ्पर सबजिी, ओिावृस््ि और
िारी बासरि की िंिावना है। मौिम
सविार के अनुिार, राजर् मे ्6 और 9
सितंबर को बासरि का रेिो अिटग्
रहेरा। 

7 और 8 तारीख को कुमाऊं मंडि
के पहाडी् सजिो ् और कुछ पहाडी्
इिाको ्मे ्सछटपुट सथ्ानो ्पर हलक्ी िे
मधर्म बासरि हो िकती है।

मैदानी सजिो ् मे ् मौिम िुषक्
रहेरा। 9 तारीख को देहरादून,
नैनीताि, बारेश््र सजिो ् मे ् कुछ
जरहो ्पर िारी बासरि की िंिावना
ह.ै पव्गतीर क््ते््ो ्मे ्ररज और सबजिी
रमक िकती है और तेज बौछारे ्पड्
िकती है।् 7 को िी दून मे ् कुछ
इिाको ्मे ्ररज के िाथ बादि छाए
रहने की िंिावना है। असधकतम
तापमान 33 और नर्ूनतम 23 सडग््ी
िेसल्िरि रह िकता है।

सावधान : उत््राखंड मे् बाशरि को
लेकर शिर जारी हुई चेतावनी

आशीष तिवारी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

दहेरादनू, 6  सितमब्र। िबू ेमे ्उच्् सिक््ा
के अंतरग्त िोध कार््ो ्को बढ़ावा देने के
सिरे राजर् िरकार प््सतवरग् सवसिनन् सवररो्
के  िोधासथ्गरो ्को सक्ॉिरसिप देरी। इिके
सिरे राजर् स््रीर सरिरग् फाउंडेिन का
रठन सकरा जारेरा। उच्् सिक््ा को
रोजरारपरक एवं रुणवत््ारुकत् बनाने के
सिरे प््तर्ेक सनजी एवं राजकीर
सवश््सवद््ािरो ् व महासवद््ािरो ् को नैक
एस््िसडएिन करवाना असनवार्ग होरा। 

िूबे के ििी उच्् सिक््ण िंसथ्ानो ्को
निा मुकत् असिरान के तहत एंटी ड््गि् िेि
का िी रठन करना होरा। 

डॉ0 रावत ने बतारा सक राजर् मे ्राष््््ीर
सिक््ा नीसत-2020 के अंतरग्त अब छात््-
छात््ाए ंअधर्रन क ेसिर ेएक सवश््सवद््ािर
िे दूिरे सवश््सवद््ािर मे ्जा िकेर्े, इिके
सिर ेउनहे् ्उच्् सिक््ा मतं््ािर िारत िरकार
द््ारा िंरासित एकेडसमक बैक् ऑफ
िे््सडटि् पोटग्ि पर पंजीकरण करना
असनवारग् होरा। बैठक मे ् सविारीर मंत््ी ने
ििी राजर् सवश््सवद््ािरो ्क ेकिुपसतरो ्को
िीघ्् परीक््ा पसरणाम घोसरत करने के सनद््ेि
सदरे। उनह्ोने् कहा जो सवश््सवद््ािर
एकेडसमक कैिेड्र के अनुरप् िमर पर

परीक््ा पसरणाम नही ् घोसरत करेर्े उनके
सवरद््् कार्गवाही अमि मे ्िाई जारेरी। 

उच्् सिक््ा मंत््ी डॉ0 धन सिंह रावत की
अधर्क््ता मे ् िसरवािर सस्थत वीर रनद्््
सिहं रढ़वािी ििारार मे ्आरोसजत राजर्
उच्् सिक््ा पसररद की दिवी ्बठैक मे ्कई
अहम सनणग्र सिरे ररे। सजिके अंतर्गत
राजर् के उच्् सिक््ण िंसथ्ानो ् मे ् िोध

कारा्ा ्को बढ़ावा दने ेक ेसिर ेसवसिनन् क््ते््ो्
मे ् िोध कर रहे  िोथासथ्गरो ् को राजर्
िरकार सक्ॉिरसिप देरी। सजिके सिरे
राजर् स््र पर सरिर्ग फाउडंिेन का रठन
सकरा जाररेा। उच्् सिक््ा की रणुवत््ा को
बढ़ाने तथा रोजरारपरक बनाने के सिरे
प््देि के ििी सनजी एवं राजकीर
सवश््सवद््ािरो ्एवं महासवद््ािरो ्को नैक

एस््िसडएिन कराना आवशर्क होरा, जो
सिक््ण िंसथ्ान नैक एस््िसडएिन क ेसिरे
आवेदन नही ् करेर्े ऐिे िंसथ्ानो ् की
मानर्ता रद्् की जा िकरेी। 

बैठक मे ् पद््श््ी डॉ0 असनि जोिी,
िसरव उच्् सिक््ा िैििे बरोिी, िसरव
िंसक्तृ सिक््ा रनद्््िे रादव, राजर् िरकार
द््ारा नासमत िदसर् राकिे ओबरॉर, असनि

रोरि, ििी राजकीर सवश््सवद््ािरो ्के
किुपसत, सनदेिक उच्् सिक््ा प््ो0 िदंीप
िमा्ग, रि्ा ििाहकार प््ो0 एम0एि0एम0
रावत, प््ो0 क0ेडी0 पुरोसहत, अपर िसरव
प््िातं आर्ग, एम0एिम0 िमेवाि, िरंकुत्
सनदेिक डॉ0 ए0एि0 उसनराि िसहत
पसररद के दो दज्गन िदसर् एवं िािन स््र
क ेअसधकारी उपसस्थत रहे।

उच् ्शिक्ण् सस्ंथानो् म्े एंटी ड््ग्स सेल का
गठन होगा : डॉ0 धन शसहं रावत, शिक््ा मत््ंी 
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
EOS 1500D उनकी प््सतिा का जशन्

मनाने के सिए एक आदि्ग कैमरा है, िबिे
सव्ािासवक तरीके िे रौक्ाने वािी तेज
तसव्ीरे ्और िुदंर पणू्ग-एरडी वीसडरो कपैर्र
करता ह।ै सजिकी कीमत सिफ्फ 40,000 ह।ै  

EOS 1500D के िाथ, आप जीवन को
वैिे ही कैद कर िकते है ् जैिे होता है।
EOS 1500D बाहरी िुक के आधार पर
सपछिी पीढ़ी् क ेिमान ह।ै रह अपन ेपवू्गवत््ी
के िमान आकार और वजन का है, और
जहाँ तक बटन िराने की बात है, रह ठीक
वैिा ही है। कैमरे पर एक-हाथ की िूसटंर
िुिि है, िेसकन रह अिी िी एक अचछ्ी
पकड ्प््दान करता है, कैमरे के दाई ्ओर
परा्गपत् रबर कि्ैसडंर के सिए धनर्वाद।
पि्ासस्टक सफसनि बहुत असधक प््ीसमरम
नही ् िरता है, और रह एक बुसनरादी
डीएिएिआर के सिए अपेस््कत है।

नए कैनन ईओएस 1500डी के
पेशेवरो ्और तवपक््ो ्को जाने्

पेशेवरो:्
*नौसिसखरो ् के सिए सकफारती कीमत

वािा डीएिएिआर कैमरा*प््रोर करने मे्
आिान*छसव रुणवत््ा उतक्ृि्् है।*इिमे्
िंबी बैटरी िाइफ है।*रह हलक्ा िेसकन
मजबूत है, सजििे िरि पैत्रेबाजी् की

अनुमसत समिती है।
िोष:
*कोई किातम्क रा सप्ि्ग प््दि्गन नही ्है,

और कुछ वाई-फाई कनेसक्टसवटी मुद््े है।् 
*कुछ तृतीर-पक्् स््टरर और फ््िैि

अिंरत है।्

कैनन ईओएस 1500D : लोकश््िय रे्ज
मे् एक नया एंट््ी-लेवल डीएसएलआर

जाशनए इसकी खाशसयत 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
बरू्रो सरपोटग् 6 सितमब्र। िुप््ीम कोटग् ने

इिी िाि जून के महीने मे ्आर्ग िमाज मे्
िादी को िेकर रह कहा सक उिे प््माण पत््
जारी करने का कोई असधकार नही ्है। वही्
अब इिाहाबाद हाई कोटग् की ओर िे रह
सटपप्णी िामने आई है सक सिफ्फ आर्ग िमाज
मंसदर के मैसरज िसट्िसफकेट िे िादी नही्
होती है। आमतौर पर रह माना जाता है सक
आर्ग िमाज मे ्िादी आिानी ि ेहो जाती है।
आर्ग िमाज मंसदर मे ्वैसदक रीसत-सरवाज िे
िादी कराई जाती है। िादी के बाद

िसट्िसफकेट िी सदरा जाता है। ऐिे मे ्िवाि
रह है सक आर्ग िमाज मंसदर मे ्िादी करने
वािो ् को आरे सकन कानूनी सनरमो ् का
पािन करना रासहए।

आय्ट समाज मंतिर मे ्शािी पर सुप््ीम
कोर्ट ने कय्ा कहा

आर्ग िमाज मसंदर मे ्हईु िादी मे ्सप्िेि
मैसरज एकट् के प््ावधान का पािन करना
होरा। रह िवाि िुप््ीम कोट्ग मे ्उठ रुका
है और कोटग् ने इिे एगज्ासमन करने का
फैििा सकरा है। मधर् िारत आर्ग प््सतसनसध
ििा ने मधर् प््देि हाई कोट्ग के फैििे को

िुप््ीम कोट्ग मे ्रुनौती दी थी। इि फैििे पर
हाई कोट्ग ने आर्ग िमाज मंसदर मे ्होने वािी
िादी को सप्ेिि मैसरज एकट् के ित््ो ्को
िारू करने को कहा था। िुप््ीम कोट्ग ने इि
मामि ेमे ्नोसटि जारी करत ेहुए हाई कोट्ग के
आदेि पर रोक िरा दी थी। िाथ ही िुप््ीम
कोट्ग ने कहा था सक आर्ग िमाज को सववाह
प््माण पत्् जारी करन ेका कोई असधकार नही्
है।

आजािी के पहले से अंग्े्जो ् का
बनाया एकर्

आजादी िे पहिे अंग्े्जो ्ने आरग् मैसरज

वैसिडेिन एकट् को पासरत सकरा था। िाि
1937 मे ्इिे पासरत सकरा ररा था। दूिरी
जासत मे ्िादी की इजाजत नही ् समिने पर
कई कपि न ेआर्ग िमाज को अपनारा। रहां
जासत को िेकर कोई िेद नही ्और िडक्ा-
िडक्ी अिर जासत के है ् सफर िी उनकी
िादी को मानर्ता दी जाती है। ऐिी िादी को
ही मानर्ता देने के सिए आरग् मैसरज
वैसिडेिन एकट् िारा ररा। इि एकट् मे्
सिखा ररा है सक सहंदू के अिावा सकिी धम्ग
िे होरे् तब िी उनका सववाह अमानर् नही्
माना जाएरा। इि एकट् को को आज िी आर्ग

िमाज मंसदर अपनाते है।्
इलाहाबाि हाई कोरट् की तरपप्णी

आई सामने
आर्ग िमाज मंसदर की ओर िे बडे पैमाने

पर जारी सकए जाने वािे सववाह प््माण पत््ो्
की वैधता को इिाहाबाद हाई कोट्ग ने मानने
िे इनकार कर सदरा है। हाईकोट्ग ने कहा है
सक सिफफ् आरग् िमाज मंसदर की ओर िे
सववाह प््माण पत्् जारी होन ेि ेसववाह िासबत
नही ्होता है। इिि ेिाफ हो ररा है सक अरर
िादी को कानूनी रप् िे मानर्ता देनी है तो
उिका रसजसट्््ेिन िी कराना होरा।

लव मैशरज करने वालो् के शलए टे्िन और बढ़ी 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
एक नए सरिरग् मे ् रमग् पेर के बारे मे्

अचछ्ी बाते ्िामने आई है,् सजिका िारत
और दसुनरा िर क ेकई देिो ्मे ्असधक िवेन
है। न केवि िारत मे ्बसल्क दुसनरा िर मे्
रार का असधक िेवन आम है एक सरिरग्
मे ्पारा ररा है सक असधक रार का िेवन
मृतर्ु के मामूिी कम जोसखम िे जुडा् है।
आंकडो् ्के सवशिे्रण िे पता रिा है सक जो
िोर दो रा तीन कप रार पीते है ्उनमे ्रार

न पीने वािो ्की तुिना मे ्मृतरु् का जोसखम
9 प््सतित और 13 प््सतित कम होता
है।रार के फारदे:कैफीन ररापरर मे्
आनुवंसिक सिनन्ता की परवाह सकए सबना,
प््सत सदन 2 रा असधक कप पीने वािो ्मे्
उच्् रार का िेवन कम मृतरु् दर िे जुडा्
था। इन सनषक्र््ो ्िे पता रिता है सक रार,
उच्् स््र पर िी, एक सव्सथ् आहार का
सहसि्ा हो िकती है।इिी बात पर एक कप
रार पीनी तो बनती है।

क्या आप चाय के
िौकीन है ? अगर हाँ

तो मुबारक हो.....
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
कोटद््ार, 6 सितबंर। कोटद््ार मे ्नसदरो ्मे्

होने वािे खनन के कारण सवरत सदनो्
िुखरौ नदी पर बने पुि के एक सपिर धंि
जाने िे पुि क््सतग््स्् होने के बाद
सवधानििा अधर्क्् ऋतु खंडूरी िूरण ने
नसदरो ्मे ्हो रहे अवैध खनन को रंिीरता िे
सिरा है सजिको िेकर सवधानििा अधर्क््
ने िंबंसधत सविारीर असधकासररो ्को िखत्
सनद््ेि सदए है ्सक नसदरो ्मे ्सकिी िी प््कार
के खनन पर रोक िरा दी जाए| रसद अवैध
खनन करत ेहएु कोई िी वर्सक्त पकडा् जाता
है एवं सविारीर कसम्गरो ्की िंसिपत्ता पाई
रई तो उनके सखिाफ िी कडी् कार्गवाई की
जाएरी।

सवधानििा अधर्क्् ने कोटद््ार
मे ्अपने सनजी आवाि पर सथ्ानीर एवं
पुसिि प््िािन, वन सविार, सिंराई

सविार, पेरजि सनरम व जि िंसथ्ान
के असधकासररो ्के िंर िमीक््ा बैठक
की| इि दौरान सवधानििा अधर्क्् ने
पुसिि प््िािन व सथ्ानीर प््िािन
िसहत वन सविार को नसदरो ्पर ििी
प््कार के खनन को रोकने के िखत्
सनद्े्ि सदए िाथ ही अवैध खनन करने
वािे िोरो ्पर कडी् कारग्वाई करने की
बात कही| सवधानििा अधर्क्् ने कहा
सक नसदरो ्पर हो रहे खनन के कारण
पुिो ् के क््सतग््स्् होने की सस्थसत
िरातार बनी हुई है, सकिी िी प््कार की
अनहोनी ना हो इिके सिए पुिो ् के
िमीप ििी प््कार के खनन पर रोक
िरा दी जाए| इि दौरान उनह्ोन्े
असधकासररो ् को नसदरो ् के सकनारे
छापेमारी असिरान को तेजी िे रिाए
जाने की बात कही|

इि अविर पर सवधानििा अधर्क््
ने वन सविार के असधकासररो ्को मािन एवं
िुखरो नदी पर सरवर ट्े्सनंर करने की बात
कही िाथ ही असधकासररो ्को सनद्े्ि सदए
सरवर ट््ेसनंर वन सविार के द््ारा ही की जाए
एवं नदी िे सनकिे हुए माि को वही प््रोर
सकरा जाए|सवधानििा अधर्क्् ने
असधकासररो ्को ििी पुिो के सनररानी के
सदिा सनद्े्ि सदए| वही ्सवधानििा अधर्क््
ने िोक सनमा्गण सविार को  िुखरो नदी के
क््सतग््स्् पुि को जलद् ही मरमम्त कर
दुरस््् करने के सनद््ेि सदए|

इि मौके पर सवधानििा अधर्क्् न ेदवैीर

आपदा के अंतर्गत नसदरो ्पर होने वािे बाढ़्
िुरक््ा कारग् को िेकर सिंराई सविार के
असधकासररो ्िे जानकारी िी| सिंराई सविार
क ेअसधिािी असिरंता अजर जौन ने बतारा
सक दैवीर आपदा के अंतर्गत िुखरो ्नदी पर
507 िाख रप्ए, मािन नदी पर 799 िाख
रप्ए एवम खो नदी क ेबाए तट पर राडी्घाट
पिु क ेपाि 926 िाख रप्ए क ेबाढ़ ्िरुक््ा
िंबंधी कार्ग हेतु प््स््ाव िािन मे ्िेजे रए है्
सजि पर 9 सितंबर को मूलर्ांकन एवं
सविारीर िसमसत की बैठक होनी है इिके
पश््ात प््स््ावो ्को सव्ीकृसत समिने के बाद
बाढ़ ्िुरक््ा कार्ग को प््ारंि सकरा जाएरा|

नदी पर सभी प््कार के खनन पर रोक, अन्यथा
होरी सख्त काय्षवाही : कवधानसभा अध्यक््

मुख्यमंत््ी  पुष्कि शिंह धामी िे जी.जी.आई.िी, िाजपुि िोड देहिादूि म्े आििा ट््स्ट द््ािा 200 वंशित बाशिकाओ् के शिए बिाए गए आश््य गृह का िोकाप्णर शकया

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून, 6 सितंबर। मुखर्मंत््ी  पुषक्र

सिंह धामी ने कहा सक आिरा ट््सट् द््ारा
सनरास््शत एवं वंसरत बासिकाओ ् के सिए
अचछ्े आश््र रृह का सनमा्गण सकरा ररा है,
सजिमे ्हर िसुवधा दने ेक ेप््राि सकए रए है।्

उनह्ोन्े कहा की जो अपना जीवन दूिरो ्की
िेवा के सिए िमसप्गत करता है, उनका
जीवन िफि होता है। हमारी रे बासिकाएं
अपनी सिक््ा िुरमता िे ग््हण कर िके,
उनके सिए अपनी सिक््ा को आरे बढ़ा्ने मे्
रह आश््र रृह मददरार िासबत होरा। 

मुखर्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी ने कहा सक
प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी जी के नेतृतव् मे्
सिक््ा के क््ेत्् मे ्देि मे ्िराहनीर कार्ग हो
रहे है।् राष््््ीर सिक््ा नीसत 2020 मे ्सिक््ा
मे ् रुणातम्क िुधार के सिए अनेक
प््ासवधान सकए रए है।् राजर् मे ् राष््््ीर

सिक््ा नीसत 2020 की िुरआ्त बाि
वासटकाओ ्ि ेको रई ह।ै सिक््ा क ेउनन्रन
के सिए कई सिक््को ्द््ारा िराहनीर कार्ग
सकए जा रहे है।् उनह्ोन्े कहा सक हमे ्इि
िंकलप् िे आरे बढ़न्ा है सक, सजन बच््ो्
की कोई परवसरि करने वािा नही ् है,

उनको अचछ्ी सिक््ा देकर कैिे जीवन की
मुखर्धारा िे जोडा् जाए। इि अविर पर
सवधारक  खजानदाि, सिक््ा महासनदिेक
बंिीधर सतवारी, प््बंध सनदेिक हेलप्
एिाइंि  आंद्े्र पानग्कॉफ एवं अनर्
रणमानर् उपसस्थत थे।

अचछ्ी शिक््ा दकेर मज़बूर बच््ो ्को जीवन
की मुख्यधारा से जोड़ रहे ह्ै : मख्ुयमंत््ी
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
55 वर््ीर रोदावरी देवी जून 2021 मे्

कोसवड की िहर के ररम के दौरान अपने
खेत की जुताई कर रही थी,् जब अरानक
एक तेद्ुए ने उन पर हमिा सकरा और उनह्े्
मार डािा। उत््राखंड मे ्उनके जैिे और िी
कई िोर है ्जो रा तो बडी् सबसल्िरो ्का
सिकार हो रए रा डर के मारे अपने पुशत्ैनी
घरो ् िे िार रए।2018 मे ् िरकार के
सनषक्र््ो ्के अनुिार, राजर् मे ् 700 "िूत
रावं" है ्और तेद्एु कवेि ग््ामीणो ्की दसुवधा
को बढ़ा् रहे है।्सपछिे पांर वर््ो ् मे ् अनर्
जानवरो ्के िाथ िंघरग् की तुिना मे ्तेद्ुए
क ेहमिो ्न ेराजर् मे ्असधकािं मानव जीवन
(िरिर 60%) का दावा सकरा है। वन
सविार के आंकडो् ्के अनुिार, हर िाि इि
तरह के हमिो ् के कारण एक दजग्न िे
असधक िोरो ् की मौत होती है।जवाबी
कारग्वाई मे ्अनर् जानवरो ्िे जर्ादा तेद्ुए
मारे रए है।् पौडी् के पोखरा और एकेश््र

बि्ॉक िबिे जर्ादा प््िासवत है।् और पौडी्
के मंजरांव, िरतपुर और डबरा रांव "पूरी
तरह िे खािी" है।्इि िंबंध मे ्ग््ामीणो ्का
एक दि करीब दो माह पूवग् िीएम पुषक्र
सिंह धामी के पाि पहुंरा था। अनर् ने उच््
नर्ारािर मे ् जनसहत रासरका दारर
की।िुधीर िुंदसरराि, जो अब "खािी"
डबरा राँव िे बाहर रिे रए, ने कहा, "मैने्
अपनी रारी को तेद्ुए के हमिे मे ्खो सदरा।
उिका पूरा पसरवार डबरा िे रिा ररा।
हम ऐिे कई पसरवारो ्के बारे मे ्जानते है्
जो सपथौरारढ़,् अलम्ोडा् और बारेश््र िे
रिे रए।" िािुिरढ़ ्ट््सट् के िंसथ्ापक
िंुदसरराि न ेिी इि मामि ेपर िीएम को
पत्् सिखा था। पौडी् रढ़व्ाि के
मांझरांव की सनवािी मोसनका देवी ने
कहा, "बडी् सबसल्िरां अकि्र खेती की
रसतसवसधरो,् सिक््ा और रांव की
आसथ्गक वृस््द को बासधत करती है।्
मानव-वनर्जीव िंघरग् राजर् मे ्प््वाि
के िीरग् पांर कारणो ्मे ्िे एक है।

उत््राखंड मे् ते्दुए के हमले के
डर से 700 गांव बने 'भूत गांव'

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
बेरोजरार उमम्ीदवारो ्के सिए देहरादून

रोजरार कारा्गिर 09 सितंबर 2022 को
रोजरार मेिे का आरोजन करने जा रहा
है। इि देहरादून रोजरार मेिे मे ् 38
कंपसनरां िार िेर्ी, सजिमे ् 1265
सरसक्तरो ्पर 6000 िे 40,000 के बीर
वेतन पर नौकरी की पेिकि की जाएरी।
10वी ्िे पीजी तक की िैक््सणक रोगर्ता
रखने वािे उमम्ीदवार आवेदन करने के
पात्् है।् रोजरार मेिा परेड ग््ाउंड के पाि
सस्थत क्े्त््ीर रोजरार कारा्गिर देहरादून

मे ्होरा। इि आरामी जॉब फेरर मे ्िार
िेने के सिए उमम्ीदवारो ्को 08 सितंबर
2022 को रा उििे पहिे रोजरार
कारा्गिर देहरादून मे ् पंजीकरण /
पंजीकरण फॉम्ग जमा करना आवशर्क है।

देहरादून जॉब फेरर 09 सितंबर 2022
को िुबह 10:00 बजे िे आरोसजत सकरा
जाएरा। 09 सितंबर 2022 को देहरादून मे्
होने वािे रोजरार मेिे मे ्कुि 38 कंपसनरां
िार िे रही है।् इिमे ्अिर-अिर िेकट्र
मे ्काम करने वािी कंपसनरां सहसि्ा िेर्ी।
इनमे ्िे कुछ कंपसनरां आईटी और फामा्ग

िेकट्र मे ्है।् जबसक कुछ कंपसनरां Cus-
tomer Care Services मे ्िासमि है।्

कपंसनरां किु 1265 सवसिनन् पदो ्क ेसिए
रुवाओ ् का िाक््ातक्ार िेर्ी। इन पदो ् मे्
िॉफट्वेरर डेविपर, सफटर, एरआर-
फाइनेि्, ट्े्नी, ऑसफि असिसट्ेट्/कंपरू्टर
इंजीसनरर, िेलि् एगज्ीकर्ूसटव,
इिेकट्््ीसिरन, एिआईिी एडवाइजर,
कसट्मर केरर, ट््ेनी टीरर, आईटीआई ट््ेनी
और सप्ोकन इंसग्िि ट््ेनर के पद िासमि है.्

िेहरािून मे ् रोजगार मेले के तलए
पंजीकरण

देहरादून मे ्रोजरार मेिे मे ्िार िेने के
इचछु्क उमम्ीदवारो ् को मूि दस््ावेजो,्
फोटोसट्ेटि्, रोजरार कारा्गिर देहरादून
के रोजरार पंजीकरण काडग्, पािपोटग्
िाइज फोटो और आईडी काडग् के िाथ
रोजरार कारा्गिर देहरादून मे ्पंजीकरण
कराना आवशर्क है। उमम्ीदवारो ्को 08
सितंबर 2022 तक पंजीकृत सकरा जा
िकता है।

नोट: असधक जानकारी के सिए कृपरा
रोजरार कारा्गिर दहेरादनू देखे।् रा 0135-
2653665 पर कॉि करे ्(कृपरा केवि

कारग् सदवि पर िुबह 10:00 बजे िे िाम
04:00 बजे के बीर कॉि करे)्

जॉब फेयर के तलए आवशय्क
िस््ावेज

1.रोजरार कारा्गिर देहरादून का 1
रोजरार पंजीकरण काडग्2.फोटोकॉपी के
िाथ ििी मूि सिक््ा प््माण पत््3.वोटर
आईडी रा आधार काडग् रा पैन
काड्ग4.पािपोट्ग िाइज फोटो5.जॉब फरेर का
सथ्ान6.क्े्त््ीर रोजरार कारा्गिर
देहरादूनपंजीकरण की अंसतम सतसथ: 08
सितंबर 2022

देहरादून मे् 9 शसतंबर से लगने जा रहा है रोजगार मेला

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
पुसिि अधीक््क रमोिी  श््ेता रौबे  के

सनद्े्िन मे ् जनपद पुसिि द््ारा िरातार
जनजाररक्ता कार्गि््म आरोसजत कर छात््-
छात््ाओ ् एवं आमजनमानि को महतव्पूणग्
जानकासररां देकर असधक िे असधक जाररक्
सकरा जा रहा है। 

इिी ि््म मे ्क््ते््ासधकारी कण्गप््रार  असमत
कुमार, प््िारी िाइबर िैि/एएनटीएफ उ.सन.
नवनीत िणड्ारी, मसहिा हेलप् िाईन प््िारी
मीता रुिांई, िाइबर िैि के आरक््ी रनद्न
सिंह, आरक््ी राजेनद्््, आरक््ी मनमोहन सिंह,
आरक््ी रसवकानत् द््ारा आज सदनांक
06/09/2022 को नसि्ार् कॉिजे रोपशे््र के
सवद््ासथ्गरो ्को एव ंवहा ँउपसस्थत कॉिजे सट्ाफ
को नसि्ार् कॉिेज की प््धानारारा्ग डॉ. ममता
कपरवाण, एवं सिक््क डॉ िासिनी की

उपसस्थसत मे ्उत््राखडं पसुिि एप की प््स््िरा,
रातारात सनरमो,् िाइबर अपराधो ्एवं उनिे
बराव के तरीको,् मसहिाओ ्के सवरद््् होने
वाि ेअपराधो,् मानव तसक्री, आपातकािीन
नमब्र डारि-112, एवं िाइबर हेलप्िाइन
नमब्र-1930, िोिि मीसडरा के दषुप्््िावो,्
निे की बढ़ती प््वृस््त एवं दुषप्््िाव, िोिि
नेटवसक्िर् िाइट की जानकारी एवं िोिि
मीसडरा पर बरती जाने वािी िावधासनरो,्
एटीएम/ बैक् फ््ॉड, आसद के िमब्नध् मे्
प््स्ु्तीकरण के माधर्म िे सवस्ृ्त
जानकारी प््दान की ररी, एवं अपने िाथ
होने वािे सकिी िी प््कार के अपराध के
प््सत जाररक् रहने व अपराध की िूरना
ततक्ाि डारि 112/1930 व उत््राखणड्
पुसिि एप के माधर्म िे पुसिि को देने
हेतु प््ेसरत सकरा ररा।

चमोली पुकलस का जनजारर्कता अकभयान
युद््स््र पर मकहलाओ् को कर रहा जारर्क 
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
मामिा हसरद््ार का है जब एक वर्सक्त

सकडनी बेरने हसरद््ार सजिा असप्ताि पहुंरा।
रुवक की बात िुनकर असप्ताि सट्ाफ के
होि उड ् रए। रुवक ने बतारा सक वह
नैनीताि सजिे के देवीधुरा का रहने वािा है.
हसरद््ार सिडकुि की एक कंपनी मे ्काम
करता है। एक िाि पहिे सपथौरारढ़्
सनवािी ने एक दोस्् िे एक िाख रप्रे
उधार सिए थे, जो अब तक नही ् रुकाए
है।्दोस्् िे उधार सिए रए एक िाख रप्रे
नही ् िौटा पाने िे परेिान रुवक अपनी
सकडनी बेरने सजिा असप्ताि पहंुरा. उिने

बतारा सक दोस्् पैिे मांर रहा है िेसकन
उिके पाि इतने पैिे नही ्है ्सक वह वापि
दे िके। वह अपनी सकडनी बेरकर कजग्
रुकाना राहता है।रुवक ने बतारा सक वो
फैकट्््ी मे ् एक छोटी िी नौकरी करता है,
सजििे उिका घर बडी् मुसश्कि िे रिता
है।  उिने अपने दोस्् को पैिे देने के सिए
एक रा दो सदन का िमर सदरा है। पैिे के
अिाव मे ्वह अपनी सकडनी बेरना राहता
है।िेसकन असप्ताि के कमग्रासररो ्ने उिे
िमझारा सक िरीर के अंरो ्की खरीद एक
अपराध है. इिके बाद रुवक को असप्ताि
िे वापि िेज सदरा ररा।

कज्ष चुकाने से परेशान व्यक्कत,
ककडनी बेचने अस्पताल पहुंचा

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
हर माता-सपता राहत ेहै ्सक उनक ेबच््े

का नाम दूिरे िे अिर हो। रही कारण है
सक िोर बच्े् का नामकरण करने मे्
काफी िमर िराते है।् कई बार बच््े का
नाम पंसडत जी रा रहां तक सक सरशत्ेदारो्
द््ारा िझुारा जाता है। इि बीर माता-सपता
के िाथ नामो ्की एक अचछ्ी िूरी तैरार
की जाती है। इि तरह िारतीर िंसक्ृसत मे्
नामकरण िंसक्ार िी सकरा जाता है। इि
दौरान कुछ िोर बच्े् का नाम अपने
आराधर् के नाम पर रखना पिंद करते है,्
वही ्कुछ िोर बच््े का नाम िेसिस््िटी के
नाम पर रखना िी पिंद करते है,् िेसकन
हाि ही मे ्एक स््िसटि माता-सपता न ेअपने
बच््े को ऐिा अजीब नाम सदरा है, सजिके
बाद वह ररा्ग का सवरर बन ररा है।
िोिि मीसडरा पर ररा्ग।

दरअिि, स््िटेन मे ्एक माता-सपता ने
अपने बच््े का नाम एक िारतीर सडि के
नाम पर रखा है। बच्े् का नाम पकोडा्
बतारा जा रहा है। जी हाँ अपने िही पडा
कहा जा रहा है सक माता-सपता ने पकोडा्
नाम इिसिए रखा ह ैकर्ोस्क उनह्े ्रह बहतु
पिंद है.

आपको बता दे ् सक आररिैड् के
नर्ूटाउनबाई िहर मे ्एक मिहूर रेसट्ोरेट्
ह,ै सजिका नाम कपैट्न टबेि ह।ै रसे््रा ंने
िोिि मीसडरा पर एक पोसट् मे ् िाझा
सकरा सक एक जोडा  जो उनके रेस््रां मे्
अकि्र आते-जाते है,् उनह्ोन्े अपने बच््े

का नाम उनकी एक वर्ंजन के नाम पर
रखा है। इतना ही नही ्रेसट्ोरेट् ने बच््े के
िाथ एक सबि की फोटो िी िेरर की है.़

िोिि मीसडरा पर बच्े् के नाम की
ररा्ग के बाद रूजि्ग के सरएकि्न की बाढ़्

आ रई। बच्े् का नाम जानकर हर कोई
माता-सपता िे ऐिा करने की वजह जानना
राहता है।मझु ेिोर कर सरतंा हो रही ह ैकी
बड्े होकर  उिके दोस्् उिका मजा्क
उडा्एंरे।

आज के समय मे् कोई अपने बच््े का ऐसा
नाम कैसे रख सकता है? जाकनए क्या है नाम

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
रदरपुर, 6 सितमब्र ।  सजिासधकारी

रुरि सकिोर पनत् की अधर्क््ता मे ्बि्ॉक
ििारार मे ् आमजन की िमसर्ाओ ् के
सनराकरण हेतु तहिीि सदवि का
आरोजन सकरा ररा। तहिीि सदवि मे्
िडक, सिंराई, पेि्न, असति््मण,
सदवर्ांरता प््माण पत््, सवद्ु्त, जमीनी
सववाद, रास््ा एवं दुकान सववाद आसद िे
िमब्सन्धत किु 107 प््ाथ्गना पत्् प््ापत् हुए,
सजिमे ्िे 27 का मौके पर ही सनस््ारण
सकरा ररा। सजिासधकारी ने कहा सक
तहिीि सदवि मे ् सजन िमसर्ाओ ् का
सनस््ारण िंिव नही ् हो पारा है उन
िमस्र्ाओ ् िमब्सन्धत सविारो ् के

असधकासररो ्को हस््रत की जा रही ् है,्
उन ििी िमसर्ाओ ् का िमबद््ता एवं
प््ाथसमकता िे सनस््ारण करना िुसनस््शत
करे ्और कृत कार्गवाही िे फसररासदरो ्को
िी अवरत कराना िुसनस््शत करे।्

सजिासधकारी ने असधकासररो ्को
सनद््िे सदर ेसक आमजन की िमसर्ाओ ्का
सनस््ारण िरकार की िवा्गेच्् प््ाथसमकता
ह।ै इिसिर ेजनता की कोई िी िमसर्ा हो,
उिका सनस््ारण वर्सक्तरत रस्र िेकर
हि करना िुसनस््शत करे।् उनह्ोन्े
मारग्दसि्गत करते हुए कहा सक ििी
असधकारी अचछ्े िोकिेवक की िावना िे
कारग् करते हुए जनता के रेहरो ् पर
मुसक्राहट िाने का काम करे।् उनह्ोने्

कहा सक कारा्गिर मे ् आने वािा हर
आरंतुक िंतुि्् होकर जारे।          क््ेत््ीर
सवधारक अरसवनद् पाणड् ेन ेकहा सक जनता
को सजिा मुखर्ािर के अनावशर्क
रक््र न िराने पडे,् इिसिए जो िमसर्ा
सजि स््र की है, उि िमसर्ा का उिी
स््र पर सनस््ारण हो जाना रासहए। उनह्ोन्े
ििी असधकासररो ्को सनद्े्सित करते हुए
कहा सक नौकरी जनता की िेवा के सिए है
और ििी असधकारी एवं कमग्रारी पूणग्
िेवािाव िे कारग् करना िुसनस््शत करे।्
उनह्ोने् असधकासररो ्को सनद््सेित सकरा सक
अपनी िमसर्ाऐ ् िेकर जो िी वर्सक्त
आरे, उिकी िमसर्ा को पूरी िािीनता
एवं तनम्रता िे िुना जारे और िमसर्ाओ्
का सनस््ारण एवं िमाधान उसरत ढंर िे
सकरा जारे। उनह्ोने् कहा सक िमर-िमर
पर आरोसजत होन ेवाि ेतहिीि सदवि का
जनता को असधक िे असधक िाि उठाना

रासहए, कर्ोस्क तहिीि सदवि मे ् ििी
असधकासररो ् के उपसस्थत रहने िे
िमसर्ाओ ्के सनस््ारण हेतु दफतरो ्के
रक््र नही ् िराने पडते है ् और
िमसर्ाओ ् का िमाधान मौके पर ही
समिता है। उनह्ोने् िरकार की मंिानुिार
िरिीकरण, िमाधान एवं सनस््ारण के
मनत््् पर िमसर्ाओ ्का सनस््ारण करने के
सिए कहा। पिुपािन, नरर
पंरारत रूिरिोज, श््म सविार, िमाज
कलर्ाण, पंरारतीराज, ग््ामर् सवकाि,
जि िसंथ्ान, रनन्ा सवकाि सविार, उद््ान
सविार, बाि सवकाि, सवद््तु सविार, नरर
पासिका रदरपुर, अलप् िंखर्क कलर्ाण
सविार, पूसत्ग सविार, राजसव् आसद सविारो्
द््ारा सट्ॉि िराकर सविारीर रोजनाओ्
की जानकारी देने के िाथ ही पात््
वर्सक्तरो ् को सवसिनन् रोजनाओ ् िे
िािासन्वत िी सकरा ररा।

डीएम यूएस नगर युगल शकिोर पंत ने तहसील
शदवस मे्  ताबड़तोड़ शनपटाई जन शिकायते् 



हिदंी दहैिक उत््राखंड 6िेहरािून, बुधवार, 07 तसिंबर, 2022 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
बर्ूरो सरपोटग्, 6 सितमब्र । बांगि्ादेि की

प््धानमंत््ी िेख हिीना 4 सदन की िारत रात््ा
पर है।् इिी बीर खबर है सक बांगि्ादेि की
नेिनि सफि सहििा िारत को सनरा्गत की रई
है। रसिरे आपको बताते है ् आसखर रे मछिी
कर्ो ् इतनी खाि है ?बांगि्ादेि िरकार ने
आरामी दुरा्ग पूजा के अविर पर िारत को
आठ टन सहििा का सनरा्गत सकरा। मछिी को
िे जाने वािे 2 ट््क िोमवार िाम बेनापोि
िीमा िुलक् और बंदरराह की औपरासरकताएं
पूरी करने के बाद िारत मे ्पेट््ापोि बंदरराह
मे ्प््वेि कर रए थे। इि िाि दुरा्ग पूजा के
दौरान बांगि्ादेि िारत को कुि 2,450 टन
सहििा का सनरा्गत करेरा। बांगि्ादेि के
समसनसट्््ी ऑफ कॉमि्ग ने 4 सितंबरको ही 49
कंपसनरो ्को सहििा सनरा्गत करने की अनुमसत
दी है। हरेक कंपनी 50 टन सहििा का सनरा्गत
कर िकती है।

8 टन मछिी का सनरा्गत िोमवार को
बासरिि के मसहिा एंटरप््ाइज द््ारा सकरा
ररा था सजिे िारत के एिआर इंटरनेिनि
द््ारा आरात सकरा ररा है। मछिी सनरीक््ण
और रुणवत््ा सनरंत््ण के इंसप्ेकट्र महबूब
रहमान ने सहलि्ा मछिी को 10 डॉिर प््सत
सकिोग््ाम के सहिाब िे सनरा्गत करने की
पुस््ि की है।

बांगि्ादेि मे ् पद््ा नदी मे ् रहने वािी

सहििा िारत क ेपस््शम बरंाि क ेबरंासिरो्
को बहुत पिंद है। हािांसक बांगि्ादेि
िरकार अपन ेदिे की जरर्तो ्को दखेत ेहएु
िमर-िमर पर इिका सनरा्गत बंद कर देती
है। 2012 मे ्बांगि्ादेि िे िारत मे ्सहििा
के सनरा्गत पर प््सतबंध िरा सदरा ररा था।
हािांसक, बांगि्ादेि ने सवसिनन् अविरो ्पर

िारत को सहििा मछिी िेट् की है। सपछिे
िाि िी दुरा्ग पूजा पर मछिी का सनरा्गत
सकरा था। बेनापोि के C&F एजेट् रुथी
एंटरप््ाइज  के मैनेजन समजानुर रहमान ने
कहा सक इि बार प््सत सकिो सहििा का
सनरा्गत मूलर् $10 है, जो सक Tk947.39
(बांगि्ादेिी करेि्ी) के बराबर है।

यही है वो मछली जो 10 डॉलर में 1KG आती है

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

िामानर् िद््ी और फि्ू के िमान िक््ण
होते है,् जो बहुत िे िोरो ्को भ््समत करते है।्
रहां दो िंि््मणो ्के बीर ििी अंतर है ्सजनह्े्
आपको जानना रासहए।आपको दद्ग हो रहा है,
खांि रहा है रा छीक् आ रही है, आपको कैिे
पता रिेरा सक आपको िद््ी के िक््ण है ्रा
रह फि् ूह?ै इन दो िबद्ो ्को िबं ेिमर ि ेएक
दूिरे के सथ्ान पर इस्े्माि सकरा ररा है;
हािांसक, वे अिर है।् जबसक बीमार होने पर
आपक ेद््ारा अनिुव सकए जान ेवाि ेिक््णो ्का
वणग्न करने के सिए िैकडो् ् िबद् है,् एक
िामानर् िद््ी और इनफ्ि्ूएंजा के बीर अंतर
करना महतव्पूणग् है। रसद आप िामानर् िद््ी
और इनफ्ि्ूएंजा को भ््समत कर रहे है।् रसद
आपक ेसिए दोनो ्क ेबीर अतंर करना मसुश्कि
है, तो दोनो ्िमान, अकि्र असतवर्ापी िक््ण
पैदा करते है,् तो रह िेख आपके सिए है।

सामानय् सि््ी और फल्ू के बीच अंिर
को समझना

मौिमी पसरवत्गन और मौिम मे ्अरानक
बदिाव के िाथ, हम फि्ू िे िेकर िामानर्
िद््ी तक के सवसिनन् वाररि िंि््मणो ्मे ्वृस््द
देखते है।् प््िावी ढंर िे इिाज करने और रसत
बढ़ा्ने के सिए सवसिनन् सस्थसतरो ्मे ्मतिेदो ्को
पहरानना सविेर रप् िे महतव्पूणग् है। ठीक
होने की प््स््िरा। इिके अिावा, इन मौिमी
िंि््मणो ्िे बरने के सिए, िोरो ्को सव्सथ्
और िरंस््कत रखन ेक ेसिए सनवारक उपारो ्को
िमझना और अपनाना िी महतव्पूण्ग है।

िोरो ्को िद््ी और फि् ूक ेबीर तरुतं अतंर
करने मे ् िक््म होना महतव्पूणग् है तासक वे
उसरत सरसकति्ा देखिाि प््ापत् कर िके्
सजनकी उनह्े ् आवशर्कता है। िौिागर् िे,
सनधा्गसरत दोनो ् के बीर कुछ सप्ि्् अंतर है्
सजनह्े ्धर्ान मे ्रखा जाना रासहए।

सामानय् सि््ी बनाम फल्ू , यहाँ सि््ी
और फल्ू के बीच महतव्पूण्ट अंिर है:्

िामानर् िद््ी और फि्ू रा तो वर्सक्तरत
िंपक्फ और िरीर िे स््ाव, जैिे िार रा खांिने
रा छीक्ने िे तरि पदाथ्ग के माधर्म िे फैिते
है,् िेसकन वे अिर-अिर वाररि द््ारा िाए
जाते है।् फि्ू सविेर रप् िे इनफ्ि्ूएंजा वाररि
के सवसिनन् प््कारो ्रा प््कारो ्के कारण होता
है, जबसक एक िामानर् िद््ी कई वाररि िे
उतप्नन् हो िकती ह,ै िबि ेआम राइनोवाररि
है। रह िमझने के सिए सक कर्ा कोई वर्सक्त
फि्ू का अनुिव कर रहा है, डॉकट्र िे परामि्ग
करने की ििाह दी जाती है। वे सकिी के
िक््णो ्का आकिन करेर्े और वाररि की
प््कृसत का सनधा्गरण करने के सिए परीक््ण
कराने की सिफासरि कर िकते है।्

िरीर मे ् ददग्, थकान, सिरददग्, रिे मे्
खराि, खांिी और नाक बहना रा बंद होना

इन दोनो ्बीमासररो ्क ेिामानर् िक््णो ्मे ्ि ेहै।्
िेसकन िद््ी के सवपरीत, फि्ू मे ्किी-किी
उच्् श्े्णी का बुखार िी िासमि होता है
(आमतौर पर 101 सडग््ी फा्रेनहाइट रा
असधक)। ठंड िरना (कांपना रा कांपना),
जो अकि्र इनफ्ि्ूएंजा के िाथ होता है िेसकन
िद््ी के िाथ नही,् एक और सवसिि्् सविेरता
है। जर्ादातर िमर, फि्ू के िक््णो ्की तुिना
मे ्ठंड के िक््ण कम रंिीर होते है।्

पहिे िक््ण कैिे प््कट होते है,् इिमे ्िी
अंतर है,् फि्ू के िक््ण असधक अरानक िुर्
होते है ्और िद््ी की तुिना मे ्असधक तेजी् िे
बढ़त्े है।् एक िपत्ाह के बाद, ठंड के िक््ण
आमतौर पर बेहतर हो जाते है।् फि्ू धीरे-धीरे
दो िे पांर सदनो ्की अवसध मे ्ठीक हो िकता
है, िेसकन दुषप्््िाव एक िपत्ाह तक रह िकते
है।्आवशर्क देखिाि का मार्गदि्गन करने के
सिए इन अंतरो ्को िमझना महतव्पूण्ग है। रह

राद रखना महतव्पूणग् है सक सनवारक उपार
सकए जा िकते है।् ऐिे मे ्इि मौिम मे ्इन
सस्थसतरो ्िे बरने के उपारो ्को पहरानना िी
मददरार हो िकता है।

सामानय् सि््ी और फल्ू से कैसे बचे?्
डबल्र्ूएरओ के अनुिार, फि्ू के िंि््मण

को कम करने के सिए आवशर्क रणनीसतरो्
मे ्िे एक टीकाकरण है। फि्ू टीकाकरण द््ारा
प््दान की जाने वािी प््सतरक््ा िुरक््ा िमर के
िाथ खराब हो िकती है, इिसिए हर िाि
ऐिा करन ेकी ििाह दी जाती ह।ै डबल्र्एूरओ
की सिफासरिो ्के अनुिार, वासर्गक इंजेकि्न
उतप्सरवसत्गत इनफ्ि्ूएंजा वाररि िे बराव मे्
िुधार करते है,् सजिकी िंररना हर िाि
बदिती है। जबसक िामानर् िद््ी को रोकने के
सिए कोई टीकाकरण नही ्है, सव्सथ् रहने के
सिए उसरत सव्चछ्ता का अभर्ाि करना
आवशर्क है।

कैसे पता करे् की आपको  सद््ी है
या फ््लू? जाशनए इस खबर मे्
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संपादकीय
गैर संचारी रोग

हमारी सव्ासथ्र् िेवा प््णािी पर रैर िंरारी (रैर िंि््ामक)
रोरो ्की वजह िे बोझ बढ़त्ा जा रहा है. रे रोर अनुवांसिक,
िारीसरक, परा्गवरणीर और वर्ावहासरक कारको ्की वजह
िे होते है.् सवश्् सव्ासथ्र् िंरठन के अनुिार, हद्र रोर,
कैि्र, दमा व अनर् िांि की बीमासररां और डारसबटीज इि
श्े्णी के मुखर् रोर है.् दुसनरािर मे ्हर िाि रार करोड ्िे
असधक िोर इन बीमासररो ्के कारण मौत के सिकार हो जाते
है.् सस्थसत की रंिीरता का अनुमान इि तथर् िे िरारा जा
िकता है सक वैस््शक स््र पर होने वािी ििी मौतो ्मे ्इनका
सहसि्ा 71 फीिदी िे असधक है. िारत मे ्िी हाित बेहद
रंिीर है. िारतीर सरसकति्ा अनुिंधान पसररद द््ारा 2017
मे ्जारी एक सरपोटग् मे ्बतारा ररा था सक िारत मे ्होने वािी
मौतो ्मे ्रैर िंरारी रोरो ्का सहसि्ा 1990 मे ्37.9 प््सतित
था, जो 2016 मे ्बढ़ ्कर 61.8 प््सतित हो ररा. सवश््
सव्ासथ्र् िंरठन ने 2015 मे ्बतारा था सक िारत मे ्िरिर
58 िाख िोर हर िाि इन रोरो ्िे मौत का सिकार बन
जाते है.् सस्थसत इतनी सबरड ्रुकी है सक हर रार मे ्िे एक
िारतीर के 70 िाि की उम्् िे पहिे रैर-िंरारी रोरो ्िे
मर जाने की आिंका रहती है. राष््््ीर सव्ासथ्र् नीसत के तहत
रह िक्््र सनधा्गसरत सकरा ररा है सक अिमर मौतो ्की िंखर्ा
मे ्2025 तक 25 प््सतित की कमी की जारेरी. इि सव्ासथ्र्
िंकट पर प््ाथसमकता िे धर्ान देना जरर्ी हो ररा है. सदि
का दौरा और कैि्र तो महामारी की िकि् िेते जा रहे है.्
डारसबटीज आम बीमारी बनती जा रही है. बदिती जीवन
िैिी ने इन बीमासररो ्को बढ़ा्ने मे ्िबिे असधक रोरदान
सदरा है. वारु प््दूरण िांि की बीमासररो ्के िाथ हद्र रोर
और अनेक तरह के कैि्र का कारण िी बन रहा है. खाने-
पीने की रीजो ्मे ्रिारनो ्का बेतहािा इस्े्माि एक बडी्
िमसर्ा बन रुका है. इि तरह के रोर अनर् रोरो ्रा िंि््मणो्
को िी असधक जानिेवा बना देते है.् कोरोना महामारी के
दौर मे ्इन बीमासररो ्को मौतो ्का िबिे बडा् कारण बतारा
ररा. इनकी रोकथाम की िबिे पहिी सजमम्ेदारी वर्सक्त की
है. उिे अपने रहन-िहन मे ्वांसछत िुधार िाना रासहए तथा
सव्ासथ्र् पर बहुत धर्ान देना रासहए. िंतुसित िोजन,
किरत, घूमना-टहिना, िारीसरक मेहनत करना, तमब्ाकू
व िराब िे परहेज और डॉकट्र िे ििाह जैिे उपार हमे्
अिमर मौत के मुंह मे ्जाने िे बरा िकते है.् महामारी और
सवसिनन् रोरो ्मे ्वृस््द ने इि आवशर्कता को रेखांसकत सकरा
है सक हमारी सव्ासथ्र् िेवा मे ्तीव्् िुधार व सवस््ार होना
रासहए. िरकार के ओर िे िी इि िंबंध मे ्प््राि हो रहे है,्
पर उिमे ्असधक सनवेि अपेस््कत है. 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

हसरद््ार, 6 सितमब्र। सजिासधकारी/
उपाधर्क्् हसरद््ार-रड्की सवकाि प््ासधकरण
सवनर िंकर पाणड्ेर के आदेिो ्के ि््म मे्
हसरद््ार-रड्की सवकाि प््ासधकरण द््ारा
िरातार कई अवैध िमप्स््तरो ्को िीि करने,
अवैध सनमा्गण को ढहाने तथा अवैध पि्ासटंर
को धव्स्् करने की कारग्वाई जारी है। उिी
सििसििे मे ् मंरिवार को िी अवैध
सनमा्गण/कािोनी को िीि करने की कारग्वाई
की ररी।
िसरव हसरद््ार-रड्की सवकाि प््ासधकरण
उत््म सिंह रौहान ने बतारा सक  रािीन व
अयर्ुब  द््ारा आनन्ेकी रोिनाबाद मारग्
हेतमपुर, िक्््मीनरर फेि-1, पुि िे पहिे
आनन्ेकी रोिनाबाद हसरद््ार मे ् सवकसित की
रई अवैध कािोनी को असधिािी असिरनत्ा
माधवाननद् जोिी, अवर असिरनत्ा  स््तपन सिहं
पंवार, क्े्त््ीर िुपरवाइजर व सट्ाफ की टीम
द््ारा िीि करने की कारग्वाई की ररी।
सजिासधकारी/उपाधर्क्् एरआरडीए ने कहा है
सक िसवषर् मे ् जो िी अवैध पि्ासटंर/अवैध
सनमा्गण आसद मे ् सिपत् पारे जारेरे, उनके
सखिाफ इिी तरह सनरमानिुार िखत् ि ेिखत्
कार्गवाई की जारेरी।

हकरद््ार कजलाकधकारी कवनय शंकर पाण्डेय का अवैध
सम्पक््ियो् को ध्वस्् करने की कार्षवाई जारी

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
रद्््पुर, 6 सितमब्र। ििी िमब्सन्धत

असधकारी सजि ेमे ्खरीफ सवपणन वर्ग 2022-
23 मे ्धान खरीदी के सिए ििी आवशर्क
तैरारी िुसनस््शत करे।् रह सनद्े्ि
सजिासधकारी ने सजिा कारा्गिर ििारार मे्
इि वर्ग धान खरीद हेतु रि रही तैरासररो ्की
िमीक््ा करते हुए सदरे। सजिासधकारी ने
सनद्े्सित करते हुए कहा सक धान खरीद का
कार्ग िािन की प््ाथसमकताओ ्मे ्ि ेह।ै उनह्ोन्े
सनद्े्सित करते हुए कहा सक सकिानो ् को
आिानी िे पंजीकरण कराने की िुसवधा

उपिबध् कराई जारे और इि बात पर सविेर
धर्ान सदरा जारे सक सकिानो ्को पंजीकरण के
सिए परेिान न होना पडे। उनह्ोन्े सनद्े्सित
करते हुए कहा सक धान सवि््र हेतु सकिानो ्के
पंजीरन मे ्काई िी िमसर्ा आने पर उिका
सनराकरण प््ाथसमकता िे करना िुसनस््शत
करे।् 

सजिासधकारी ने एआर को-ऑपरेसटव को
सनद््ेसित करते हुए कहा सक पूव्ग की िांसत इि
वरग् िी को-ऑपरेसटव सविार द््ारा 137 ि््र
केनद््् ही खोिे जारेर्े। उनह्ोन्े िसमसत िसरवो्
को सकिानो ् के ऑनिाइन पंजीरन हेतु

प््सिक््ण देने के सनद््ेि िी सनद््ेि सदरे। उनह्ोन्े
सनद्े्सित करते हुए कहा सक नैफेड को
सवकािखणड् जिपुर के सथ्ान पर अनर्
सवकाि खणड् मे ्धान ि््र केनद््् खोिने के
सनद्े्ि सदरे। उनह्ोन्े सनद्े्सित करते हुए कहा
सक धान ि््र केनद्््ो ् पर ििी पंसजकाएं
वर्वसस्थत हो ्और सनरमानुिार पंसजकाएं िरी
जारे।् उनह्ोन्े ि््र केनद्््ो पर माप-तौि हेतु
प््मासणत कांटे एवं मिीने िराने के सनद्े्ि
सदरे। उनह्ोन्े आवशर्कतानुिार धान ि््र
केनद््् खोिने हेतु प््स््ाव उपिबध् कराने के
सनद््ेि ििी उप सजिासधकासररो ्को सदरे।

धान खरीद का काय्य िासन की ि््ाथशमकताओ्
मे् : युगल शकिोर पन्त डीएम , यूएस नगर 
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
हसरद््ार, 6 सितमब्र। सदन िर रिी माथापच््ी के बाद

िाजपा ने हसरद््ार सजिा पंरारत िदसर् पद के सिए
प््तर्ासिरो ्की िूरी फाइनि कर दी। अब तक हुए रुनावो्
मे ्िाजपा सजिा पंरारत पर िरवा बुिंद नही ्कर पाई है।
इि बार उिके सिए रुनाव प््सतष््ा का िवाि माना जा
रहा है। रही वजह है सक प््तर्ासिरो ्को तर करने के सिए
प््देि प््िारी दुषर्ंत रौतम पहुंरे। उनकी मौजूदरी मे ्प््देि
िाजपा अधर्क्् महेद््् िट्् और प््देि महामंत््ी िंरठन
अजेर कुमार ने सजिो ्िे प््ापत् सकए रए पैनि पर मंथन
सकरा और नाम तर सकए। 

प््तर्ासिरो ् के ररन मे ् िोिि इंजीसनरसरंर का खाि
खर्ाि रखा ररा है। जातीर िमीकरणो ् के सहिाब िे
प््तर्ासिरो ्का ररन सकरा ररा है। नाम तर करने के बाद
ििी नतेा मखुर्मतं््ी पषुक्र सिहं धामी ि ेररा्ग करन ेमखुर्मतं््ी
आवाि पहुंरे। देर रात पाट््ी ने िूरी फाइनि की। हसरद््ार के
सजिाधर्क्् डॉ. जरपाि सिंह ने देर रात पाट््ी के असधकृत
प््तर्ासिरो ्की िूरी जारी की।

हकरद््ार कजला पंचायत : लंबी माथापच््ी के बाद भाजपा
के 44 प््त्याशी घोकरत, प््कतष््ा का सवाल बना चुनाव

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
हम अपन ेजीवन मे ्सकतन ेिबद्ो ्का प््रोर

करते है?् बहुत िे िोर ऐिे होते है ्सजनह्े ्आधे
िबद् का अथ्ग िी नही ्पता होता ह।ै किी-किी
हम कुछ ऐिे िबद्ो ् का इस्े्माि करते है्
सजनके बारे मे ्हमे ्पता िी नही ्होता िेसकन
सफर िी हम उनका इस्े्माि सिफफ् इिसिए
करते है ्कर्ोस्क हम उनह्े ्बरपन िे िुनते आ
रह ेहै।् . सनस््शत रप् ि ेआप िी कई ऐि ेिबद्

जानते होर्े सजनका अथग् जानने की आपने
जहमत िी नही ्उठाई होरी। 

अरर हम ऐिे ही एक वाकर् की बात करे्
तो 'िाड ्मे ्जाओ' का इस््मेाि जर्ादातर िोर
करते है,् िेसकन सफर िी हम मे ्िे बहुत िे
िोर इिका मतिब नही ्जानते है।्  िाड ्मे्
जाओ, िाड ्मे ्ररा पर्ार-वर्ार ,िाड ्मे ्रई
तुमह्ारी आसिकी, िाड ्मे ्रई रे नौकरी और
रूलह्े मे ्ररा तुमह्ारा ऑसफिवरैरह-वरैरह,

ऐि ेही ना जान ेसकतन ेवाकर्ो ्क ेसिए हम िाड्
िबद् का इस््ेमाि करते है।्

आतखर कय्ा है भाड ्शबि् का अर्ट ?
आपन ेिारद र ेवाकर् िनुा होरा, 'अकिेा

रना िाड ्नही ्फोड ्िकता है', रहां पर िाड्
िबद् को िडि्ूजा िबद् िे सिरा ररा है। कई
क््ेत््ीर िाराओ ्मे ्िडि्ूजा उि रीज ्को कहा
जाता है जहां पर रना, मूंरफिी रा दाि को
िूना जाता है। िारद आपने िी इिे देखा होरा
जहां रेत पर रने, मूंरफिी, िाई (मुरमुरा),
िूखी दाि आसद को िूना जाता है। िाड ्िबद्
के अरर िासब्दक अथग् पर जाएं तो इिका
मतिब िट््ी होता है। रे वो रीज ्होती है जो

रीिी समट््ी और ईट् िे समिाकर बनाई जाती
है। असधकतर इि तरह की छोटी िट््ी मे्
अनाज को ही िूना जाता है। इिमे ्कई बार
रीि ेअनाज की नमी को हटान ेक ेसिए िी धान
को िूना जाता है। रे िबद् असधकतर रूपी,
पूवा्ार्ि और सबहार जैिे क्े्त््ो ् मे ् इस्े्माि
सकरा जाता है और वहां पर जरह-जरह
आपको इि तरह की िट््ी समि जाएरी। इि
तरह की िट््ी मे ्असधकतर दो तरफ िे मुंह
(होि) बनारा जाता ह ैजहा ंएक तरफ ि ेआर
जिती है और दूिरी तरफ िे ईध्न डािने की
जरह बनी होती है। इिमे ् सजि िी रीज ्को
िूना जाता है उिके सिए िरातार आर का

जिना जरर्ी होता है और ऐिे मे ्रे जरर्ी है
सक ईध्न डािने के सिए जरह बनी रहे।  

कय्ो ्'भाड ्मे ्जा' कहा जािा है? 
अब िाड ्का मतिब तो आप अचछ्ी तरह

िे िमझ ही रए होर्े, िेसकन 'िाड ्मे ्जा' तो
अिी बाकी है ना। िाड ्मे ्आर जिती रहती है
रे तो हम जान ही रए है ्और रे िाड ्रानी िट््ी
इतनी बडी् होती ह ैसक परूा का परूा इिंान इिके
अंदर िमा िकता है और जिकर िसम् हो
िकता है। इिसिए इिका मतिब जिकर मर
जा होता है।तो अब अरर सकिी को आप िाड्
मे ्जाओ कहे ्तब धर्ान रखे ्सक इिका मतिब
कर्ा ह ैऔर आप सकि अथ्ग ि ेउि ेबोि रह ेहै।्

'भाड़् मे् जा' इस िब्द का मतलब क्या है? क्या आपको पता है

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
निा एक ऐिी रीज ह ैजो इिंान का सदमार

खराब कर देती है। वर्सक्त पर निा हावी हो
जाता है तो उिे खुद िी नही ्पता होता सक वह
कर्ा कर रहा है। एक ऐिी खबर िामने आई है
सजिमे ् एक 40 वर््ीर वर्सक्त की निे की

हाित मे ्नाबासिर ने हतर्ा कर दी। आपको
बता दे की रे खबर राष््््ीर राजधानी के मोहन
राड्गन इिाक ेकी ह ैजहाँ पुसिि ने कहा सक मतृक
की पहरान  सनवािी सजतेद््् महतो के रप् मे ्हुई
है, जबसक आरोपी को पकड ्सिरा ररा है। उनहे््
एक असप्ताि िे घटना की जानकारी समिी,

सजिने उनहे् ् िूसरत सकरा सक एक वर्सक्त को
असप्ताि िारा ररा और उिे मृत घोसरत कर
सदरा ररा।एक असधकारी ने कहा सक पूछताछ के
दौरान, रह पता रिा सक उि वर्सक्त को राकू
मारा ररा था, सजििे उिकी मौत हो रई। पुसिि
ने कहा सक उनहे् ्एक और फोन आरा सजिमे ्उनह्े्

बतारा ररा सक सकिोरी को पकड ्सिरा ररा है।
इिके बाद, पुसिि मौके पर पहंुरी और घटना के
िमर कसथत तौर पर निे मे ्धुत सकिोर िडके्
को पकड ्सिरा।जांर के दौरान पुसिि ने पारा
सक महतो जब मोमोज खा रहा था तो रिती िे
उिका हाथ सकिोरी के हाथ मे ्िर ररा और

उिकी पिे्ट सरर रई। इिके बाद आरोपी सकिोरी
ने उि वर्सक्त को रासिरां देना िुर ्कर सदरा,
सजिके बाद उनके बीर कहािुनी हो रई और
कुछ ही देर मे ्इिने सहंिक रप् िे सिरा।आरोपी
के सखिाफ धारा 302 (हतर्ा) के तहत मामिा
दज्ग सकरा ररा है।

क्या ज़माना आ रया है मोमो के प्लेट के कलए, एक
ककशोर ने 40 वर््ीय व्यक्कत की हत्या कर दी

रड्क्ी के शंकरपुरी मे ्35 लोगो्
मे ्हुई डेग्ू की पुत््ि, बुखार से एक

मतहला की हो चुकी मौि
रड्क्ी। िंकरपुरी रांव मे ्करीब एक माह िे डेरू् का प््कोप

बना हुआ है। रांव के िौ िे असधक िोर िंसदगध् बुखार की रपेट
मे ्है।् पांर सदन पहिे सव्ासथ्र् सविार की टीम ने रांव पहुंरकर
करीब 25 िोरो ्के घरो ्मे ्जांर की। इिमे ्बडी् िंखर्ा मे ्िोर
बुखार िे पीसड्त समिे थे। रड्क्ी के िंकरपुरी िे रार सदन पहिे
सिए रए िौ िैप्िो ्मे ्िे 50 की सरपोट्ग मे ्35 िोरो ्मे ्डेरू् की
पसु््ि हुई है। इतनी बडी् िखंर्ा मे ्िोरो ्क ेिंि््समत समिने ने रावं
मे ्दहित का माहौि है। एक सदन पहिे ही रांव मे ्बुखार िे एक
मसहिा की मौत िी हो रुकी है। िंकरपुरी रांव मे ्करीब एक माह
ि ेडेरू् का प््कोप बना हुआ ह।ै रांव क ेिौ ि ेअसधक िोर िसंदगध्
बुखार की रपेट मे ्है।् पांर सदन पहिे सव्ासथ्र् सविार की टीम ने
रांव पहुंरकर करीब 25 िोरो ्के घरो ्मे ्जांर की। इिमे ्बडी्
िंखर्ा मे ्िोर बुखार िे पीसड्त समिे थे।  तीन घरो ्िे डेर्ू का
िावा्ग समिा था। ऐिे मे ्अरिे ही सदन सव्ासथ्र् सविार की टीम ने
रांव मे ्सिसवर िराकर 100 िोरो ्के िैप्ि सिए थे। इन िैप्िो्
की एिाइजा जांर करवाई रई।  मंरिवार को 50 िोरो ्की सरपोट्ग
आई सजिमे ्35 िोरो ्मे ्डेरू् की पुस््ि हुई है। वही ्एक सदन पहिे
ही रांव मे ्एक मसहिा की बुखार िे मौत हो रई थी। ऐिे मे ्अब
एक िाथ इतने मरीज समिने पर रांव मे ्दहित है। 


