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मुख्यमंि््ी पुष्कर तसंह धामी ने बोतधसत्र
तरचार श््ृंखला उत््राखण्ड की तडतजटल उड़ान
काय्वक््म को सम्बोतधत तकया। इस अरसर पर
मखुय्मिं््ी ने प्ि्िे क ेकामन सतर्वस सेट्रो ्स ेजड़ुे
उद््तमयो् से संराि कर उनके तरचार भी सुने।
उन्हो्ने ग््ामीण क््ेि््ो् मे् उनके स््र पर िी जा रही
सेराओ् की जानकारी प््ाप्त कर क््ेि्् की
समस्याओ् का भी जायजा तलया। मुख्यमंि््ी ने
कहा तक संराि काय्वक््म मे् प््ाप्त सुझारो् पर
ध्यान तिया जायेगा। मुख्यमंि््ी ने कहा तक प््िेि
मे् 4 जी एरं 5 जी के 1200 से अतधक  टारर
स्थातपत तकये जा रहे है्। इसके तलये उन्हो्ने
प््धानमंि््ी का भी आभार व्यत्त तकया। उन्हो्ने
कहा तक भारत नेट फेज 2 म्े प््िेि के हजारो्
गांरो् को जोड़ा जायेगा।

मुख्यमंि््ी ने कहा तक रत्वमान युग टेत्नोलॉजी
का युग है और िेि र िुतनया मे् इस नयी
टेत्नोलॉजी से बिलार आया है। जीरन का कोई
भी क््ेि्् हो तिक््ा, स्रास्थ्य, रोजगार, उद््तमता,
मनोरंजन और गरन््े्स - सब तरफ टेत्नोलॉजी
का प््भार है। आज िुतनया के मध्य िूतरयो् का
कोई तरिेष महत्र नही् रह गया है त्यो्तक
रच्वुअल- तडतजटल माध्यम िुतनया मे् एक
सित्त माध्यम के र्प मे् उभरा है तजसने गांर
िेहात को इस इंटरनेट की िुतनया मे् तरकास के
नये मानक और उंचे पायिानो् पर स्थातपत करने
का काय्व तकया है।

उन्हो्ने कहा तक प््धानमंि््ी जी की अिभुत
मोिी-फाईड (MODI-FIED) काय्व िैली से
इस िेि को बिलने की रीतत और नीतत इसी
तडतजटल क््ातंत स ेजड़ुी है। उत्र्ाखणड्, तडतजटल
राज्य के र्प मे् अपनी पहचान बना रहा है,
इसको तरकास के ऊंचे पायिानो् पर चढने के

तलए तजस तडतजटल इंजन की आरश्यकता है,
यह यही गांर-गांर तक फैले हुए इस राज्य के
कोने-कोने से जुड़े हुए यही कामन सत्रवस सेन्टर
(जन सेरा केन्द््) है तजसके हजारो् उद््मी आज
नयी पतरभाषाएं गढ रहे है।    

मुख्यमंि््ी ने कहा तक रत्वमान समय मोबाइल
और इन्टरनेट के अिभुत तमश््रण से पैिा हुयी
क््ांतत का है इस तकनीतक के द््ारा हम तमाम
तरकास योजनाओ् को समाज के अंततम पंक्तत मे्
खड़े वय्क्तत तक पहचुाने तथा आिि्व उत्र्ाखणड्
के लक्््य को प््ाप्त करने मे् सफल होगे्। उन्हो्ने
कहा तक प््धानमंि््ी ने 1 जुलाई 2014 को
तडतजटल इंतडया काय्वक््म की िुर्आत की थी।
हमारे तलए तडतजटल इंतडया का मतलब है तक
िेि के हर व्यक्तत को सभी सरकारी रगैर

सरकारी सेराएं आसानी से उपलब्ध करायी जा
सक।े िुतनया का 40 प््ततित तडतजटल ट््ांजतेि्न
भारत मे् हुआ है।

मुख्यमंि््ी ने कहा तक अनुकूल औद््ोतगक
नीतत और उिार कर लाभो् से उत्पन्न पूंजी तनरेि
मे् भारी रृत््द के कारण उत््राखंड अब भारत मे्
सबसे तेजी से बढते राज्यो् मे् से एक के र्प मे्
उभर रहा है। इसने राज्य मे् तनरेि करने और
पहाड़ी राज्य के तनरंतर तरकास का तहस्सा बनने
के तलए उद््ोगो् के तलए अपने िरराजे खोल तिए
ह्ै। राज्य के यह समारेिी तरकास का लक्््य
आईटी क््ेि्् के तबना हातसल नही् तकया जा
सकता। तडतजटल उत््राखंड का उदे््श्य राज्य मे्
रोजगार सृजन, स्रास्थ्य, तिक््ा और औद््ोतगक
तरकास मे् नए आयाम हातसल करना है।

मुख्यमंि््ी ने कहा तक िेिरातसयो् को उनके
घर के आसपास सभी सेराएं उपलब्ध कराने के
उद््ेश्य से हमारी सरकार ने सीएससी स्कीम को
प््ोत्साहन तिया और आज उत््राखंड मे् करीब
11474 सीएससी ह्ै। इन सीएससी को ग््ामीण
इलाके मे् उद््मी चलाते ह्ै तजसमे् बड़ी संख्या मे्
मतहला उद््मी भी िातमल है् जो हमारे तलए बहुत
गर्व की बात है। ये सब उद््मी नई तडतजटल
टेत्नॉलोजी के बारे मे् लोगो् को अरगत कराते है्.
तडतजटल सरेाए ंलनेे मे ्मिि करत ेहै ्और ग््ामीण
इलाके मे् युराओ् को क्सकल ट््ेतनंग लेने मे्
सहायता करते ह्ै।      मुख्यमंि््ी ने कहा तक
तडतजटल पोट्वल ’अपनी सरकार’ के जतरए राज्य
सरकार द््ारा अतधसूतचत सभी सेराओ् को
ऑनलाइन लाया जा रहा ह ैतजसस ेसरकारी काय््ो्
मे् पारित्िवता आ रही है, यह न केरल सरकारी
सरेाए ंऑनलाइन प्ि्ान करगेा बकल्क नए ’अपनी
सरकार पोट्वल पर ई- तजला पोट्वल के तहत सभी
सेराएं भी िी जा रही् ह्ै।हमारी सरकार का प््यास
य ेह ैतक हम हर वय्कत्त को सक्म् बनाएं तातक रो
नई तडतजटल टेत्नोलॉजी का उपयोग अपने
जीरन को सरल और जीतरका को सधुारने मे ्कर
सके। इसी संिभ्व मे् हमने पीएमजी तििा प््ोग््ाम
की िुर्आत की। हमारा उद््ेश्य है तक ग््ामीण
इलाको् म्े रहने राले हर पतररार के एक सिस्य
को तडतजटल तलट््ेसी की ट््ेतनंग िे् तजससे रह
तडतजटल टेत्नोलॉजी जैसे मोबाइल, इंटरनेट,
कम्प्यूटर आति का उपयोग करना सीख सके।

उन्हो्ने ने तरश््ास व्यत्त तकया तक सीएससी
के माध्यम से अतधक से अतधक गांर, िेहात र
नगरो् मे् युरक-युरततयां जुड़े्गी तथा सक््म
होकर आिि्व और आत्थवक िृत््ष से सम्पन्न
उत््राखण्ड के तनम्ावण मे् सहयोगी बने्गे।
मुख्यमंि््ी ने कहा तक 2014 से पहले िेि मे्
हतािा र तनरािा का राताररण था।  नरेन्द्् मोिी

क ेप्ध्ानमिं््ी बनन ेक ेबाि ििे र िुतनया मे ्भारत
का मान र सम्मान बढा है। हर क््ेि्् म्े नेतृत्र
करने राला भारत बना है। प््धानमंि््ी ने 21 री्
सिी के तीसरे ििक को उत््राखण्ड का ििक
बताया है। हम इस तििा मे् रोड मैप बना कर
काय्व कर रहे है्। राज्य के तरकास मे् जन
भागीिारी को बढारा तिया जा रहा है। नीतत
आयोग से तहमालयी राज्यो् के तलये अलग से
तरकास का मॉडल तैयार करन ेकी अपेक््ा की गई
है।     इस अरसर पर कामन सत्रवस से्टर के
सीईओ  सजंय राकिे न ेकहा तक िेि मे ्15 साल
पहले यह याि््ा िुर् हुई थी। सरकार की
सुतरधाओ् का लाभ लोगो् को उनके घरो् तक
पहुंचाना हमारा उद््ेश्य है। पूरे िेि मे् 5.50 लाख
से्टर ह्ै जो गांरो् म्े भी सेरा उपलब्ध करा रहे है्।
उन्हो्ने कहा तक प््िेि म्े लाखो् लोग हमसे जुड़ है्।
उन्हो्ने कहा तक र्रल बीपीओ के साथ िहरी के््ि््ो्
म्े कॉल से्टर बनाये जाने की योजना है। उन्हो्ने
कहा तक सीएससी की सेराओ् को रन स्टॉप
सॉल्यूिन के र्प मे् पहचान बन रही है। ई ग््ाम
स्रराज की तििा मे् भी काय्व तकया जा रहा है।     

इस अरसर पर प््िेि भर के तजल सीएससी
संचालाको् द््ारा आनलाइन र आफ लाइन अपने
तरचार र सुझार रखे उनमे् नेहा भट्् रानीखेत,
पंकज गैडी गैरसै्ण, तरनीत अग््राल िेहरािून,
तरिाल चन्द्् चम्पारत, यिरीर तसंह चकराता,
राजीर कुमार हतरद््ार, मुस््कीम हसन सहसपुर,
स्मृतत मोगरा लत्सर, तिराकर भट्् भटराड़ी,
आिीष रारत र्द््प््याग, हतर तसंह धामी
धारचूला, िेरेन्द्् तसंह कोरंगा मुन्स्यारी, िीपक
चौहान डोईराला, राजू कश्यप आति प््मुख थे।
काय्वक््म का संचालन महातनिेिक यूकॉस्ट प््ो.
िुग््ेि पंत ने तकया। तरधायक  प््िीप बि््ा एरं
तनिेिक आईटीडीए  अतमत तसन्हा सतहत बड़ी
संख्या मे् लोग इस काय्वक््म मे् अपक्सथत रहे।

वर्तमान युग टेक्नोलॉजी का युग है : मुख्यमंत््ी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हेमकुंड सातहब के कपाट 10 अत्टूबर को

तरतध तरधान के साथ सि््ी के मौसम के तलए
बंि कर तिए जाएंगे। हेमकुंड सातहब की याि््ा
इसी साल 22 मई 2022 से िुर् हुई थी। 

याि््ा िुर् होने के बाि से अब तक करीब
िो लाख पदं्ह् हजार श्द्््ाल ुगरुद्््ारा सातहब के
िरबार मे् श््द््ासुमन अत्पवत कर चुके है्.रही्
फूलो् की घाटी मे् आने राले यात््ियो् ने भी
हेमकुडं सातहब मे ्अपनी उपकस्थतत िज्व कराई ह।ै
इसके अलारा सभी धामो् म्े पहंुचे श््द््ालुओ् ने

सुखपूर्वक अपनी याि््ा पूरी की. इस बार राज्य मे्
उम्मीि से ज्यािा याि््ी पहुंचे है्. 

अभी याि््ा 10 अत्टूबर तक चलेगी,
इसतलए याि््ी िि्वन के तलए आ सकते
ह्ै।यात््ियो् की संख्या को िेखते हुए ट््स्ट
की ओर से बताया गया तक इस साल
उम्मीि से ज्यािा श््द््ालु हेमकंुड सातहब
पहंुचे है्. यात््ियो् की सुतरधा के तलए ट््स्ट
पर पूरा ध्यान तिया गया। कहा तक याि््ा
10 अत्टूबर तक चलेगी, तजससे याि््ी
िि्वन के तलए आ सकते है्।

10 अक्टूबर को तवति तविान के िाथ
बंि हो जाएंगे  हेमकुंड िातहब के कपाट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अचानक पूर्व सीएम त््िरे्द्् जब तिल्ली

पहुंचे तो िेहरािून मे् बयानो् का बाजार गम्व
हो गया। तरह तरह के कयास लगाए जाने
लगे और सबका तनचोड़ ये रहा तक
यूकेएसएसएससी मामले मे् उनका बयान
और स्टै्ड  ...   पूर्व सीएम त््िरे्द्् तसंह रारत
ने भारतीय जनता पाट््ी के राष््् ्ीय अध्यक््
जपेी नड््ा स ेनई तिलल्ी मे ्तिष््ाचार भेट् की.

बताया तो यही जा रहा है तक ये महज एक
रट्ीन भेट् थी तजसमे ् प्ि्िे क ेसमसामतयक
और ज्रलंत तरषयो् पर चच्ाव हुई.

जेपी नड््ा से तमलने के बाि त््िरे्द्् तसंह
रारत बीजेपी के राष््््ीय काय्ावलय पहुंचे.
जहां उन्हो्ने पाट््ी और संगठन के िूसरे
नेताओ् से मुलाकात की. त््िरे्द्् तसंह रारत
ने उत््राखंड से राज्य सभा सांसि अतनल
बलूनी से भी मुलाकात की. इस िौरान

िोनो् के बीच डेढ् घंटे से ज्यािा बातचीत
हुई.इसके साथ साथ आपको बता िे् तक
तनयकुत्तयो ्मे ्धाधंली और भाई भतीजाराि
पर पूर्व सीएम  त््िर्ेद्् तसंह रारत  लगातार
बयान ि ेरह ेह्ै. अपन ेइन बयानो ्स ेउनह्ोन्े
अपनी ही पाट््ी को भी कटघरे मे् खड़्ा
तकया है।  सभी को इंतज़ार है तक अचानक
इस मुलाक़ात और तिल्ली िौरे की असली
कहानी त्या है।

त््िवे्द्् तिंह रावत ने तिल्ली मे्
जेपी नड््ा िे की मुलाकात

प््देश के कामन सर्विस स्ेटरो् से जुड़ उद््रमयो् से रकया संवाद
n ग््ामीण स््र पर दी जा रही

सेवाओ् की िी जानकारी
n धवचार श््ृंखिा मे् प््ाप्त सुझावो्

पर धदया जायेगा ध्यान

n गप््देश मे् 4 जी एव 5 जी सेवा
के 1200 से अधिक टावर
स्वीकृत करने के धिये
प््िानमंत््ी का जताया आभार
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
माइगे््न एक तसरिि्व है जो अत्सर तसर के

एक तरफ को प््भातरत करता है और यह
बेहि िि्वनाक, धड़्कते या धड़्कने राला हो
सकता है। यह अत्सर प््काि और ध्रतन के
साथ-साथ मतली और उल्टी के प््तत उच््
संरेिनिीलता के साथ आता है। माइग््ेन के
हमल ेका िि्व इतना तीव् ्हो सकता ह ैतक यह
आपकी तनयतमत गतततरतधयो् मे् हस््क््ेप
करता है और घंटो् या तिनो् तक भी बना रह
सकता है।माइग््ेन के तसरिि्व और मतली से
पीत्ड़त लोगो् के तलए उल्टी से कुछ राहत
तमल सकती है। हालांतक इस मामले मे्
ज्यािा जांच नही् हुई है।

कय्ा जी रमचलाना माइग्े्न रा एर
साइड इफेकट् है?

कुछ माइग््ेन रोतगयो् के तलए, मतली
एनोरेक्तसया के र्प मे् प््कट हो सकती है,
इस मामले मे् आपको बस भूख नही् होती है
और खाने से इनकार करते है् त्यो्तक आप
बीमार होन ेस ेडरत ेहै।् पसीना अतधक गभंीर
मतली का संकेत िे सकता है, और यति

माइग््ने बिं नही ्होता ह,ै तो वय्कत्त को उलट्ी
होने की संभारना हो सकती है।

कय्ा फेर्ने से माइग््ेन अटैर से राहत
रमलती है?

कुछ माइग््ेन के रोगी, तरिेष र्प से जो
छोटे है्, रे जानते है् तक एक प््करण के
िौरान फे्कने से हमले बंि हो जाएंगे।
हालांतक खेल मे् अन्य कारक हो सकते है्,
हम जानते है् तक उल्टी इंट््ाकै््नील िबार
को कम कर िेगी। यह सलाह िी जाती है

तक तनज्वलीकरण को रोकने के तलए उल्टी
के बाि आप पानी का सेरन कर्े।

कय्ा रुछ खाद्् पदारट् खाने या
भोजन छोडने् से मतली या माइग्े्न हो
सरता है?

जी तमचलाना एक माइग््ेन अटैक का
संकते हो सकता ह,ै जो कछु खाद् ्पिाथ््ो ्के
कारण भी हो सकता है और कुछ रोतगयो् की
तरह भोजन छोड़न् ेकी सलाह िी जाती ह ैतक
रे डेयरी, मसालेिार भोजन या यहां तक तक
तकसी तरिषे वय्जंन (हाँ, अजीब!) स ेबचे।्
केरल कुछ ही व्यक्ततयो् को पहले मतली
का अनुभर होगा, और लोगो् के तलए ऐसा
कुछ करना असामान्य है जो मतली का
कारण बनता है तजसक ेबाि माइग््ने का िौरा
पड़्ता है।

तसरिि्व या माइग््ेन से पीत्ड़त लोगो् के
तलए तिन भर मे् तनयतमत र्प से नाश्ता,
िोपहर का भोजन और रात का खाना खाने
के साथ-साथ कुछ स्नैत्स खाना एक अच्छा
तरचार है त्यो्तक भोजन छोड़्ने से माइग््ेन
का िौरा पड़् सकता है।

जाने क्या है माइग््ेन और
उल्टी के बीच संबंध

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड मे् कोरोना के बाि डे्गू का
कहर जारी है. तचंता की बात यह है तक
िेहरािून, र्ड़्की िहरो् मे् डे्गू के मामले
बढ्ते जा रहे ह्ै। िेहरािून मे् एक तिन मे् डे्गू
के 12 मरीज तमले ह्ै। मामलो् मे् सबसे
अतधक रृत््द पौड़्ी तजले (एक सप्ताह मे् 7
स े19 मामल)े स ेहुई ह,ै इसक ेबाि िहेरािनू

(12 से 22 तक) का स्थान है। हतरद््ार
तजले, तजसमे् तपछले सप्ताह तक कोई
मामला नही् था, मे् तीन डे्गू संक््मण िज्व
तकए गए है्।

िेहरािून मे् डे्गू के मामले तेजी से बढ् रहे
ह्ै। मंगलरार को तजले मे् एक तिन मे् 12
मरीज तमले ह्ै, जो इस सीजन मे् एक तिन मे्
सबसे ज्यािा मरीज ह्ै. तजले मे् अब तक
कुल 67 मरीज सामने आ चुके ह्ै। तजला

मलेतरया तनयंि््ण अतधकारी सुभाष जोिी ने
बताया तक पॉतजतटर तमले मरीजो् मे् तीन
मतहलाएं और नौ पुर्ष ह्ै.

घरो ्मे ्रमले डेगू् रे लावा्ट
के््ि्् मे् बुखार से पीत्ड़त एक मतहला की

मौत भी हो चुकी है। मतहला घर मे् बुखार से
पीत्ड़त थी। बताया गया तक मतहला के ब्लड
सै्पल नही् तलए गए। रही् स्रास्थ्य तरभाग
चौथे तिन भी ब््ह्मपुरी-िंकरपुर पहंुचा. टीम

ने 79 और लोगो् के सै्पल तलए। घरो् म्े भी
लार्ाव की जांच की गई। कुछ घरो् मे् डे्गू के
लार्ाव पाए गए और उनह्े ्नष् ्कर तिया गया।

डेग्ू से बचाव रे उपाय :
1 घरो् म्े और आसपास पानी जमा न होने

िे्।
2 त््फज, कूलर, बत्वन या तडब्बे तनयतमत

र्प से साफ करे्।
3 एडीज मच्छर के लार्ाव को नष्् करने

के तलए छोटे जलाियो् पर तमट््ी का तेल या
कोई अन्य तेल फैलाएं।

4 मच्छरो् को मारने के तलए फॉतगंग के
तलए तजला अतधकातरयो् को सूतचत करे्।

5 चूतंक एडीज तिन क ेसमय हमला करता
ह ैऔर जमीनी स्र् के पास उड़्ता है इसतलए
काय्वस्थल पर पूरी बाजू के कपड़्े पहन्े।

6 तकसी को बुखार होने पर तुरंत डॉत्टरी
सलाह ले्।

उत््राखंड मे् डे्गू के मामले मे् बढ़ोररी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
खाद्् तरतरण सेराओ् ने जीरन को बहुत

सुतरधाजनक बना तिया है। हालांतक, कभी-
कभी हम अजीबोगरीब फूड तडलीररी की
कहातनयां सुनते ह्ै। एक िख्स ने हाल ही मे्
इस तरह की घटना को सोिल मीतडया पर
िेयर तकया। उसने जो खाना ऑड्वर तकया,
उसके बिले उसे एक उिास नोट और कुछ
हत््डयाँ तमली्।

डेतमयन सै्डस्व ने तचकन तरंग्स, कुछ फ््ाई
और एक पेय का ऑड्वर तिया। तो जब उसका
खाना आया, तो रह उत्सातहत था। हालांतक,
उत्साह का स््र बहुत जल्ि तगर गया।
इंस्टाग््ाम पर पोस्ट की गई एक क्तलप मे् यह
िख्स अपने फॉलोअस्व को अपने खाने के
पकैजे मे ्तमली चीजो ्को तिखाता नजर आ रहा
है। फ््ाइज़् का पैकेट खाली था और तचकन
तरंग्स के पैकेट मे् केरल हत््डयाँ ही बची थी्।
इसके साथ एक िुखि नोट भी था।

नोट मे् कहा गया है, "मुझे खेि है तक
मै्नेतचकन तरंग्स खा तलया। मै् टूट गया और
भूखा हंू। इसे अपने भुगतान की तरह समझ्े,
मै् रास््े मे् इस लंगड़्े गधे की नौकरी छोड़्
रहा हंू। धन्य हो। आपका डोर डैि

गाइ।पोस्ट करने के बाि से, क्तलप ने बहुत
ध्यान आकत्षवत तकया। इसे इंस्टाग््ाम पर
2,000 से ज्यािा बार िेखा जा चुका है।
यूजस्व ने पोस्ट को कम्ेट्स से भी भर तिया।
जहां कुछ ने मजाक उड़्ाया, रही् अन्य ने
सै्डस्व से तडलीररी बॉय को माफ करने के
तलए कहा। एक ने तलखा "यह ठीक है, उसे
माफ कर िो,"। तो एक अन्य ने कहा, "यार
आपके बात करने का तरीका तलखता है। या
तो नकली या आप उसे अपने अहंकार को
बिलने के तलए िोषी नही् ठहरा सकते।

आिमी तिकन तवंग्ि का ऑड्डर िेता है,
इिके बिले हत््डयां और एक नोट

तमलता है, जाने पूरी  खबर 
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आशीष रतवारी री ररपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून, 8 तसतम्बर , समाज के अंततम
पायिान पर खड़ ेवय्कत्त तक सर्ासथ्य् सरेाएं
पहुंचाने के उद््ेश्य से राज्य स््रीय ‘जन
आरोग्य अतभयान’ का िुभारम्भ तकया गया
है, जो तक प््िेिभर मे् एक माह तक
संचातलत तकया जायेगा। इस अतभयान के
अंतग्वत हेल्थ एंड रैलनेस से्टरो् पर तैनात
सामिुातयक सर्ासथ्य् अतधकारी (सीएचओ)
अपने-अपन ेक््िे् ्क ेअतंग्वत आन ेराल ेगारंो्
मे् जाकर आम लोगो् का स्रास्थ्य परीक््ण
करे्गे, साथ ही टीबी मरीजो् का तचक्नहकरण,
नेि्् परीक््ण, तम्बाकू मुत्त एरं नेि््िान
अतभयान के प््तत भी लोगो् को जागर्क
करे्गे। इसके अलारा सीएचओ आयुष्मान
काड्व एर ंतडतजटल हलेथ् आईडी बनान ेमे ्भी
आम लोगो् का सहयोग करे्गे। तचतकत्सा
स्रास्थ्य एरं तचतकत्सा तिक््ा मंि््ी डॉ0 धन
तसंह रारत ने  स्रास्थ्य महातनिेिालय
िेहरािून मे् राज्य स््रीय ‘जन आरोग्य
अतभयान’ का िुभारम्भ तकया। ‘एक किम
स्रस्थ जीरन की ओर’ तरषयक यह जन
आरोग्य अतभयान प््िेिभर मे् एक माह तक
संचातलत तकया जायेगा।

डॉ0 रारत ने बताया तक समाज के
अंततम पायिान पर खड़े व्यक्तत तक
स्रास्थ्य सेराएं पहुंचाने के तलये राज्य
सरकार प््ततबद्् है। उन्हो्ने बताया तक इस
अतभयान के अंतग्वत घर-घर जाकर लोगो्
का स्रास्थ्य परीक््ण करने के साथ ही

स्रास्थ्य तरभाग द््ारा संचातलत तरतभन्न
स्रास्थ्य योजनाओ् के प््तत जागर्क तकया
जायेगा, तातक आम जनमानस को गम्भीर
रोगो् से बचाया जा सके। इसके तलये हेल्थ
एंड रैलनेस से्टरो् पर तैनात 940
सामुिातयक स्रास्थ्य अतधकातरयो्
(सीएचओ) को अपने आस-पास के 10-
10 गांरो् मे् जाकर लोगो् का स्रास्थ्य
परीक््ण करे्गे। इसके तलये सीएचओ ग््ाम
प््धान एरं आिा काय्वकत््ियो् को 4 तिन
पहले गांर मे् आने की सूचना िे्गे तातक ग््ाम
पंचायत भरन मे् अतधक से अतधक लोग
स्रास्थ्य परीक््ण के तलये पहंुच सके।
स्रास्थ्य मंि््ी ने बताया तक इस अतभयान के
अंतग्वत सीएचओ गांरो् मे् लोगो् की मधुमेह,
उच्् रत्तचाप, मुख एरं स््न कै्सर सतहत
अन्य गैर संचारी रोगो् की जांच करे्गे।

डॉ0 रारत ने कहा तक सूबे मे् चार धाम
याि््ा माग््ो् पर स्रास्थ्य सेराओ् को मजबूत
तकया जायेगा। इसके तलये बिरीनाथ धाम मे्
50 बडे का असप्ताल जबतक किेारनाथ मे ्30
बेड का अस्पताल अगली याि््ा सीजन तक
तैयार कर तिया जायेगा।

काय्वक््म मे् महातनिेिक स्रास्थ्य डॉ0
िैलजा भट््, अपर सतचर स्रास्थ्य
अमनिीप कौर, संयुत्त तनिेिक डॉ0
आर0पी0 खंडूडी, डॉ0 भागीरथी
जंगपांगी, डॉ0 भारती राणा, सीएमओ
िेहरािून डॉ0 मनोज उप््ेती, डॉ0 मयंक
बडोला, डॉ0 फरीि सतहत िेहरािून
जनपि के समस्् सीएचओ उपक्सथत रहे
जबतक अन्य जनपिो् के मुख्य
तचतकतस्ातधकारी एर ंसीएचओ ने रच्वअुल
माध्यम से काय्वक््म मे् प््ततभाग तकया।

स्वास्थ्य मंत््ी ने गकया ‘जन आरोग्य
अगियान’ का शुिारम्ि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अगर आप भी उत््राखंड मे् जमीन

खरीिने या बेचने की सोच रहे ह्ै तो हमारी
यह खबर जर्र िेख्े त्यो्तक तपछले कुछ
सालो् मे् उत््राखंड मे् जमीन खरीिना न
तसफ्फ महंगा हो गया है बक्लक धोखे का
सौिा भी हो गया है। पहाड़्ो् मे् अपना घर
बनाना हर तकसी का सपना होता है,
लेतकन आपके इस सपने पर भू-
मातफयाओ् की नजर है. आपको पता भी
नही् चलेगा तक जमीन खरीिते समय कब
आपको मूख्व बनाया जाएगा और ठगा
जाएगा। िेहरािून, हतरद््ार, हल्द््ानी,
कािीपुर मे् भूतम धोखाधड़्ी के मामले
बढ्ते जा रहे है् और आज तक मामले
पुतलस की फाइलो् मे् ही घूम रहे है्.

रष्व 2020 मे् िेहरािून मे् केरल 350
मामले िज्व तकए गए और रष्व 2021 मे्
भूतम धोखाधड़्ी के 154 मामले िज्व तकए
गए। रही्, इस साल भी अब तक भूतम
धोखाधड़्ी के 100 से अतधक मामले िज्व
तकए जा चकु ेहै।् तस्रीर य ेहै तक अगर भू-
मातफया आपकी जमीन पर कबज्ा कर लतेे
है् तो आपको पता भी नही् चलेगा. हैरानी
की बात यह है तक इन मामलो् मे् पुतलस
का प््िासन के प््तत ररैया ढुलमुल है।
कुछ तिकायतकत्ाव ऐसे पाए गए तजनके
पास जांच के तलए राज्यपाल से लेकर
सीएम तक क ेआििे है,् लतेकन र ेफाइलो्
क ेसाथ ही थानो ्और कोट्व क ेचक्र् लगा
रहे है्.

ऐसे हो रहे है ्धोखे और ये है रोना
तरटायड्व ऑनरेरी कैप्टन राम तकिोर

का कहना है तक तरकासनगर मे् उनकी
ज़मीन पर भूमातफया कब्ज़ा कर चुके है्.
सीएम से लेकर गरन्वर के पास रह जा
चुके है्, लेतकन अब तक कोई एत्िन
नही् हुआ. कुछ इसी तरह का हाल िूसरे

केसो् मे् भी तिखा. लै्ड फ््ाॅड के तिकार
संजय ने भी कहा तक लगातार डीएम से
गुजातरि की, लेतकन अभी तक काम
नही् हुआ. अतधकातरयो् का ररैया भी
बेर्खी का बना हुआ है. हालांतक कुछ

तरयल एस्टेट कंपतनयो् को बैन तकया जा
चुका है, लेतकन फ््ाॅड की तिकायतो् पर
सुनराई होने मे् कोताही हो रही है.

भूरम रानून रे सार कय्ा सस्ररत ह?ै
उत्र्ाखंड सरकार तहमाचल प्ि्िे की

तज्व पर प्ि्िे मे ्बाहरी लोगो ्द््ारा जमीन
खरीिने के तनयमो् को सख्त करने पर
एक तरपोट्व पर तरचार कर रही है।
हालांतक इस तरपोट्व मे् कहा गया है तक
बाहरी लोग 250 रग्व मीटर तक की
जमीन का सौिा कर सके्गे, लेतकन यह
खरीिारी करने की सीमा एक पतररार के
केरल एक सिस्य के पास होगी। यानी
आप अभी भी उत््राखंड मे् जमीन खरीि
पाएंगे, लेतकन बताए गए तथ्य सारधान
करते है् तक जमीन के लेन-िेन मे्
आपको अतततरत्त सारधानी बरतनी
चातहए।

उत््राखंड मे् जमीन लेने से
पहले हजार बार सोचे्
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मुख्यमंि््ी  पुष्कर तसंह के सख््त तनि््ेिो् के

क््म मे् UKSSSC पेपर लीक मामले मे्
स्पेिल टास्क फ़्ोस्व उत््राखण्ड (STF) की
कार्वराई लगातार जारी है। इस मामले मे् आज
एसटीएफ न े35री ्तगरफ्त्ारी कर ली ह।ै इसके
साथ ही यूकेएसएसएससी की स्नातक स््रीय
परीक््ा पेपर लीक मामले मे् पूर्व मे् तगरफ्तार
चार अतभयुत्तो् की जुतडिल तरमांड की
काय्वराही भी सतचरालय रक््क परीक््ा लीक
मुकिमे मे् की गई है

रन िरोगा ऑनलाइन परीक््ा मामले मे् भी
2 अतभयतुत् पहल ेतगरफत्ार हो चकु ेहै।् तपछले
कछु तिनो ्मे ्इस प्क्ार अलग-अलग िज्व तीन
मुकिमो् मे् कुल 38 लोग की तगरफ्तारी हो
चुकी है। मुख्यमंि््ी उत््राखंड के सख्त तनि््ेि
क ेक्म् मे ्तक तकसी भी िोषी को बखि्ा न जाए
इसतलए पेपर लीक मामले मे् फरार िो
अपराधी क््मि: सातिक मूसा तनरासी
अंबेडकरनगर उत््र प््िेि पर िो लाख का
ईनाम और योगशे्र् रार तनरासी गाजीपरु उत्र्

प््िेि पर तगरफ्तारी पर एक लाख का ईनाम
पुतलस महातनिेिक द््ारा घोतषत तकया गया है

उत््राखंड STF द््ारा पेपर लीक मामले मे्
तगरफ््तार अतभयुत्त संिीप िम्ाव पुि्् स्रग््ीय
राजेि िम्ाव तनरासी जुल्हान मोहल्ला जसपुर
जनपि उधम तसंह नगर अतभयुत्त ने अन्य
अतभयुत्त के साथ तमलकर गातजयाबाि एक
फ्लैट मे् जनपि उधम तसंह नगर एरं जनपि
हतरद््ार के कई अभ्यत्थवयो् को ले जाकर प््श्न
पि्् हल कराया गया था। 

तगरफ्तार अतभयुत्त के जसपुर और
ठाकुरद््ारा मे् आयुर््ेतिक और पैरा मेतडकल
सतहत तीन कॉलेज है्। अतभयुत्त से पूछताछ
और अनय् जानकारी क ेआधार पर िो िज्वन के
करीब छाि््ो् को तचक्नहत तकया गया है।
उत््राखण्ड STF द््ारा गराहो् के बयान एरं
तकनीकी साक्््य के आधार पर अतभयुत्त को
अरेस्ट तकया गया। इस तगरफ्तारी से उत््र
प््िेि मे् नकल मातफयाओ् के धामपुर के बाि
गातजयाबाि मे ्हईु नकल क ेसेट्र का पिा्वफाि
करने मे् सफलता तमली है।

UKSSSC पेपर लीक
मामले मे् एसटीएफ ने
35वी् गगरफ््रारी की 
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मतहला सिक्ततकरण एरं बाल तरकास

तरभाग और  र्म टू रीड संस्था के सहयोग
से  early marriage & early preg-
nancy टॉतपक पर जनपि क ेमतहला िकत्त
के्द्् और रन स्टॉप सेण्टर के माध्यम से जी
जी आई सी अजबपुर, ब््हमपूरी, रानीपोखरी
और ऋतषकेि और  जी आई सी सेलाकुई,
पटेलनगर एरं बुल्लाराला की बातलकाओ्
के तलए एक तिरसीय प््तिक््ण गोष््ी का
आयोजन एक तसतमब्र स ेसात तसतमब्र तक
आयोजन तकया गया, मतहला कल्याण
अतधकारी , सरोज ध्यानी द््ारा बातलकाओ्
को कम उम्् म्े िािी होने के खतरो् के बारे
मे् जानकारी िी गयी।

बातलकाओ् को बताया गया की लड़तकयो्
की मृत्यु का सबसे बड़ा कारण  उनकी
जल्िी िािी और जल्िी बच््े को माना गया
है, साथ ही यह भी जानकारी िी गयी तक
नरजात तििु की मृत्यु, उन नरजात की
होती है, तजनकी माँ की  उम्् 20 रष्व से कम
होती है. तो कही न कही हम अपने राज्य के
मात ृमत्ृयु िर (MMR) एरं तिि ु मृतय् ुिर
(IMR) को बढाने मे ्अपनी भागीिारी तनभा
रहे है, जो तक हमे् नही् करना है. बातलकाओ्
की जल्िी िािी और बच््ा पैिा करने से
“साइतकल ऑफ़ पारट््ी” मे् रृत््द होती है,
तजससे कपुोषण का िुष्चक् ्भी बना रहता है.
रन स्टॉप सेण्टर की माया नेगी के द््ारा
बातलकाओ् को  जल्िी िािी करने के
पश््ात तिक््ा क ेअतधकार स ेरंतचत होने की
जानकारी िी गयी।

बातलकाओ ्अपनी तिक््ा को परूी नही ्कर
पाती है, उनके कन्धो् पर घर पतररार की
तजम्मेिारी बढ जाती है और रह समाज म्े
तलंग भेिभार का भी तिकारी होने लगती है.
साथ सभी बातलकाओ् को रन स्टॉप सेण्टर
िी जाने राली सुतरधाओ्, इमरजे्सी
हेल्पलाइन नंबरो् की जानकारी तजसमे
राष््् ्ीय मतहला हेल्पलाइन 181, चाइल्ड
हेल्पलाइन नंबर 1098, मतहला पुतलस
हेल्पलाइन नंबर 1090 आति की जानकारी
के साथ साथ, उनके अतधकारो् रह कानूनी
अतधकारो् की भी जानकारी िी गयी.
काय्वक््म मे् सरोज ध्यानी, माया नेगी, रेखा
भंडारी, ननैा डोबतरयाल र सगंीता उपाधय्ाय
उपक्सथत रहे,

कम उम्् मे् शािी होने के खतरो् के बारे मे्
बेतटयो् को तकया जागर्क : िरोज ध्यानी
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कोई भी मल्टीतरटातमन सप्लीमे्ट

सामान्य आबािी मे् ह्िय रोग को रोकने
के तलए तसद्् नही् हुआ है, लेतकन
जोतखम राले व्यक्ततयो् मे् तिल के िौरे
को रोकने मे् केरल ओमेगा -3 फैटी
एतसड सप्लीमे्ट उपयोगी पाया गया है।
'मल्टीतरटातमन गोतलयां बेहतर स्रास्थ्य
का िॉट्वकट नही् है्' - भारत भर मे् कई
डॉत्टर अपने मरीजो् को बता रहे है् जो
पूरक आहार तनध्ावतरत करने पर जोर िेते
है।् ितुनया मे ्ऐस ेमरीज़ ्है ्जो तबना तकसी
कारण के मल्टीतरटातमन लेने के तलए

कहते है्। जब तक तरपोट्व मे् कमी नही्
तिखाई िेती, मै् सप्लीमे्ट्स की सलाह
नही् िेता। अन्यथा, यति आप स्रस्थ
आहार का पालन करते है्, तो आप
भोजन से सभी तरटातमन और खतनज
प््ाप्त कर सकते है्।कोतरड -19 के
प््कोप के बाि सनक और भी स्पष्् हो
गई है। "स्रस्थ लोग भी कैप्सूल और
तसरप मांगते है्, यह मानते हुए तक यह
उन्हे् प््ततरक््ा िेगा और स्रास्थ्य बनाए
रखेगा। कोई आश््य्व नही् तक भारतीयो्
ने 2020 मे् कोतरड -19 से लड़्ने के
तलए तरटातमन सी, तजंक और

मलट्ीतरटातमन की 500 करोड़ ्स ेअतधक
गोतलयां खरीिी्। लेतकन, त्या हमे्
रास्र् मे ्अपने िरीर को तफट और ठीक
रखने के तलए मल्टीतरटातमन का सेरन
करने की आरश्यकता है?इस बीच, एक
संतुतलत िृत््षकोण की आरश्यकता है
और जब मल्टीतरटातमन की बात आती है
तो तरज््ान-आधातरत, तक्फसंगत
त््पस्क््ाइतबंग समय की आरश्यकता है।
न तो आपको तरटातमन को सीधे तौर पर
अस्रीकार करना चातहए और न ही तबना
तकसी तसद्् कारण के उन्हे् अनारश्यक
र्प से तनगलना चातहए।

मल्टीतवटातमन पर पैिा बब्ाडि करना बंि करो, उनके
स्वास्थ्य लाभो् के बारे मे् तवज््ान अभी भी अस्पष्् है
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ब््ह्मास््् ् ि््यी तिर ि््यी या तकसी अन्य पुस््क पर
आधातरत नही् है। कहानी और पटकथा अयान मुखज््ी ने
तलखी है जो एक ििक से अतधक समय से ब््ह्मास््् ्
प््ोजेत्ट पर काम कर रहे थे । ब््ह्मास्््् ने अत््गम बुतकंग के
मामले मे् आरआरआर और भूल भुलैया 2 िोनो् को पछाड़्
तिया है और इसके तरलीज होने मे् अभी 3 तिन बाकी है्।
तफल्म को पहले तिन बंपर और ओपतनंग रीके्ड के तलए
सुतनत््शत तकया गया है।करण जौहर द््ारा तनत्मवत और
अयान मखुज््ी द््ारा तनि््तेित ब्ह््मास्््् ने बॉतस् ऑतफस पर
उम्मीि से कही् बेहतर िुर्आत की है, तीन राष््् ्ीय
मलट्ीपल्त्ेस शंृ््खलाओ ्मे ्25,000 तटकट बेचे जा चकेु ह्ै,
तजस तिन बुतकंग खुली, और काउंटर अभी तक िेि भर मे्
कुछ जेबो् मे् खोलने के तलए। यह िुर्आती सप्ताहांत के
तलए बहुत अच्छा संकेत िेता है, यह िि्ावता है तक िि्वको्

के बीच रणबीर कपूर और आतलया भट्् अतभनीत तफल्म
िेखने के तलए एक रास््तरक र्तच है, यह िि्ावता है तक
ब्ह्म्ास््् ्ट््लेर, ब्ह्म्ास््् ्गान ेऔर प्च्ार सभी ने बड़् ेसमय
पर कत्लक तकया है। और अब, 25,000 की सख्ंया बढक्र
एक लाख से अतधक हो गई है।

महामारी के बाि ब््ह्मास््् ् सर्वश््ेष्् अत््गम बुतकंग लेता
हैरास््र मे्, हमारे व्यापार स््ोतो् और खुि की बॉत्स-ऑतफस
ट््ैतकंग ने अयान मुखज््ी के तनि््ेिन और करण जौहर के
प््ोडत्िन, ब््ह्मास्््् को, रणबीर कपूर, आतलया भट््, मौनी रॉय,
नागाज्वुन और अतमताभ बच््न द््ारा अतभनीत, बॉलीरुड तफल्म
पोस्ट के तलए सर्वश््ेष्् अत््गम बुतकंग के र्प मे् आंका है। -
महामारी, और पहले 2 तिनो् के तलए संख्या इतनी अच्छी है तक
इसे पूर्व-महामारी के समय मे् भी अच्छा माना जाता था, लेतकन
आज क ेतिन और उम् ्मे,् यह एक सपन ेक ेसच होन ेकी िरुआ्त
के तलए तैयार है।

रणबीर कपूर, आतलया भट्् की तिल्म
ब््ह्मास्््् ने पहले तिन की एडवांि
बुतकंग के तलए 1 लाख तटकट बेिे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखण्ड को-आपरेतटर रेिम

फेडरेिन तल0 पे््मनगर, िेहरािून के रेिमी
रस््््ो् के तरस््ातरत तरटेल आउटलेट का
िुभारम्भ कृतष मंि््ी गणेि जोिी एरं
सहकातरता मंि््ी डा0 धन तसंह रारत द््ारा
तकया गया।

तसल्क पाक्फ प््ेमनगर-िेहरािून मे्
रेिम फेडरेिन  का चौथा रस्््् तरक््य केन्द््
का िुभारम्भ हुआ तजसमे् तरतरध प््कार के
रेिमी एरं तमत््शत रेिमी उत्पािो् का तरक््य
बहतु ही तरयायती िरो ्पर तकया जायेगा। इस

सेल काउन्टर मे् प््मुख र्प से उत््राखण्ड मे्
तनत्मवत हैण्डलूम उत्पािो् के साथ फेडरेिन
द््ारा आउटसोस्व क ेमाधय्म स ेतैयार तकये जा
रहे उत्पािो् रेिमी साड़ी, सूट इत्याति फाइन
तसलक् क ेउतप्ाि तमल सकेग्।े पर्ुष पतरधानो्
मे् रैस्ट कोट, मफलर, पहाड़ी टोपी, कुत्ाव
एरं तसल्क फेत््बक प््मुख र्प से ह्ै। 

काय्वक््म मे् कृतष मंि््ी गणेि जोिी
द््ारा कोसोत््र गतततरतधयो् मे् फेडरेिन द््ारा
तकये जा रहे अतभनर प््योगो् की सराहना की
गई एरं रेिम रस्््् तरकास काय्वक््म के
प््चार-प््सार हेतु हर प््कार से फेडरेिन की

सहायता करने का आश््ासन तिया गया ।
सहकातरता मंि््ी द््ारा तसल्क पाक्फ से सेल
काउण्टर की उिघाटन के अरसर पर राज्य
सरकार एरं केन्द्् सरकार की तकसानो् की
सहायता हेतु चलाई जा रही ऋण योजनाओ्
के बारे मे् बताया गया एरं संघ को तनि््ेि
तिये गये तक तकसानो् की आय िोगुनी करने
के तलए पंचरष््ीय योजना तैयार कर भारत
सरकार को तरत््ीय सहयोग के तलए प््ेतषत
करे। उनक ेद््ारा अपने मिं््ालय स ेहर प्क्ार
से फेडरेिन  की सहायता रेिम तरकास
काय््ो् के प््चार-प््सार के तलए तिये जानेे का

आश््ासन िेते हुए आगामी 02 रष््ो् मे् संघ
का मुनाफा 02 करोड़ तक पहंुचने का लक्््य
तिया गया। काय्वक््म म्े प््बन्ध तनिेिक
आनन्ि िुत्ला द््ारा अरगत कराया गया तक
फेडरेिन  के आगामी समय मे् 10 नये
आउटलेट खोलने की योजना है। तजसे इसी
तरत््ीय रष्व मे् पूण्व करने का लक्््य है एरं इस
तरत््ीय रष्व के अन्त मे् फेडरेिन  अपना मुनाफा
01 करोड़ तक रहेगा। फ़्ेडरेिन अध्यक्् चौधरी
अजीत तसंह द््ारा फेडरेिन द््ारा अरगत कराया
गया तक फेडरिेन  द््ारा न तसफ्फ बनुाई काय्व तकया
जा रहा है। अतपतु प््िेि के लगभग 4000 रेिम

कोया उत्पािको् के रेिम कोया का क््य भी तकया
जा रहा है।      काय्वक््म का संचालन प््िीप
कुमार, उपतनिेिक रेिम द््ारा तकया गया।
काय्वक््म की अध्यक््ता क्ैट तरधायक सतरता
कपूर द््ारा की गई एरं काय्वक््म म्े रेिम
फडेरिेन क ेअधय्क् ्चौ0 अजीत तसहं, तनबनध्क
सहकारी सतमतत आलोक कुमार पाण्डे, उपाध्यक््
तरक््म तसंह तबष््, प््बन्ध सतमतत के सिस्य
धम्वरीर तसहं तोमर, सुनील कमुार बनारसी लाल,
सतय्पाल, िरेेनद््् तबष् ्सतहत रेिम तनिेिालय के
उप तनिेिक प््िीप कुमार सतहत बुनकर एरं
कीटपालक प््तततनतध उपक्सथत थे।

देहरादून के रेशमी वस््््ो् के गवस््ागरर
गरटेल आउटलेट का शुिारम्ि
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रफ़रोज आलम गाँधी री ररपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

लगातार आठरी् बार अध्यक््
बनने के साथ ही भगरत प््साि
मकराना ने िेहरािून मे् नई राष््््ीय
काय्वकातरणी के गठन की भी
घोषणा की है। आपको बता ि्े तक
राष््््ीय राल्मीतक क््ांततकारी मोच्ाव
के संस्थापक और राष््््ीय अध्यक््
एर ंपरू्व राज्य मिं््ी उत्र्ाखडं सरकार भगरत
प््साि मकराना ने के मुतातबक बीती 10
जुलाई  को एमपी त्लब नई तिल्ली मे्
संगठन द््ारा राल्मीतक समाज के ज्रलंत
समस्याओ् पर चच्ाव के तलए राष््् ्ीय
राल्मीतक  तचंतन बैठक का आयोजन तकया
गया था जहाँ  राल्मीतक क््ांततकारी मोच्ाव के
राष््््ीय पिातधकातरयो् के 5 पिो् पर
सर्वसम्मतत से चुनार हुआ। 

इसमे् राष््््ीय अध्यक्् बने भगरत प््साि
मकरानातो रहीँ राष््््ीय काय्वकारी अध्यक््

बन ेडॉतट्र िातंतलाल जारा , इसक ेसाथ ही
राष््््ीय रतरष् ्उपाधय्क् ्बने तिलल्ी क ेलाल
चंद् ्महेरोतलया , राष््््ीय प््मखु महामिं््ी बने
सहारनपुर के भारत भूषण और राष््् ्ीय
कोषाध्यक्् बने िेहरािून के राजे्द्् मोहन
केसला। मीतडया को  सूची जारी करते
हुए मकराना ने बताया तक अन्य सभी
पिो् की भी तज़म्मेिारी रतरष्् नेताओ् को
सौ्पी गयी है तजससे समाज की आराज़
और उनकी समसय्ाओ ्को प््भारी ढगं से
उठाया जा सके।

राष््््ीय वाल्मीतक क््ांततकारी
मोि्ाड के नौवी् बार अध्यक््
बने भगवत प््िाि मकवाना 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून 8 तसतम्बर। उत््रप््िेि के जमाने मे्

िेहरािून की राजनीतत मे् र सामातजक क््ेि्् मे् एक
तरतिष्् पहचान रखने राले िेहरािून की
नगरपातलका क ेकई बार सिसय् रह ेर  राज्य क ेतलए
गतठत संयुत्त संघष्व सतमतत के नगर अध्यक्् रहे
ज्योतत बहुगुणा की 16 री् पुण्य तततथ के अरसर पर
प््िेि कांग््ेस कमेटी के उपाध्यक्् सूय्वकान्त धस्माना
ने उनके तनरास पर  आयोतजत काय्वक््म म्े जा कर
उनको श््द््ा सुमन अत्पवत तकए। 

सामातजक सेरा मे् जुटे धस्माना ने स्रग््ीय
बहुगुणा को श््द््ा सुमन अत्पवत करते हुए कहा
तक  ज्योतत बहुगुणा सत््र के ििक से राज्य
तनम्ावण तक िेहरािून की राजनीतत के अतभन्न
तहस्सा रहे। नगरपतलका िेहरािून के सिस्य से
लेकर लोकिल के नगर अध्यक्् र उत््राखंड

सयंतुत् सघंष्व सतमतत क ेनगर अधय्क् ्क ेपिो ्को
सुिोतभत तकया। उन्हो्ने कहा तक उत््राखंड
राज्य तनम्ावण के तलए रे अनेक बार जेल गए र
आंिोलन मे् उनकी राज्य तनम्ावण तक सत््कय
भूतमका रही लेतकन राज्य तनम्ावण के बाि उन्हो्ने
सक््ीय राजनीतत से सन्यास ले तलया और 7
तसतंबर 2006 को उनका िेहारसान हो गया।
इस िौरान राजेन्द्् बहुगुणा, संजय कुमार कद्््,
समपूण्ावनंि पतरपूण्ावनंि, राजीर प््जापतत,
राजकुमार,  सोनू,  सतचन आति ने भी अपने
तरचार व्यत्त तकये।

महरवश री ररपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हतरद््ार पंचायत चुनार से पहले भाजपा
ने बड़ा िांर खेला है। बुधरार को बहुजन
समाज के नेता ने भाजपा की सिस्यता ले
ली. हतरद््ार म्े होने राले पंचायत चुनार से
पहल ेभाजपा ने बसपा मे ्बड़्ी सेध्मारी मानी
जा रही ह.ै हतरद््ार तजल ेक ेबसपा तजलाधय्क््

रतरंद्् पतनयाला ने हठी की सरारी से उतर
कर  भाजपा के भगरा रंग मे् कमल थाम
तलया है।  आपको बता िे् तक हतरद््ार मे्
बहुजन के नेता रहे रतरंद्् पतनयाला को
प््भारिाली गुज्वर नेता माना जाता ह्ै। 

िेहरािून मे् पाट््ी मुख्यालय मे् बड़े
नेताओ् की मौजूिगी मे् रतरंद्् पतनयाला के
साथ सैकड़्ो् की संख्या मे् काय्वकत्ावओ् ने

भाजपा की सिस्यता ग््हण की है. भाजपा
प््िेि अध्यक्् महे्द्् भट््, सीएम पुष्कर तसंह
धामी और पूर्व मुख्यमंि््ी रमेि पोखतरयाल
ने लोगो ्को पाट््ी की सिसय्ता तिलाई ह.ै इस
िौरान भाजपा मे् िातमल रतरंद्् पतनयाला र
अन्य लोगो् ने कहा तक रह और अतधक
ऊज्ाव के साथ भाजपा को मजबूत करने का
काम कर्ेगे.

सीएम धामी की मौजूदगी मे् BSP
नेरा रगवंद्् पगनयाला  BJP मे् शागमल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो तरपोट्व 8 तसतंबर। तरश्तो् को ित्मि्िा

करने राली खबरे् आप अत्सर सुनते हो्गे।
लेतकन त्या कोई खाकी मे् तहफाज़त की कसम
लेकर अपने ही पतरजनो् के तलए िुश्मन बन
सकता है , यकीन करना मुक्शकल है लेतकन
तिलल्ी मे ्िारोगा और थपप्ड़ब्ाज बह ूको लकेर
बड़्ी खबर सामने आई है। िरअसल
थप्पड़्बाज बहू के तखलाफ बड़्ा एत्िन लेते
हुए एफआईआर िज्व कर ली गई है। आरोप है
तक चंचल नाम की इस एएसआई ने अपने ही
बुजुग्व ससुर की बेरहमी से तपटाई की थी।

राजधानी तिल्ली के लक्््मीनगर म्े बुजुग्व
ससुर की बेरहमी से तपटाई करने राली
अतसस्टे्ट सब इंस्पेत्टर (ASI ) बहू को
लेकर बड़्ी खबर सामने आई है। इस मामले
मे् पुतलस ने ASI के तखलाफ एफआईआर
िज्व कर ली है। िरअसल इस आरोपी ASI
का रीतडयो रायरल हआु था। इस रीतडयो मे्
थपप्ड़ब्ाज िारोगा अपन ेबजुगु्व ससरु को एक
के बाि एक कई थप्पड़् मारती तिखाई िे रही
है। इस घटना को लेकर लोगो् मे् खासा
गुस्सा है। खास बात यह है तक, तजस रत्त
य ेघटना हआु उस िौरान रहा ंलोकल पतुलस

भी मौजूि थी।
ये है पूरा मामला
िरअसल तिल्ली मे् जुम्व की तो कई

रारिाते ्आपन ेसनुी और िखेी होग्ी, लतेकन ये
रारिात खुि पुतलस की ओर से ही अंजाम िी
गई थी। इससे लोगो् की तचंता और बढ् गई।
66 रष््ीय तरजे्िर गुप्ता 62 रष््ीय पत्नी रीना
के साथ लक्््मीनगर इलाके मे् रहते है्। तरजे्िर
गुप्ता के बेटे की पत्नी चंचल जो तक तिल्ली
पुतलस मे् एएसआई के पि पर तडफे्स कॉलोनी
थाने मे् तैनात है उसने सोमरार सुबह मां के
साथ उनके घर आई।

संपर््ि अपने नाम ररवाना चाहती है्
चंचल

रहां आकर पहले िरराजे के पास
तोड़्फोड़् करने लगी। इसके बाि बुजुग्व िंपतत
ने पुतलस को फोन पर मामले की सूचना िी।
पुतलस भी मौके पर पहुंची, लेतकन पुतलस की
मौजिूगी मे ्ही चचंल न ेबजुगु्व तरजेि्र गपुत्ा को
पीटना िुर् कर तिया।बुजुग्व िंपतत ने बताया
तक उनके बेटे अंकुर गुप्ता की िािी 2020 मे्
बल्लभगढ की रहने राली चंचल के साथ हुई
थी। िािी के 4 महीने बाि ही चंचल झगड़्ा
कर मायके चली गई।

'थप्पड्बाज' मैडम दारोगा की शम्तनाक कररूर 

प््खर िमाजािी नेता स्वग््ीय ज्योतत बहुगुणा को श््द््ांजतल : िूय्डकान्त िस्माना
n देहरादून के राजनैधतक व

सामाधजक क््ेत्् मे् धवधशष्् पहचान
थी ज्योधत बहुगुणा की : िस्माना
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
गगूल न ेअपन ेरातष्वक फॉल प््ोडतट् लॉनच्

इरे्ट के तलए तनमंि््ण भेजा, तजसमे् पुत््ष की
गई तक उत्पाि अनाररण समारोह 6 अत्टूबर
को ब््ुकतलन, न्यूयॉक्फ मे् होगा। आमंि््ण
अतधक प््कट नही् करता है, हालांतक यह
संभरतः Google के पतन हाड्वरेयर
लाइनअप को प्ि्ति्वत करगेा।रातष्वक काय्वक्म्
रह जगह है जहां गूगल आम तौर पर तपत्सेल
स्माट्वफोन और उसके अन्य उपकरणो् के
अगल ेससंक्रण को पिे करता ह।ै तपछल ेसाल
कंपनी ने तपत्सेल 6 और तपत्सेल 6 प््ो
स्माट्वफोन पेि तकए थे, जो कंपनी के अपने
टे्सर तचप द््ारा संचातलत पहला तडराइस
था।यह आमंि््ण एप्पल  के त्यूपत्टवनो,

कैतलफ़्ोत्नवया मे् एक मेगा इन-पस्वन इरे्ट
आयोतजत करने से एक तिन पहले आया है।
कंपनी कतथत तौर पर iphone 14 लाइनअप
और एथलीटो् और धारको् के उद््ेश्य से एक हाई-
एंड एप्पल रॉच लॉन्च करेगी।गूगल अपने स्रयं के
ब््ांडेड तपत्सेल स्माट्वफोन तरकतसत करने म्े
अपेक््ाकृत नया तखलाड़्ी हो सकता है, लेतकन
कंपनी के ह्ैडसेट मोबाइल फोटोग््ाफी स्पेस और
एआई मे् अग््णी है्। गूगल  ने मई मे् अपने रात्षवक
डेरलपर सम्मेलन मे् तपत्सेल 7 और तपत्सेल 7 प््ो
को छड़े्ा, तजसस ेहम्े यह अिंाजा हो गया तक कपंनी
के iPhone 14 प््ततदं््द््ी से त्या उम्मीि की जाए।
िोनो् तडराइस मे् प््ीतमयम तडज़्ाइन, गूगल  के
Tensor तचप का नया संस्करण, एंड््ाइड 13 और
बेहतर कैमरा तसस्टम हो्गे।

6 अक्टूबर को गूगल ला
रहा है, लोगो् का पिंिीिा

फ़ोन तपक्िेल 7

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
र्द््पुर 07 तसतम्बर , कुमांयू तरश््तरद््ालय अन्तर महातरद््ालय

रडैतमणट्न (मतहला/परुष्) प्त्तयोतगता 22-23 का आयोजन सरिार भगत
तसंह राजकीय स्ना0 र्द््पुर के द््ारा गल्ला मण्डी रैडतमण्टन हाल मे् तकया
जा रहा है। प््ततयोतगता का उद्घाटन तजलातधकारी युगल तकिोर पन्त ने
बटैतमटंन खले कर तकया। तजलातधकारी न ेतखलातड़यो ्स ेपतरचय प््ापत् कर,
उनके उज््रल भतरष्य की कामना की। उन्होने कहा तक तकसी भी खेल मे्
युराओ् को बढ-चढ कर तहस्सा लेना चातहये। उन्होने कहा तक खेल से
िातरतरक, मानतसक, बौत््दक तरकास होता है। उन्होने कहा तक खेल से भी
भतरष्य सरारा जा सकता है।      इस अरसर पर महातरद््ालय के प््ाचाय्व
प््ो0 कके ेपाणड्ये न ेबताया तक यह प्त्तयोतगता िो तिरसीय ह ैतजसमे ्तरतभनन्
महातरद््ालयो ्क े13 परुष् र 12 मतहला कलु 25 टीमो ्द््ारा प्त्तभाग तकया
जा रहा है। इस िौरान तरश््तरद््ालय के क््ीड़ा अतधकारी नागेन्द्् िम्ाव,

अज्वुन पुरस्कार तरजेता मनोज सरकार, प््ततयोतगता के संयोजक सतचर
राजेि कुमार, पुष्कर राज जैन, तरजय तगरधर, भूपेन्द्् िुम्का, तनम्वला पंत,
मनी भारद््ाज, लोकि पाण्डेय आति उपक्सथत थे।

अिानक डीएम युगल तकशोर बन गए
बैडतमंटन तखलाडी, जातनए कहाँ 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अगर पातकस््ान के तखलाफ 5 तरकेट के

नुकसान ने एतिया कप फाइनल मे् भारत की
संभारना को चोट पहुंचाई, तो मंगलरार को
श््ीलंका के तखलाफ 6 तरकेट के झटके ने मेन
इन ब्लू को जल्िी और िम्वनाक र्प से बाहर
करने के कगार पर पहुंचा तिया।

जैसा तक अभी चीजे् है्, भारत ने सुपर 4 मे्
िो खेले है् और िो हारे है्, तजसमे् एक मैच
खेलना बाकी है।

सुपर 4s अंक तातलका इस तरह तिखती
है:

1. श््ीलंका - 2 मैचो् के बाि 4 अंक
2. पातकस््ान - 1 मैच के बाि 2 अंक
3. भारत - 2 मैचो् के बाि 0 अंक
4. अफगातनस््ान - 1 मैच के बाि 0 अंक
श््ीलंका, 4 अंक और +0.351 के

एनआरआर के साथ ढेर के िीष्व पर बैठा है।
उनके पास खेलने के तलए 1 मैच बाकी है, जो
पातकस््ान के तखलाफ है।

अब, ऐसा पतरिृश्य हो सकता है जहां तीन
टीमे् 4 पर समाप्त होती है् ..

ऐसा हो सकता है अगर -
1. पातकस््ान न ेश््ीलकंा को हराया और 4

अंक पर गया
2. अफगातनस््ान ने पातकस््ान को हराया

और 2 अंक पर गया
3. अफगातनस््ान ने तफर भारत को हराया

और 4 अंक पर गया
इस पतरिृश्य मे्, श््ीलंका, पातकस््ान और

अफगातनस््ान सभी 4 तबंिुओ् पर हो्गे और
NRR िो फाइनतलस्ट का तनध्ावरण करने के
तलए तस्रीर मे् आएगा। भारत हालांतक इस
पतरिृश्य मे् तरिेषता नही् है।

रतररार को होने राले फाइनल मे् जगह

बनाने के तलए श््ीलंकाई तखलाड़्ी तफलहाल
पोल पोजीिन मे् है्।

इस बीच भारत के पास रत्वमान मे् 0 अंको्
के साथ अफगातनस््ान (-0.125 की तुलना
मे् -0.589 की तुलना मे्) की तुलना मे् थोड़्ा
बेहतर नेट रन रेट है।

तो त्या भारत अभी भी फाइनल कर
पाएगा? हाँ रे कर सकते है्। हालांतक इसके
तलए उन्हे् अपने रास््े पर जाने के तलए एक
छोटे से चमत्कार और तनत््शत र्प से अन्य
पतरणामो् की आरश्यकता होगी।

जागनए कैसे िारर अब िी कर सकरा है
एगशया कप फाइनल के गलए क्वालीफाई

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सतचन ते्िुलकर ही नही् आप त््ककेट के तमाम बेहतरीन तखलात्ड़यो् को

उनके साथ खेलते हुए िेख सकते है्। आपको बता िे सतचन ते्िुलकर,जल्ि
ही युरराज तसंह, इरफान पठान, हरभजन तसंह  िेहरािून के राजीर गांधी
इंटरनेिनल त््ककेट स्टेतडयम मे् तफर से एक साथ त््ककेट खेलते नजर आएंगे।
िरअसल, 1 तसतंबर से 24 तसतंबर तक चलने राली रोड सेफ्टी रल्ड्व सीरीज-
2022 का िेड््ूल जारी कर तिया गया है। इसमे् से छह मैच िून मे् हो्गे।

21 और 24 तसतंबर को, इंतडया लीजे्ड्स सतचन त्ेिुलकर की अगुराई म्े
बांग्लािेि और इंग्लै्ड से तभड़्े्गे। राजीर गांधी स्टेतडयम मे् इन तिनो् तैयातरयां जोरो्
पर ह्ै। सूि््ो् के मुतातबक जमीन पर तपच के मे्टेन्ेस का काम चल रहा है. सीरीज मे्
कुल आठ िेि खेल रहे ह्ै। राजीर गांधी त््ककेट स्टेतडयम मे् पांच तिनो् म्े छह मैच
खेले जाएंगे।

पहला मैच 21 तसतंबर को इंतडया लीजे्ड्स और बांग्लािेि लीजे्ड्स के बीच
खलेा जाएगा। रेसट्इडंीज लीजेड्स् और नयू्जील्ैड लीजेड््स के बीच 22, ऑसट्््तेलया

लीजे्ड्स और साउथ अफ््ीका लीजे्ड्स के बीच 23, इंतडया लीजे्ड्स और इंग्लै्ड
लीजे्ड्स के बीच 24, श््ीलंका लीजे्ड्स और न्यूजीलै्ड लीजे्ड्स के बीच 25 को
मैच होगा। ऑस्ट््ेतलया लीजे्ड्स और रेस्ट के बीच मैच इंडीज लीजे्ड्स 25 तसतंबर
की िाम को खेला जाएगा।ये ह्ै इंतडया लीज्ेड्स टीम सतचन त्ेिुलकर (कप्तान),
युरराज तसंह, इरफान पठान, मुनाफ पटेल, यूसुफ पठान, हरभजन तसंह, एस
बद््ीनाथ, नमन ओझा, प््ज््ान ओझा, तरजय कुमार, राहुल िम्ाव, मनप््ीत गोनी,
स्टुअट्व तबन्नी, राजेि परार और अतभमन्यु तमथुन भारतीय टीम मे् हो्गे।

सगचन रे्दुलकर के फै्स के गलए खुशखबरी,
आप उन्हे् गफर खेलरे हुए देख सकरे है्  
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संपादकीय
गशक््ा मे् बड्ी पहल

प्ध्ानमि््ंी नर्ेद् ्मोिी न ेिेिभर मे ्14,500 आिि्व तरद््ालयो्
की सथ्ापना की घोषणा की है. अतय्ाधतुनक ससंाधनो ्स ेयतुत्
इन सक्लूो ्को पीएम श््ी (पीएम सक्लूस् फॉर राइतजंग इतंडया)
की सज््ंा िी गयी ह.ै सक्लू राष््््ीय तिक््ा नीतत पर आधातरत
इन तरद््ालयो ्मे ्बच््ो् को भतरषय् क ेतलए तयैार तकया जायगेा.
उलल्खेनीय ह ैतक इस तरह क ेसक्लूो ्क ेबारे म्े पहली घोषणा
जनू मे ्राष््््ीय तिक््ा नीतत समम्लेन मे ्की गयी थी. इस योजना
की पतरकलप्ना तैयार करन ेकी प््त््कया म्े सभी राजय्ो ्और
केद््ि्ातसत प्ि्िेो् क ेसाथ िकै्त्णक संसथ्ानो ्र तरद््ानो ्से
सझुार तलय ेगय ेह्ै. ििे क ेतरकतसत भतरषय् को िृत््ष म्े रखते
हएु राष््््ीय तिक््ा नीतत को तयैार तकया गया ह,ै तजसकी
प्य्ोगिाला क े तौर पर पीएम श््ी सक्लू अनय् उतक्षृ््
तरद््ालयो,् जसेै- नरोिय तरद््ालय, केद्््ीय तरद््ालय आति,
क ेसाथ काम कर्ेग.े नरोिय और केद्््ीय तरद््ालय परूी तरह
केद्् ्सरकार द््ारा तरत्प्ोतषत होते है,् लतेकन पीएम श््ी सक्लूो्
क ेसचंालन मे ्केद््् सरकार क ेसाथ-साथ राजय् सरकारो ्और
सथ्ानीय तनकायो ्का भी योगिान होगा. इस योजना मे ्नये
सक्लू भी बनेगे् और पहल ेस ेसथ्ातपत सक्लूो ्को भी इस श््णेी
मे ्िातमल तकया जायगेा. इस पहल की एक तरिषेता यह भी
ह ैतक य ेस्कलू अपन ेआसपास क ेअन्य सक्लूो ्का भी माग्विि्वन
करेगे्. हालांतक अभी सरकार की ओर यह जानकारी नही ्िी
गयी है तक य ेतरद््ालय कहा-ंकहा ंहोग्,े पर ऐसी उमम्ीि की
जा रही ह ैतक ग््ामीण और कसब्ाई इलाको ्मे ्भी इनह्े् सथ्ातपत
तकया जायगेा. सर्तिं्त्ा तिरस क ेअरसर पर तिय ेगये अपने
सबंोधन म्े प्ध्ानमंि््ी मोिी न ेभारत को 2047 तक एक
तरकतसत राष््् ्बनान ेका आह््ान तकया था. इस सकंलप् को
साकार करन ेके तलए न करेल सक्लूी तिक््ा वय्रसथ्ा को
िरुस्् ्करन ेकी आरशय्कता ह,ै बकल्क समतुचत संसाधनो्
तथा उतक्षृ् ्पाठ््क्म् की भी िरकार ह.ै बड़्ी सखंय्ा मे ्बच््े
ििे क ेग््ामीण और कस्बाई क््ि््ेो ्म्े तनरास करत ेहै.् रहा ंके
मौजिूा सक्लूो ्की कस्थतत सतंोषजनक नही् ह.ै ससंाधनो ्और
तिक्क्ो ्की कमी क ेकारण उनकी तिक््ा का स्र् अतस्र
ऐसा नही ्होता ह ैतक र ेआग ेकी पढ्ाई क ेतलए िहरो ्क ेअचछ्े
ससंथ्ानो ्मे ्जा सके.् पीएम श््ी सक्लूो ्स ेतरद््ालयी तिक््ा के
क््िे् ्मे ्बड़्ी क््ातंत की अपके््ा की जा सकती ह.ै भतरषय् की
ितुनया आज स ेतबलक्लु अलग होगी. तब तकनीक, कौिल,
क्म्ता बहलुता जसै ेकारको ्का महतर् बहतु अतधक बढ ्चकुा
होगा. यति प््ाथतमक स्र् स ेही बच््ो ्की प्त्तभा को बढ्ाने
और सरंारन ेक ेप्य्ास होग्,े तो हमार ेपास मधेारी मानर
ससंाधन उपलबध् होगा.

रफ़रोज आलम गाँधी री ररपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

िेहरािून 8 तसतम्बर , पुतलस
उपमहातनरीक््क गढराल पतरक््ेि््  करन तसंह
नगन्याल द््ारा गढ्राल पतरक््ेि््ीय काय्ावलय
िेहरािून मे् गढ्राल पतरक््ेि्् के समस््
SSP/SP's क ेसाथ रेज् मीतटगं आयोतजत कर
आरश्यक तििा-तनि््ेि तिये गये। आइये
जानते है् रो अहम तनि््ेि त्या है् - 
▪�   पतरक््ेि्् के जनपिो् मे्

एस0आई0टी0/अन्य तररेचनाओ् मे् तनयुत्त
टीमो् की समय-समय पर समीक््ा कर
तररेचनाओ् का गुण-िोष के आधार पर
समयबद्् तनस््ारण कराना सुतनत््शत करे् ।
▪� समस्् SSP/SP's को तनि््ेतित तकया

तक पतरक््ेि्् के जनपिो् मे् साइबर क््ाईम से
समब्कन्धत अतभयतुत् जो तक अनय् राजय्ो ्तरिषे
तौर पर िूरस्थ राज्यो् के हो् उनकी सूची
उपलब्ध करायी जाय तातक उनकी तगरफ्तारी
हेतु संयुत्त टीम का गठन तकया जा  सके ।
▪� मुख्यमंि््ी के निामुत्त तरजन के तहत

सभी जनपि मािक पिाथ््ो् की तस्करी पर
प््भारी अंकुि लगाना सुतनत््शत करे् । समय
- समय पर स्कूल/कॉलेजो् मे् निे के तरर्द््
जनजागर्कता अतभयान चलाकर र सोिल
मीतडया के माध्यम से निे की रोकथाम हेतु

जागर्क तकया जाय । साथ ही मािक पिाथ््ो्
की तस्करी मे् संतलप्त अभ्यस्् अपरातधयो् को
तचक्नहत कर गै्गस्टर मे् तनर्द्् करने की
काय्वराही की जाय। 
▪� पतरक््ेि्् के जनपिो् मे् मुख्य

/संरेिनिील स्थलो् को तचक्नहत कर CCTV
कमैर ेलगाना सतुनत््शत करे ्तातक आपरातधक
/अत््पय घटनाओ् की रोकथाम की जा सके । 
▪� सी0एम0 पोट्वल के माध्यम से प््ाप्त

तिकायतो् का स्रंय प््यरेक््ण कर समयबद््
तनस््ारण करना सुतनत््शत तकया जाय ।
▪�  पुतलस मुख्यालय अथरा पतरक््ेि्् स््र

पर संचातलत होने राले अतभयानो् मे् प््भारी
काय्वराही कराये जाने हेतु जनपिो् के समस््
थाना प््भातरयो् को तनि््ेतित कर अतभयान को
ित-प््ततित पूण्व कराये् तातक उसके
सकारात्मक/ िूरगामी पतरणाम प््ाप्त हो सके् । 
▪� जनपिो् की पुतलस लाईनो् मे्

मौजूि नागतरक पुतलस के
अतधकारी/कम्वचातरयो् को अनारश्यक र्प से
न रोका जाये । जनपिो् के थानो् मे् पुतलस बल
की समीक््ा कर आरश्यकता अनुसार पुतलस
बल आरंतटत करने हेतु तनि््ेतित तकया गया । 
▪� जनपिो् मे् पी0जी0 भरनो् मे् तनरासरत

बाहरी व्यक्ततयो् एंर फेरी लगाने रालो् की
समय- समय पर जांच कर सत्यापन कराना

सतुनत््शत करे ्। तातक बढत् ेअपराधो ्र अत््पय
घटनाओ् पर अंकुि लगाया जा सके ।
▪� पतरक््ेि्् के जनपिो् के थानो् पर बरामि

लारातरस राहनो ्का प््ाथतमकता क ेआधार पर
तनस््ारण करने हेतु जनपि के तजला मतजस्ट््ेट
एरं सम्बक्नधत अतधकारी से पि््ाचार करे् तातक
लारातरस राहनो् का समय से तनस््ारण तकया
जा सके ।
▪� लंतबत पे्िन एंर मृतक आत््शत प््करणो्

मे ्तरिषे रत्च तिखात ेहएु समयबद् ्तनस््ारण
तकया जाय ।
▪� पतरक््ेि्् के जनपिो् मे् राहन चोरी मे्

संतलप्त अतभयुत्तो् पर गै्गस्टर की काय्वराही
की जाय तातक राहन चोरी जैसी घटनाओ् पर
प््भारी अंकुि लगाया जा सके ।

रे्ज मीतटंग म्े  योगेन्द्् तसंह रारत
उपमहातनरीक््क/रतरष्् पुतलस अधीक््क
जनपि हतरद््ार,  तिलीप तसंह कुंरर रतरष््
पुतलस अधीक््क जनपि िेहरािून,  नरनीत
भुल्लर रतरष्् पुतलस अधीक््क जनपि
तटहरी,  यिरन्त तसंह चौहान रतरष्् पुतलस
अधीक््क जनपि पौड़्ी,  अप्वण यिुरंिी
पुतलस अधीक््क उत््रकािी,  आयुष
अग्र्ाल पुतलस अधीक्क् जनपि रद््प््य्ाग,
श््ेता चौबे पुतलस अधीक््क चमोली
सक्ममतलत रहे ।

रे्ज मीतटंग मे् पुतलि उपमहातनरीक््क गढवाल
पतरक््ेि््  करन तिंह नगन्याल ने तिए तनि््ेश 

आशीष रतवारी री ररपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड पुतलस के महातनिेिक अिोक
कुमार ने राजधानी िेहरािून की यातायात
व्यरस्था के प््तत सजग / जागर्कता एरम
ट््ैतफक मैनेजमे्ट के  तलए  प््भारिाली पहल
की है। 

9 तसतम्बर को  िोपहर समय 12.00 बजे
रेसकोस्व क्सथत पुतलस लाईन िेहरािून मे्
Dialogue with DGP काय्वक्म् आयोतजत
तकया गया है, तजसमे् अक््य को्डे, पुतलस
अधीक््क यातायात िेहरािून द््ारा िेहरािून
िहर क््ेि््ान्तग्वत स्थातपत समस्् स्कूल /
प््ततष््ान के प््धानाचाय्व तथा प््बुद्् नागतरको्
एरं सीतनयर तसटीजनो् से अपील की है तक रे
रत्वमान समय मे् िहर की यातायात
समस्याओ् पर चच्ाव तकये जाने हेतु उत्त तततथ
को पहुंचकर  अपने महत्रपूर्व तरचार / सुझार
काय्वक््म मे् ज़र्र रखे्।  आपको बता िे् तक
इस तरह की जन सहभातगता के आयोजनो् का
मकसि जनता के कीमती और रोचक सुझारो्
को जानना होता है तजससे लोगो् की भागीिारी
के साथ साथ नए नए प््योगात्मक  उपाय तकये
जा सके्। 

न्यूज़ रायरस भी िेहरािून की जनता से
अपील करता है तक स्माट्व िहर मे्  पुतलतसंग
को और भी असरिार बनान ेक ेतलए ट््तेफक की

समस्याओ् से जुडी चुनौततयो् से तनपटने मे्
अपने सुझार और अनुभर ज़र्र साझा करे्।

डीजीपी अशोक कुमार की अनोखी पहल है - Dia-
logue with DGP  आप िी ज़र्र शागमल हो् 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िेहरािून 8  तसतम्बर , रन अनुसंधान संस्थान

द््ारा तकसान मेले का आयोजन तकया गया।
कायक्फ् ्म का आयोजन तरस््ार प््भाग, रन
अनुसंधान संस्थान द््ारा तकया गया। तनिेिक, रन
अनुसंधान संस्थान, िेहरािून डा0 रेनू तसंह,
भा.र.से. ने स्रागत भाषण तिया।  उन्हो्ने उपक्सथत
सभी गणमान्य व्यक्ततयो् का स्रागत तकया और
कायक्फ््म की तरस््ृत र्परेखा प््स््ुत की। कायक्फ््म
के मुख्य अतततथ  ए.एस. रारत, भा.र.से.,

महातनििेक, भारतीय रातनकी अनुसधंान एरं तिक््ा
पतरषि, िेहरािून ने उद्घाटन सि्् की अध्यक््ता की
और उद्घाटन भाषण तिया। कायक्फ्म् समापन  ऋचा
तमश््ा, भा.र.से., प््मुख, तरस््ार प््भाग, रन
अनुसंधान संस्थान के धन्यराि ज््ापन से हुआ।    

उदघ्ाटन सि्् क ेबाि मुख्य अतततथ ने मलेा सह
प््ििन््ी का औपचातरक उद्घाटन तकया।  तकसान
मेला ने संस्थान के तरतभन्न प््भागो् द््ारा तरकतसत
प््ौद््ोतगतकयो् का प््ििन्व तकया।  रन संरधन्व एरं
प््बंधन प््भाग, रसायन एरं जैर-पूरे््क्वण प््भाग,

राष््् ्ीय रन पुस््कालय एरं सूचना केन्द््,
आनरंुतिकी एर ंरक््ृ सधुार प्भ्ाग, रन उपज प्भ्ाग,
अकाष्् रन उपज िाखा ने आयोजन स्थल पर
स्टाॅल लगाए।  इसके अलारा राटरिेड प््बंधन
तनिेिालय, भारतीय पेट््ोतलयम संस्थान, कृतष
तरज््ान केनद््,् िहेरािनू, औषधीय और सगुतंधत पौधे
संस्थान, भारतीय मृिा और जल संरक््ण संस्थान
द््ारा स्टाॅल लगाए गए।  छोटे उद््तमयो्, स्रयं
सहायक समूहो् और कृतष उद््तमयो् के स्टाॅल भी
लगाए गए।  मलेे प््ागंण म्े कस्थत तकसान गोष््ी हालॅ

मे् तकनीकी सि्् का आयोजन तकया गया। उत्कृष््
प््जाततयो् के उत्पािन के तलए नसर््ी तकनीक,
उत्पािकता रृत््द के तलए गुणरत््ा रोपण सामग््ी,
आय सृजन के तलए कृतषरातनकी, लकड़ी/अकाष््
रन उपज के तलए मूल्य संरधन्व और कृतष रातनकी
मे् कीट और रोग प््बंधन पर सि्् आयोतजत तकए
गए।  अंत मे् ििक््ो् के सामने पयार्वरण से संबंतधत
मुद््ो् और संस्थान की तरभन्न तकनीको् के बारे मे्
जागर्कता बढाने के तलए एक लघु नाटक का
मंचन भी तकया गया।            कायक्फ््म की एंकतरंग

तरजया रािे््, भा.र.स.े न ेकी। कायक्फ्म् मे ्धूलकोट,
ढालराला, ऋतषकेि, र्ड़की, उमे्िपुर, प््ेमनगर
आति से आए तकसानो् ने भारी संख्या मे् भाग लेकर
कायक्फ््म को सफल बनाया। इन सि््ो् मे् कृषको् ने
बढचढकर तहस्सा तलया।

कायक्फ््म के अंत मे् एक इंटरएक्तटर रखा गया,
तजसकी अध्यक््ता तनिेिक रन अनुसंधान संस्थान
द््ारा की गई। तरस््ार प््भाग की पूरी टीम डा0 चरण
तसहं, रैज््ातनक-सफ, डा0 िरेेनद्् ्कमुार, रजै््ातनक-
ई,  रामबीर तसंह, रैज््ातनक-ई,  तरजय कुमार,
सहायक रन संरधत्नवक,  प््ीतपाल तसंह, रन रातज
अतधकारी, पूनम पंत, अनुभाग अतधकारी,  रमेि
तसंह, सहायक,  अतनल कुमार तकनीतिन,
खीमानंि, रतरष्् तकनीकी सहायक,  चन्द्् मोहन,
बहुकायक्फमीर् के अथक पतरश््म करके कायक्फ््म
को सफल बनाने मे् अपना अमूल्य सहयोग तिया।

हिदंी दहैिक 8देहरादून, बृहसप्रतवार, 08 रसतंबर, 2022 देश-प््देश

वन अनुिंिान िंस्थान के तकिान मेले मे् जुटे तकिान , वैज््ातनक और कृति तवशेिज््  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
डबल्य्एूचओ क ेअनसुार, तपछली सीटो ्पर

सीट बेल्ट लगाने से मृत्यु िर को 25 प््ततित
तक रोका जा सकता है। पीछे की सीट पर एक
अनैततक याि््ी के आगे की सीट से टकराने की
संभारना है, तजससे सामने राले लोग अक्सथर
हो जाते है्, भले ही उन्हो्ने अपनी सीट बेल्ट
पहन रखी हो। पुतलस ने हाल ही मे् उद््ोगपतत
साइरस तमस््््ी की मौत को इसके तलए
तजम्मेिार ठहराया है। डब्ल्यूएचओ के
अनुसार, हर साल लगभग 1.3 तमतलयन लोग
सड़्क िुघ्वटनाओ् के पतरणामस्रर्प मर जाते
है्, तजसका मुख्य कारण ओरर स्पीतडंग है, जो
रहने रालो् के तलए भाग्य मृत्यु िर को 85

प््ततित से अतधक बढ्ा िेता है।
रतररार को, टाटा सन के पूर्व चेयरमैन

साइरस तमस््््ी की एक भीषण कार िुघ्वटना मे्
मृत्यु हो गई, तजसके बारे मे् तरपोट्स्व मे् कहा
गया था तक यह उनके सीट बेल्ट न पहनने का
पतरणाम था। इस घटना ने यातायात पुतलस
द््ारा सुरक््ा उपाय के र्प मे् ड््ाइतरंग करते
समय सीट बेल्ट पहनने के तलए बार-बार और
िोहराए गए सुझारो् को सामने लाया है। कार
सरार सड़्क के तनयमो् की अनिेखी करते है्
जबतक तेज रफ्तार तचंता का एक प््मुख कारण
रहा है, चाहे तिन का कोई भी समय त्यो् न हो,
नए और बेहतर राजमाग््ो् के तनम्ावण से कारो्
द््ारा तेज और जोतखम भरा पै्तरेबाज़्ी हुई है।

इसे हमेिा कम पुतलस रालो् और खाली
सड़्को् पर िोष तिया गया है जो मोटर चालको्
को यातायात तनयमो ्स ेआसानी स ेिरू करन ेमे्
सक््म बनाती है्।

हालांतक अतधकातरयो् का कहना है तक सीट
बेल्ट न लगाकर अपनी सुरक््ा की अरहेलना
करन ेराले यात््ियो ्की भी लापरराही ह,ै जो आज
सभी कार रेतरएंट मे् उपलब्ध ह्ै। से्ट््ल मोटर
व्हीकल र्ल्स के अनुसार तपछली सीट पर बैठे
याि््ी के तलए सीट बेल्ट पहनना अतनराय्व है।
तनयम 138 (3) के अनुसार, "आगे की सीट पर
बैठे व्यक्ततयो् या आगे की ओर पीछे की सीटो् पर
बैठने राले व्यक्ततयो्" को राहन चलते समय
सीट बेल्ट पहनना चातहए। सीट बेल्ट तनयम का

उल्लंघन करने रालो् पर ₹1,000 के जुम्ावने का
प््ारधान तकया गया है।

यहाँ शीष्ट रारण बताए गए है ्रर आप
सीट बेलट् कय्ो ्लगाते है:्

1. पैसे्जर बन सकते ह्ै प््ोजेत्टाइल: कई
बार, सीट बेल्ट नही् पहनने राले, खासतौर पर
पीछे राले, एत्सीड्ेट के िौरान प््ोजेत्टाइल बन
सकते ह्ै। िुघ्वटना की क्सथतत मे् तबना बकल तकए
यात््ियो् को तखड़्तकयो् के माध्यम से आसानी से
बाहर तनकाला जा सकता है, तजसके
पतरणामस्रर्प उनकी मृत्यु हो सकती है।

2. एयरबैग खोलने मे् मिि करता है:
जय्ािातर कारो ्मे,् यात््ियो ्क ेसीट बलेट् पहनने
तक एयरबैग नही् खुलते है्, और यह मौत का

एक प््मुख कारण हो सकता है।
3. आपको जुम्ावना प््ाप्त करने से रोकता

है: यति आप सीट बेल्ट नही् पहने हुए पकड़्े
जाते है्, तो आपको ट््ैत्फ़क तटकट जारी तकया
जा सकता ह,ै आपको जमुा्वना भरना पड़ ्सकता
है, और आपके ड््ाइतरंग तरकॉड्व का उल्लंघन
हो सकता है।

4. ऑटो बीमा को नकुसान को करर करने
से रोकता है: िुघ्वटना कररेज मे् अतधकांि
बीमा पॉतलतसयो् मे् एक त्लॉज होता है तजसमे्
कहा गया है तक यति आपने अपनी सीट बेल्ट
नही् पहनी थी, तो व्यक्ततगत चोट और राहन
क््तत िोनो् के तलए आपको तकसी भी नुकसान
की प््ततपूत्तव नही् की जाएगी।

अपनी सुरक््ा के गलए कमर कस ले् : चलरे
वाहन मे् सीट बेल्ट लगाना क्यो् जर्री है?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड तिक््ा तरभाग ने एक ई-

गरन््े्स पोट्वल "समथ्व" लॉन्च तकया। यह
पोट्वल पांच राज्य तरश््तरद््ालयो् और 140
पक्बलक स्कूलो् से प््रेि परीक््ा, रेतन
संरचना और तनयुक्ततयो् के बारे मे् जानकारी
सतहत सभी प््िासतनक और िैत््कक अपडेट
प््िान करता है। राज्य मे् तिक््ा प््णाली को
और अतधक पारिि््ी बनाने के तलए यह
पहल की गई है।

पोट्वल के बारे मे्:
पोट्वल 40 िैक््तणक अध्ययन मॉड््ूल

तक पहुचं भी प्ि्ान करता ह।ैतरज््ान तरषयो ्के
200 सहायक प््ोफेसरो् को तरिेष प््तिक््ण के

तलए भारतीय तरज््ान संस्थान, बे्गलुर् भेजा
जाएगा, जबतक राज्य तरश््तरद््ालयो् के
तिक््को् को आईआईएम कािीपुर मे् प््तिक््ण
तिया जाएगा।तसतंबर मे् इसी सि्् से प््िेि मे्
नई तिक््ा नीतत (एनईपी-2020) भी लागू हो
जाएगी।

इसक ेअलारा, छाि््ो ्को गणुरत््ापणू्व तिक््ा
प्ि्ान करन ेक ेतलए, ििे भर क ेकई तनजी और
सरकारी स्कूलो् को जोड़्ने राला एक तिक््क-
साझाकरण प््ार्प भी जल्ि ही पेि तकया
जाएगा।

उि््राखंड री हाल ही मे ्लॉनच् री गई
योजनाएं और ऐप

1 मुख्यमंि््ी सौर स्ररोजगार योजना
2 हंस जल धारा योजना
3 एकीकृत आिि्व कृतष ग््ाम योजना

(एककृत आिि्व कृतष ग््ाम योजना)
4 मुख्यमंि््ी उद््मी तखलाड़्ी उन्नयन

योजना
5 तहम प््हरी योजना
6 ई-एफआईआर सेरा7 1064 भ््ष््ाचार

तररोधी आरेिन8 मुख्यमंि््ी स्ररोजगार
योजना9 सभी प््ततयोगी परीक््ाओ् के तलए
महत्रपूण्व तथ्य:

उि््राखंड रे मुखय्मंत््ी: पुषर्र रसंह
धामी;

उत््राखंड की राजधातनयाँ: िेहरािून
(िीतकालीन), गैरसै्ण
(ग््ीष्मकालीन);उत््राखंड राज्यपाल:
लेक्फटने्ट जनरल गुरमीत तसंह।

उत््राखंड िरकार ने 'िमथ्ड' ई-गवन््े्ि पोट्डल लॉन्ि तकया


