
हिदंी दहैिक

वर्ष : 11   अंक : 77             देिरादून, शुक््वार, 09 हितंबर, 2022                मूल्य : एक र्पया                पृष्् : 08 4
प्ध्ानमतं््ी मात ृवंदना योजना प््चार रथ

रद््पु्र मे ्करेगा  महिलाओ ्को जागरक्

आशीष तिवारी री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

बेग्लुर/्देहरादून 9 सितमब्र , प््देश के
लोक सनमा्िण, पय्िटन, मतं््ी ितपाल महाराि
ने कना्िटक के बेग्लुर ् मे ् केद्््ीय िडक्
पसरवहन और रािमागि् मंत््ालय द््ारा
आयोसित दो सदविीय राष््््ीय िमम्ेलन
"मथंन" मे ्शासमल होते हएु  राजय् मे ्टनलि्
और पहाडो ्पर िीमेट्ेड िडक्े ्, िडक्ो ्के
सनमा्िण की पैरवी की।

कना्िटक के बेग्लुर ् मे ् केद्््ीय िडक्
पसरवहन और रािमागि् मंत््ालय द््ारा
आयोसित दो सदविीय राष््््ीय िमम्ेलन
"मंथन"  शुभारंभ अविर पर गुरव्ार को
प््देश के पयि्टन, लोक सनमा्िण,  िंसक्ृसत
मंत््ी ितपाल महाराि ने प््सतभाग कर राजय्
की ओर प््सतसनसधतव् सकया। 8 और 9
सितमब्र 2022 तक चलने वाले इि
"मंथन" सशसवर मे ्देश के िभी राजय्ो ्और
केद््् शासित प््देश के लोक सनमा्िण मंत््ी भाग
ले रहे है।्

इि अविर पर लोक सनमा्िण मंत््ी
ितपाल महाराि ने कहा सक बेग्लुर ् मे्

केद्््ीय िडक् पसरवहन और रािमागि्
मंत््ालय द््ारा आयोसित दो सदविीय राष््््ीय
िमम्ेलन "मंथन" मे ्िभी राजय्ो ्के दूरसथ्
क्े्त््ो ् के सलए अंसतम मील कनेकक्टसवटी
िुसनस््ित करने के िाथ िाथ राजय् मे्
िडक्ो ् के सनमा्िण मे ् नई तकनीकी के
इस््ेमाल और िुरक््ा की िानकारी उपलबध्
कराई िा रही है। 

लोक सनमा्िण मतं््ी महाराि उत््राखडं की
सवरम भौगोसलक पसरकस्थसतयो ्को देखते हुए
अपना मंतवय् प््कट करते हुए कहा सक
पहाडो् ्मे ्असधकांश सथ्ानो ्पर गांव िडक्ो्
के ऊपर बिे है ्सिि कारण वायस््िंग होती है
और गांव को खतरा उतप्नन् होता है। उनह्ोन्े
िनपद पौडी् के गुमखाल का उदाहरण देते
हुए कहा सक वहां पर भी यही कस्थसत उतप्नन्
हो रही है इिसलए नेशनल हाईवे सनमा्िण
मानको ्मे ् 24 मीटर के सथ्ान पर 14 मीटर
एकव्ायर सकया िाए सिििे सक गांव बचे
रहे।्  महाराि ने इि अविर पर कहा सक
मंथन मे ्उच्् तकनीक िानकारी दी िा रही
है िो सक हमारे उत््राखंड के सलए बहुत
उपयोगी है। उनह्ोन्े यह भी कहा सक

उत््राखंड के अंदर टनलि् बने तासक लोग
शीघ््ता के िाथ अपने गंतवय् तक पहुंच
िके। नई तकनीक को लेकर हमे ्काबि्न
कंटेट् को कम कर करना है। सनस््ित रप्
ि ेमथंन सशसवर मे ्बताई गई नई तकनीक के
िमावेश िे हमारे पहाडो् ् मे ् िडक्ो ् का
िमुसचत सवकाि िंभव हो पाएगा। प््देश के
लोक सनमा्िण मंत््ी  महाराि ने कहा सक हम
चाहते है ्सक पहाडो् ्पर िीमेट्ेड िडक्े ्बने
सििि ेसहमपात वाल ेसथ्ानो ्मे ्हमारी िडक्े्
शुद्् ग््ह और यातायात िुचार ्रप् िे चल
िके। 

मंत््ी ितपाल  महाराि ने केद्््ीय िडक्
पसरवहन एवं रािमागि् मंत््ी सनसतन गडकरी
इि आयोिन के सलए आभार वय्कत् करते
हएु कहा सक इि मथंन मे ्सवसभनन् राजय्ो ्और
केद््् शासित प््देशो ्के अनुभव व एक दूिरे
के िहयोग पर भी चचा्ि की गई सिििे सक
मंत््ालय और गडकरी िी की एक
िकारातम्क पहल कहा िा िकता है।

महाराज ने राजय् मे ्टनलस् और पहाडो ्पर
सीमेटे्ड सड़को ्के ननमा्ाण की पैरवी की

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 9 सितमब्र ,उत््राखणड् राजय्

आंदोलनकारी मंच ने  गांधी पाकक् के मुखय्
द््ार पर धरना आयोसित सकया गया। धरना
का मखुय् उद््शेय् राजय् मे ्मसहलाओ ्क े30%
आरक््ण को एकट् बनाकर पुनः लागू करने
UKSSSC मे ्हुए िभी भत््ी घपले घोटालो्
एवं सवधानिभा मे ् सपछली दरवािे िे हुई
िभी भसत्ियो ्के िाथ ही सपछले 22 वर््ो मे्
हुई भसत्ियो ्की CBI िे िांच की मांग की।

अधय्क्् िगमोहन सिंह नेगी बेरोिगार
िंघ के बॉबी पंवार , िंयुकत् नागसरक
िंगठन के स््िगेसडयर केo िीo बहल के
िाथ UKSSSC की प््सतयोसगता की
छात््ाएं व मातृ शकक्त ने समलकर सिला
प््शािन की ओर िे तहिीलदार के
माधय्म िे ज््ापन िौप्ा। 

िगमोहन सिंह नेगी व सवक््म भंडारी
कहा सक राजय् को भ््ष््ाचार मुकत् राजय्

बनाने हेतु बेरोिगारो ्का भसवषय् बचाने के
सलए भारत के प््धानमंत््ी श््ी नरेनद््् मोदी

िी के िाथ ही प््देश के मुखय्मंत््ी  पुषक्र
सिंह धामी  को ज््ापन के माधय्म िे

हस््क्े्प कर िुप््ीम कोटि् के िि की
देखरेख मे ्C B I िांच कराने की मांग
करते है।  रामलाल खंडूडी् और प््दीप
कुकरेती ने प््धानमंत््ी िे मांग की सक सिन
प््सतसनसधयो ्का नाम सकिी भी भत््ी ि ेिडुा्
है उनिे ततक्ाल इस््ीफा मांगकर हटाया
िाए एवं भसवषय् मे ् ऐिे लोगो के पाट््ी
सटकट भी काटे िाएं। 

द््ासरका सबष्् और िलुोचना भट्् न ेकहा
सक अब प््देश को बचाने के सलए सफर
राजय् आंदोलनकासरयो ् के िाथ ही छात््
शकक्त भी िाग चुकी है। रामनगर िे आए
प््भात धय्ानी के िाथ वसरष्् राजय्
आंदोलनकारी व सवचारक एवं उक््ांद के
िंसथ्ापक िदसय् द््ासरका प््िाद उसनयाल
िी ने कहा सक सपछल े22 वर््ो ि ेप््दशे को
लूटने का काय्ि ही सदखाई सदया। शहीदो ्ने
िो िपने थे वो िब धरे ही रह गए अब
पुनः एक क््ांसत की अवशय्कता आन पडी्

है। 
आि धरने मे ्बेरोिगार युवा, कालेि

के छात्् छात््ाये , असधवकत्ा , पूव्ि िैसनक
के िाथ ही कई िामासिक िंसथ्ा व
िंगठन के प््सतसनसध शासमल हुए। केo
िीo बहल , द््ासरका प््िाद उसनयाल ,
िगमोहन सिंह नेगी , रामलाल खंडूडी् ,
िगमोहन सिंह नेगी , बाबी पंवार , प््दीप
कुकरेती , िगमोहन सिंह मेह्दीरत््ा ,
रक्म पोखसरयाल , ितेनद््् भणड्ारी ,
आशीर नोसटयाल , ियदीप िकलानी ,
मोसहत सडमरी , सहरदेश शाही , िुरेश
कुमार , िुरेश नेगी , महेद््् रावत (बबब्ी)
, हरसिंदर सिंह , पूरण सिंह सलंगवाल ,
लिुुन टोडसरया , गणेश धामी , मोहन सिहं
रावत , िुशील चमोली , सव्रप् िोशी ,
पंचम सिंह सबष्् ,  महेश िोशी , केशव
उसनयाल , मनमोहन सिंह नेगी , गणेश
डंगवाल , मनोि जय्ाडा ,आसद रहे।

UKSSSC महिला आरक््ण पर आंदोलनकारी मंच ने धरना हदया, मांगी सीबीआई जांच 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ि 9 सितंबर , नेट आि कल

के िीवन का Fack website िबिे
महतव्पूणि् सहसि्ा बन गया है knowl-
edge of google search और इिमे्
िबिे महतव्पूणि् चीि है गूगल। िी हां
आि कल कोई भी चीि िचि् करनी हो,
लोग गूगल का िहारा लतेे है।् बड ेतो ठीक
है बच््े तक इिके सलए सट्डी मे ्उपयोग
करते है।् गूगल ने िीवन को सितना
आिान बना सदया है उतना ही इिके िाथ
मकुश्कले ्भी बढ गई है।् वो इिसलए कय्ोस्क
इि गूगल के दौर मे ्कई फि््ी िाइडि् भी
एकक्टव हो गई है।् िो आपकी सनिी
िानकारी चरुा िकती है ्िाथ ही इिि ेकई
तरह के फ््ॉड भी बढ गए है।् अब िवाल
ये है सक कैिे पहचाने सक िचि् की गई
िाइटि् अिली है ् या फ््ॉड। तो चसलए
आि हम आपको बताने िा रहे है ्सक आप
घर बैठे कैिे फि््ी िाइटड्ि की पहचान
कर िकते है।्

चार िरीरे से रर सरिे है ् फर््ी
वेबसाइट री पहचान –

1 – एसएसएल सतट्टतफरेट SSL
certificate 

िब आप गूगल पर कोई वेबिाइट
ओपन करते है ्और आपको SSL  cer-
tificate डर है सक कही ् ये वेबिाइट
फि््ी तो नही ् इिकी पहचान करने का
िबिे पहला तरीका है एिएिएल
िसट्िसफकटे। आपको इि Google Alert
बात पर धय्ान देना है सक आपने िो िाइट
खोली ह ैवह एिएिएल िसट्िसफटाइड ह ैया
नही। ंदरअिल एिएिएल िसट्िसफकटे का
मतलब होता है सक आपको अगर सकिी

वेबिाइट के आगे लॉक यानी ताले का
सनशान न सदखाई दे तो ऐिी वेबिाइट को
भूलकर भी खोलने की गलती न करे।् वो
इिसलए कय्ोस्क ये वेबिाइट िुरस््कत यासन
सिकय्ोर नही ्होती है।्

2 – पॉप-अप ब्े्र 
दूिरे नंबर पर आता है पॉप-अप ि््ेक।

Google Alert आप िब भी गूगल पर
कोई वेबिाइट खोले,् तो आपको धय्ान
देना है सक कही ्उि पर पॉप-अप ि््ेक तो
नही ्आ रहे है।् अगर ऐिा सकिी वेबिाइट
पर हो रहा है। तो िमझ िाइए ये िाइट
फि््ी है।् ऐिी कंडीशन मे ्आपको इन पर
कक्लक करने िे बचना चासहए।

3 – री- डायरेकट्
तीिरे नंबर पर आता है री डायरेकट्

ऑपश्न। मान लीसिए आपने सकिी िाइट

को खोला है और वह डायरेकट् न खुलकर
सकिी और िाइट पर ले िा रही है। यासन
आपने िो िाइट खोली है वह न खुलकर
कोई और िाइट खुल रही है तो आपको तो
इि कंडीशन मे ्आपको िावधान रहन ेकी
िरर्त है। ये वेबिाइट फि््ी हो िकती
है।

4 – लुभावने ऑफस्ट
चौथे नंबर पर आपको खुद पहचानने

की Google Alert िरर्त है वो भी
िूझबूझ के िाथ। मान लीसिए कोई
वेबिाइट आपको बार-बार ऑफि्ि देती है्
तो िमझ िाइए ये फि््ी हो िकती है।्
कय्ोस्क ये वास््सवक रप् िे आपको
आफर नही ् दे रही बकल्क आपका डाटा
चुरा रही है।् सिििे आप ऑन लाइन ठगी
का सशकार हो िकते है।्

फ़र्ाी बेबसाइट पहचानने 
के 4 नहट फाम्ाूले जाननए 

महतवश री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

केद््् की मोदी िरकार ने उपलकब्धयो ्की
श्ंखला मे ्एक और मील का पतथ्र रख
सदया ह।ै देश की रािधानी सदलल्ी का सदल
इंसडया गेट  इसतहाि मे ्एक नए चैपट्र िे
िुड ् गया है। यहां सथ्ासपत भारत की
आिादी के महानायक नेतािी िुभार चंद््
बोि की ग्े्नाइट िे बनी 28 फीट ऊंची
और 6 फीट चौडी् ग््ेनाइट की भवय् प््सतमा
ने िासबत कर सदया है सक 'भारत बदल'
रहा है। PM  मोदी ने 8 सितंबर  को इि
प््सतमा का अनावरण सकया । इििे पहले
नेतािी की 125वी ्ियंती के अविर पर
पराक््म सदवि (23 िनवरी) को नेतािी
की होलोग््ाम प््सतमा का अनावरण सकया
गया था। एक ऑसफसियल सटे्टमेट् के
अनुिार, नेतािी की भवय् प््सतमा को 280
मीस््िक टन विन वाले ग्े्नाइट के एक
अखंड बल्ॉक यानी एक ही पतथ्र पर पर
तराशा गया है। इिे तैयार करने मे्
26,000 मानव-घंटे(man-hours)
लगे। 65 मीस््िक टन विनी मूसत्ि का
सनमा्िण करने के सलए ग्े्नाइट मोनोसलथ
मतलब एक ही पतथ्र को तराशा गया।

इि मूसत्ि को तैयार करने वाले

मूसत्िकारो ् को खय्ात मूसत्िकार अरण्
योगीराि ने लीड सकया। मूसत्ि का सनमा्िण
माडि्न टूलि्(औिार) की हेलप् िे
ि्े्सडशनल टेकक्नक िे सकया गया। यानी
मूसत्ि को तैयार करने मे ्हाथो ्की कला का
ही इस््ेमाल सकया गया, मशीन का नही।्
नेतािी की इि सवशाल मसूत्ि भारत मे ्िबिे
ऊंची, सरयसलकस्टक मोनोसलसथक ग्े्नाइट
(नेचुरल ग्े्नाइट पतथ्र), हैड्मेड
सक्लप्चर मे ्िे एक है। सिि िगह पर ये
मूसत्ि सथ्ासपत है, वहां PM मोदी ने 23
िनवरी को होलोग््ाम मूसत्ि का अनावरण
सकया था। अब िानते है ्इंसडया गेट की
कहानी...

नई सदलल्ी के केद््् मे ्42 मीटर ऊंचा
इसंडया गेट है। यह उन 70,000 ि ेअसधक
भारतीय िैसनको ् को शहादत को याद
सदलाता है, सिनह्ोने् प््थम सवश्् युद्् के
दौरान स््िसटश िेना के सलए लडते् हुए
अपनी कुबा्िनी दी थी। िब इंसडया गेट
बना, तब यहां यूनाइटेड सकंगड्म के रािा
िाि्ि पचंम की प््सतमा सथ्ासपत की गई थी।
उिे बाद मे ्बुराडी् रोड कस्थत कोरोनेशन
पाक्क मे ्सशफट् कर सदया गया था। अब इिी
चबूतरे(स््मभ्) पर नेतािी की मूसत्ि
सवरािी है।

कर्ावय् पथ : बोस की ग््ेनाइट मूनर्ा ने
बदला 'इंनडया गेट' का इनरहास

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मशहूर सफिीयोथेरसपसट् डॉ ििलीन

कालरा शमा्ि का कहना है सक सकिी भी
लत के सलए सफसियोथेरेपी बहुत प््भावी
उपचार हो िकता है यह शारीसरक काय््ो्
को बढा्वा देने और मूड और ऊिा्ि को
कम करने मे ् मदद करता है। पूणि्
पुनवा्िि मे ् वय्वहार सचसकति्ा
मनोसचसकति्ा, सचसकति्ा और असतसरकत्
िमग्् दृस््षकोण िैिे िहायता िमूह
शासमल हो िकते है।्

समग्् दृत््िरोण कय्ा है ?
िमग्् उपचार मॉडल मे ् पूणि्

आधय्ाकत्मक, मानसिक और शारीसरक
उपचार शासमल है ् िैिे सफसियोथेरेपी
धय्ान, योग, मासलश, पोरण
सचसकति्ा।सफसियोथेरेपी के लाभ 

हैपप्ी हाम््ोन 

यह वय्कक्त को सदमाग, शरीर और
आतम्ा को सवकसित करने मे ्मदद करता
है न केवल दद्ि और िुस््ी को कम करने
मे ्मदद करता है। यह आतम्सवश््ाि और
सव्ततं्् भौसतक सचसकति्ा सरलीि को बढा्ता
है। शरीर मे ् एंडोमोसफ्कन िो वास््व मे्
दवाओ ् द््ारा उतप्ासदत भावनाओ ् के
प््कारो ्को उत्े्सित करता है। सिनकी
विूली के सहसि्े के रप् मे ् भौसतक
सचसकति्ा और वय्ायाम प््ापत् होता है,
लेसकन उनके उसचत पुनवा्िि को पूरा
करने और पुनरावृस््त िे बचने की
असधक िंभावना भी होती है।

डॉ जसलीन कालरा से
जाहनए व्यसन उपचार और

हिहजयोथेरेपी के िायदे 

n नशा मुक्ति केन्द््ो् मे्
फिफियोथेरेपी होनी चाफहए
अफनवाय्य - डॉ िसलीन कालरा 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बच््ो ्को सभक््ावृस््त के दलदल िे मुकत् कर

सशक््ा की ओर अग््िर करन ेहते ुप््दशे स््र पर
चलाए िा रहे ऑपरेशन मुकक्त असभयान को
िाथि्क बनाने के सलए िंवेदनशील और आम
िनता क ेवीच अपनी िहि छसव ि ेखाि पहचान
बनाने वाली उत््राखंड पुसलि की िीसनयर
ऑसफिर पसुलि अधीक््क चमोली श््तेा चौब ेने
एक बार सफर क््ते्् की िनता का सदल िीत सलया
है। उनह्ोन्े  िनपद चमोली मे ् लगातार बाल
सभक््ावृस््त एवं मानव तसक्री के प््सत आम
िनमानि को असधक ि ेअसधक िागरक् करने
का असभयान चला रखा ह।ै िाथ ही ऐि ेबच््ो ्को
सचकन्हत सकया िा रहा ह ैिो सक सकनह्ी ्कारणो ्िे
सक्लू नही ्िा िकन ेक ेकारण सशक््ा ि ेवसंचत
है।् असभयान के तृतीय चरण (School Ad-
mission) मे ् ऑपरेशन मुकक्त टीम द््ारा
गोपशे््र क््ते्् मे ्सचकन्हत दो बासलकाए-ँ

़1- कु. शीतल पुत््ी- असनल, सनवािी-

एन.एच. नया रड्की रोड सबिली घर के पाि
िनकपरुी मिुफफ्रनगर उ.प््.हाल सनवािी- नया
बि अड््ा िीरो बैड् गोपशे््र।और

2-तनीरा, पतु््ी-असनल उम््-06 वर्ि सनवािी-
उपरोकत्।सिनका सक्लू मे ्एडसमशन नही ्कराया
गया था। पुसलि उपाधीक््क कणि्प््याग  असमत

कमुार  द््ारा  दोनो ्बासलकाओ ्क ेमाता-सपता की
काउनि्सलंग करते हुए उनह्े ्बच््ो ्की सशक््ा के
महतव् को िमझाया और  बच््ो ्ि ेबाल श््म एवं
बाल सभक््ावृस््त करवान ेपर की िाने वाली काननूी
काय्िवाही की िानकारी दी गयी, सििि ेबच््ो्
के माता-सपता द््ारा सवद््ालय मे ् एडसमशन

करवाने के सलए िहमसत िताई गई। पुसलि
उपाधीक््क ने  पसरिनो ्की िहमसत पर दोनो्
बासलकाओ ्का एडसमशन प््ाथसमक सवद््ालय
कुणड् मे ् कराया गया। दोनो ् बासलकाओ ् को
सक्लू बगै, सशक््ण िामग््ी प््दान की गई, िाथ
ही उनक ेपसरिनो ्ि ेबासलकाओ ्को लगातार

सक्ूल भेिने की अपील की गई।वही ् एिपी
श््तेा चौब ेन ेबताया सक मखुय्मतं््ी धामी और
डीिीपी अशोक कमुार क ेसविन और समशन
को पहाडो ्मे ्कामयाब बनान ेक ेसलए उनकी
टीम िटुी हईु ह ैऔर िनपद मे ्ऑपरशेन मकुक्त
असभयान लगातार िारी ह।ै

खाकी लाई मासूमो ्के चेहरे पर मुसक्ान
यही है श््ेरा चौबे मैडम की पहचान

महतवश री तरपोट्ट  
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

रािकीय दून मेसडकल कॉलेि देहरादून
मे ्नेत््दान पखवाडे 25 अगस्् िे 8 सितंबर
का िमापन हो गया ह।ै इि दौरान  रलैी और
िंगोष््ी का आयोिन रािकीय दून
सचसकति्ालय मे ् सकया गया।  इि काय्िक््म
मे ्मुखय् असतसथ प््ोफेिर डॉकट्र हेम चंद््
पांडे वाइि चांिलर हेमवती नंदन बहुगुणा
सचसकति्ा सशक््ा सवश््सवद््ालय एवं
असतसशष्् असतसथ प््ोफेिर डॉकट्र आशुतोर
ियाना डायरेकट्र मेसडकल एिुकेशन
देहरादून थे। 

प््ोफेिर डॉकट्र हेम चंद्् पांडे ने बताया
की इि तरीके की िन िागरक्ता रैली एवं
िंगोष््ी िे अंधसवश््ाि और भ््ांसतयो ्को दूर
सकया िाता है और िमाि के सलए काफी
िफल प््याि सकए िा िकते है ् उनह्ोन्े
सरिच्ि और एक वैज््ासनक दृस््षकोण का भी
िीवन मे ् महत्््व को बडी बारीकी िे
िमझाया उनह्ोन्े पौरासणक कथाओ ् मे्

दधीसच  का उदाहरण देते हुए बताया सक
उनह्ोन्े अपनी हड््ी तक दान कर दी थी िो
उनह्ोन् ेअगंदान न नते््दान इन िब का महत्््व
प््ामासणक कथा ओके द््ारा िमझाया।
प््ोफेिर डॉकट्र आशुतोर ियाना डायरेकट्र
मेसडकल एिुकेशन ने बताया सक अंगदान
का सवशेर महत्््व होता है िबिे िफल
प््तय्ारोपण आँखो ् का ही सकया िाता है
उनह्ोन्े बताया हाल ही मे ्उत््राखंड िरकार
द््ारा रािकीय दनू मसेडकल कॉलेि दहेरादून
मे ् एिओटीटीओ SOTTO(State
organ tissue and transplant or-
ganization) सट्ेट ऑगि्न  सटशय्ू
ि््ांिपल्ांट ऑग््ेनाइिेशन का ऑसफि बनाने
क ेसलए आवेदन भारत िरकार को भिे सदया
गया है सििकी िैद््ांसतक िहमसत भी हम
लोगो ्को ईमेल के माधय्म िे प््ापत् हो गई है
आने वाले िमय मे ्अंग प््तय्ारोपण के सलए
रािकीय दून मेसडकल कॉलेि एक बेहतर
भूसमका के रप् मे ्िबके िामने होगा उनह्ोने्
दधीची के एगि्ामप्ल को आगे बढाते हुए

बताया सक दादी ची नाम िे एनिीओ भी अंग
प््तय्ारोपण मे ्मदद करने के सलए बहुत ही
िफलतापूवि्क ििि्री और िुपर सपे्शल
सवभागो ्मे ्काम कर रहे है्

प््ोफेिर डॉकट्र यूिुफ रिवी
सवभागाधय्क्् नेत्् रोग सवभाग ने बडे ही
सवस््ार िे अंगदान नेत््दान की
सवसशष््ताओ ्के बारे मे ्बताया की मरन ेके
बाद अगर आप नेत््दान करते है ्तो दो िे
तीन लोगो ्की आँखो ्मे ्रौशनी को आंख
दे िकते है ् सिमप्ोसियम मे ्गेसट् सप्ीकर
डॉकट्र गौरव लूथरा डायरेकट्र दृस््ष आइ
इनक्स्टट््टू न ेबड ेही सवस््ार ि ेनते््दान के
बारे मे ्बताया और और उनह्ोने् भी इि बात
पर सवशेर ज़ोर सदया सक रािकीय दून
मेसडकल कॉलेि आई बैक् िलद् िे िलद्
सथ्ासपत होना चासहए उनह्ोन्े अंधा के होने
वाले सवसभनन् सवसभनन् प््कार की बीमासरयो्
और उनकी रोकथाम और िबि ेजय्ादा िो
अंधता मे ् हर िाल नए मरीि िुडते है्

उनको रोकने का प््याि करना चासहए
डॉकट्र िुशील ओझा एिोसिएट प््ोफेिर
नेत्् रोग सवभाग ने अंधता के बारे मे ्आगे
बढते हुए इि बात पर भी सवशेर ज़ोर सदया
सक हमारे देश मे ्हर िाल लोगो ्के मरने
की िंखय्ा 4.7 समसलयन है ् िबसक पूरे
अंधेपन को समलाकर भी ये िंखय्ा छह
समसलयन है तो उनह्ोने् सवशेर िोड सदया
अगर हम अपने देश मे ्अंगदान नेत््दान
को बढावा देते है ्तो न सिफ्क हमारे देश मे्
अंधता को खतम् कर िकते है ्बकल्क दूिरे
दशेो ्क ेसलए भी आखंो को जय्ादा ि ेजय्ादा
हम इकट््ा करक ेदूिर ेदशेो ्क ेअतंा को भी
कम करने मे ्एक सवशेर योगदान दे िकते
हैड्ॉकट्र शांसत पांडे प््ोफेिर नेत्् रोग
सवभाग ने बडे ही सवस््ार िे छात््ो ्के िाथ
िंवाद करते हुए नेत्् दान पखवाडे मे ्िन
िागरक्ता के सलए मोसटवेट करा एवं यह
भी बताया सक कोसवल 19 महामारी के
िमय नेत््दान की िंखय्ा भी बहुत कमी

आई है िबसक अंधेपन की रोगी बढते ही
गए है ्उनह्ोने् यह भी बताया है कोसवंद 19
बीमार वय्कक्त की मौत होती है उिका हम
आंखो को दान के सलए िूटेबल नही ्रख
िकते और उनह्ोने् बहुत ही सवशेर तरीके
ि ेछात््ो ्को िवंाद करते हुए यह भी बताया
सक ये नेत््दान के सलए असप्ताल आने की
िरर्त नही ् होती मरीि सििकी यह
सकिी इंिान की िहाँ भी मृतयु् होती है
उिके घर िे ही आंखो को आई बैक् के
द््ारा सलया िा िकता है और इिके सलए
िूचना आप टोल फ््ी नंबर 1919 पर दे
िकते है ्बच््ो ्मे ्अंधता का 50% कारण
कोसन्िया बल्ाइंडनेि होता है अंत मे्
प््ोफेिर एवं सवभागाधय्क्् नेत्् रोग सवभाग
डॉकट्र यिूफु सरिवी ने अपने िभी सप्ीकर
एवं श््ोताओ ्का शुस््कया अदा करा और
बताया सक हम प््याि करते रहेग्े और
िलद् िे िलद् आई बैक् दून असप्ताल मे्
सथ्ासपत कर देगे्

सट्ेट ऑग्ान  नटशय्ू ट््ांसपल्ांट ऑग््ेनाइजेशन का
उत््राखंड मे ्बनेगा ऑनफस : डॉकट्र आशुरोष सयाना
रमजकीय दूि रेनडकल कॉलेज देहरमदूि र्े िेत््दमि पखवमड़े कम सरमपि

ऑपरेशि रुक्तत अनियमि के तहत चरोली पुनलस िे करमयम 2 बमनलकमओ्  कम स्कूल रे् एडनरशि
n बऑपरेशन मुक्ति“ फिक््ा नही्,

फशक््ा दे्” “Support to
educate a child”
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अपराधी सकतना भी शासतर कय्ो ् न हो

पकडा ही िाता ह।ै अलम्ोडा एिएिपी प््दीप
राय की टीम ने भी ऐिे ही शासतर लुटेरे को
पकडा है िो लोगो ् के बैक खाते मे ् िेध्
लगाकर , लाखो ् रप्ये उडा्ने का गुनाह
करता था। 

खबर ये है सक प््दीप कुमार राय वसरष््
पुसलि अधीक््क अलम्ोडा् द््ारा ईनामी
बदमाशो ्की सगरफत्ारी  के सलए असभयान
चलाया िा रहा है। इिी समशन के  अनत्ग्ित
अलम्ोडा् पुसलि एवम SOG टीम को
एटीएम कल्ोसनंग िे धोखाधडी् करने वाला
20 हिार के शासतर ईनामी बदमाश को
सगरफत्ार करने मे ् िफलता समली है।

कोतवाली अलम्ोडा् मे ्पंिीकृत असभयोग मे्
गैगसट्र एकट् बनाम नवनीत शुकल्ा आसद 3
के सवरद््् असभयोग मे ् असभयुकत्ो ् की
सगरफत्ारी के हेतु अथक प््याि करने के
उपरानत् भी असभयुकत्ो ्की सगरफत्ारी  न हो
पान ेपर नवनीत शकुल्ा क ेसवरद््् मे ्मफरर्ी
मे ् आरोप पत्् माननीय नय्ायालय प्े्सरत
सकया गया था ।

मा0नय्ा0 सवशेर नय्ायाधीश गैगसट्र
एकट् द््ारा मफरर् असभयुकत् नवनीत
शकुल्ा क ेसवरद््् सथ्ायी वारनट् िारी सकया
गया था। सथ्ायी वारनट् की तामील व
असभयुकत् की सगरफत्ारी हेतु एिएिपी
अलम्ोडा् के सनद्े्श पर गसठत टीम द््ारा
दसबश देकर  नवनीत शुकल्ा को थाना

मनकापुर क््ेत्् िनपद गौणड्ा, उत््र प््देश
िे सगरफत्ार कर सलया।         एिएिपी
राय क ेमतुासबक असभयुकत्  सगरोह बनाकर
जय्ादा िे जय्ादा नोट कमाने के चक््र मे्
लोगो ्के िाथ तकनीकी रप् िे धोखाधडी्
कर कस्कसमंग सडवाइि की मदद िे एटीएम
का डाटा चुराकर इिके द््ारा एटीएम का
कल्ोन तैयार कर लोगो ्के खाते िे अवैध
रप् िे आसथ्िक लाभ असि्ित करता
था।नवनीत शुकल्ा बीएड/एमएड सशक््ा
प््ापत् है, नौकरी ना समलने पर शीघ्् धन
कमाने की लालिा मे ्एटीएम कल्ोसनगं कर
ठगी का काम कर रहा था, वति्मान मे्
ठेकेदारी सबकल्डंग बनाने का काय्ि करता है
। पुसलि की सगरफत् मे ्आ गया ।

जल्दी दौलि कमाने के चक््र मे् वो बन गया एटीएम
क्लोहनंग लुटेरा : एसएसपी अल्मोड़ा  ने धर दबोचा 

तिरोज आलम गाँधी री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

रद्््पुर 9  सितमब्र,,  मसहला
िशकक्तकरण एवं बाल सवकाि सवभाग के
ततव्ाधान मे ्प््धानमंत््ी मातृ वंदना योिना
के तहत सवकाि भवन िे मुखय् सवकाि
असधकारी सवशाल समश््ा ने  प््चार रथ  को
हरी झणड्ी सदखाकर रवाना सकया।  सििमे
गभ्िवती मसहलाओ ्को िानकारी दी िायेगी।
उनह्ोने कहा सक रथ के माधय्म िे गांव-गांव
िाकर गभ्िवती मसहलाओ ्को पंिीकरण की
िानकारी दी िायेगी तासक वे गभ्ि अवसथ्ा मे्
उनह्े दी िाने वाली असथ्िक िहायता दी िा
िके।् 

उनह्ोने कहा सक रथ के माधय्म िे िनपद
मे ्प््धानमंत््ी मातृ वंदना योिना का वय्ापक

प््चार-प््िार सकया िायेगा तासक लोगो ्को
िागरक् सकया िा िके।् उनह्ोने कहा सक
योिना का उद्े्शय् गभि्वती मसहलाओ ् का
पंिीकरण करना है सििके अनत्ग्ित गभ्िवती
मसहलाओ ्को पंिीकरण के िमय तथा 06
माह पूण्ि होने पर, बच््े के िनम् के पि््ात
टीकारण के िमय तीन सकस््ो मे ्आसथ्िक
िहायता प््दान की िायेगी। उनह्ोने कहा सक
िो मसहलाएं गभा्िवसथ्ा मे ्काय्ि आसद करने
मे ् अिमथि् होती है इि दौरान आसथ्िक
िहायता िे अपने व बच्े् का िही ढंग िे
पोरण कर िके।् 

सिला कायि्क््म असधकारी ने बताया सक
इि योिना मे ्िनपद की कई मसहलाओ ्द््ारा
पंिीकरण सकया िा चुका है सिनके खातो ्मे्
मसहला एवं बाल सवकाि सवभाग द््ारा सनरनत्र

असथ्िक िहायता प््दान की िा रही है।
उनह्ोने कहा सक प््धानमंत््ी मातृ वंदना
योिना मे ्आंगनबाडी कायि्कता्िएं घर-घर
िाकर पहली बार मां बनने वाली गभि्वती
मसहलाओ ्के आवेदन फामि् भरेग्ी। योिना
के तहत पहली बार मां बनने वाली
मसहलाओ ् को आंगनबाडी केनद्््ो ् मे्
पंिीकरण कराने पर पहली सकस्् 1 हिार
रप्ये, गभा्िवसथ्ा के 6 माह बाद दूिरी
सकस्् 2 हिार रप्ये एवं प््िव के बाद बच््े
का प््थम चरण का टीकाकरण पूरा होने पर
2 हिार रप्ये यासन कुल तीन सकस््ो ्मे ्5
हिार रप्ये डीबीटी के माधय्म िे सदये िाते

है। गभि्वती मसहलाओ ्को प््ोति्ासहत करने
के सलए हर बल्ाॅक मे ्िेलफ्ी पव्ाईट् बनाया
िायेगा।  असधक िानकारी के सलये अपने
सनकटतम आंगनबाडी केनद््् पर िमप्क्क कर
िकते है।

इि अविर पर प््धान मंत््ी मात्् वंदना के
सिला िमनय्क सकशन महेरा,  पोरण
असभयान िे सिला िमनव्यक िया, की टीम
मेघा प््ीसत असप्िता अिीत, बाल सवकाि
पसरयोिना की िुपरवाइिर कसवता, नीलम
नाथ, लखसवंदर , सवे्ता
दीस््कत,कमला,जय्ोसत आंगनबाडी
काय्िकत््ीयां आसद उपकस्थत थे।

प््धानमंत््ी मारृ वंदना योजना प््चार रथ
रद्््पुर मे ्करेगा  मनहलाओ ्को जागरक् 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््राखणड् सफलम् सवकाि पसररद

के नोडल असधकारी सनसतन उपाधय्ाय
ने बताया सक उत््राखणड् सफलम् नीसत-
2022 का ड््ाफट् लोगो ्के िुझाव हेतु
सवभागीय वेबिाइट पर सदनांक 20
िुलाई, 2022 िे प््कासशत सकया गया
है।  प््स््ासवत सफलम् नीसत-2022 पर
यसद अभी भी कोई वय्कक्त िुझाव देने
के इचछ्ुक हो तो 15 सितमब्र, 2022
तक सवभागीय  Email-
ufdc2015@gmail.com  पर
भेि  िकते है।् 15 सितमब्र, 2022
तक प््ापत् िुझावो ्पर सवचार करते हुए
सफलम् नीसत के ड््ाफट् को अंसतम रप्
देने की काय्िवाही की िायेगी। 

उत््राखणड् राजय् के
नैिसग्िक िौनद्य्ि एवं लोक िंसक्ृसत को
सवश्् पटल पर लाये िान ेक ेउद््शेय् िे
उत््राखणड् राजय् मे ् देश-सवदेश िे
सफलम् सनमा्िता/सनदेशक को शूसटंग हेतु
आकसर्ित करने, सफलम् िेकट्र मे्
अवसथ्ापना िुसवधाओ ् का सवकाि
करत ेहएु सथ्ानीय स््र पर रोिगार एवं
आय के िाधन िृसित करने, क्े्त््ीय
सफलम् िगत को मिबूती प््दान करने
एवं पयि्टन उद््ोग को बढावा देने,
सफलम्ो ्को अनुदान, सफलम् पुरसक्ार-
िमम्ान, उत््राखणड् की बोसलयो ् मे्
बनने वाली सफलम्ो ्एवं कलाकारो ्को
प््ोति्ाहन एवं एकल सखडकी वय्वसथ्ा
(Single Window System)
िैिे सवरयो ् का िमावेश करते हुए
िूचना एवं लोक िमप्कक् सवभाग,

उत््राखणड् के अधीन गसठत
उत््राखणड् सफलम् सवकाि पसररद द््ारा
‘‘उत््राखणड् सफलम् नीसत-2022’’
का ड््ाफट् तैयार कर लोगो ्के िुझाव
प््ापत् करने हेत ु 20 िलुाई, 2022 का
सवभागीय वैबिाईट सलंकः http://
www.uttarainformation.go
v.in/images/download/film
policydraft2022.pdf  पर
अपलोड सकया गया  है।  

उत््राखण्ड हिल्म नीहि-2022
के ड््ाफ्ट पर आप भी दीहजये

अपने सुझाव : हनहिन उपाध्याय 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 8 सितंबर। राष््््ीय व

अंतरराष््््ीय प््सतयोसगताओ ्मे ्पदक िीतने
व प््सतभाग करने वाले प््देश के सखलासड्यो्
व उनके प््सशक््को ्पर अब धनवरा्ि होगी।
प््देश िरकार ने नई खेल नीसत के तहत
पुरसक्ार सविेता सखलासड्यो ् व उनके
प््सशक््को ् को पुरसक्ार रासश देने के सलए
शािनादशे िारी कर सदया है। पूव्ि मे ्दी िाने
वाली पुरसक्ार रासश मे ्नई खेल नीसत मे ्30
िे 100 प््सतशत की वृस््द की गई है।

खेल मतं््ी रेखा आया्ि ने कहा सक नई खेल
नीसत मे ्पुरसक्ार रासश िमेत अनय् कई ऐिे
प््सवधान सकए है,् सिििे प््देश के
सखलासड्यो ् को प््ोति्ाहन समलेगा। प््देश

िरकार सखलासड्यो ्को प््देश के भीतर ही
अंतरराष््््ीय स््र की िुसवधाएं उपलबध्
कराने के सलए प््सतबद्् है।

सवशेर प््मुख िसचव असभनव कुमार
ने सवसभनन् राष््््ीय व अंतरराष््््ीय खेलो्
मे ्राजय् के पदक सविेता सखलासड्यो ्व
प््सशक््को ्को परुसक्ार रासश प््दान करने
के सलए नई खेल नीसत के तहत
शािनादेश िारी कर सदया है। इिमे्
प््सतयोसगता मे ्पदक सविेता व प््सतभाग
करने वाले सखलासड्यो ् और उनके
प््सशक््को ् की धनरासश बढा्ई गई है।
प््सशक््को ् को सखलासड्यो ् को समलने
वाली धनरासश ि ेआधी धनरासश दनेे का
प््सवधान सकया गया है।

ओहलंहपक मे् स्वण्ण पदक जीिने वाले हखलाड़्ी
को हमले्गे दो करोड़्, नई खेल नीहि के ििि

पुरस्कार राहश के हलए शासनादेश जारी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रड्क्ी, 8 सितंबर। शंकरपुरी गांव मे ्डेग्ू

का कहर कम होने का नाम नही ्ले रहा है।
सव्ासथ्य् सवभाग की टीम ने गुरव्ार को एक
बार सफर सव्ासथ्य् सशसवर लगाकर 40 बखुार
पीसड्तो ्के रकत् के िैप्ल सलए। इनमे ्22
मरीि रैसपड िांच मे ्डेगू् पािीसटव समले।

इिके बाद सिले मे ्डेगू् मरीिो ्की िंखय्ा
बढक्र 79 हो गई है, सििमे ्68 डेग्ू पीसड्त
सिफ्क शंकरपुरी के है।् वही ्एक मसहला की
मौत भी हो चुकी है। हालांसक ग््ामीण
सवभागीय आंकडो् ्को गलत बता रहे है ्और
गांव मे ्असधक मरीि होने की बात कह रहे
है।् उधर, गुरव्ार को एक डेग्ू पीसड्त

मसहला की हालत सबगडन्े पर उिे मेला
असप्ताल हसरद््ार मे ्भत््ी कराया गया।

टीम ने गांव मे ् घूमकर कीटनाशक
दवाओ ्का सछडक्ाव कराया। इिक ेअलावा
ग््ामीणो ्को डेग् ूक ेलावा्ि को लकेर िागरक्
करने के िाथ ही पच््े भी बांटे।

शंकरपुरी गांव मे् 40 मरीजो् की रैहपड
जांच मे् 22 हमले डे्गू पाजीहटव,
स्वास्थ्य हवभाग ने लगाया हशहवर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रद्््पुर 9 सितमब्र , सिलासधकारी के

सनद््शेन मे ्दरे रात हईु  13 िगहो ्पर छापमेारी
मे ्  22 वाहन िीि करने के िाथ ही
1318500 रप्ये की धनरासश आरोसपत की
गई। सिलासधकारी यगुल सकशोर पतं क ेसनद््शेो्
के क््म मे 7 सितमब्र  को देर रास््त िनपद के
सवसभनन् क्े्त््ो ्मे ्अवैध खनन, ओवर लोसडंग
आसद के रोकथाम हेतु उपसिलासधकासरयो ्के
नेतृतव् मे ् िघन छापेमारी असभयान चलाया
गया। काशीपुर मे ् उपसिलासधकारी अभय
प््ताप सिहं क ेनतेतृव् म े02 िगहो ्पर छापमेारी
की कायि्वाही की गई सििमे ्15 वाहनो ्की
चेसकंग करते हुए 04 वाहनो ्को िीि सकया
गया तथा 3 वाहनो ् एमवी एकट् मे ् चालान
करने के िाथ ही 2 लाख 98 हिार रप्ये की
धनरासश आरोसपत की गई। बािपुर मे ् उप

सिलासधकारी राकेश सतवारी के नेतृतव् मे ्03
छापेमारी की कायि्वाही की गई सििमे ् 21
वाहनो ्की चेसकंग करते हुए तीन वाहनो पर 2
लाख 21 हिार 500 रप्ये की धनरासश
आरोसपत की गई। रद्््पुर मे ्उप सिलासधकारी
प््तय्ूर सिंह के नेतृतव् मे ्मे ्01 सथ्ान पर रक्कर
छापमेारी की काय्िवाही की गई, सििमे ्18 वाहनो्
की चेसकंग करते हुए 07 वाहनो ्को िीि करने
के िाथ ही 2 लाख 49 हिार रप्ये की धनरासश
आरोसपत की गई। 

सकचछ्ा मे ्उप सिलासधकारी कौस््भु समश््ा के
नेतृतव् मे ् 01 छापेमारी की कायि्वाही की गई,
सििमे ्45 वाहनो ्की चसेकगं करत ेहुए 11 वाहनो्
को िीि करने के िाथ ही 5 लाख 50 हिार
रप्ये की धनरासश आरोसपत की गई। सितारगंि
मे ्उप सिलासधकारी तुरार िैनी के नेतृतव् मे ्दो
सथ्ानो ्पर छापेमारी की काय्िवाही करते हुए 25
वाहनो ् की चैसकंग की गई। खटीमा मे ् उप
सिलासधकारी रसवनद््् सबष्् के नेतृतव् मे ्2 िगहो्
पर छापेमारी करते हुए 07 वाहनो ्की चैसकंग की
गई। ििपुर मे ्उप सिलासधकारी िीमा सवश््कमा्ि
क ेनतेतृव् मे ्02 िगहो ्पर छापमेारी करते हुए 10
वाहनो की चैसकंग की गई।

अँधेरी रािो् मे् अवैध खनन पर डीएम युगल
हकशोर की िाबड़िोड़ छापेमारी मे् बड़ी कामयाबी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू 9  सितमब्र , मा0 उच्् नय्ायालय

द््ारा  देहरादून मे ् यासचकाकता्िओ ् द््ारा
असतक््मण हटाय ेिान ेहते ुदासखल सरट क ेक््म
मे ् पासरत आदेशो ् के पसरपालन एवं सिंचाई
सवभाग की नहर व अनय् नदी नालो ्एवं भूसम
पर असतक््मण के िंबंध मे ्आयुकत् गढवाल
मणड्ल िुशील कुमार ने िंबंसधत सवभागो ्के
असधकासरयो ्के िाथ बैठक ली। 

उनह्ोन ेसचकन्हत असतक््मण की शरे मामलो्
पर तेिी लाते हुए सनस््ासरत करने के सनद्े्श
सदय।े िबसक नहर व अनय् नदी, नालो ्एव ंभसूम
पर असतक््मण को गमभ्ीरता ि ेलते ेहएु ियंकुत्
टीम/टासक् फोिि् टीम बनाकर सथ्ायी एवं
असथ्ायी अवैध असतक््मण को सचकन्हत कराते
हुए आवशय्क कायि्वाही हेतु अपर
सिलासधकारी को आवशय्क सदशा सनद््ेश।

बैठक मे ् आयुकत् गढवाल मणड्ल ने
रािपरु कनैाल पर सचकन्हत सकए गए असतक््मण
के िापेक्् हटाए गए असतक््मण एवं लंसबत
प््करणो ् की वति्मान कस्थसत की िानकारी
सिंचाई सवभाग के असधकासरयो ्िे ली। सिंचाई
सवभाग के असधकासरयो ्द््ारा िानकारी दी गई
सक रािपुर कैनाल क्े्त्् मे ् 31 असतक््मण
सचकन्हत सकए गए थे, सिनमे ्िे 17 हटाये गए है
तथा 14 पीपी एकट् मे ् लंसबत है। आयुकत्
गढवाल मणड्ल ने सिंचाई सवभाग के
असधकासरयो ्को सनद््ेसशत सकया सक पीपी एकट्
मे ्लंसबत प््करणो ्की पैरवी करने तथा उनह्े्

सनस््ासरत कराने एवं असतक््मण हटाने की
काय्िवाही की िाए। िाथ ही सदलाराम िे ऊपर
की ओर िहा ंनहर को ढक््र असतक््मण सकया
गया है ऐिे सथ्ानो ् पर सचकन्हकरण हेतु
सिलासधकारी की ओर िे िंयुकत्
टीम/टासक्फोिि् बनाने के सनद्े्श अपर

सिलासधकारी प््शािन को सदए। 
उनह्ोन्े सनद्े्श सदए सक िंयुकत्

टीम/टासक्फोिि् मे ् नगर मसिसि््े्ट,
तहिीलदार, सिचंाई सवभाग क ेअसभयनत्ा, नगर
सनगम के िहायक असभयनत्ा भूसम एवं िंबंसधत
असधकारी को शासमल सकया िाए, िो सक

सथ्ायी/असथ्ायी असतक््मण को सचकन्हत करेग्।े
िाथ ही असतक््समत भूसम पर पाि हुए मानसचत््
का भी परीक््ण करेग्े। उनह्ोन्े मालदेवता क््ेत््
मे ्हुए अवैध सनमा्िण पर भी कायि्वाही करने
तथा सिन कासम्िको ्की इिमे ्िंसलपत्ता है उन
पर भी काय्िवाही करने के सनद््ेश सदए। उनह्ोन्े

सिंचाई सवभाग के असधकासरयो ्को गढी डाकरा
मे ्सचकन्हत असतक््मण हटान ेक ेसलए कनैट्ोमनेट्
बोडि् के िीओ िे बात कर असतक््मण हटाये
िाने की कायि्वाही करने के सनद्े्श सदए तथा
सिन प््करणो ्पर मा0 नय्ायालय द््ारा सट्े सदया
गया है पर प््भावी पैरवी करने के सनद््ेश सदए।

आयुकर् सुशील कुमार ने टासक् फोस्ा बनाकर
अवैध अनरक््मण पर काय्ावाही के नदए ननद््ेश 
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नई सदलल्ी 9 सितमब्र ,  देश भर के
िहकासरता मंस््तयो ् का िमम्ेलन केद्््ीय
िहकासरता मंत््ी असमत शाह की अगुवाई मे ्देश
की रािधानी मे ्हुआ। उत््राखंड के िहकासरता
मंत््ी डॉ धन सिंह रावत इि िमम्ेलन मे ्शासमल
हुए । अपने िबंोधन मे ्डॉ रावत ने कहा सक, िब
उत््राखंड मे ्पैकि् िसमसतयां थी,  तब वह 22
पि्े््ट प््ॉसफट मे ् थी, हमने उन िसमसतयो ् को
एमपैकि् बनाकर उन िसमसतयो ्को बािार देकर
84% प््ॉसफट मे ्ला सदया है।

उत््राखंड के िहकासरता मंत््ी डॉ रावत ने
कहा सक प््धानमतं््ी श््ी नरेद््् मोदी न े ₹ 3400
करोड की एनिीडीिी पसरयोिना, उत््राखंड
िहकासरता सवभाग को िो दी है  उििे हमने
सकिानो ् की आमदनी दोगुनी कर ली है।
उनह्ोन्े कहा पसरयोिना की मदद िे बनाया िा
रहा बद््ी घी हम लोग अमेिन के माधय्म िे
2500 रप्ए सकलो बचे रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा सक
इि योिना क ेतहत 15000 बकरी पालको ्को
10-10 बकसरयां फ््ी दी िा रही है और
सहमालयी गोट सवलेि बनाए िा रहे है।् 

उत््राखंड के िहकासरता मंत््ी डॉ धन सिंह
रावत ने कहा सक हम समनट समशन योिना को
कोपरसेटव िोिायटी क ेमाधय्म ि ेिफलम ढगं
िे चला रहे है।् पहाडी  गोदा,  झंगोरा ,मंडवा,
लाल चावल, रािमा एमपकैि् क ेिसरय ेपहाडी
सकिानो ्को उसचत मूलय् देकर खरीद रहे है्
सफर देश सवदेश मे ्ऑन लाइन माधय्म िे बेच
रहे है।् इिमे ्बहुत सडमांड आ रही है। 

डॉ रावत ने कहा सक गंगोत््ी िे गंगा िल

देश सवदेश मे ्श््द््ालुओ ्के सलए उत््राखंड
िहकासरता सवभाग भेि रहा है। उत््राखंड मे्
मशरम् की खेती, िेब के नए बागान लगाए
िा रहे है।् उनह्ोन्े बताया सक दून सिलक् को
आगे बढाया िा रहा है। एक करोड रप्ये के
प््ॉसफट मे ् उत््राखंड कोऑपरेसटव सिलक्
फेडरेशन आ गया है। राजय् मे ्कोपरेसटव ने
सशलक् का नया बािार सदया है। 

सहरातरिा समम्ेलन मे ्उत््राखंड रे
सहरातरिा मंत््ी डॉ धन तसंह रावि ने रो
7 सुझाव तदए रो इस प््रार से है ्-  

1.िहकारी िंसथ्ाओ ्मे ्पसरवारवाद खतम्
करने को नीसत बनाई िाए।

2.पैकि् कमप्य्ूटराइिेशन के िाथ बैस्कंग
का यूसनफाम्ि कोर बैस्कंग िलूशन लाया िाए

3.पैकि् और FPO एक दूिरे के पूरक के

रप् मे ्काम करे
4.मधय् कालीन और दीघ्ि कालीन ऋणो ्मे्

कोलेकट्रल सिकय्ोरटी की िीमा कम की िाए
5 .िहकासरता सवश््सवद््ालय का कैमप्ि

प््तय्ेक राजय् मे ्खोला िाए
6.सहमालयी राजय्ो को 90%और 10%के

अनुपात मे ् केद््् की योिनाओ ् मे ् िहायता
उपलबध् कराई िाए

7 - िहकारी िंसथ्ाओ ्मेप्ारदश््ी भत््ी की
वय्वसथ्ा सकय ेिान ेक ेसलए राष््््ीय नीसत बनाई
िाए

नई सदलल्ी मे ् िहकासरता िमम्ेलन मे्
िहकासरता िसचव डॉ बीवीआरिी
पुरर्ोत््म, सनबनध्क िहकासरता  आलोक
कुमार पांडेय, अपर सनबनध्क  आनंद एडी
शुकल्  शासमल हुए।

एमपैकस् बनाकर सनमनरयो ्को 84%
प््ॉनफट मे ्ला नदया : डॉ धन नसंह रावर
धिदम िे सहकमनरतम रंन््तयो् के सम्रलेि र्े अनरत शमह के समरिे नगिमई उपलक्धधयमं 

मो0 सलीम सैिी री तवशेष तरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड मे ् िमान नागसरक िंसहता हेतु
िुझावो ् के सलए गसठत  सवशेरज्् िसमसत ने
िसचवालय मे ्मुखय्मंत््ी पुषक्र सिंह धामी िे
भेट् की। मुखय्मंत््ी ने िसमसत के अधय्क्् और
िदसय्गणो के िाथ सवचार सवमशि् सकया।
मुखय्मंत््ी ने कहा सक उनह्ोन्े प््देश की िनता
िे वादा सकया था सक प््देश मे ्िमान नागसरक
िंसहता को लागू सकया िाएगा। पहली कैसबनेट
बैठक मे ्िमान नागसरक िंसहता के ड््ाफट् के
सलए िसमसत के गठन को मंिूरी दी गई।
मुखय्मंत््ी ने िसमसत के अब तक के काय््ो की
प््शंिा करते हुए कहा सक सवशेरज्् िसमसत ने
तिेी ि ेकाम सकया ह।ै उनह्ोन् ेआशा वय्कत् की
सक सवशेरज्् िसमसत प््बुद््िनो के िाथ आम
िन िे िुझाव प््ापत् कर प््देश की िनता के
सलये सहतकारी िमान नागसरक िंसहता का
ड््ाफट् तैयार करेगी। यह दूिरे प््देशो के सलये
भी अनुकरणीय होगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक िमान नागसरक िंसहता
के िंबंध मे ् उत््राखणड् की िनता का
िकारातम्क रेसप्ोि् है।अचछ्ी भावना के िाथ
सकये गये कायि् िफल होते है।् सवशेरज्् िसमसत
की अधय्क्् िकस्टि (िे.सन.) रंिना प््काश
देिाई ने बताया सक िमान नागसरक िंसहता के
िंबंध मे िुझाव प््ापत् करने के सलये
पोट्िल/वबेिाइट https://ucc.uk.gov.in का
शुभारंभ सकया गया है। इि पर प््देश के
िनप््सतसनसध, नागसरक, प््बुद््िन, िंगठन,
िंसथ्ाएं अपने िुझाव अगले 30 सदन अथा्ित 7
अकत्ूबर तक भेि िकते है।् िसमसत हर िुझाव
पर  पूरी गमभ्ीरता िे सवचार करेगी। 

मुखय्मंत््ी ने कहा सक हम िमान नागसरक
िंसहता के रप् मे ्आज़ा्दी के अमृत काल मे ्एक
बडी् इबारत सलखन ेिा रह ेहै।् मखुय्मतं््ी न ेप््दशे
की िनता िे अपने िुझाव देने का आग््ह करते
हुए कहा है सक राजय् िरकार अपने हर वादे को
पूरा करने के सलए िंकलप्बद्् है। देश मे ्आि
तक सकिी भी कानून को बनाते िमय इतने बड्े
स््र पर िनता िे िुझाव नही ्मांगे गए। प््देश के
िभी नागसरको ्और सहतधारको ्को एिएमएि
और वह्ाटि्एप पर पोटि्ल के सलंक के िाथ
अपील भेिी िा रही है। सििके माधय्म िे वे
अपने िुझाव एक माह के भीतर दे िकते है।्

गौरतलब है सक मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी
की पहल पर उत््राखणड् के सनवासियो ् के
वय्कक्तगत नागसरक मामलो ्को सनयंस््तत करने
वाले प््ािंसगक कानूनो ्- सववाह, तलाक, िंपस््त
का असधकार, उत््रासधकार, सवराित, गोद लेने

और रखरखाव व िंरक््ता सवरयक िसहत - पर
मिौदा कानून तैयार करने या मौिूदा कानून मे्
िंशोधन करने तथा िमान नागसरक िंसहता के
स््कयानव्यन के िमब्ंध मे ्सरपोट्ि प््स््ुत करने के
सलए सवशेरज्् िसमसत का गठन सकया गया था।
िसमसत की अनेक बैठके ् हो चुकी है ् सिनमे
वय्ापक सवचार सवमशि् सकया गया है। अब
https://ucc.uk.gov.in का शभुारभं सकया गया
है। इि पर प््देश के िनप््सतसनसध, नागसरक,
प््बदु््िन, िगंठन, िसंथ्ाए ंअपने िझुाव अगले 30
सदन अथा्ित 7 अकतू्बर तक भिे िकते है।्इि दौरान
िसमसत क ेिदसय् िकस्टि (ि.ेसन.) प््मोद कोहली,
मनु गौड,्  शत्ु्घन् सिंह (िे.सन. आईएएि),  प््ो
िुरेखा डंगवाल, िदसय् िसचव एवं अपर सथ्ानीय
आयुकत्  अिय समश््ा उपकस्थत थे। इि अविर पर
मुखय् िसचव डाॅ एि एि िंधु, अपर मुखय् िसचव
राधा रतूङी व अनय् असधकारी उपकस्थत थे।

आजादी के अमृर काल मे ्समान नागनरक
संनहरा एक बडी इबारर होगी : सीएम

सीएर िे प््देशवमनसयो् से सुझमव देिे की अपील की
n प््देश मे् बनाई िा रही

समान नागफरक संफहिा
अन्य राज्यो् के फलए िी
होगी अनुकरणीय: सीएम

n समान नागफरक संफहिा के
फलए गफिि फवशेषज्् सफमफि
ने सीएम पुष्कर फसंह धामी
से िे्ट की

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अगर आप सशक््ा सवभाग मे ् िरकारी

नौकरी पाना चाहते हो तो आपके सलए
ख़ुशख़बरी है। आपको बता दे उत््राखंड
सशक््ा  सवभाग ने बेरोिगारो ्के सलए 955
पदो ्पर भत््ी। सशक््ा मंत््ी डॉ धन सिंह रावत
का कहना है सक िलद् ही भत््ी प््स््कया शुर्
की िाएगी और िभी आउटिोिि् भसत्ियां
मेसरट के आधार पर की िाएगी. इतना ही
नही ् सशक््ा मंत््ी डॉ धन सिंह रावत के
मुतासबक िलद् ही एक हिार सशक््को ्को 15
सदन के प््सशक््ण के सलए बेग्लुर ् कस्थत

राष््््ीय सवज््ान िंसथ्ान भेिा िाएगा. इिके
अलावा प््धानाधय्ापक नतृेतव् क््मता सवकाि
क ेसलए आईआईएम काशीपरु मे ्एक िपत्ाह
का सवशेर पाठ््क््म िंचासलत करेग्े।
उनह्ोने् कहा सक सशक््ा मे ्िुधार के सलए नई
योिनाओ ् पर काम चल रहा है. वही्
बीआरपी/िीआरपी की सनयुकक्त मे ्सवभागीय
सशक््को ्को प््सतसनयुकक्त पर सलया गया है।
लेसकन अब ऐिी कस्थसत िे सनपटने के सलए
एक सथ्ायी योिना बनाई गई है और आवदेन
करने वाले उमम्ीदवार िभी के अंक और
योगय्ता देख िकेगे्।

उत््राखंड हशक््ा हवभाग ने
बेरोजगारो् के हलए खोले दरवाजे,

हनकली 955 पदो् पर भि््ी
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संपादकीय
भारर-बांगल्ादेश संबंध

कसुशयारा नदी िमझौत ेक ेिाथ भारत और बागंल्ादशे िबंधंो्
को नयी गसत समली ह.ै इिि ेपहल े1996 मे ्दोनो ्दशेो ्के
बीच गगंा नदी क ेपानी को लकेर िमझौता हुआ था. बागंल्ादेश
की प््धानमतं््ी शखे हिीना क ेभारत दौर ेकी यह भी उलल्खेनीय
उपलकब्ध है सक वय्ापक वय्ापार िमझौत े और आतकं व
असतवाद पर िहयोग को लकेर भी चचा्ि शरु ्हो गयी ह.ै
असतसथ प््धानमतं््ी न ेकहा ह ैसक उनह्े ्आशा ह ैसक प््धानमंत््ी
मोदी क ेरहन ेिे दोनो ्दशे सवसभनन् मिलो ्का िमाधान सनकाल
िकेग्.े प््धानमतं््ी मोदी न ेभी घोरणा की है सक िलद्ी ही
वय्ापक आसथ्िक िहयोग के सलए बातचीत शुर ् होगी.
उलल्खेनीय ह ैसक 2021-22 मे ्दस््कण एसशया मे ्बागंल्ादशे
भारत का िबिे बडा् वय्ापासरक िाझेदार बना था. भारत िे
सनया्ित का वह चौथा िबि ेबडा् गतंवय् भी ह.ै भारत बागंल्ादशे
का दिूरा िबिे बडा् वय्ापार िहयोगी ह ैतथा एसशया मे ्उिका
िबि ेबडा् सनया्ित बािार भी ह.ै सनस््ित रप् ि ेहाल क ेिमय
मे ्वय्ापासरक िहयोग का बढन्ा उति्ाहव््द्िक ह,ै लेसकन इिके
सवस््ार की अभी बहुत िभंावनाए ंहै.् दोनो ्देशो ्की अथ्िवय्वसथ्ा
तिे गसत ि ेबढ ्रही ह.ै ऐि ेमे ्वय्ापक वय्ापार व आसथ्िक
िहयोग क ेसलए ठोि िमझौत ेकी दरकार है. इि िबंधं मे्
अनौपचासरक रप् ि ेवाता्ि 2018 ि ेही चल रही ह,ै पर कोरोना
महामारी क ेकारण इिमे ्अवरोध आ गया था. भले ही इन
वर््ो ्मे ्िमझौते की ठोि रप्-रखेा तयैार नही ्हो िकी है,
लसेकन हासलया वर््ो ्मे ्वय्ापासरक िबंधंो ्क ेिशकत् होन ेके
पीछ ेइन वाता्िओ ्का बडा् योगदान ह.ै उलल्खेनीय है सक िनू,
2015 मे ्प््धानमंत््ी मोदी के बागंल्ादशे दौरे क ेिमय एक
पचंवर््ीय स््दपक््ीय वय्ापार िमझौता हआु था, सििकी अवसध
सव्तः बढत्ी रहती ह.ै दस््कण एसशया मकुत् वय्ापार िमझौते
क ेतहत कई भारतीय उतप्ादो ्पर बांगल्ादशे मे ्सवशरे शुलक्
दरे ्लागू होती है.् वर्ि 2011 मे ्भारत न ेभी बागंल्ादेश के
उतप्ादो ्पर शलुक् हटा सदया था. बीत ेएक दशक मे ्हएु अनके
िबंधं यह इसंगत करत ेहै ्सक दोनो ्पडो्िी देश एक-दिूर ेके
सलए बहतु महतव् रखत ेहै ्तथा एक-दिूर ेको मान भी दते ेहै.्
सबमसट्के िमहू की पहलो ् क े तहत भी दोनो ् दशे अनके
बहपुक््ीय प््यािो ्मे ्भागीदार है.् भारतीय वासणजय् व वय्ापार
को पवू््ी एसशया मे ्सवस््ार दने ेक ेप््यािो ्मे ्बागंल्ादशे हमारा
महतव्पणू्ि िहयोगी ह.ै वर्ि 1971 मे ् भारत क ेिहयोग िे
बागंल्ादशे को सव्ततं््ता समली थी. तब ि ेअब तक दोनो ्दशेो्
क ेबीच सकिी तरह की तनातनी नही ्रही ह.ै आशा ह ैसक दोनो्
प््धानमसं््तयो ्क ेनतेतृव् मे ्परसप्र िबंधं उत््रोत््र िशकत् होग्.े

महतवश री तरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

सम्ाटि् सिटी समशन कायि्क््म के अनत्गि्त
िमूचे देश मे ्सवसभनन् चरणो ्मे ्सम्ाट्ि सिटी के
रप् मे ्आधुसनकीकरण एवं सवकाि काय््ो ्हेतु
कुल 100 शहरो ्को सम्ाटि् सिटी बनाने का
काय्ि प््गसत मे ्है।् सििके अनत्ग्ित उत््राखणड्
प््देश मे ्देहरादून शहर को सम्ाट्ि सिटी बनाने
हेतु तृतीय चरण मे ्चयसनत सकया गया। सम्ाट्ि
सिटी पसरयोिना के अनत्गि्त कुल 27
पसरयोिनाएं प््स््ासवत थी सििमे ् िे 05
पसरयोिनाओ ्को पहले ही पूण्ि कर िनता को
िमसप्ित सकया िा चकुा ह।ै अनय् पसरयोिनाओ्
का कायि् वति्मान िमय मे ् प््गसत पर है।
कैसबनेट मंत््ी सवत्् एव शहरी सवकाि  प््ेमचंद
अग््वाल द््ारा मेयर देहरादून  िुनील उसनयाल
"गामा"  एंव मुखय् कायि्कारी असधकारी
िोसनका  की उपकस्थसत मे ् सम्ाटि् सिटी के
अनत्गि्त 05 इलैकस्््िक बिो ् का
आई0एि0बी0टी0 िे िहस््््धारा रट्  तथा
04 नव सनसम्ित सम्ाट्ि टॉयलटे: 1-परडे ग््ाउणड्
(पनत् रोड) 2- पुरानी तहिील पसरिर 3-
िबि्ी मणड्ी पसरिर  4- आई0एि0बी0टी0
पसरिर का िचंालन का शभुारमभ् कर दहेरादनू
की िनता को िमसप्ित सकया गया |

इलैकत्््िर बस
दहेरादनू सम्ाट्ि सिटी सलसमटडे एव ंइब ैि््ॉि

कमप्नी के मधय् अनुबनध् के तहत आि
देहरादून सम्ाटि् सिटी के द््ारा 05 और
इलैकस्््िक बिो ्का िंचालन सकया िा रहा है।
इि प््कार देहरादून नगर मे ्वति्मान मे ्कुल
20 ई-बिो ् का बेडा तैयार हो गया है।
आई0एि0बी0टी0 िे िहस््््धारा रट् पर यह
बिे ्चलाई िायेग्ी सििमे ्एक ओर िाने मे्
लगभग कुल 21 सकमी0 हेतु 37 बि सट्ॉपेि
(सवराम सथ्ल) सनधा्िसरत सकये गये है िो
सनमन्वत ्हैः-

क््0 िं0बि सट्ॉप के नाम क््0 ि0ं
बि सट्ॉप के नाम -1.

आई0एि0बी0टी02. सशमला बाई पाि
3. मािरा 4. आई0टी0आई0 सनरंिनपुर 5.

िबि्ी मणड्ी चौक 6. पटेल नगर पुसलि
चौकी 7. लाल पुल 8. पी0एन0बी0 पटेल
नगर 9. माता वाला बाग 10. िहारनुपर चौक
11.रेलवे सट्ेशन 12. स््पंि चौक 1 3 .
िाइबर पुसलि सट्ेशन 14. तहिील चौक
15.दश्िनलाल चौक 16.घणट्ाघर 17.
गांधी पाक्क 18. िैनट् िोिेफ एकेडेमी
19.िसचवालय 20. बहेल 21.
सदलाराम चौक 22 मधुबन होटल 23.
अिनत्ा चौक 24. कनड्ोली 25.
एन0आई0वी0एच0 बैक गेट 26. बा ला
िुनद्री मकन्दर 27. दुगा्ि सवहार 28.
हैपप्ी एनक्लेव 29. पॅालीसकड सक्ूल 30.
रािुपर रोड एनक्ल्ेव 31.आई0टी0 पाक्क 32.
गुिरादा मानसिंह रोड 33.
सतबब्सतयन कालोनी 34.सकरिाली ग््ाम 35.
कुलहान ग््ाम 36. पैिेसफक  गल्ोफ 37.

िहस््््धारा
चौकआई0एि0बी0टी0 िे िहस््््धारा

रट् तक िंचासलत इन ई-बिो ् की िुसवधा
अनय् िाधनो ्की अपेक््ा सवशेर तौर पर िस््ी
एवं िुगम यात््ा हेतु लाभकारी सि़द्् होगी।इन
ई-बिो ्मे ्िफर हते ुनय्नूतम सकराया मात्् र0्
10 सनधा्िसरत सकया गया है।        देहरादून
सम्ाट्ि सिटी पसरयोिना क ेअनत्ग्ित चलन ेवाली
इलेकस्््िक बि पसरयोिना मे ् कुल 30
इलेकस्््िक बिो ् का िंचालन सकया
िायेगा।देहरादून नगर मे ्आि िे 05 ई बिो्
के िंचालन के शुभारमभ् के िाथ कुल 20

इलैकस्््िक बिो ्के िंचालन का मुखय् उद्े्शय्
वायु एवं धव्सन प््दूरण मुकत्, बेहतर िुसवधा
युकत् पकब्लक ि््ािपोटि् को बढावा देना
है।वति्मान मे ्देहरादून सम्ाटि् सिटी सलसमटेड
द््ारा आई0एि0बी0टी0 िे रािपुर रोड एवं
आई0एि0बी0टी0 िे िेलाकुुई व रायपुर तथा
एयरपोट्ि रट् मे ्िंचासलत 15 बिो ्के माधय्म
िे अब तक कुल 980474 यास््तयो ् को
िुसवधायुकत् यात््ा प््दान कर मात्् 02 वर्ि के
अनत्ग्ित दहेरादनू सम्ाट्ि सिटी सलसमटडे को र0्
1.91 करोड का रािसव् प््ापत् हुआ है। ई बि
मे ् प््सतसदन लगभग 2500 िे 3000 लोग
िफर कर रहे है ्।     

िी0पी0एि0 सिसट्म एवं

िी0िी0टी0वी0 कैमरा िसहत िभी मानको्
एवं िुसवधा युकत् इि ई-बि मे ् वह्ीलचेयर
खडी करने के सलए सथ्ान के िाथ ही
हाईड््ोसलक रैमप् की भी िुसवधा देकर सदवय्ांगो्
का सवशेर धय्ान रखा गया है। इि बि मे्
चालक िसहत कुल 26 िीटे ्उपलबध् है। यह
बि एक बार मे ्पणू्ि चाि्ि होन ेपर लगभग 150
िे 170 सक0मी0 तक का िफर तय कर
िकती है।

यू0टी0िी0 सडपो ि््ांिपोटि् नगर मे्
इलेकस्््िक बिो ्के सलए चासि्िग सट्ेशन बनाया
गया है।

सम्ाट्ट टॉयलेट
सम्ाटि् सिटी पसरयोिना, कुल लागत र0्

1.09 करोड, के अनत्गि्त देहरादून शहर मे्
अब तक कुल 07 सम्ाटि् टायलेट का सनमा्िण
पूणि् सकया िा चुका है सििमे ्03 टॉयलेटि
पूव्ि मे ्ही िन िुुसवधा हेतु उपलबध् कराये िा
चुके है ्एवं आि 04 सम्ाटि् टायलेटि, कुल
सनमा्िण लागत र0् 73.63 लाख, का
लोकापि्ण सकया िा रहा है। इन सम्ाटि्
टॉयलेटि मे ्मसहला, पुरर् तथा सदवय्ांगो ्के
सलए पथृक रप् ि ेवय्वसथ्ाये ्प््दान की गई है।्
िमस्् सम्ाटि् टायलेट पूणि् रप् िे
िी0पी0आर0एि0 युकत् है ् एवं इनमे्
सव्चासलत िफाई वय्वसथ्ा िैिे-सव्चासलत
फल्सशगं, कॉनट्केट्लिै हैड् वासशगं, हैड् ड््ायर,
िोप सडसप्ेि्र आसद के िाथ ही मसहलाओ ्के
सलए सवशेर रप् िे िैनेटरी वेकन्डंग एवं
सडसप्ोिेबल मशीन लगाई गई है। अतय्ाधुसनक
िुसवधाओ ्िे युकत् इि टायलेट के प््योग मे
मुफत् यूरेनल एवं टायलेट हेतु  िुसवधा शुलक्
मात्् 05 र0् रखा गया है सििका भुगतान
सडसिटल अथवा कैश के माधय्म िे सकया िा
िकता है।टॉयलेट मे ्WC हेतु  िुसवधा शुलक्
मात्् 05 र0् रखा गया है सििका भुगतान
सडसिटल अथवा कैश के माधय्म िे सकया िा
िकता है।

देहरादून सम्ाट्ा नसटी के अनर्ग्ार इलैकक्टक बसो ्का
आई0एस0बी0टी0 से सहस््््धारा रोड पर हुआ शुभारमभ्
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महतवश री तरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 8 सितमब्र , सिलासधकारी
िोसनका एवं वसरष्् पुसलि अधीक््क दलीप
सिंह कुँवर ने िंयुकत् रप् िे स््पंि चैक,
िहारनपुर चैक, पटेलनगर चैक, आईएिबीटी
िे कारगी चैक हसरद््ार बाईपाि रोड, सरसप्ना
तक सथ्लीय सनरीक््ण कर यातायात
वय्वसथ्ाओ ्का िायिा सलया। 

सनरीक््ण के दौरान सिलासधकारी एवं
वसरष्् पुसलि अधीक््क ने यातायात मे्
बाधक बन रहे पोल, असतक््मण,
अवय्वकस्थत पासक्िग् तथा िडको ्पर सनमा्िण
िामग््ी आसद को िुवय्वकस्थत करने के
सनद्े्श सदए तासक यातायात वय्वसथ्ा िुगम
रहे। उनह्ोन्े आईएिबीटी िे कारगी चैक
हसरद््ार बाईपाि रोड पर िडक चैडीकरण
काया्िे ् का िायिा सलया। उनह्ोन्े िंबंसधत
असधकासरयो ्को िडक सनमा्िण िामग््ी को
िुवय्वकस्थत करने के िाथ ही सनमा्िण काय्ि
के पि््ात िडक को यथाशीघ्् पूव्ि अवसथ्ा
मे ्लाने के सनद्े्श सदए। इि दौरान उनह्ोन्े
सम्ाटि् सिटी सल0 के काया्िे ्का भी सनरीक््ण
सकया।यातायात पुसलि को िडको ् पर
असतक््मण हटाने के सनद्े्श सदए। िाथ ही
सनरीक््ण के दौरान िडक सकनारे दुकान,
रेडी, ठेली, फड, वालो ्को भी अपने िामान
को िवुय्वकस्थत रखत ेहएु िडक/फटुपाथ िे
हटाते हुए रखने के सनद््ेश सदए।

सनरीक््ण के दौरान पुसलि अधीक््क
यातायात अक््य कोड्े, नगर मसिसि््े्ट कुशम्
चैहान, पुसलि अधीक््क नगर िसरता डोभाल,
पुसलि अधीक््क ग््ामीण कमलेश उपाधय्ाय,
असध0 असभ0 लोसनसव डीिी नौसटयाल िसहत
िंबंसधत असधकारी उपकस्थत रहे।

डीएम सोहनका और एसएसपी ट््ैहिक
मैनेजमे्ट सुधारने के हलए उिरे िील्ड मे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

कोसवड-19 महामारी की बदौलत अब हम
पहले की तुलना मे ्सडसिटल सक्््ीन के िामने
असधक िमय सबता रह ेहै।् आि की दौर मे ्िब
चीज़ ऑनलाइन हो गया है।  गैिेटि् पर बढत्ी
सनभि्रता चाहे काम के सलए हो, मनोरंिन के
सलए हो या महामारी के बीच दोस््ो ् और
िासथयो ्के िाथ िुड्े रहने के सलए, हमारी
आंखो ्पर भारी पड ्रही है। िंक््ामक वायरल
बीमारी के प््िार को रोकने के सलए वक्क फ््ॉम
होम (डबल्य्ूएफएच) और ऑनलाइन कक््ाएं
महतव्पूणि् है,् लेसकन इि नए िामानय् ने
कंपय्ूटर सविन सिंड््ोम (िीवीएि) या
सडसिटल आई सि्््ेन की घटनाओ ्मे ्वृस््द की
है, सवशेरज््ो ्ने चेतावनी दी है।

रंपय्ूटर तवरन तसंड््ोम रे लक््णो ्रे
तलए देखे्

कंपय्ूटर सवज़न् सिंड््ोम एक सवसशष््
िमसय्ा नही ्है। इिमे ्एक िमय मे ्घंटो ्तक
कंपय्ूटर सक्््ीन पर घूरने के पसरणामसव्रप्
होने वाली आंखो ्की िमसय्ाओ ्की एक पूरी
श््ृंखला शासमल है। यह अनुमान लगाया गया
है सक कंपय्ूटर सक्््ीन पर काम करने वाले
50% िे 90% लोगो ् मे ् कम िे कम कुछ
िीवीएि लक््ण होते है।् इि बात का कोई
प््माण नही ्है सक सनयसमत कंपय्ूटर के उपयोग
िे आंखो ्को कोई दीघ्िकासलक नुकिान होता
है, इििे धुंधली दृस््ष, दोहरी दृस््ष, िूखी और
लाल आखंे,् आखंो ्मे ्िलन, सिरदद्ि, गद्िन या
पीठ दद्ि, धय्ान केस्््दत करने मे ्कसठनाई और
अनय् िैिे लक््ण हो िकते है।् कंपय्ूटर सवज़न्
सिंड््ोम आपके कायि् प््दशि्न को भी प््भासवत
कर िकता है।

िब आप सक्््ीन को बहुत देर तक देखते

है,् तो पलक झपकने की दर कम हो िाती है
और इििे आंखे ्िूख िाती है ्और काम करते
िमय िमय-िमय पर आपकी दसृ््ष धुधंली हो
िाती है। िाथ ही, िब आप कंपय्ूटर पर काम
करते है ्तो आपकी आंखो ्को हर िमय धय्ान
केस्््दत करना पडत्ा है और सफर िे धय्ान
केस्््दत करना पडत्ा है, और इिके सलए
आपकी आंखो ्की मांिपेसशयो ्िे बहुत असधक
प््याि की आवशय्कता होती है। इिके
अलावा, सक्््ीन कंि््ासट्, सझलसमलाहट और
चकाचौध् को िोडत्ी ह।ै य ेिब आपकी आखंो्
पर वास््सवक दबाव डाल िकते है ् और
अिुसवधा पैदा कर िकते है।्

रंपय्ूटर तवरन तसंड््ोम तवरतसि होने
से बचने रे तलए तटपस्

िीवीएि सवकसित होने िे बचने के सलए,
सक्््ीन के िमय की अवसध को कम करना
चासहए, सक्््ीन के सरज़ॉ्लय्ूशन को कम करना
चासहए और यहां तक सक आई ड््ॉप िैिे

िपल्ीमेट्ि् का उपयोग करने पर भी सवचार
करना चासहए, िामानय् सक्््ीन टाइम एक बार
मे ् असधकतम 30-35 समनट होना चासहए।
बच््ो ्को िीवीएि सवकसित करन ेि ेरोकन ेके
सलए, कपंय्टूर सक्््ीन पर काम करन ेवाल ेलोगो
को  30-35 समनट के सलए ि््ेक लेना चासहए
और नही ्तो 15 समनट का ि्े्क लेना चासहये
सििमे उनह्े ् अपनी आँखो ् को ठंडे पानी िे
िाफ़ कर लेना चसहए। 

तवशेषज््ो ् ने रंपय्ूटर सक्््ीन पर राम
ररने वाले पेशेवरो ् रे तलए सीवीएस
पतरणामो ् से बचने रे तलए डॉकट्रो ् ने
सलाह दी है।

1. पशेवेरो ्को हर 20 समनट मे ्लगभग 20

िकेडं क ेसलए ि््के लने ेऔर 20 फीट दरू कछु
देखने की िलाह देते है।् इििे मांिपेसशयो ्को
आराम समलेगा और िाथ ही आंखो,् गद्िन और
पीठ मे ्रकत् िचंार बढ्गेा।2. कमर ेकी रोशनी,
शरीर की कस्थसत, कंपय्ूटर सक्््ीन की गुणवत््ा
का भी धय्ान रखना चासहए।3. पनैसलसट्ो ्न ेयह
भी िुझाव सदया सक माता-सपता को अपने बच््ो्
को िनम् के एक िाल बाद िे ही आंखो ्की
िांच के सलए ले िाना चासहए।

भारत मे ् अंधेपन का िबिे बडा् कारण
मोसतयासबदं ह,ै िो परूी तरह ि ेठीक होन ेवाली
बीमारी है। इिसलए, आंखो ्की कस्थसत के बारे
मे ् असधक िागरक्ता की आवशय्कता पर
प््काश डाला िाना चासहए  ।

कंपय्ूटर सक्््ीन पर काम करने वाले 50% से 90%
लोगो ्मे ्हो सकरा है कंपय्ूटर नवरन् नसंड््ोम

अगले 24 घंटे चार तरलो ्मे्
भारी बातरश रा येलो अलट्ट

देहरादून, 8 सितंबर। उत््राखंड मे ्मौिम
सफर करवट बदलेगा। नैनीताल, चंपावत,
बागेश््र, सपथौरागढ ्मे ्अगले 24 घंटे मे ्भारी
बासरश की िंभावना को देखते हुए येलो अलटि्
िारी सकया गया है। भारी बासरश की िंभावना को
देखते हुए शािन, सिला प््शािन के िाथ ही
आपदा प््बधंन ि ेिडु् ेअफिरो ्को 24 घंट ेितक्क
रहने को कहा गया है।   मौिम सवज््ान केद््् के
सनदेशक सवक््म सिंह का कहना है सक नैनीताल,
चंपावत, बागेश््र, सपथौरागढ ्मे ्24 घंटे मे ्भारी
बासरश की िंभावनाओ ् को देखते हुए नसदयो,्
नालो ्के सकनारे बिे लोगो ्के िाथ ही भूसख्लन
िंभासवत इलाको ्के लोगो ्को िावधान रहने की
िरर्त है।


