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मुखय्मंत््ी न ेसलेफ्ी लेकर  ककया

सेलफ्ी पव्ाइटं का उद्घाटन …

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
देहरादून 19 सितम़बर। प़़िानमंत़़ी नरेऩद़़ मोदी

के जऩमसदन (17 सितम़बर) को जब पुरे देश मे़
2 अक़टूबर गांिी जयंती, लाल बहादूर शास़़़ ़ी
तक  िेवा पखवाड़ा के ऱप मे़ मनाया जा रहा है
ऐिे मे़ उत़़राखंड भाजपा की युवा टीम के
प़़भावशाली नेता और िामासजक काय़ाकत़ाा के
ऱप मे़ खाि पहचान बना चुके उद़़मी सिद़़ाि़ा
उमेश अग़़वाल ने एक कामयाब िंगोश़ठी का
आयोजन कर के़द़़ और राज़य िरकार के समशन
और सवजन को जन जन तक पहुचाने का िफल
प़़याि सकया है।  

आपको बता दे़ सक  भारतीय जनता पाट़़ी
महानगर देहरादून द़़ारा "प़़बुद़़ जन िम़मेलन"
का आयोजन  IRDT ऑसडटॉसरयम़, िव़़े चौक
मे़ हुआ। सजिकी कमान युवा भाजपा नेता

सिद़़ाि़ा उमेश अग़़वाल ने ही िम़हाली िी। 
काय़ाक़़म का शुभारम़भ  असतसिगणो़ द़़ारा

सवसिवत ऱप िे दीप प़़ज़वलन व वऩदे मातरम़ के
गायन के िाि हुआ।  डॉ0  िन सिंह रावत
थ़वाथ़ि मंत़़ी उत़़राखंड िरकार इि काय़ाक़़म म़े
मुख़य वक़ता के ऱप मे़ पहुंचे िे। उऩहौ़ने अपने
वक़तव़य मे़ केऩद़़ की मोदी िरकार व राज़य की
िामी िरकार की जमकर िराहना की । उऩहौ़ने
अपन ेउद़़ोिन मे ़कहा सक मोदी िरकार गत आठ
वऱ़ो़ िे सनत़य नए जनकल़याणकारी योजनाऔ के
माध़यम ़ि ेआम आदमी का भला कर रही ह।ै सफर
चाहै देश भर मे़ शौचालय सनम़ााण करने की बात
हो या सफर 2025 िे 2030 तक देश मे़ नई
सशक़़ा नीसत लागु करने की बात हो। उऩहौ़ने कहा
सक आज सवपक़़ हताश है, सनराश है और ित़़ा ना
समलने िे परेशान है़। उऩहौ़ने राहुल गांिी के द़़ारा

की जा रही भारत जोड़ो यात़़ा पर कटाक़़ सकया
और कहा सक कॉंग़़ेि के युवराज जो पहले टूटी-
फुटी, बची खुची कांग़़ेि को जोडे़ सफर कही़
जाकर देश जोड़ने की बात कऱे। 

काय़ाक़़म़ की अध़यक़़ता  अशोक िक़िेना, पूव़ा
प़़ाचाय़ा डी०ए०वी० न ेकी िाि ही उनक ेद़़ारा उपथि़सत
प़़बुद़जनो़ का िऩयवाद भी सकया गया। प़़बुद़़जनो़ मे़
देहरादून शहर के नामचीन हंस़़सयां सजनमे़ डॉक़टि़ा,
इऩजीसनयि़ा, एडवोकेटि, िीए, उद़़ोगपसत, सरटायड़ा
िैऩयासिकारी, सरटायड़ा स़ ़पंसिपल, िम़मासनत िंत
िमाज आसद िमाजोपयोगी महानुभावौ़ की उपस़थिसत
रही। मंचािीन महाऩुभावो़ मे़ भाजपा िंगठन महामंत़़ी
िगंठन  अजये कमुार , महानगर अधय़क़ ़िीताराम भट़़
, िंत श़़ी लसललानंद महाराज , थ़िानीय सविायक
खजानदाि, रायपुर सविायक  उमेश शम़ाा 'काऊ'
कैसबनेट दज़ाा मंत़़ी  सवि़़ाि डाबर , बाल िंरक़़ण

असिकार आयोग की अध़यक़़ा डॉ० गीता खनऩा, वसरष़़
भाजपा नेताऔ़ मे़ प़़देश उपा़ध़यक़़ भाजपा  असनल
गोयल ,  प़़देश कोराध़यक़़ पुनीत समत़़ल,  प़़देश
प़़वक़ता  सवनय गोयल  ने भी अपने सवचार रखे।
काय़ाक़़म के िंयोजक प़़देश उत़़राखण़ड भाजयुमो के
उपाध़यक़़  सिद़़ाि़ा उमेश अग़़वाल ने सकया। िह
िंयोजक अरसवऩद जैन िे।

काय़ाक़़म़ की िमास़पत मे़ िंयोजक सिद़़ाि़ा उमेश
अग़व़ाल न ेकाय़ाक़़म ़मे ़पिारने पर िमस़ ़प़़बदु़ज़न
असतसि महानुभावो़ का  आभार व  िऩयवाद ज़़ासपत
सकया व आगे भी िबका थ़नेसहल आशीव़ााद प़़ाप़त हो
ऐिी कामना भी की। उऩहो़ने काय़ाक़़म की व़यवथ़िा
म़े लगे काय़ाकत़ाा बंिु का िऩयवाद सकया व अपेक़़ा
की सक भसवष़य म़े भी िबका िाि िहयोग यिावत
रहेगा इि दौरान वसरष़़ भाजपा पदासिकारीगण
उपस़थित रहे।

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
दहेरादनू, 20 सितमब़र। मखुय़ िसचव डॉ.

एि.एि. िंिु ने िोमवार को िसचवालय मे़
िीएम हेल़पलाइन के अंतग़ात सशकायतो़ के
सनस़़ारण के िम़बऩि मे़ असिकासरयो़ के
िाि बैठक की। मुख़य िसचव ने कहा सक
िीएम हेल़पलाइन का उद़़ेश़य आमजन को
िमथ़याओ़ को दूर करना है। यसद सनि़ाासरत
िमय क ेअदंर आम नागसरको ़की वास़स़वक
सशकायतो़ को दूर नही़ सकया जा िके तो
इतने बडे़ सिथ़टम का क़या फायदा। उऩहो़ने
कहा सक जो इि सिथ़टम िे जुड़ा है प़़सतसदन
पोट़ाल या अऩय माध़यमो़ िे प़़ाप़त सशकायतो़
के सनस़़ारण के सलए काय़ा करे़गे तो िभी
िमथ़याएं हल हो जाएंगी।

मुख़य िसचव ने कहा सक जब तक
सशकायतकत़ाा िंतुष़़ नही़ हो जाता,
सशकायत को सनस़़ासरत नही़ माना जायेगा।
उनह़ोऩ ेिभी असिकासरयो ़को  सनद़़शे सदए सक
L3 लेवल मे़ सवभागाध़यक़़ को शासमल नही़
सकया गया है, वे सवभाग सवभागाध़यक़़ को
इिमे़ जऱर शासमल कर ले़, िाि ही जहां
L1 िे L4 तक लेवल मे़ कही़ भी कोई
पसरवत़ान करन ेकी आवशय़कता ह,ै तो अगले
एक िप़ताह मे़ कर सलया जाए। मुख़य िसचव
ने सशकायतो़ के सनस़़ारण मे़ थ़पेशल क़लोज

कटैगेरी का भी सनरनत़र िमीक़़ा सकए जान ेके
सनद़़ेश सदए, कहा सक वास़़सवक सशकायतो़
को थ़पेशल क़लोज न सकया जाए।

मुख़य िसचव ने कहा सक असिकारी यह
भी दखेना िसुनस़़ित करे ़सक सकि प़़कार की
सशकायते़ लगातार आ रही ह़ै, उनकी श़़ेणी
तय कर ले़। यसद एक प़़कार की सशकायत़े
लगातार आ रही ह़ै तो इिका मतलब हमारे
सिथ़टम मे़ कमी है, सजिके पसरवत़ान की
आवश़यकता है। ऐिे प़़करण सचस़नहत कर
सिथ़टम मे़ िुिार लाया जाए। उऩहो़ने िीएम
हेल़पलाइन के नोडल सवभाग आईटीडीए को
भी सनद़़ेश सदए सक सशकायतो़ के सनस़़ारण मे़
खराब प़़दश़ान कर रहे सवभागो़ को िबिे
ऊपर रखते हुए रै़सकंग सलथ़ट सवभागो़ को
भेजी जाए। सवभाग असभयान चलाकर इन
सशकायतो़ का सनस़़ारण करे। िाि ही
िाप़तासहक िमीक़़ा की जाए तासक सशकायतो़
का सनस़़ारण त़वसरत गसत लाई जा िके।

इि अविर पर अपर मुख़य िसचव रािा
रतूड़ी, प़़मुख िसचव  एल फैनई, िसचव
सदलीप जावलकर, श़़ी अरसवंद सिंह ह़़ांकी,
रसवनाि रमन, डॉ. पंकज कुमार पाण़डेय,
डॉ. आर. राजशे कुमार, सनदशेक आईटीडीए
असमत सिऩहा िसहत अऩय उच़़ासिकारी
उपस़थित िे।

सीएम हेल्पलाइन दशकायतो् की मुख्य सदिव
ने ली हाई लेवल मीदिंग, दिए कई दनिे््श

भाजपा प््बुद्् सम्मेलन मे् दिखा युवा भाजपा
नेता दसद््ार्थ उमेश अग््वाल का कामयाब नेतृत्व

कैपट्न अमरिंदि रिंह
भाजपा मे ्शारमल

चंडीगढ़, 19 सितंबर। दो बार पंजाब के
मुख़यमंत़़ी रहे सदग़गज सियािी नेता कैप़टन
अमसरंदर सिंह िोमवार को सवसिवत तौर पर
भाजपा मे़ शासमल हो गए। नई सदल़ली मे़ के़द़़ीय
मंत़़ी नरे़द़़ तोमर, सकरेन सरसजजू और अऩय
वसरष़ ़नतेाओ ़की उपसथ़िसत मे ़उनह़ोऩ ेभारतीय
जनता पाट़़ी ज़वाइन कर ली। कैप़टन को नरे़द़़
तोमर और सकरण सरसजजू ने पाट़़ी की िदथ़यता
की पच़़ी क ेिाि भगवा पटका पहनाकर कपैट़न
और उनके िाि पाट़़ी मे़ शासमल हुए नेताओ़
का थ़वागत सकया। पंजाब भाजपा के अध़यक़़
अस़़िनी शम़ाा, कैप़टन के करीबी और कांग़़ेि
छोड़ भाजपा का दामन िाम चुके िुनील
जाखड़ भी काय़ाक़़म मे़ मौजूद रहे। कैप़टन ने
अपनी पाट़़ी पंजाब लोक कांग़़ेि का भी भाजपा
मे़ सवलय कर सदया है। 

कैप़टन के िाि ही पूव़ा सडप़टी थ़पीकर अजायब
सिंह भट़़ी, पूव़ा िांिद अमरीक सिंह अलीवाल,
केवल सिंह, पूव़ा सविायक प़़ेम समत़़ल, हरचंद
कौर, हरसजदंर िकेदेार, पजंाब मसहला कागं़़िे की
पूव़ा अध़यक़़ बलबीर रानी िोढ़ी, रणइंदर सिंह,
जयइदंर कौर, सनवा़ाण सिहं, कमलजीत िनैो और
फरजाना आलम ने भाजपा का दामन िामा।
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नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
लखनऊ, 19  सितमब़र। प़़दशे क ेकसृर व

कृरक कल़याण, िैसनक कल़याण एवं ग़़ाम़य
सवकाि मंत़़ी गणेश जोशी दो सदन के
लखनऊ के दौरे पर ह़ै। इि दौरान  िोमवार
को काबीना मंत़़ी गणेश जोशी ने उत़़र प़़देश
के मुख़यमंत़़ी योगी आसदत़यनाि िे उनके
आवाि मे़ सशष़़ाचार भ़ेट की। इि अविर
पर कैसबनेट मंत़़ी जोशी ने मुख़यमंत़़ी योगी
आसदत़यनाि को ऑग़़ेसनक चाय कीट एवं
िगंि कीट उपहार थ़वऱप भ़ेट सकया। इि
मुलाकात के दौरान मुख़यमंत़़ी योगी
आसदत़यनाि और कैसबनेट मंत़़ी के बीच
उत़़राखण़ड बीज एवं तराई सवकाि सनगम
(टी०डी०िी०) के उत़़र प़़देश राज़य िे
िम़बस़नित सबंदुओ़ पर भी चच़ाा की गई।

सजिमे सनगम की िमस़़ पसरिम़पस़़तयाँ
जो राज़य के सवभाजन के िमय उत़़र प़़देश
राज़य मे़ िी वह िभी पसरिम़पस़़तयाँ उत़़र
प़़देश बीज सवकाि सनगम को प़़ाप़त हुई।
सनगम क ेअसििखंय़ कम़ाचारी उत़ऱाखणड़ म़े
रह गये। उत़पादन क़़ेत़़ उत़़राखण़ड मे़ रहा

परऩतु मुख़य बाजार जो उत़़र प़़देश के
सवसभऩन जनपदो मे़ फैला हुआ िा वह
िमाप़त हो गया, सजििे टी०डी०िी० की
आस़िाक स़थिसत प़़सतकूल ऱप िे प़़भासवत
हुई। टी०डी०िी० के पाि वत़ामान मे़ ग़ेहँू
बीज का सवस़़ृत उत़पादन के़़त़़ है। वत़ामान मे़
उत़़र प़़देश बीज सवकाि सनगम मे़ ग़ेहँू बीज
की आवश़यकता लगभग एक िे दो लाख
कु० की पूस़ता हेतु उत़़र प़़देश बीज सवकाि
सनगम एवं उत़़राखण़ड बीज एवं तराई
सवकाि सनगम के मध़य एम०ओ०यू० सकये
जान ेपर दोनो ़सनगमो ़को परथप़र लाभ होगा।

वही़  उत़़राखण़ड बीज एवं तराई सवकाि
सनगम तिा उत़़र प़़देश बीज सवकाि सनगम के
मधय़ आस़़सयो़ एव ंदासयत़वो ़क ेलगभग र0़ 637
लाख की िनरासश ि ेिमब़सऩित सबनद़ओ़ु के लेखो
के शसु़़दकरण के सलए उत़ऱाखणड़ बीज एव ंतराई
सवकाि सनगम के अनुरोि के क़म़ मे ़दोनो सनगमो़
के मध़य बैठक के िंबंि मे़ भी चच़ाा की गई।
मुलाक़ात के दौरान बीजेपी उत़़राखंड के प़़देश
उपाध़यक़़ कुलदीप कुमार एवम़ भाजपा नेता
कैलाश पंत भी उपस़थित रहे।

कृषि मंत््ी गणेश
जोशी ने लखनऊ मे्

सीएम योगी

आशीष रिवािी की रिपोट्ट
नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 

दहेरादनू, 19 सितमब़र। ,िबू ेक ेराजकीय
सवद़़ालयो़ मे़ अध़ययनरत़ कक़़ा-1 िे 8 तक
के छात़़-छात़़ाओ़ को सवभाग द़़ारा ड़़ेि, जूते
और थ़कूल बैग क़य़ हेत ुिनरासश डीबीडी के
माध़यम िे िीिे खातो़ मे़ दी जायेगी। इि
िंबंि मे़ सवभागीय असिकासरयो़ को प़़स़़ाव
तैयार कर काऱावाही िुसनस़़ित करने के
सनद़़ेश दे सदये गये है़। िाि ही असिकासरयो़
को अगले ित़़ के सलये पाठ़़ पुस़़को़ का
प़़काशन िमय पर कराने तिा गुणवत़़ा पर
सवशेर ध़यान देने को कहा गया है। 

सशक़़ा मंत़़ी डॉ0 िन सिंह रावत ने आज

अपने शािकीय आवाि मे़ सवद़़ालयी सशक़़ा
सवभाग की िमीक़़ा बठैक ली। सजिमे ़उनह़ोऩे
राजकीय सवद़़ालयो़ मे़ अध़ययनरत़ कक़़ा-01
िे 08 तक छात़़-छात़़ाओ़ को थ़कूली ड़़ेि,
जतू ेएव ंबगै खरीद क ेसलय ेिनरासश डीबीडी
के माध़मय िे िीिे असभभावको़ के खाते मे़
भेजने के सनद़़ेश सदये। सवभागीय मंत़़ी ने कहा
सक प़़देशभर मे़ ड़़ेि की एकऱपता होनी
चासहय।े सजिक ेसलय ेराजकीय सवद़़ालयो ़के
प़़िानाचाय़़ो़ िे िम़पक़क कर थ़कूल ड़़ेि के
रंगो़ का सनि़ाारण सकया जाय। बैठक मे़ उच़़
ऩयायालय द़़ारा प़़ािसमक सशक़़को़ के पूव़ा मे़
ज़़ासपत पदो़ को भरने पर भी चच़ाा की गई।
सजिमे़ उच़़ ऩयायालय द़़ारा एनआईओएि

ि े18 महीने क ेडीएलएड कोि़ा उत़़ीण़ा करने
वाले अभ़यस़िायो़ को भी उक़त भत़़ी प़़स़़कया म़े
शासमल करने के आदेश पासरत सकया है।
इि िंबंि मे़ सवभागीय मंत़़ी ने
असिकासरयो़ को उच़़ ऩयायालय के
आदेश के क़़म मे़ ऩयाय सवभाग िे
परामश़ा लेते हुये आगे की काय़ावाही
िुसनस़़ित करने को कहा। प़़देशभर मे़
जज़ार सवद़़ालय भवनो़ के पुनस़नाम़ााण पर
चच़ाा करते हुये डॉ0 रावत ने कहा सक
सवभाग द़़ारा सचस़नहत भवनो़ का लोक
सनम़ााण सवभाग अिवा ग़़ामीण सवकाि

सवभाग िे िवे़़ करवा कर सरपोट़ा शािन
को उपलब़ि कराई जाय, िाि नये
भवनो़ की डीपीआर व मरम़मत योग़य
भवनो़ का प़़स़़ाव शािन को भेजा जाय।
बैठक मे़ िसचव सशक़़ा रसवनाि रमन,
अपर िसचव योगेऩद़़ यादव, महासनदेशक
सवद़़ालयी सशक़़ा बंशीिर सतवारी, िंयुक़त
िसचव ज0ेएल0 शम़ाा, सनदशेक माधय़समक
आर0के0 कुंवर, सनदेशक िीमैट िीमा
जौनिारी, सनदेशक प़़ािसमक वंदना
गव़य़ााल, एपीडी डॉ0 मुकुल िती िसहत
अऩय सवभागीय असिकारी उपस़थित रहे।

छात््-छात््ो् के खाते मे् जायेगी ड््ेस, बैग व जूते की धनरादश

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
कोटद़़ार, 19 सितम़बर। पभारी बहती नदी

मे़ एक व़यस़कत को बहते हुए सदखाते हुए एक
द़़तुशीतन वीसडयो ऑनलाइन िामने वायरल
हो रही है। वीसडयो मे़ एक व़यस़कत जो एक
िूजे हुए नाले को पैदल पार करने की
कोसशश क़़ रहा िा। उिे तेज िाराओ़ का
सवरोि करने मे़ सवफल रहने के बाद नदी िे
बहते हुए सदखाया गया है। उत़़राखंड मे़
आमतौर पर हर िाल मानिून के मौिम मे़
बाढ़ आती ह ैऔर इि तरह की घटनाएं राज़य
मे़ एक आम घटना है। बता दे वह व़यस़कत
कसित तौर पर लापता है और सफलहाल
तलाशी असभयान जारी है।हल़द़़ानी के एक
असिकारी ने कहा सक अभी तक उि व़यस़कत
का कोई पता नही़ चला है। उत़़राखंड मे़
आमतौर पर हर िाल मानिून के मौिम मे़
बाढ़ आती ह ैऔर इि तरह की घटनाएं राज़य
मे़ एक आम घटना है। इि महीने की
शुऱआत मे़, उत़़राखंड राज़य आपदा
प़़सतस़़कया बल (एिडीआरएफ) की एक
टीम को पौड़ी सजले के कोटद़़ार मे़ थ़टेसडयम
के पाि एक नदी िे तीन सदनो़ की गहन
तलाशी के बाद तीन सकशोरो़ के शव समले

िे। एिडीआरएफ की टीम को 10 सितंबर
को िसूचत सकया गया िा सक थक़टूी पर िवार
तीन यवुक, जो घर ि ेदगुग़ड़ा पट़़ेोल पपं क़़त़़े
मे़ घूमने के सलए सनकले िे, लापता ह़ै, और
पसरवार के िदथ़यो़ द़़ारा एक पुसलि थ़टेशन
मे़ एक गुमशुदगी दज़ा की गई िी। प़़कोष़़

प़़भारी लसलता नेगी ने कहा िा।उऩहो़ने कहा
सक एिडीआरएफ टीम ने झूला पुल
थट़सेडयम मे ़उनक ेअसंतम थि़ान का सनि़ाारण
करने के बाद पाि की नदी मे़ तलाशी
असभयान शुऱ सकया और गहन तलाशी के
बाद उनके शवो़ को खोजने मे़ िफल रहे।

उफनती निी को पार करने की कोदशश
मे् बह गया उत््राखंड का आिमी

शिक््ा मंत््ी ने शिये शिभागीय अशिकाशियो् को काय्यिाही के शनिे््ि
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नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
रद़़प़रु, 19 सितमब़र। मखुय़मतं़़ी पषुक़र

सिहं िामी न ेरद़़प़रु डीडी चौक पहुचंकर
िेल़फी प़वाइंट का शुभारंभ सकया उऩहो़ने
नगर सनगम ऱद़़पुर द़़ारा डीडी चौक पर
सकए गए िौद़य़़ीकरण काय़ा की भरुी-भरूी

प़़शंिा करते हुए मुख़य नगर आयुक़त
एवम मुख़य सवकाि असिकारी सवशाल
समश़़ा को ऐिे ही नगर के सवसभऩन क़़ेत़़ो़
को भी िजाने एवम िंवारने के सनद़़ेश
सदए।इि दौरान सविायक सशव अरोरा,
बीजेपी सजलाध़यक़़ सववेक िक़िेना,

बीजेपी प़़देश मंत़़ी सवकाि शम़ाा, डीएम
युगल सकशोर पंत, एिएिपी मंजूनाि
टीिी, मुख़य सवकाि असिकारी सवशाल
समश़़ा, अपर सजलासिकारी डॉ.लसलत
नारायण समश़़, एिडीएम प़़त़यूर सिंह,
मनीर सबष़़ आसद उपस़थित िे।

मुखय्मंत््ी ने सेलफ्ी लेकर  षकया
सेलफ्ी पव्ाइंट का उदघ्ाटन �

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
डोिा एक िाउि इंसडयन सडश है. िाउि

इंसडयन फूड को िेहत के सलहाज िे बेहद
फायदेमंद माना जाता है, शायद इिसलए िबिे
जय़ादा ब़़केफाथट़ मे ़िाउि फडू को पिदं सकया
जाता है. डोिा को िेहत के सलए सकतना
फायदेमंद माना जाता है ये तो हम िभी जानते
है़ लेसकन, क़या आप ये जानते है़ सक थ़प़़ाउट
डोिा रेगुलर डोिा िे कही़ ज़यादा िेहतमंद है,
जी हा ंआपन ेसबलक़लु िही िनुा. थप़़़ाउट मे ़कई
िारे अनाजो़ को 1 िे 2 सदन तक अंकुसरत
सकया जाता ह.ै उिक ेबाद टथेट़ क ेअनिुार इिे
सबना फ़़ाई सकए या फ़़ाई करके खाया जाता है.
लेसकन आज हम इििे बनने वाली एक हेल़दी
रेसिपी बता रहे है़. जो आपको यसकनन पिंद
आने वाली है.

सप्््ाउटि् डोिा खाने के फायदे- 
1. पाचन क ेसलएथप़़़ाउटि़ डोिा खान ेि ेपटे

िाफ रहता ह.ै य ेपटे गिै, एसिसडटी और अपच

की िमथ़या िे बचाने मे़ मदद कर िकता है.
थ़प़़ाउट डोिा लाइट होता है सजिे आिानी िे
पचाया जा िकता है. 

2. इम़यूसनटी के सलएथ़प़़ाउट का रोजाना
िेवन कर शरीर को कई िमथ़याओ़ िे बचाया

जा िकता है. थ़प़़ाउट मे़ सवटासमन िी की मात़़ा
भी होती है, जो शरीर मे़ इम़यूसनटी को बढ़ाने मे़
मदद कर िकती ह.ै ब़़केफाथट़ मे ़थप़़़ाउट डोिा
खाने िे इम़यूसनटी को मजबूत बना िकते है़.

3. हाट़ा के सलए) थ़प़़ाउट डोिा खाने िे हाट़ा

को हेल़दी रखने मे़ मदद समल िकती है.
थ़प़़ाउटि मे़ ओमेगा-3 फैटी एसिड पाया जाता
है, जो कोलेथ़ट़़ॉल लेवल को सनयंस़़तत कर हाट़ा
को हेल़दी रखने मे़ मदद कर िकता है. 

4. वजन घटाने के सलए) ब़़ेकफाथ़ट मे़

डोिा को खाने िे वजन को कंट़़ोल करने मे़
मदद समल िकती है. थ़प़़ाउट डोिा मे़ कैलोरी
की मात़़ा कम और प़़ोटीन की मात़़ा जय़ादा होती
है, जो शरीर को हेल़दी और वजन को कंट़़ोल
करने मे़ मददगार है.

ब््ेकफास्ि मे् स्प््ाउि डोसा खाने के कमाल के फायिे, यहां जाने् रेदसपी

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
देहरादून, 19 सितम़बर। िरकार िे 23

भस़तायो़ का असिकार समलने के बाद अब राज़य
लोक िेवा आयोग इिी िप़ताह भस़तायो़ का
कैले़डर जारी कर देगा। भस़तायो़ िे पहले
आयोग ने िरकार के पाि आयोजन की
ऱपरेखा को लेकर प़़स़़ाव भेजा है, सजिे इिी
िप़ताह अनुमसत समलने की उम़मीद
ह।ैउत़ऱाखडं अिीनथि़ िवेा चयन आयोग की
िमूह-ग की 23 भस़तायो़ के सलए सपछले
िप़ताह िरकार ने राज़य लोक िेवा आयोग को
असिकृत सकया िा। 

आयोग के अध़यक़़ डॉ.राकेश कुमार ने
िप़ताहभर मे़ भस़तायो़ का कैले़डर जारी करने की
घोरणा की िी। इिके तहत आयोग बड़े पैमाने
पर तैयारी कर रहा है।ग़़ीवांि रेडरेिल िेल
थ़िासपत करने के बाद अब आयोग ने राज़य
िरकार को परीक़़ाओ़ के आयोजन की चुनाव
की तज़ा पर ऱपरेखा का प़़स़़ाव भेजा है। माना
जा रहा है सक इिी िप़ताह आयोग भस़तायो़ का
कैले़डर जारी कर देगा। इिके िाि ही आयोग

ने पहले ही थ़पष़़ कर सदया है सक चार बड़ी
भस़तायो़ की प़़स़़कया आयोग अक़तूबर िे शुऱ कर

देगा। आयोग ने ऑनलाइन आवेदन के सलए
एजे़िी के चयन की प़़स़़कया भी शुऱ कर दी है।

इसी हफ्ते जारी होगा भद्तथयो् का कैले्डर
उत््राखंड लोक सेवा आयोग ने तैयार की योजना

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
एक ते़दुए ने 3 िाल की बच़़ी को उिकी

मां िे छीन सलया और जंगल की ओर भाग
गया। घंटो ़बाद शसनवार को सपिौरागढ ़सजले
क ेबेरीनाग मे ़जंगल ि ेबच़़ी का क़़त-सवक़़त
शव बरामद सकया गया. घटना के वक़त
मसहला पसत के िाि घर के आंगन मे़ टहल
रही िी।

राज़य के मुख़य वन िंरक़़क एवं मुख़य
वऩय जीव वाड़ान डॉ. िमीर सिऩहा ने िभी
िंभागीय वनासिकासरयो़ को अपने-अपने
क़़ेत़़ो़ मे़ सनगरानी बढ़ाने के सनद़़ेश सदए ह़ै.
सिऩहा ने कहा, 'िीएम के सनद़़ेश पर
असिकारी तुरंत मृतक के घर पहंुचे.
असिकासरयो़ ने वहां दो सपंजरे भी लगाए और
मृतक लड़की के पसरवार वालो़ को कुछ

मआुवजा रासश दी। इि िाल की शऱुआत िे
अब तक मानव-वऩयजीव िंघऱा मे़ कम िे
कम 37 लोग अपनी जान गंवा चकु ेहै।़ िाि
ही राज़य मे़ ते़दुए, हािी, बाघ, भालू, िांप
और जंगली िूअर के सवसभऩन हमलो़ मे़ 115
लोग घायल हो गए है़।

उत््राखंड मे ्जंगली तेद्ुए का
षशकार हुई तीन साल की बच््ी
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महरवश की रिपोट्ट
नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 

देहरादून, 19 सितम़बर। नवरात़़ और
सदवाली पर अगर आप नई गाड़ी लेने की
िोच रहे ह़ै, तो अभी शोऱम जाकर बुसकंग
करवा ले़। त़योहारी िीजन मे़ अगर शोऱम
जाकर पिंदीदा मॉडल और रंग की गाड़ी
की सडमांड की तो समलना मुस़शकल हो
िकता है। क़यो़सक सवसभऩन कम़पसनयो़ की
कारो़ मे़ एक िे आठ महीने की वेसटंग चल
रही है।

वत़ामान मे़ सपतृपक़़ चल रहे ह़ै और इन
सदनो ़लोग नए वाहन िसहत अनय़ वस़़ओु ़को
लेने िे बचते ह़ै। लेसकन नवरात़़ िे सदवाली
तक वाहनो ़की बम़पर सबक़़ी होती है। हलद़़़ानी
के कारोबासरयो़ के मुतासबक सपतृपक़़ के 9
सदनो़ मे़ नवरात़़ के सलए 3 िौ िे ज़यादा
गास़डयो़ की बुसकंग हो चुकी है। लोग 5 लाख
रप़ये ि ेजय़ादा कीमत की गास़डयो ़की जय़ादा
सडमांड कर रहे ह़ै।

िाि ही असिकांश कम़पसनयो़ ने गास़डयो़
को नए फीचर के िाि बाजार मे़ उतारा है।
िेफ़टी फीचि़ा और ज़यादा एडवांि सकए गए
ह़ै। ऐिे लोगो़ की पिंद नए फीचर के िाि

आई गास़डयां ह़ै। हल़द़़ानी ही नही़ पूरे देश म़े
इन गास़डयो़ की ज़यादा मांग के चलते
कम़पसनयो़ पर उत़पादन का भार बढ़ गया है।
कारोबासरयो़ के मुतासबक नए मॉडलो़ मे़
वेसटंग चल रही है।

माऱसत और मसहंद़़ा म़े िबिे ज़यादा वेसटंग
माऱसत िुजुकी की अल़टो और वैगनआर

कार आिानी िे समल रही है। स़थवफ़ट
सडजायर, अस़टिगा, बलेनो व अऩय कारो़ मे़ 3
महीने तक की वेसटंग ह़ै। मसहंद़़ा की िार मे़
2, एक़ियूवी मे़ 8 और थ़कॉस़पायो मे़ भी 8
महीने की वेसटंग है। सकआ, सनिान, ह़ैडा,
रेनो, ह़़ूंडई की गास़डयो़ मे़ मॉडलो़ के
अनुिार 1 िे 2 माह की वेसटंग है।

नवरात़़ के सलए गास़डयो़ की बुसकंग शुऱ
हो गई है। जो ग़़ाहक अभी अपनी पिंदीदा
गाड़ी बुक करा ले़गे उऩहे़ गाड़ी समलने की
िंभावना है।

त्योहार पर िादहए पसंिीिा कार तो अभी कराएं बुदकंग...

महरवश रििोज गांधी की रिपोट्ट
नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 

बच़़ो़ की िेहत का ख़याल रखना माता
सपता का फज़ा होता है। लेसकन सजि
सवद़़ालय मे़ मे़ उनके नौसनहालो़ को आदश़ा

थ़टूडे़ट बनाया जाता है वहां भी उनके िेहत
और तंदऱस़़ी के सलए थ़कूल प़़बंिन
िंजीदगी सदखाए तो माता सपता को और भी
राहत और मदद समलती है। कुछ यही़ होता
नजर आया है देहरादून के एक सनजी थ़कूल

मे़ , द पॉली सकड़ि (डी एल रोड ) थ़कूल
मे़  डॉ पाल (मल़टीथ़पेशसलटी डे़टल केयर)
के िौजऩय  िे ड़ेटल चेक-उप कै़प का आयोजन
सकया गया।  डॉ असमत पाल सिंह ने थ़टूड़ेट़ि और
असभभावको़ के िाि िाि थ़कूल थ़टाफ के दांतो  की

ओरल जांच की और आवश़यक िलाह दी।  कै़प मे़
थ़टूडे़ट़ि को िामाऩय दऩत रोगो के बारे मे़ बताया
गया।  सवशरे रप़ ि ेदातंो की िडन और मिडूो ़की
सबमासरयो़ पर जोर देना और उऩहे़ रोकने के सलए
दातंो की िफाई किै ेकरनी चासहए, सकतनी बार ब़श़

करना चासहए आसद उपयोग  सकये जाने वाले उपाए
बताये।  इि अविर  पर सनद़़ेशक रोहन गुजराल
एवं उदय गुजराल , प़़िानाचाय़ा िंगीता मल़होत़़ा ने
डॉ पाल व उनकी टीम को उनके नैसतक प़़सतपादन
व सनथ़वाि़ा िेवा के सलए िऩयवाद सकया।

ि पॉली दकड्स मे् लगा डे्िल कैम्प, एक्सपर्स्थ
ने दकया अदभभावको् को जागर्क
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िलीम िैिी की रवशेष   रिपोट्ट
नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 

िारचलूा, 19  सितमब़र। िारचलूा क़़ते़ ़के
मलल़ा छारछमु मे ़भारत-नपेाल राष़़़ ़क ेबीच
काली नदी पर 32 करोड़ 98 लाख 40
हजार ऱपए की लागत िे बनेगा 110 मीटर
थ़पान डबल लेन मोटर पुलमुख़यमंत़़ी पुष़कर
सिंह िामी ने िारचूला क़़ेत़़ के मल़ला
छारछुम मे़ भारत-नेपाल राष़़़़ के बीच काली
नदी पर 32 करोड ़98 लाख 40 हजार रप़ए
की लागत ि ेबन रह े110 मीटर थप़ान डबल
लेन मोटर पुल का सशलाऩयाि
सकया।मुख़यमंत़़ी पुष़कर सिंह िामी ने अपने
िंबोिन मे़ कहा सक यह पुल बहुत ही महत़व

का पुल है। इि पुल के बनने िे भारत और
नेपाल के बीच आवागमन िुगम होगा,
व़यापार बढ़ेगा तिा रोजगार मे़ वृस़़द होगी।
उऩहो़ने कहा सक यह पुल एक वऱा के भीतर
बनकर तैयार हो जाएगा। उऩहो़ने काय़ादायी
िंथ़िा लोक सनम़ााण सवभाग के असिकासरयो़
को सनद़़ेश सदये सक इि पुल का सनम़ााण
गणुवत़़ा क ेिाि तजेी ि ेसकया जाए। पलु की
गुणवत़़ा के िाि सकिी भी प़़कार का
िमझौता नही़ सकया जाएगा।मुख़यमंत़़ी ने
कहा सक मुझे इि पुल के सशलाऩयाि पर
बहतु ही खशुी महििू हो रही ह।ै सजि काली
नदी के सकनारे पैदा होकर मुझे बड़ा होने का
िौभाग़य समला है, उि नदी पर बन रहे पुल

की थ़वीकृसत भी मेरे हािो़ िे ही हुई है।
मुख़यमंत़़ी िामी ने कहा सक इि पुल के बन
जाने िे हमारे और नेपाल देश के बीच रोटी
-बेटी का िंबंि और मजबूत होगा।
मुख़यमंत़़ी ने कहा सक प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी
के माग़ादश़ान मे़ राज़य मे़ सवसभऩन जन
कल़याणकारी योजनाओ़ को आगे बढ़ाने का
काम सकया जा रहा है। िीमांत गांवो़ के
सवकाि के सलए काम हो रहा है। माग़ा
कनेसक़टसवटी, दरूिचंार कनेसक़टसवटी क ेसलए
तेजी िे काम हो रहे ह़ै। सनस़़ित ऱप िे यह
दशक उत़़राखंड का दशक होगा। उऩहो़ने
कहा सक जनपद के आपदा प़़भासवतो़ के
पुनव़ााि के सलए हर िंभव प़़याि सकए
जाएंगे। हमारी िरकार िहयोगी और
िाझीदार के ऱप मे़ जनता के िाि खड़ी हे!

छारछुम मे़ भारत- नेपाल राष़़़ ़ के बीच
काली नदी पर बन रहा 110 मीटर डबल
लेन पुल बहुत ही महत़व का पुल होगा।
भारत-नेपाल िीमा पर उतराखण़ड राज़य मे़
टनकपुर के बाद यह दूिरा मोटर पुल होगा।
इि पुल पर छोटे-बडे िभी प़़कार के वाहन
चल िके़ग़े। इि पुल के बन जाने िे भारत
व नपेाल दशे क ेबीच वय़ापासरक िमब़नि़ो ़को
बढावा समलेगा। थ़िानीय लोगो़ को
आवागमन की िुसविा समलेगी।इि अविर
पर क़़ेत़़ीय सविायक हरीश िामी, ब़लाक
प़़मुख िारचूला िन सिंह िामी,नगर
पासलका अध़यक़़ िारचूला राजेि़़री देवी,
सजलासिकारी डॉ आशीर चौहान,एिपी
लोकेि़़र सिंह, एििी लोसनसव  एके
कांडपाल आसद उपस़थित िे।

सीएम धामी ने भारत-नेपाल के बीि काली
निी पर मोिर पुल का दशलान्यास दकया

रििोज आलम गांधी की रिपोट्ट
नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 

हसरद़़ार, 19 सितम़बर। योग गुऱ बाबा
रामदेव ने उत़़राखंड िरकार के उि फैिले
पर बड़ा बयान सदया ह,ै सजिमे ़िीएम पषुक़र
सिंह िामी ने उत़़राखंड मे़ मदरिो़ का िवे़़
कराने की बात कही है. वही़ उऩहो़ने गायो़ मे़
फैल रही लंपी वायरल की बीमारी पर
आशंका जताई है सक इिमे़ कही़ पासकस़़ान
को हाि तो नही़ है. क़यो़सक लंपी वायरल के

असिकांश मामले पासकस़़ान की िीमा िे
लगे प़़देशो़ मे़ समले ह़ै.

उत़़राखडं मे ़मदरिो ़का िव़़ ेपर जब योग
गुऱ बाबा रामदेव िे िवाल सकया गया तो
उऩहो़ने कहा सक देश मे़ िमान नागसरक
िंसहता सपछले 75 िालो़ िे चल रही है और
मूत़ा ऱप देने का काम उत़़राखंड िरकार ने
सकया. योग गुऱ बाबा रामदेव ने कहा सक
उत़ऱाखंड मे ़सजि तरह ि ेअिवंिैासनक रप़
िे िम़ा पसरवत़ान का खेल चल रहा िा, वो

उत़़राखंड के सलए सचंता की बात है.योग गुऱ
बाबा रामदेव ने कहा सक उत़़राखंड देश की
आध़यासत़मक राजिानी है, लसेकन यहा ंपर भी
कुछ लोग गलत मंिूबे पाले बैठे हुए ह़ै. इि
प़़देश मे़ मजहबी उऩमाद फैलाने की खबर
जैिे ही िीएम पुष़कर सिंह िामी को लगी
तो उऩहो़ने मदरिो़ का िव़़े करने का
फैिला सलया.मदरिो़ के िव़़े पर योग गुऱ
बाबा रामदेव ने कहा सक जो िही कर रहे
ह़ै, उनह़े़ डरने की जऱरत नही ़है. जो गलत

कर रहे है,़ उनको तो डरना ही चासहए. वही़
अखाड़ा पसररद के अध़यक़़ ने भी मांग की
है सक मदरिो़ को बंद ही कर देना चासहए.
इि पर योग गुऱ बाबा रामदेव ने कहा सक
आज िे 30 िाल पहले जब वो हसरद़़ार
आए िे, तो यहां पर सकिी भी तरह का
इथ़लासमक उऩमाद नही़ िा. लेसकन अब
सजि तरह के इि देवभूसम को कुछ लोग
बब़ााद करने की कोसशश कर रहे ह़ै वो
सचंता का सवरय है.वही़ मवेसशयो़ मे़ फैले

लंपी वायरि को लेकर योग गुऱ बाबा
रामदेव ने कहा सक ये बीमारी पासकस़़ान
िे लगी िीमाओ़ मे़ तो बड़ी तेजी िे फैली
है. इिकी वजह िे लाखो़ गायो़ की मौत
हुई है. िनातम िम़ा मे़ जीवन का िबिे
बड़ा कोई प़़तीक है तो वो गौमाता है. बाबा
रामदेव ने कहा सक इि मामले की जांच
होनी चासहए सक कही ये वायरल मैन मेड
तो नही़ है और िासजश के तहत तो
सहऩदूस़़ान मे़ नही़ फैलाया गया है.

मिरसो् का सव््े : रामिेव बोले, धम्थ
पदरवत्थन बंि करने के दलए ये जर्री
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नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 

देवभूसम उत़़राखंड अपने खूबिूरत
मैदानो़ के सलए सफल़मो़ के िाि-िाि
पय़ाटन के सलए भी एक अच़छी जगह
िासबत हुई है। यही वजह है सक यहां कई
सफल़मो़ की शूसटंग हो चुकी है। उत़़राखंड
मे ़सफलम़ सनमा़ाताओ ़को आकस़रात करन ेके
िाि-िाि देवभूसम उत़़राखंड अपने
खूबिूरत मैदानो़ के सलए सफल़मो़ के िाि-
िाि पय़ाटन के सलए भी एक अच़छा गंतव़य
िासबत हुआ है। 

यही वजह है सक यहां कई सफल़मो़ की
शूसटंग हो चुकी है। उत़़राखंड के क़़ेत़़ीय
सफल़म उद़़ोग को मजबूत करने के सलए
सफल़म सनम़ााताओ़ को उत़़राखंड की ओर
आकस़रात करने के अलावा एक सफल़म
नीसत तैयार की जा रही है, सजिमे़ थ़िानीय
लोगो़ के िुझाव सलए गए है़। देहरादून मे़
सफल़म सिटी बनाने की भी तैयारी की जा
रही है। सजििे थ़िानीय कलाकारो़ को
बेहतर अविर समल िके और लोगो़ को
रोजगार भी समल िके। उत़़राखंड के
क़़ेत़़ीय सफल़म उद़़ोग को मजबूत करने के
सलए एक सफल़म नीसत बनाई जा रही है,
सजिमे़ थ़िानीय लोगो़ िे िुझाव सलए गए
है़। देहरादून मे़ सफल़म सिटी बनाने की भी

तैयारी की जा रही है। सजििे थ़िानीय
कलाकारो़ को बेहतर अविर समल िके
और लोगो़ को रोजगार भी समल िके।

उत़़राखंड के सनद़़ेशक अनुज जोशी का
कहना है सक अगर नई सफल़म नीसत बने तो
उत़़राखंड के कलाकारो़ को कई आयाम
समले़गे। इििे क़़ेत़़ीय सिनेमा म़े गुणवत़़ा
आएगी। 

उदाहरण के सलए, वत़ामान मे़ हम रेलवे
थ़टेशन और पुसलि थ़टेशन के दृश़य को
सफल़मा नही़ िकते है़। सफल़म सिटी बनने
िे हमारे िामने कई िेट उपलब़ि हो़गे।
उत़़राखंड की कलाकार मानिी िदाना ने
कहा सक अगर सफल़म सिटी और सफल़म
नीसत बनेगी तो हम जैिे कलाकारो़ को
दूिरे शहरो ़मे ़नही ़जाना पडे़गा. हमे ़अपने
ही शहर मे़ अविर समल िके़गे।

के़़त़़ीय सफल़मो़ को प़़ोत़िासहत करने और
अनय़ सफलम़ सनम़ााताओ ़को आकसऱात करने
के सलए उत़़राखंड मे़ सफल़म नीसत 2022
बनाई जा रही है, सजिके सलए जनता िे

िुझाव मांगे गए ह़ै। प़़ाप़त जानकारी के
अनुिार नई सफल़म नीसत का मुख़य उदे़़श़य
सफल़मो़, सफल़म पुरथ़कारो़ और िम़मानो़ को
अनुदान देना, राज़य की क़़ेत़़ीय भाराओ़ मे़
बनने वाली सफल़मो़ और कलाकारो़ को
प़़ोत़िासहत करना और सिंगल सवंडो की
व़यवथ़िा लागू करना है. शूसटंग की
अनुमसत के सलए प़़णाली।

1- शूसटंग उपकरण की खरीद पर 25
लाख ऱपये का अनुदान सदया जाएगा।

2- पव़ातीय क़़ेत़़ो़ मे़ मोबाइल सियेटर
वाहन खरीद पर 15 लाख ऱपये का
अनुदान सदया जाएगा।

3- सफल़म प़़सशक़़ण िंथ़िान खोलने के
सलए 50 लाख ऱपये का अनुदान।

4- के़़त़़ीय और सहंदी मे़ िव़ाश़़ेष़़ सफल़म
के सलए 10 लाख ऱपये का पुरथ़कार।

5- शूसटंग के िमय सफल़म यूसनट को
जीएमवीएन और केएमवीएन के रेथ़ट
हाउि मे़ रहने पर 50 प़़सतशत की छूट
समलेगी।

जल्ि ही दफल्मो् का शहर बनने जा रहा है उत््राखंड

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 

देहरादून 19 सितम़बर। 13 िे 15
सितम़बर 2022 तक 46 वी़ वासहनी
पीएिी ऱद़़पुर ऊिम सिंह नगर मे़
आयोसजत 20 वी़ प़़ादेसशक,
अऩतज़ानपदीय पुसलि/वासहनी
वॉलीबाल,हैण़डबाल, बाथ़केटबाल,
योगा, िेपक टाकरा व टेसबल टेसनि
प़़सतयोसगता 2022 का अयोजन सकया
गया िा। 

सजिमे़ जनपद हसरद़़ार को छोडकर
अऩय 12 जनपद, 03 पीएिी, 02
आईआरबी तिा 01 एिडीआरएफ की
कुल 18 टीमो़ द़़ारा प़़सतभाग सकया गया
। सजिमे़ थ़वस़णाम प़़दश़ान करते हुए
जनपद देहरादून की वॉलीबाल टीम द़़ारा
लगातार नौ़वी बार सखताब पर कब़जा
सकया गया। प़स़तयोसगता मे ़प़स़तभाग करने
वाली टीम को  वसरष़़ पुसलि अिीक़़क
देहरादून द़़ारा िम़मासनत करते हुए
7500/- ऱ0 के नगद पुऱथ़कार िे
पुऱथ़कृत सकया गया तिा िभी
सखलासडयो़ िे भसवष़य मे़ होने वाली
प़़सतयोसगताओ़ मे़ भी इिी प़़कार थ़वस़णाम
प़़दश़ान करने की अपेक़़ा की गई।

प़़सतयोसगता मे़ प़़सतभाग करने वाली टीम :
उ0सन0ना0पु0ओमवीर सिंह टीम मैनेजर,

प़़सश0मुख़य आरक़़ी सवनय भारद़़ाज, कां0
पंकज कुमार,महेश रजवार, यशपाल

कुमार, सवक़़ांत िालार, सनशाऩत वम़ाा,
अनुयाग कुमार, भारतवीर, असमत कुमार,

प़़शाऩत कुमार, मनीर तोमर, िोबत
भण़डारी, रामकुमार राणा, पुसनत।

देहरादून पुषलस की वॉलीबाल टीम लगातार नौव्ी बार बनी चैमप्पयन
एसएसपी ने 7500 र0् के नगद पुरस्क्ार से षकया सपम्ाषनत
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संपािकीय
फास्ि ट््ैक कोि्थ बने्

केद़़़ीय सवसि एव ंनय़ाय मतं़़ी न ेउच़ ़नय़ायालयो ़ि ेफाथट़ ट़़कै
अदालतो ़की तादाद बढ़ान ेका आग़ह़ सकया ह.ै मौजदूा फाथट़
ट़़कै और फाथट़ ट़़कै थप़शेल कोट़़ो़ क ेकामकाज की िमीक़़ा
क ेआिार पर यह आग़ह़ सकया गया ह.ै उलल़खेनीय ह ैसक
मसहलाओ ़क ेसखलाफ बलात़कार तिा बच़़ो ़क ेसवरद़़़ होने
वाल ेयौसनक अपरािो ़की तव़सरत िनुवाई िसुनस़़ित करन ेके
सलए ऐिी अदालतो ़का गठन हआु ह,ै सजिका खच़ा केद़़ ़िरकार
वहन करती ह.ै िमीक़़ा मे ़पाया गया ह ैसक सवशरे नय़ायालयो़
क ेबावजदू लसंबत मामलो ़की िखंय़ा लगातार बढ़ती जा रही
ह.ै इतना ही नही,़ जो िन िरकार द़़ारा आवसंटत सकया जाता
ह,ै उिका भी पूरी तरह इस़़मेाल नही़ हो रहा ह.ै राजय़ िरकार
द़़ारा गसठत सकय ेजान ेवाल े1800 फाथट़ ट़़कै अदालतो़ के
सलए 14वे ़सवत़ ़आयोग न ेकेद़़़ िरकार क ेयोगदान को बढ़ाने
की अनशुिंा की िी. अभी दशे क े24 राज़यो़ एव ंकेद़़श़ासित
प़द़शेो ़मे ़कलु 896 ऐिी अदालत़े काय़ारत है,़ सजनमे ़13.18
लाख ि ेअसिक मामल ेलंसबत है.़ राष़़़़ीय अपराि सरकॉड़ा बय़रूो
की सरपोट़ा क ेअनिुार, 2021 मे ़बच़़ो ़क ेसवरद़़ ़हएु अपराि
क े53,874 मामल ेपोकि़ो एकट़ क ेतहत दज़ा हएु ि.े यह िखंय़ा
बच़़ो ़क ेसखलाफ हएु कलु अपरािो ़का 36.1 फीिदी ह.ै बच़़ो़
क ेसवरद़़ ़हर तरह क ेअपरािो ़का िजं़़ान ल़े, तो 2011 और
2021 की एक दशक की अवसि मे ़इनम़े 351 फीिदी की
सचतंाजनक बढत़ हईु ह.ै इिी तरह मसहलाओ ़क ेसवरद़़़ अपरािो़
की तादाद भी बेहद सचतंाजनक ह.ै बय़रूो की सरपोट़ा बताती है
सक 2021 मे ़हमार ेदशे मे ़हर सदन 86 बलातक़ार क ेमामले
िामन ेआय ेतिा हर घटें मसहलाओ ़क ेसखलाफ 49 अपराि
दज़ा हएु. यसद ऐि ेगभंीर अपरािो़ का सनपटारा जलद़ी नही़ होता
ह,ै तो न कवेल फाथट़ ट़़कै अदालतो ़ के गठन का उद़़शेय़
अिफल होता ह,ै बसल़क अपरासियो ़का हौिला भी बढत़ा ह.ै
दशे क ेिभी अदालतो ़मे ़मजंरू पदो़ ि ेकम जज काय़ारत ह़ै.
सथ़िसत यह ह ैसक उच़ ़ऩयायालयो़ मे ़नय़ायािीशो़ क ेपदो़ को
भरन ेमे ़होन ेवाली दरेी क ेसलए िव़़ोच़ ़नय़ायालय और केद़़़
िरकार एक-दिूर ेको दोर दतेे रहत ेहै.़ अक़िर इि बहि म़े
भत़़ी प़स़़़कया को लकेर भी तनातनी चलती ह.ै ऐि ेमे ़यह अचरज
की बात नही ़ह ैसक 4.83 करोड ़ि ेअसिक मामल ेलसंबत ह.ै
इि कारण बड़ी िखंय़ा मे ़आरोपी जलेो ़मे ़भी बदं रहत ेहै ़तिा
उनह़े ़न जमानत समलती ह,ै न व ेबरी होत ेहै ़और न ही उनह़े़
िजा दी जाती ह.ै कई मामल ेतो ऐि ेहै ़सक पाचं-दि िाल िे
सनचली अदालतो ़मे ़ही उनकी िनुवाई परूी नही ़हो िकी ह.ै
ऐिी सथ़िसत मे ़िामानय़ अदालतो ़ि ेबच़़ो ़और मसहलाओ ़को
िमसुचत नय़ाय समल पाना बहेद मसुश़कल ह.ै

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
सितंबर का महीना लगभग खत़म होने को

है और अक़टूबर का महीना जल़द ही शुऱ
होने वाला है। बच़़ो़ की उत़िुकता तेजी िे
बढ़ रही है सक अगले महीने सकतने सदन
छुस़़टयां हो़गी, उिी तरह अगस़़ के महीने मे़
लगातार 10 िे 15 सदन छुस़़टयां होती िी़।
वैिे अगर अगले महीने भी छुस़़टयां हो़गी तो
आप िभी बच़़ो़ के सलए बड़ी खुशखबरी है,
क़यो़सक अक़टूबर के महीने मे़ बहुत िारी
छुस़़टयां होने वाली ह़ै, थ़कूल सकतने सदन का
होगा अक़टूबर के महीने मे़ बंद,

इिकी जानकारी द़ेगे। बच़़ो़ के माता-
सपता अपनी छुट़़ी के अनुिार बाहर जाने या
घर के कामो़ की व़यवथ़िा करने की योजना
बनाते है।़ बच़़ो ़क ेमन मे ़थक़लू की छटु़़ी को
लेकर काफी उत़िुकता है। आज पूरी कर रहे
ह़ै उनकी सजज़़ािा, आइए जानते है़दशहरा मे़
4 सदन की छुट़़ी, दीपावली मे़ 6 सदन की
छट़़ुीथक़लू सवभाग ने दशहरा और सदवाली की
सतसि घोसरत कर दी है क़यो़सक सतसि घोसरत
कर दी गई है (दशहरा 2022 की छुस़़टयां)
काय़ाालय 3 िे 6 अक़टूबर तक बंद रहेगा।
बारह दीपावली (सदवाली 2022 की
छुस़़टयां) की छुट़़ी 22 िे 27 वऱा।दशहरा
और दीपावली के अविर पर बड़ी िंख़या मे़
लोग अपने गृहनगर आते है़। इिसलए थ़कूलो़

मे़ उपस़थिसत कम है। थ़कूल की छुस़़टयां नही़
होने के कारण कई लोगो़ को अपने गृहनगर
जाना मुस़शकल हो जाता है। इिसलए िरकार
ने दशहरा और दीपावली पर पय़ााप़त
अवकाश घोसरत सकया है।

छुर््ियो ्के बीच रिमाही पिीक््ाएं
● लोक सशक़़ण िंचालनालय ने कक़़ा

नवमी़ िे बारहवी़ तक की सतमाही परीक़़ाओ़
का काय़ाक़़म घोसरत कर सदया है.
● ये परीक़़ाएं दशहरा और दीपावली की

छुस़़टयो़ के बीच कराई जाएंगी.
● कक़़ा नवमी़ और दिवी़ की परीक़़ाएं

जहां 7 अक़टूबर िे शुऱ होकर 15 अक़टूबर
तक चले़गी.
●वही़ ग़यारहवी़ और बारहवी़ का पेपर 7

अक़टूबर िे 18 अक़टूबर तक होगा.इिी
तरीके िे और भी सशक़़ा िे जुड़ी ऩयूज़ पाने
क ेसलए नीच ेव़हाटि़एप ग़़पु का सलकं है सजि
मे़ ज़वाइन हो जाए तासक प़़सतसदन खबरे़ इि
तरीका िे समलते रहे़गे।

अक्िूबर के महीने
मे् छुट््ी ही छुट््ी

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
देहरादून , 20 सितंबर ,  देहरादून थ़माट़ा

सिटी द़़ारा थ़िासपत थ़माट़ा थ़कूल  राजकीय
बासलका इंटर कॉलेज  राजपुर रोड मे एक
काय़ाशाला  का आयोजन सकया गया सजिम़े
देहरादून थ़माट़ा सिटी सलसमटेड के
असिकासरयो़ के िाि-िाि मॉलदीप के
सिसवल असिकासरयो ़न ेभाग सलया। आज की
बैठक मे़ मॉलदीप के असिकासरयो़ द़़ारा
देहरादून थ़माट़ा सिटी सलसमटेड के अऩतग़ात
सकये जा रहे काय़़ो की काय़ा प़़णाली एवं
प़़गसत के सवरय मे़ जानकारी प़़ाप़त की गयी।
इि दौरान देहरादून थ़माट़ा सिटी सलसमटेड के
द़़ारा ट़़ेनी असिकासरयो़ के िमक़़ देहरादून
थ़माट़ा सिटी पसरयोजना के अऩतग़ात िमस़़
काय़़ो का प़़स़़ुसतकरण सकया गया।
असिकासरयो़ द़़ारा देहरादून थ़माट़ा सिटी
सलसमटेड अऩतग़ात सकये जा रह़े काय़़ो की
प़़शंिा की तिा उनके द़़ारा कहा गया सक
उऩहो़ने देहरादून थ़माट़ा सिटी द़़ारा सकये जा
रहे काय़़ो के बारे मे़ बारीकी िे जानकारी
प़़ाप़त की तिा उऩहोऩे कहा की थ़माट़ा सिटी
पसरयोजना के अऩतग़ात सकये जा रहे काय़़ो
यिा इलेक़स़़टक बि पसरयोजना,
डी0आई0िी0िी0िी पसरयोजना, थ़माट़ा
थ़कूल पसरयोजना आसद पसरयोजना मे़ सकये
जा रहे काय़ा जनसहत हेतु अत़यऩत महत़वपूण़ा
है।  अंत मे़ ट़़ेनी असिकासरयो़ द़़ारा देहरादून
थ़माट़ा सिटी के असिकासरयो़ का िऩयवाद
सदया गया।

सम्ाट्ट सक्ूल
ज़़ांतव़य है की देहरादून थ़माट़ा सिटी

सलसमटेड द़़ारा बनाये गए थ़माट़ा थ़कूल की
पहले भी अऩय राज़यो़ एवं देशो़ िे आये
असिकासरयो़ द़़ारा लगभग 10 िे असिक
सवसजट की गयी है सजिमे जम़मूकश़मीर
,बांग़लादेश , मालद़़ीव असद िे आये
असिकारी िस़ममसलत ह़ै।

थ़माट़ा थ़कूल पसरयोजना
देहरादनू थ़माट़ा सिटी सलसमटेड द़़ारा  3

थ़कूलो़ को  थ़माट़ा थ़कूल के ऱप मे़ सवकसित
सकया गया है। उक़त सवद़़ालयो़  मे़ भवन के

जीण़़ोद़़ार करने के िाि-िाि आई0टी0 िे
िम़बंसित  सनम़न िुसविाओ़ को जोडा गया है 

1. थ़माट़ा क़लािेि  सवकसित की गयी है।
2. 

सडसजटल लाइब़़ेरी का सनमाण़ा करवाया
गया है सजिमे़ ई-कंटे़ट को सवकसित सकया
गया है।

3. सवद़़ालय भवन की िरुक़़ा को दृस़़षगत
रखते हुए िी0िी0टी0वी0 कैमरो़ का
असिष़़ापन सकया गया है एवं अस़गनशमन
यतं़़ थ़िासपत सकये गये है।

4. छात़़/छात़़ाओ़ एवं अध़यापको की
िुसविा के सलए मोबाइल एप़प का सनमाण़ा
सकया गया है सजिके द़़ारा छात़़ ई-कंटे़ट को

पड िकते है। 
5. अध़यापको़ एवं असभभावको़ के बीच

िमऩवय बनाने हेतु एक थ़कूल एप़प ‘‘िरि
वबे पोट़ाल’’ का सनमाण़ा सकया गया है सजिके
अऩतग़ात लाइबे़़री मैनेजमे़ट िॉफ़टवेयर तिा
थ़कूल मैनेजमेऩट िाफ़टवेयर एवं 1 िे 12
कक़़ा तक क ेपाठयक़म़ो़ ि ेिमब़सऩित सवरय
को सडसजटल  कंटे़ट ऱप िंग़़सहत सकया गया
है। 

6. सवद़़ालयो़ को देहरादून थ़माट़ा सिटी
के अऩतग़ात बनाये गये दून इंटीग़़ेटेड
कमाडं एडं कटं़़ोल िेट़र- िदवै दून’ िे भी
जोडा गया है।

7.बायोमैस़़टक अट़ेडे़ि की िुसविा

देहरादून सम्ाट्ट षसटी षलषमटेड ने मॉलदीप के
अषिकाषरयो ्के साथ प््ोग््ेस साझा की 
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नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
उत़़राखंड मे़ कोरोना िंक़़मण की रफ़तार

कम हो गई है। बीते 24 घंटे के भीतर प़़देश मे़
पांच सजलो़ मे़ 20 नए िंक़़समत मरीज िामने
आए है़। जबसक 33 मरीज ठीक हुए है़।
िोमवार को िस़़कय मरीजो़ की िंख़या मे़ कमी
आई ह।ै सफलहाल प़द़शे मे ़185 िस़़कय मरीजो़
का इलाज चल रहा है। जबसक रसववार को
प़़देश मे़ 202 िस़़कय मरीज िे।

थ़वाथ़थ़य सवभाग के मुतासबक िोमवार को
1063 िैप़लो ़की जाचं सरपोट़ा सनगसेटव आई ह।ै

वही़, िामने आए आठ मामलो़ मे़ देहरादून मे़
िात, नैनीताल मे़ नौ, चमोली मे़ दो, हसरद़़ार व
पौड़ी मे ़एक-एक िकं़स़मत मरीज िामन ेआया
है। 

वही़,  चंपावत, अल़मोड़ा, बागेि़़र,
सपिौरागढ़, ऱद़़प़़याग, सटहरी , ऊिसमिंह
नगर और उत़़रकाशी मे़ एक भी िंक़़समत
मरीज िामने नही़ आया है। िाि ही प़़देश
की सरकवरी दर 95.89 प़़सतशत और
िंक़़मण दर 1.97 िे बढ़कर 1.85 दज़ा की
गई है। 

20 नए संक््षमत षमले, एक मरीज की मौत
185 पहुंची सष््कय मरीजो ्की संखय्ा

उत््राखंड

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
देहरादून, 19 सितंबर। मिूरी मे़ ढाबा

िंचालक िुनील की हत़या के मामले मे़
िीजेएम ऩयायालय ने एिटीएफ को छह
िंसदग़िो़ के लाई सडटेक़टर टेथ़ट (पालीग़़ाफ
टथेट़) की मजंरूी दी ह।ै इिक ेअलावा अनय़ के
भी टेथ़ट हो िकते है़। हालांसक, अभी इि टेथ़ट
के सलए सतसि सनि़ाासरत नही़ की गई है।

इि मामले को लेकर िोमवार को
एिटीएफ न ेिात िसंदगि़ो ़को बलुाकर पछूताछ
भी की। इि दौरान उनिे लाई सडटेक़टर टेथ़ट
क ेसलए उनकी इचछ़ा पछूी गई िी। उनकी हामी
क ेबाद एिटीएफ न ेटथेट़ क ेसलए कोट़ा मे ़अज़़ी
दासखल की।

24 फरवरी 2020 को कालिी के
लखवाड़ गांव के िुनील का हािी पांव क़़ेत़़ मे़
शव समला िा। उिके गले पर सनशान िे।
िुनील मिूरी क़़ेत़़ मे़ ढाबा चलाता िा और
घटना िे दो सदन पहले गायब हो गया िा।
पुसलि करीब िात महीने की जांच के बाद भी
इि हत़याकांड का पद़ााफाश नही़ कर पाई। इि
मामले मे़ थ़वजन का यह आरोप िा सक पुसलि
मामल ेमे ़िही ढगं ि ेजाचं करन ेक ेबजाय उन
पर ही शक कर रही ह।ै ऐि ेमे ़शािन क ेसनद़़शे

पर इि मुकदमे की जांच मिूरी कोतवाली
पुसलि िे एिटीएफ को ट़़ांिफर कर दी गई
िी। एिटीएफ ने कालिी क़़ेत़़ के कुछ िंसदग़ि
व़यस़कतयो़ को काय़ाालय बुलाया। यहां उनिे
तकरीबन िाढ़े चार घंटे तक पूछताछ की।
दूिरी ओर, इि मामले मे़ थ़वजन का कहना है
सक एिटीएफ भी इिी सदशा मे़ चल रही है,

सजि पर मिरूी कोतवाली पसुलि चल रही िी।
उनका कहना है सक एिटीएफ िे ही उऩहे़
इंिाफ की उम़मीद है। एिटीएफ एिएिपी
अजय सिंह ने बताया सक सववेचना असिकारी
ने छह िंसदग़िो़ के पालीग़़ाफ टेथ़ट के सलए
ऩयायालय मे़ अज़़ी दी िी। ऩयायालय ने अज़़ी
मंजूर कर दी है।

देहरादून मे ्सुनील हतय्ाकांड मे ्6 संषदगि्ो्
के पालीग््ाफ टेसट् के षलए कोट्ट ने दी मंजूरी

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 
नरकोटा मे़ रास़़ा िंकरा होने और

तीि़ायास़़तयो़ के असिक िंख़या मे़ आने के
कारण बदरीनाि हाईवे पर िोमवार को करीब
तीन घटं ेतक जाम लगा रहा। नरकोटा मे ़हाईवे
के दोनो़ ओर वाहनो़ की लंबी कतार लगी और
तीन सकमी तक लंबा जाम लग गया। ऐिे मे़
यास़़तयो़ के िाि ही थ़िानीय लोगो़ को परेशानी
उठानी पड़ी।  इन सदनो़ नरकोटा मे़ रेलवे का
काम चल रहा है िाि ही यहां पर हाईवे के
सलए पुल सनम़ााण काय़ा भी सकया जा रहा है
सजििे यहां हाईवे िंकरा हो गया है। इि
कारण िोमवार को यहां पर दोपहर दो बजे
जाम लग गया। देखते ही देखते हाईवे के दोनो़
ओर वाहनो़ की कतारे़ लगनी शुऱ हो गई़।

हाईवे पर करीब तीन सकमी तक वाहनो़ की
कतारे़ लगी रही़। शाम पांच बजे जाम खुलने
पर िभी ने राहत की िांि ली। दरअिल इन
सदनो़ चारिाम के सलए बड़ी िंख़या मे़ यात़़ी
पहुंच रहे है़ सजििे हाईवे पर वाहनो़ की िंख़या
काफी बढ़ गई है। वही़ जाम मे़ फंिने िे
यास़़तयो़ का शेड़़ूल भी सबगड़ गया है।
कलकत़़ा के टॉलीगंज िे आए तेजपाल सिंह,

िंदीप सिंह, टीनू का कहना है सक वह िमय
पर सनकल गए िे लेसकन जाम के कारण
उनका पूरा काय़ाक़़म ही बदल गया।

िोमवार रात तक ऋसरकेश पहुंचना है।
वहां िे मंगलवार को उनका ट़़ेन मे़ सरजव़़ेशन
है। यहां पर पुसलि के जवान तो तैनात है़,
लेसकन वे भी जाम खुलवाने मे़ नाकाम िासबत
हो रहे है़ सजििे बड़ी िंख़या मे़ पहुंच रहे

तीि़ायास़़तयो़ को काफी सदक़़तो़ का िामना
करना पड़ रहा है।

सपछल ेसदनो ़ि ेलगातार हो रही बासरश िे
जगह-जगह मलबा आन ेि ेचमोली सजल ेकी
करीब 18 िड़के़ बंद पड़ी है़। इन िड़को़ िे
कई गांवो़ के लोग जुड़े ह़ै। िड़के़ बंद होने
िे ग़़ामीणो़ को पैदल आवाजाही करनी पड़
रही है।

बड्ी संख्या मे् धाम के दलए रवाना हुए तीर्थयात््ी
नरकोिा मे् लगा तीन दकलोमीिर लंबा जाम

नय्ूज ्वायिि नेटवक्क 

पासकस़़ान के पेशावर िे 48 सिख
श़़द़़ालुओ़ का जत़िा हेमकुंड िासहब की यात़़ा
पर िोमवार को घांघसरया पहुंचा। िभी यात़़ी
मंगलवार को हेमकुंड िासहब
पहुंचे़गे।पासकस़़ान िे आए श़़द़़ालुओ़ का
जत़िा शसनवार शाम को गोसवंदघाट पहुंचा िा
और िोमवार िुबह छह बजे उऩहो़ने घांघसरया
के सलए प़़थ़िान सकया।

ग़़ुप लीडर तेते़द़़ पाल सिंह ने बताया सक
उनके ग़़ुप के िभी लोग पहली बार उत़़राखंड
आए है।़ यहा ंआकर मानसिक िकुनू समल रहा
है। प़़कृसत के िुंदर नजारो़ को देखने का मौका
समला है। उऩहो़ने बताया सक मंगलवार िुबह वे

हेमकुंड िासहब के सलए प़़थ़िान करे़गे। वहां
पसवत़़ िरोवर मे़ थ़नान के बाद हेमकुंड िासहब
के दश़ान कर दरबार मे़ मत़िा टेके़गे।

शाम को वापि घांघसरया लौटे़गे। 21 को
गोसवंदघाट और 22 सितंबर को ऋसरकेश के
सलए रवाना हो़गे। उऩहो़ने बताया सक यहां िभी
लोग पसरवार क ेिाि आए है।़ दो लोग 70-70
िाल के भी है़। िभी हेमकुंड िासहब की यात़़ा
पर पहली बार आए है़।

गोसवदंघाट गुऱद़़ारा के वसरष़़ प़़बंिक
िरदार िेवा सिंह ने बताया सक पासकस़़ान मे़
रह रहे सिख श़़द़़ालुओ़ की हेमकुुंड िासहब मे़
अटूट आथ़िा है। वहां िे हर िाल तीि़ायास़़तयो़
का जत़िा यहां पहुंचता है।

पादकस््ान से हेमकुंड की यात््ा पर
आया 48 दसख याद््तयो् का जत्रा

कशम्ीि मे ्इमिान हाशमी
पि हुई पतथ्िबाजी

नई सदल़ली, 19 सितंबर। बॉलीवुड एक़टर
इमरान हाशमी इन सदनो़ जम़मू कश़मीर मे़
अपनी अपकसमंग सफल़म 'ग़़ाउंड जीरो' की
शूसटंग मे़ सबजी ह़ै। शूसटंग का िारा काम
पहलगाम मे़ चल रहा है। लेसकन यहां पर
इमरान हाशमी को पत़िरबाजो़ का िामना
करना पड़ा। खबर है सक हाल ही मे़ जब
इमरान हाशमी शूसटंग खत़म करने के बाद
िेट िे सनकले िे तब उन पर बदमाशो़ ने
पत़िरबाजी कर दी। 

शाम को शूसटंग खत़म करने के बाद इमरान
हाशमी सफलम़ की बाकी टीम क ेिाि पहलगाम
की मेन माक़़ेट सनकले िे। तभी अचानक कुछ
अनजान लोगो ़न ेअसभनतेा क ेिाि मौजदू िभी
लोगो़ पर हमला कर सदया और वह िभी
समलकर उन पर पत़िरबाजी करने लगे। वही़,
मामल ेकी एफआईआर पसुलि िान ेमे ़दज़ा कर
ली गई है। पत़िरबाजी करने वाले लोगो़ पर
िारा 147, 148, 370, 336, 323 लगाई गई
है।  इि मामले मे़ अनंतनाग पुसलि ने एक
शख़ि की पहचान कर उिे सगरफ़तार भी कर
सलया है। 


