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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 22 सितंबर , प््धानमंत््ी

नरेद््् मोदी आि 22 सितंबर को
पीएमओ काया्डलय िे केदारनाथ
पुनसन्डमा्डण काय््ो ् का ड््ोन कैमरे की
मदद िे सनरीक््ण कर िकते है।् इिके
सलए उत््राखंर शािन व सिला
प््शािन स््र पर तैयासरयां पूरी की िा
रही है। 

कदेारनाथ मे ्इन सदनो ्दिूर ेचरण के
काय्ड चल रहे है।् इिके तहत कुल 21
कायड् प््स््ासवत है,् सििमे ् 10 कायड्
इिी वषड् पूरे होने है।् इनह्ी ्काय््ो ्की
सथ्लीय प््गसत का िायिा प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी बहृसप्सतवार 22 सितबंर को
पीएमओ िे लाइव लेग्े।प््धानमंत््ी
मोदी पहली बार 3 मई 2017 को
केदारनाथ पहुंचे थे। उिी वषड् उनह्ोन्े
केदारनाथ पुनसन्डमा्डण के तहत 700
करोड़ ्रप्य ेकी तीन चरणो ्मे ्परूी होने
वाली पांच बड़ी् योिनाओ ् का
सशलानय्ाि सकया था।इधर,
सिलासधकारी मयूर दीस््कत ने बताया
सक पीएम मोदी केेदारनाथ पुनसन्डमा्डण

का सनरीक््ण कर िकते है।् इिके सलए
िभी तैयासरयां लगभग पूरी कर ली है।
इि दौरान दहेरादनू मे ्मखुय्मतं््ी पषुक्र

सिंह धामी व मुखय् िसचव रा. एिएि
िधं ूभी प््धानमतं््ी को लाइव िानकारी
देते रहेग्े।

पीएम मोदी आज ििे्गे िेदािनाथ
पुनक्निम्ािण िाय््ो् िा लाइि कनिीक््ण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सदलल्ी / दहेरादनू 22 सितबंर , मखुय्मतं््ी

पुषक्र सिंह धामी ने नई सदलल्ी मे ्केद्््ीय
िलशकक्त मंत््ी  गिेद्् सिंह शेखावत की
अधय्क््ता मे ् सकिाऊ बांध बहुद्े्शीय
पसरयोिना पर  आयोसित बैठक मे ्प््सतभाग
सकया। बठैक मे ्सहमाचल प््दशे क ेमखुय्मतं््ी
ियराम ठाकुर और हसरयाणा के मुखय्मंत््ी
मनोहरलाल खट््र ने वचड्ुअल प््सतभाग
सकया।बैठक मे ् उत््राखणर् के मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी और सहमाचल प््देश के
मुखय्मंत््ी  ियराम ठाकुर ने पसरयोिना के
िंबंध मे ्अपने-अपने राजय् का पक्् रखा।
मुखय्मंत््ी  धामी ने कहा सक पसरयोिना
रीपीआर की लागत बढने् की दशा मे ्सवद््ुत
घटक लागत को कस्थर रखा िाए अथवा बढी

हुई सवद्ु्त घटक लागत को अनय् चार
लाभाथ््ी राजय्ो ् उत््र प््देश, हसरयाणा,
रािसथ्ान व सदलल्ी द््ारा वहन सकया िाए।
तासक राजय् क ेउपभोगताओ ्को िस््ी दर पर
सवद््ुत आपूसत्ड उपलबध् हो िके।

मुखय्मंत््ी ने कहा सक यह राष््््ीय
पसरयोिना, उत््राखणर् के सवकाि हेतु मील
का पतथ्र िासबत होगी कय्ोस्क पसरयोिना
सवकाि की अवसध मे ्सथ्ानीय सनवासियो ्व
ग््ामीणो ्को आय वृस््ि के सवसभनन् िंिाधन
यथा सथ्ाई व असथ्ाई रोिगार प््तय्क्् व
अप््तय्क्् रप् िे उपलबध् होगे्। क्े्त्् के
सवकाि व िनकलय्ाण हते ुिमय- िमय पर
सथ्ानीय िनप््सतसनसधयो ्के िहयोग िे क््ेत््
सवशेष हेतु लाभप््द योिनाएं सवकसित की
िाएगी, सिििे पलायन की िमसय्ा पर

काफी हद तक सनयंत््ण सकया िा िकेगा।
केद्््ीय मंत््ी गिेद्् सिंह शेखावत ने कहा

सक  बैठक मे उठाए गए सबंदुओ पर सवचार
सवमश्ड कर िलद् ही अगली बैठक आयोसित
की िाएगी।

गौरतलब है सक सकशाऊ बहुउद््ेशीय बाँध
पसरयोिना के स््ियानव्यन का कायड्
उत््राखणर् एवं सहमाचल प््देश िरकार के
िंयुकत् उपि््म सकशाऊ कॉरपोरेशन
सलसमटेर द््ारा सकया िा रहा है। इि
पसरयोिना को फरवरी 2008 मे ् राष््््ीय
पसरयोिना घोसषत सकया गया है। सकशाऊ
बाधँ पसरयोिना एसशया का दिूरी िबि ेबड़ी्
बाँध पसरयोिना होगी। सििे इिकी ऊंचाई
236 मीटर एवं लमब्ाई 680 मीटर होगी।
सकशाऊ पसरयोिना उत््राखणर् राजय् के

िनपद देहरादून एवं सहमाचल प््देश के
िनपद सिरमौर मे ्टोि् नदी पर प््स््ासवत है,
इिमे ् 1324 एम0िीए०एम० िीवत
भणर्ारण द््ारा 97076 हेकट्ेयर भूसम की
सिंचाई, 617 एम०िी०एम० पेयिल एवं
औद््ोसगक उपयोग हेतु िल प््ापत् होगा,
सिििे तीन राजय्ो ्उत््र प््देश, हसरयाणा,
रािसथ्ान की सिंचाई आवशय्कता तथा
सदलल्ी की पेयिल आवशय्कता की पूसत्ड की
िा िकगेी, िाथ ही िाथ 660 मगेावाट िल
सवद््तु उतप्ादन होगा, सििि े1379 एम०य०ू
हसरत सवद्ु्त ऊिा्ड प््ापत् होगी िो सक
उत््राखणर् व सहमाचल प््देश को बराबर-
बराबर प््ापत् होगी।

केनद्््ीय िल आयोग द््ारा पसरयोिना की
कुल लागत माचड्, 2018 के मूलय् स््र के

अनुिार र०् 11550 करोड़,् सििमे ् िल
घटक की लागत र.्10013.96 करोर एवं
सवद््ुत घटक की लागत र.् 1536.04 करोड़्
ऑकी गई है। वतड्मान मे ् पसरयोिना की
रीपीआर का कायड् प््गसत पर है, सििमे्
पसरयोिना की लागत बढन्े का अनुमान है।

राष््््ीय पसरयोिना होने के दृस््िगत पसरयोिना
के स््ियानव्यन हेतु िल घटक लागत (सिचाई एवं
पीने का पानी) का 90% सवत््ीय पोषण भारत
िरकार द््ारा एवं 10% सवत््ीय पोषण लाभाथ््ी राजय्ो्
द््ारा वहन सकया िाएगा तथा सवद्ु्त घटक लागत
को उत््राखणर् व सहमाचल प््देश िरकार द््ारा
िंयुकत् रप् िे बराबर-बराबर वहन सकया िाना
है।बैठक मे ्उत््राखणर् िे िसचव  आर मीनाक््ी
िुनद्रम,  हसर चंद्् िेमवाल व िलशकक्त मंत््ालय
भारत िरकार के असधकारी उपकस्थत थे।

किसाऊ बांध बहुदे््शीय पकियोजना उत््िाखण्ड िे
कििास मे्  मील िा पत्थि साकबत होगी : मुख्यमंत््ी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 22 सितमब्र। हसरद््ार मे्

तनैात मसहला होमगार्ड 2214  बबली रानी
ने यातायात ड्ू्टी के अंतगड्त वीआईपी
घाट पर तैनात रहकर बहादुरी की समिाल
पेश की है सिनकी चचा्ड आम िनता और
पुसलि महकमे मे ्हो रही है।आपको बता
दे ्  वीआईपी घाट पर ड्ू्टी मे ् तैनात
रहकर मसहला होमगारड् 2214  बबली
रानी ने चोरो के पीछे भागकर पुल िे
छलागं लगात ेहएु िात मोबाइल चोरो मे ्िे
एक को धर दबोचा। दबोचे गये उकत्
मोबाइल चोर को मसहला होमगार्ड  बबली
रानी के द््ारा रोड़ी बेलवाला पुसलि के
हवाले  सकया गया। मसहला होमगारड्
2214 बबली रानी िनपद हसरद््ार की
बहादुरी के सलये कमाणर्ेनट् िनरल,
होमगारि्ड् श््ी केवल खुराना
(आई.पी.एि.) द््ारा मसहला होमगारड्
बबली रानी िनपद हसरद््ार को कमाणर्ेनट्
िनरल] होमगारि्ड् सरसक् (CG HG

DISC) एवं प््शंिा प््माण पत्् िे िमम्ासनत
सकये िाने हेतु घोषणा की गयी है। उकत्
सरसक् एवं प््शंिा प््माण पत्् होमगारि््ड एवं
नागसरक िुरक््ा सथ्ापना सदवि 06 सदिमब्र
2022 को प््दान सकया िायेगा।

शाबाश बबली रानी
आपने उत््राखंड पुललस

का नाम लकया ऊंचा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोटड् , 22 सितंबर , देश मे्

हर िाल प््सत वय्कक्त 50 सकलो खाना
बबा्डद हो िाता ह.ै आकंड़ा् इतना जय्ादा
है सक ऐिा करने के मामले मे ्भारत
दुसनया मे ्दूिरे पायदान पर है. िासनए,
खाने की बबा्डदी के मामले मे ् देश-
दुसनया का कय्ा हाल है और इि बबा्डदी
को बचाकर कय्ा कुछ सकया िा िकता
है

देश मे ् हर िाल प््सत व�्यक�्त�ि 50
सकलो खाना बबा्डद हो िाता है. यह

बबा्डदी का ग््ाफ घट नही ्रहा. आंकड़ा्
इतना ज�्यादा है सक ऐिा करने के
मामले मे ् भारत दुसनया मे ् दूिरे
पायदान पर है. िंयुक�्त राष�्ि्् की फूर
वेस�्ट इंरेक�्ि सरपोटड् 2021 कहती है,
भारत मे ् सितना भी खाना बबा्डद होता
है उिमे ्61 फीिदी तो रिोईघर मे ्हो
रहा है. िासनए, खाने की बबा्डदी के
मामले मे ्देश-दुसनया का क�्या हाल है
और इि बबा्डदी को बचाकर क�्या कुछ
सकया िा िकता है…आंकड़्े बताते है्
सक मंुबई मे ्हर सदन 69 लाख सकलो

खाद्् िामग््ी फेक्ी िा रही है. इि ेबचा
सलया िाए तो हर सदन आधी मुंबई का
पेट भरा िा िकता है.

खाने की बबा्डदी का अिर सिफक्
भुखमरी ही नही,् पया्डवरण के सलए
बढते् खतरे के रप् मे ्भी सदखाई दे रहा
है. एक अन�्य सरपोट्ड के मुतासबक, 33
फीिदी ग््ीन हाउि गैिो ्के सलए गलत
फूर चेन सिम�्मेदार है... खाना बबा्डद
करने मे ् पहले पायदान पर चीन है.
यहां हर िाल 9.1 करोड़ ्टन खाना
बबा्डद सकया िा रहा है.

हर साल एक भारतीय 50 लकलो खाना
बब्ााद कर रहा, चौ्काते है् ये आंकड्े

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटड् , 22 सितंबर ,आधार का

दायरा बढा्न ेकी तैयारी शुर ्हो गई है. इिके
सलए आधार की िरकारी एिेि्ी यूनीक
आइरेस्टसफकेशन अथॉसरटी ऑफ इंसरया
यानी सक यूआईरीएआई ने राजय्ो ्िे कहा है
सक वे िरकारी काम मे ्आधार का दायरा
बढा्एं सिििे सक िरकारी पैिे की बबा्डदी
रोकी िा िके. योिना के मुतासबक, राजय्ो्
मे ् िरकारी योिनाओ ् मे ् आधार
ऑथेस्टकेशन का उपयोग बढा्या िाएगा.
इिका मकिद रुकप्लकेट और फि््ी
लाभासथ्डयो ् को योिना के दायरे िे बाहर
करना है.

यूआईरीएआई के मुतासबक हर 10 िाल
पर कोई वय्कक्त अपनी इचछ्ा ि ेबायोमसे््िकि्
और रेमोग््ासफक सरटेल को अपरेट करा
िकेगा. अभी यह सनयम नही ् है. मौिूदा
सनयम के मुतासबक, 5 िे 15 िाल की उम््
के बच््ो ् को अपना बायोमेस््िकि् रेटा
अपरेट कराने की अनुमसत दी िाती है.

बायोिेव््िकस् अपडेट
5 िाल िे कम उम्् के बच््ो ्का बाल

आधार बनाया िाता है सििमे ्उिका फोटो

लगा होता है और माता-सपता या असभभावक
की बायोमेस््िकि् सरटेल दिड् की िाती है.
बच््ा िब 15 िाल का हो िाता है, तो उिके
बायोमेस््िकि् को अपरेट कर सदया िाता है.
इिमे ् सफंगरस््पंट और आइसरि सक्ैन आसद
सलए िाते है.् इि अपरेशन के सलए आधार
परमानेट् एनरोलमेट् िेट्र मे ्िाना होता है.
इिी ि््म मे ् नाम और पता आसद को भी
अपरेट सकया िाता है. आप चाहे ्तो अपने
राजय् और पोसट्ल कोर के आधार पर
यूआईरीएआई की वेबिाइट िे आधार
एनरोलमेट् िेट्र की िानकारी ले िकते है.्

बायोिेव््िकस् रैसे सुरव््कत ररे्
आधार का दुरप्योग रोकने के सलए

यूआईरीएआई उिे लॉक करने की िलाह
देता है. यह खाि फीचर है सििमे ्असथ्ायी
तौर पर आधार नंबर को लॉक और अनलॉक
सकया िा िकता है. इििे कार्ड होलर्र का
बायोमेस््िकि् रेटा िुरस््कत रहता है और
गोपनीयता बनी रहती है. वय्कक्त चाहे तो
ऑथेस्टकेशन िे पहले अपने आधार को
आिानी िे अनलॉक कर िकता है. आइए
िाने ्आधार को कैिे लॉक-अनलॉक कर
िकते है.्

आधाि मे् हि 10 साल पि अपडेट
ििा सिे्गे बायोमेक््िक्स कडटेल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ड , 22 सितंबर , सवटासमन बी12

की कमी एक आम सव्ासथ्य् िमसय्ा बन गई
ह.ै शरीर मे ्ररे बल्र िलेि् और रीएनए बनाने
क ेसलए सिमम्देार होन ेक ेअलावा यह मस््सषक्
और तंस््तका कोसशकाओ ्को मिबूत करने मे्
भी मदद करता है. बी 12 की कमी का िलद्
पता लगाना और इिका प््भावी ढंग िे इलाि
करना िरर्ी है. 

सवटासमन बी12 की कमी के लक््ण पहचान
कर आप खदु को इिक ेगभंीर नकुिान ि ेबचा
िकते है.् कुछ चेतावनी िंकेत शरीसरक
बदलावो ्ि ेपता चल िात ेहै.् यहा ंकमी को दरू
करने के सलए सवटासमन बी12 के स््ोतो ्के बारे
मे ् बताया गया है सिनह्े ् आपको राइट मे्
शासमल करना चासहए.

सवटासमन बी12 आपके शरीर को आपकी
तंस््तका कोसशकाओ ्और बल्र िेलि् को हेलद्ी
रखने मे ्मदद करता है. यह आपके शरीर को
रीएनए बनाने मे ्भी मदद करता है. आपका
शरीर सवटासमन बी12 अपने आप नही ्बनाता
है.

इिसलए आपको इिका िेवन खाने-पीने के
िसरए करना होगा. मांि, रेयरी और अंरे िैिे
पशु प््ोरकट्ि् मे ् सवटासमन बी 12 पाया िाता
है. यह कुछ अनाि, ब््ेर और नय्ूस््िसशन यीसट्
िैिे फूरि् मे ्भी पाया िा िकता है।

ववटाविन बी 12 री रिी रे चेतावनी

संरेत 
सवटासमन बी 12 की कमी तव्चा की

िमसय्ाओ,् खराब आंखो ् के सव्ासथ्य् और
तंस््तका िंबंधी िमसय्ाओ ् िे लेकर कई
सव्ासथ्य् िमसय्ाओ ्का कारण बन िकती है.
इिसलए उन िभी लक््णो ् पर निर रखना
िरर्ी है िो बीमारी का िंकेत दे िकते है.्

- आपकी तव्चा पर हलक्ा पीला रंग.
- एक पीड़ा्दायक और लाल िीभ
- एक मुंह के छाले- आपके चलने और

घूमने के तरीके मे ्बदलाव
- खराब आंखो ्की रोशनी
- सचड़स्चड़ा्पन और अविाद
शरीर िे ् विखने वाले ववटाविन बी12

री रिी रे लक््ण:

1) झुनझुनीएनएचएि ने सवटासमन बी 12
की कमी के लक््णो ्के सखलाफ चेतावनी दी है
िो शरीर के चार सहसि्ो ्मे ्पैदा हो िकते है,्
िो हैर्, आमि््ड, लेग या फीट है.् इि सवटासमन
की कमी वाले लोगो ्को शरीर के इन चार क््ेत््ो्
मे ्"अिीब" िनिनी का अनभुव हो िकता ह.ै

हालांसक, झुनझुनी का अनुभव करने का
मतलब यह नही ्है सक आपके पाि सवटासमन
बी 12 की कमी है. यह कई अनय् कस्थसतयो ्के
कारण हो िकता है, सििमे ्निो ्पर दबाव,
निो ् मे ् ददड्, तंस््तका रोग, खून की कमी,
हाइपरवेस्टलेशन, रायसबटीि, मलट्ीपल
सक्ेलेरोसिि, हाइपरथायरायसरजम् और बहुत
कुछ शासमल है.्

रायसबटीि इिके पीछे प््ाथसमक कारणो ्मे्

ि ेएक ह.ै यह आमतौर पर फसेरफरेल नय्रूोपथैी
ि ेिड़ुा् होता ह,ै िो झनुझनुी और अनय् लक््णो्
को िनम् देता है िो अकि्र दोनो ् पैरो ् मे्
सवकसित होते है.् सकरनी सवकार, लीवर रोग,
वैसक्ुलर रैमेि शरीर मे ् झुनझुनी पैदा कर
िकते है.्

2) िीभ प््भासवत हो िकती हैसवटासमन
बी12 की कमी िे भी मुंह की िमसय्ाएं हो
िकती है,् सिििे मुंह के छाले, घाव, िीभ मे्
िूिन और लासलमा हो िकती है.

3) गले मे ्खराशगले मे ्खराश बी12 की
कमी के सप्ि्् लक््णो ्मे ्िे एक है. कय्ोस्क
सवटासमन बी12 की कमी अिामानय् रप् िे
बड़ी् मात््ा मे ् लाल रकत् कोसशकाओ ् का
उतप्ादन कर िकती है िो ठीक िे काम नही्

करती है,् सििकी विह िे एनीसमया होता है.
ववटाविन बी12 से भरे फूडस् 
सवटासमन बी12 एक ऐिा पोषक ततव् है

िो शरीर मे ्प््ाकृसतक रप् िे नही ्बनता है.
ऐिे फूरि् का िेवन करना िरर्ी है िो इि
सवटासमन िे भरपूर हो ् और आप कुछ
िपल्ीमेट् राइट का भी िहारा ले िकते
है.्सवटासमन बी 12 के कुछ बहेतरीन स््ोतो ्मे्
पोक्क, हैम, पोलि्््ी, रेयरी प््ोरकट्ि् ििै ेदधू,
पनीर और दही और अंरे शासमल है.्
सवटासमन बी 12 के िबिे िमृि्् स््ोत पशु
प््ोरकट् है.् वेसिटेसरयन और वेगन फूरि्
पया्डपत् नही ्हो िकते है.् हालांसक, पालक,
चुकंदर, चना िैिे फूरि् पोषक ततव्ो ्के
महान शाकाहारी स््ोत है.्

िैसे पहचाने् इस किटाकमन िी िमी िे लक््ण...
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आशीष वतवारी री ववशेष वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हसरद््ार 22 सितमब्र , आधय्ाकत्मक गुर्
और उत््राखणर् के कैसबनेट मंत््ी ितपाल
महाराि का 71वां िनम्ोति्व हष््ोलल्ाि के
िाथ मनाया गया। इि मौके पर अनेक
रािनीसतक, आधय्ाकत्मक और िामासिक
क्े्त्् िे िुड़्े लोगो ् ने उनहे् ् िनम्सदन की
शुभकामनाएं देते हुए दीघा्डयु की कामना
की।आधय्ाकत्मक गुर ्और उत््राखणर् के
कैसबनेट मंत््ी ितपाल महाराि के 71वे्
िनम्ोति्व के अविर पर बुधवार को िहाँ
एक ओर देश के कोने कोने िे आये उनके
अनयुासययो ्न ेउनका िनम्सदन हष््ोलल्ाि के
िाथ मनाया वही ् दूिरी ओर रािनीसतक,
आधय्ाकत्मक और िामासिक क्े्त्् िे िुड़ी्
अनेक महतव्पूणड् हस््सयो ्ने हसरद््ार कस्थत
उनके प्े्म नगर आश््म मे ् पहुंचकर उनहे््
िनम्सदन की शभुकामनाए ंदतेे हुए दीघा्डयु की
कामना की। गया।इि मौके पर श््ी प््ेम नगर
आश््म मे ्आयोसित एक िद््ावना िमम्लेन
को िंबोसधत करते हुए िुसवखय्ात
िमाििेवी व उत््राखंर िरकार मे ्कैसबनेट
मंत््ी ितपाल महाराि ने कहा सक एकता व
अधय्ातम् की शकक्त िे ही भारत सवश्् गुर्
बनेगा।उनह्ोने् कहा सक िब-िब
आधय्ाकत्मक महापुरष् आते है ्रािनीसत मे्
तब कलय्ाणकारी मागड् प््शस्् होता है।
उनह्ोन ेकहा सक रले राजय् मतं््ी बनन ेपर िब
ऋसषकेश िे कणड्प््याग रेल लाइन का िव्े्
कराया तो लोगो ्को शक हुआ सक यह कैिे
िभंव होगा? पर वह आि काया्डकन्वत हो रहा
है। इि रेल लाइन के बनने िे उत््राखंर के
िाथ िाथ यहाँ आने वाले अनसगनत तीथड्
यास््तयो ्को भी लाभ होगा।  महाराि ने कहा
सक सरफेि् कमेटी मे ्वन रैक् वन पेश्न का
मुद््ा आिान नही ्था पर उि को िुलझाने मे्
हमने मदद की। हमारा देश रि् व अमसेरका

के िेटेलाइट टेकक्नक पर चलता था हमने
सव्देशी िीपीएि के सलए माननीय
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी िे इि सवषय पर बात
करक ेवह काय्ड भी परूा कराया, कछु और भी
कराना बाकी है। हमारे वैज््ासनको ् को
अमेसरका का वीिा नही ्समलता था वह भी
वाता्ड के िसरए खुलवाया और पवड्तीय क्े्त््
मे ् सवकाि हेतु गैरिैण् को रािधानी हेतु
बिट सव्ीकतृ कराया और वह िपना िाकार
हुआ। प््देश के कैसबनेट मंत््ी और
आधय्ाकत्मक गुर ्ितपाल महाराि न ेिीवन
मे ्अधय्ातम् की  महत््ा को बताते हुए कहा
सक आि भी वैज््ासनक कहते है ्सक भगवान
श््ी कृषण् ने िो गीता िुनाई उिका सप्ंदन
वायुमंरल मे ्सवद््मान है और उिे आप िुन
िकते है।् ऐिे ही कोरेर इंफॉम््ेशन िूचना
के अंतगड्त आि िूचना ि््ांसत िे िूचनाओ्
का भंरार उपलबध् हो रहा है।उनह्ोने् दशे की
िमसय्ाओ ्के िमाधान व िमग्् सवकाि हेतु
एकता की आवशय्कता पर बल देत ेहुए कहा
सक िब देवप््याग मे ्िभी धाराएं समलकर
एक होकर आगे बढी् तब वह गंगा बनकर

िमुद्् तक पहंुच िकी।् लोगो ्को सवश््ाि
नही ्था सक कोरोना वैकि्ीन बन पाएगी पर
भारत ने वैकि्ीन बनाकर िबको िुलभ
कराई और अनेक देशो ् को भी लाभ
पहुंचाया। अतः हमारे ऋसषयो ्ने िारे िंिार
की मंगल कामना की, उनह्ोन्े अपनी कौम या
सबरादरी मात्् के सलए नही ्बकल्क िव्े् भवंतु
िुसखनः के उदघोष िे िमस्् सवश्् के
कलय्ाण की कामना की।ितपाल महाराि के
िनम्सदन के अविर पर आयोसित िद््भावन
िमम्लेन मे ्उत््राखरं सवधानिभा अधय्क्् सरतु
खरंरूी, उत््राखरं भािपा प््दशे अधय्क््, महेद्््
भट््, कैसबनेट मंत््ी धन सिंह रावत, िुबोध
उसनयाल, सवधायक दुग््ेश लाल, खिानदाि,
िुरेश चौहान, नगर उटारी रािा िाहब (पूवड्
मंत््ी), िूचना सवभाग, भारत िरकार के
कसमशन्र उदय महुक, पूव्ड मंत््ी अमृता रावत,
सवभु िी महाराि, रीवा के महाराि पुषप्राि
सिंह, युवराि सदवय्राि सिंह (सवधायक
सिरमौर) तथा पाट््ी के पदासधकारीगण व
काय्डकता्डओ ्िसहत अनेक गणमानय् असतसथयो्
शुभकामनाये दी।

एिता ि अध्यात्म िी शक्कत से भाित
किश्् गुर् बनेगा : सतपाल महािाज

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चकराता रोर पर कनॉट पल्ेि कस्थत

एलआईिी सबकल्रंग मे ् कोटड् ने सितना सहसि्ा
खाली करान ेका आदशे सदया था । आि उि एक
सहसि्े को खाली कराने का काम शुर ्हो गया है।
यहां िुबह िे भारी पुसलि फोि्ड के िाथ प््शािन
के असधकारी पहुंच गए थे। एलआईिी के
असधकारी भी मौके पर मौिूद है।् इधर प््भासवत
वय्ापारी और वय्ापारी िंगठन इिका सवरोध कर
रहे है।् मौके पर तनावपूण्ड कस्थसत है। सवरोध के
बीच कछु दुकान और गोदाम को िील सकया गया
है। करीब 18 िंपस््तयां खाली कराई िानी है।्
इिमे ्दुकाने,् आवाि और गोदाम शासमल है।्

सपछले सदनो ्िे एलआईिी के असधकासरयो ्ने
सिला प््शािन और पुसलि के अफिरो ् िे
मुलाकात की। इिमे ्प््स््िया पूरी कराने की बात
कही। इिक ेबाद सिला प््शािन ने एक मसिसि्््टे
सनयुकत् सकया। वही,् पुसलि ने पया्डपत् पुसलि
फोि्ड उपलबध् करान ेका आश््ािन सदया। इधर,
एलआईिी ने सबकल्रंग मे ्नोसटि चसप्ा कर सदए।
इिका दुकानदार सवरोध कर रहे है।् एिपी सिटी
िसरता रोबाल का कहना है सक एलआईिी के
पक्् मे ् िुप््ीम कोटड् िे एक आदेश आया है।
इिको एलआईिी ने सिला प््शािन को भी
उपलबध् कराया है। प््शािन ने पुसलि फोिड्
उपलबध् कराने के सलए कहा है। फोि्ड उपलबध्
कराई िाएगी। उधर, िीओ सिटी नरेद््् पंत ने
बताया सक प््शािन की ओर िे मसिसि्््ेट सनयुकत्
सकए गए है।् प््थम चरण मे ् 14 प््ॉपट््ी खाली

कराई िानी है।् चकराता रोर पर कनॉट पल्ेि
कस्थत एलआईिी सबकल्रंग मे ् कोटड् ने सितना
सहसि्ा खाली कराने का आदेश सदया है, उिमे्
बुधवार को कारड्वाई की िाएगी। तहिीलदार
िोहन सिंह रांगड़ ्ने बताया सक एलआईिी की
कारड्वाई के सलए फोिड् उपलबध् है। बता दे ् सक
देहरादून के चकराता रोर पर कनॉट पल्ेि कस्थत
एलआईिी सबकल्रंग िि्डर भवन श््ेणी मे ्है। लंबे
िमय िे इिे खाली कराए िाने की कवायद
एलआईिी कर रहा है। पहले चरण मे ् 14
िंपस््तयां (आवाि और दुकाने)् खाली कराई
िानी है।् इिे लेकर िुप््ीम कोट्ड िे आदेश हुआ
ह।ै इि ेलेकर बीत ेसदनो ्21 सितंबर की सतसथ तय
की गई थी। उधर, कारड्वाई की सतसथ निदीक
आत ेही बकल्रगं मे ्सिन लोगो ्हटाया िाना है ्वह
परेशान है।्

शुर् हो गया एलआईसी
लबल्डडंग को खाली कराने का काम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 22 सितमब्र ,सचसकति्ा सव्ासथ्य् एवं

सचसकति्ा सशक््ा मंत््ी रॉ0 धन सिंह रावत ने प््देश मे्
रेग्ू की रोकथाम के सलये सवभागीय असधकासरयो ्को
प््भावी कदम उठाने के सनद््ेश सदये। उनह्ोन्े कहा सक
माह अकट्ूबर तक का िमय रेग्ू िंि््मण के सलये
काफी िंवेदनशील है। सििको देखते हुये प््तये्क स््र
पर लगातार मॉसनटसरंग की सनतांत आवशय्कता है।
प््धानमंत््ी टीबी उनम्ूलन असभयान के तहत प््देश मे्
सन-क््य समत्् बनाने क ेअसभयान मे ्तेिी लाने क ेसनद््शे
असधकासरयो ्को सदये। 

उनह्ोन्े कहा सक प््देश स््र पर टीबी उनम्ूलन
असभयान की हर िपत्ाह िमीक््ा की िायेगी।सव्ासथ्य्
मंत््ी रॉ0 रावत ने आि िसचवालय कस्थत वीर चनद्््
सिंह गढवाली िभागार मे ् टीबी मुकत् उत््राखंर
असभयान एवं रेगू् की रोकथाम को लेकर सवभागीय
असधकासरयो ्की बैठक ली। सििमे ्सव्ासथ्य् सवभाग,
पंचायतीराि सवभाग एवं िहकासरता सवभाग के
उच््ासधकासरयो ्ने प््सतभाग सकया। रॉ0 रावत ने कहा
सक परू ेप््दशे मे ्अब तक करीब 650 रेगू् क ेमामल ेिामने
आये है,् सिनमे ्िे असधकतर देहरादून व हसरद््ार िनपदो्
मे ्है।् उनह्ोने् सव्ासथ्य् सवभाग के असधकासरयो ्को रेग्ू के
िंि््मण की रोकथाम के सलये प््भावी कदम उठाने व
िंभासवत क्े्त््ो ्मे ्िन िागरक्ता असभयान चलाये िाने
के सनद्े्श सदये। उनह्ोने् मुखय् सचसकति्ासधकासरयो ् को
सनद्े्श सदये सक सचकन्हत रेगू् मरीिो ्के उपचार मे ् सकिी
तरह की लापरवाही न बरती िाये। टीबी मुकत् असभयान
की िमीक््ा करते हुये सवभागीय मंत््ी ने कहा सक प््देश मे्
करीब 15200 सचकन्हत टीबी मरीिो ् को आगामी 02
अकट्बूर तक सन-क््य समत््ो ्द््ारा गोद सलया िाना ह।ै भारत
िरकार द््ारा िारी सदशा-सनद्े्शो ् के अनुिार सव्ासथ्य्
सवभाग के िाथ ही पंचायतीराि सवभाग व िहकासरता

सवभाग को टीबी मरीिो ्को 01 िे 03 वष्ड तक गोद लेकर
असभयान को िफल बनाने मे ्िस््िय भागीदारी सनभानी है।
इिके अलावा औद््ोसगक िंसथ्ान, एनिीओ, सशक््ण
िसंथ्ान, रािनीसतक दल व वय्कक्त सवशेष भी सन-क््य समत््
बनकर टीबी मरीिो ्के उपचार मे ्भागीदार बन िकते है।्
बैठक मे ् िसचव िहकासरता रॉ0 बी0वी0आर0िी0
पुरष्ोत््म ने कहा सक िहकासरता सवभाग के अंतग्डत िभी
670 पैकि् िसमसतयां एवं 350 िहकारी बैक् व वह सव्यं
तथा सवभागीय असधकारी सन-क््य समत्् बनकर टीबी मरीिो्
के उपचार मे ्भगीदारी िुसनस््ित करेग्े। इिके सलये उनह्ोन्े
शीघ्् ही सवभागीय बैठक का आयोिन कर िभी िसमसतयो ्व
िहकारी बैक्ो ्को सनद््ेश िारी करने की बात कही। बैठक मे्
सनदेशक पंचायतीराि सवभाग बंशीधर सतवारी ने कहा सक टीबी
मुकत् उत््राखंर असभयान मे ् सवभाग के अंतगड्त िभी सिला
पंचायत अधय्क््, उपाधय्क््, िदसय्, बल्ॉक प््मुख, िेष्् उप
प््मखु तथा ग््ाम प््धान सवै्कच्छक रप् ि ेएक-एक टीबी मरीिो्
को गोद लेगे्।बैठक मे ् िसचव िहकासरता रॉ0
बी0वी0आर0िी0 पुरष्ोत््म, िसचव सव्ासथ्य् रॉ0 आर0
रािशे, महासनदेशक िचूना एवं सनदशेक पंचायतीराि बशंीधर
सतवारी, अपर िसचव सव्ासथ्य् अमनदीप कौर, सनबंधक
िहकासरता आलोक पाणरे्य, प््भारी महासनदशेक सव्ासथ्य् रॉ0
सवनीता शाह, िीएमओ देहरादून रॉ0 मनोि उप्े्ती, अपर
सनबंधक िहकासरता ईरा उप्े्ती, िंयुकत् सनबंधक एम0पी0
स््तपाठी, रॉ0 एि0के0 झा, रॉ0 पंकि सिंह आसद असधकारी
उपकस्थत रहे िबसक िभी िनपदो ्के मुखय् सचसकति्ासधकारी
एवं रीटीओ ने वच्डुअल माधय्म िे बैठक मे ्प््सतभाग सकया।

सीबी उन्मूलन अलभयान की हर सप्ताह
होगी समीक््ा ः डॉ0 धन लसंह रावत

आशीष वतवारी री ववशेष वरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 22 सितंबर ,प््देश की बय्ूरोिे््िी मे्
सरज़लट् ओसरएंटेर ऑसफिरो ्मे ्आईएएि रॉ0
आर. रािशे कमुार का नाम टॉप सलसट् मे ्शासमल
ह।ैदहेरादनू क ेरीएम रहत ेहएु प््शािसनक िधुार
रहा हो या सम्ाट्ड सिटी प््ोिेकट् को तेज़ी िे आगे
बढाने का कौशल , रॉ आर. रािेश कुमार ने
िरकार की हर उमम्ीद और चुनौती को बखूबी
पूरा सकया है। यही विह है सक धामी िरकार ने
उनह्े ्अब बड़ी सज़मम्देारी दी ह।ै  िबि ेउनह्े ्प््दशे
की चुनौतीपूण्ड सव्ासथ्य् िेवा का सज़मम्ा समला है
रॉ कुमार ने पहले सदन िे ही अपनी प््भावशाली
काय्ड योिना तैयार कर ली है।   

प््भारी िसचव रािेश कुमार का कहना है सक
दूरसथ् इलाको ्मे ् सचसकति्ा वय्वसथ्ा की बहुत
िमसय्ा बहुत है. इिे आिानी िे िुधार पाना भी
सवषम भौगोसलक पसरकस्थयो ् को देखते हुए

मुकश्कल है. ऐिे मे ्2 सवकलप् तलाशे िा रहे है.्
पहला हलेी िवेा की लैस्रगं क ेसलए वय्वस्थ्ा और
दूिरा गांव मे ् ही फसट्ड् टाइम सरसप्ांरर तैयार
करना. सििपर हेलथ् सरपॉटड्मेनट् के िभी
असधकासरयो ् के िाथ रोरमैप बनाया िा रहा
है.प््भारी िसचव सव्ासथ्य् रॉ आर  रािेश कुमार
न ेबताया सक इिक ेसलए टीम गोलर्न ऑवर पर काम
करेगी यानी 1 घंटे के अंदर िान बचाने के सलए सकये
िाने वाले उपाय का प््याि सकया िाएगा.हेलथ्
सरपॉटड्मेनट् अब अंदरन्ी इलाको ् मे ् “फसट्ड् टाइम
सरसप्ॉनर्र” तैयार करने की पल्ासनंग मे ्है. िो पहाड़ो््
मे ्सकिी भी कस्थसत मे ्तरुनत् राहत क ेसलए पहुचं िकगेा.
उत््राखंर के पहाड़ी इलाको ्मे ् सचसकति्ा को लेकर
हमेशा िमसय्ाएं बनी रहती है.् यहां मरीिो ् को
असप्ताल ले िाने के सलए भारी सदक््त का िामना
करना पड़ता है. दूर दराि के ग््ामीण क्े्त््ो ् मे ् यह
िमसय्ा और असधक ह.ै अनभुवी आईएएि अफिर रॉ
आर रािेश कुमार के नेतृतव् मे ्अब पहाड़ी इलाको ्मे्

कधें और खाट पर मरीज़ो ्को लकेर असप्ताल िान ेकी
मज़बूसरयो ्को कम करने के सलए हेलथ् सरपॉटड्मेनट्
पल्ान तैयार कर रहा है. सव्ासथ्य् सवभाग िलद् िे िलद्
पहाड़ के  मरीिो ्को राहत देने की तैयारी मे ् है.
सििमे ् फसट्ड् टाइम सरसप्ॉनर्र यानी िो िूचना
समलते ही मौके पर इमरिेनि्ी सकट के िाथ पहुंच
िके, ऐिे लोगो ्की टीम बनाने की तैयारी की िा
रही है.योिना के मुतासबक  फसट्ड् टाइम सरसप्ांरर
को ि््ेसनंग दी िाएगी. यह गांव का ही कोई वय्कक्त
हो िकता है. मेसरकल फीलर् िे िुड़े वय्कक्तयो ्को
प््ाथसमकता सदया िाएगा. पल्ान के तहत गांव के ही
सकिी वय्कक्त को फसट्ड् टाइम सरसप्ांरर बनाया
िाएगा. िो िूचना पर ततक्ाल अपनी सकट के िाथ
मरीि के घर पहुंचेगा. िहां मरीि को प््ाथसमक
उपचार सदया िाएगा.उमम्ीद की िानी चासहए सक
धामी िरकार के सविन और सव्ासथ्य् िसचव के
समशन िे प््देश की सव्ासथ्य् िेवाओ ्मे ्अभूतपूवड्
बदलाव सदखाई देगा।

प््भारी सलचव स्वास्थ्य डॉ आर राजेश कुमार
के फस्स्ा साइम लरस्पांडर बने्गे संकसमोचक 

हर््ोल्लास के साथ मनाया गया सतपाल महाराज का 71वां जन्मोत्सव 

n कहा, नि-क््य नित्् बिकर टीबी
िरीजो् के उपचार िे् बिे भागीदार 

n ड्ेगू रोकथाि को सीएिओ को नदये
प््भावी कदि उठािे के निद््ेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सहंदू धम्ड तुलिी को पूिनीय मानकर इिकी

रोिाना पूिा की िाती है. मानय्ता है सक तुलिी
के पौधे मे ्मां लक्््मी का वाि होता है. यही विह
है सक लोग मा ंलक्््मी की कृपा पाने के सलए इिकी
पूिा करते है.् कासत्डक माि मे ्तुलिी की पूिा
का महतव् और भी असधक बढ ्िाता है. 

दरअिल इि महीने मे ् भगवान सवषणु्
योगसनद््ा िे िागते है.् इिके अलावा इि महीने
मे ्तुलिी सववाह भी सकया िाता है. आइए िानते है्
कासत्डक माि मे ्तुलिी की पूिा का महतव् और इिके
फायदे. सहंदू धम्ड मे ्कासत्डक माि मां तुलिी की पूिा
के सलए िमसप्डत है. मानय्ता है सक इि महीने मे ्तुलिी
की पूिा करने िे सवशेष फल की प््ाकप्त होती है. कहा
िाता है सक कासत्डक माि मे ्तुलिी की पूिा करने िे
घर-पसरवार मे ्मां लक्््मी की कृपा बनी रहती है. िाथ
ही िभी प््कार के दुख और कि्् दूर हो िाते है.् इि
िाल 10 अकट्ूबर िे कासत्डक माि शुर ्हो रहा है.
कासत्डक माि मे ्तुलिी की पूिा के फायदेसहंदू धम्ड की

मानय्ता के अनुिार, अगर मृतयु् के उपरांत मृतक के
मुंह मे ्एक तुलिी का पत््ा रख सदया िाए तो मोक्् की
प््ापत् होता है. दरअिल इिके पीछे विह ये है सक
तुलिी भगवान सवषण्ु के सिर को िुशोसभत होती है.
कहा िाता है सक तुलिी का पत््ा मुंह मे ्रालने िे
वय्कक्त को यमदंर का िामना नही ्करना पड़त्ा है.
मृतक को िीधे सव्ग्ड की प््ाकप्त होती है.कासत्डक माि मे्
तुलिी लगाने का महतव्कासत्डक माि मे ्तुलिी पूिन के
िाथ-िाथ तुलिी का पौधा लगाना भी शुभ होता है.
कासत्डक माि मे ्इिे लगाने के खाि सनयम बताए गए है.्
जय्ोसतष शास्््् के िानकारो ्के मुतासबक कासत्डक माि मे्
तुलिी का पौधा लगाना िव््ोत््म होता है. मानय्ता है सक
इि महीने मे ्तुलिी का पौधा लगाने और सनयसमत उिकी
पूिा करने िे इंिान की हर इचछ्ा पूरी हो िाती है.
मानय्तानुिार, इि पसवत्् महीने मे ्रोिाना सन्ान के बाद
तुलिी मे ्िल देकर उिकी पसरि््मा िरर् करनी चासहेए.
ऐिा करने िे मां लक्््मी का सवशेष आशीवा्डद प््ापत् होता
है. इिके अलावा कासत्डक माि मे ्रोिाना तुलिी की नीचे
दीया िलाना शुभ और मंगलकारी होता है.

इस महीने मे् तुलसी की पूजा बेहद फलदायी,
सुबह-शाम करे् ये काम, मां लक्््मी की कृपा...

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

काशीपुर 22 सितमब्र प््देश के कृसष एवं कृषक
कलय्ाण, उद््ान, ग््ामय् सवकाि सवभाग एवं िनपद
प््भारी मंत््ी  गणेश िोशी ने उदयराि सहनद्ू इणट्र
कालेि मे ्आयोसित िेवा पखवाड़ा के अनत्ग्डत ग््ाम
गौरव िमम्ान िमारोह का दीप प््ज््वसलत कर
शुभारमभ् सकया। गौरव िेवा िमम्ान िमारोह मे ् मंत््ी
ने िमूह मे ्िोड़कर मसहलाओ ्को सव्ावलमब्न बनाने
का काय्ड करने वाली िनपद की िस््िय 220 मसहला
िी0आर0पी0 एवं िीसनयर िीआरपीएफ को उतक्ृष््
कायड् करने पर ’’ग््ाम गौरव िमम्ान’’ िे िमम्ासनत
सकया। इि दौरान उनह्ोने उतक्ृष्् कायड् करने वाली
मसहलाओ ्को बधाई व शुभकामनाये ्दी। उनह्ोने कहा
सक मा0 प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी के िनम् सदन 17
सितमब्र 2022 िे 02 अकट्ूबर 2022 तक िेवा
पखवाड़ा के रप् मे ्राजय् के िभी िनपदो ्मे ्मनाया
िा रहा है। उनह्ोन्े कहा सक 05 िाल के भीतर िमूहो्
की मसहलाओ ्की आय दोगुनी करने की सदशा मे ्काय्ड
सकया िा रहा है और सनस््ित ही आने वाले 05 िालो
मे ्मसहलाओ ्की आसथ्डक क््ेत्् मे ्कस्थसत अलग होगी।
उनह्ोने् कहा सक 05 िाल के अनद्र मसहलाओ ्को
सव्रोिगार के क््ेत्् मे ्अग््णीय बनाया िायेगा। उनह्ोने्
कहा सक मसहलाओ ्की आसथ्डक कस्थसत िुधारने की
सदशा मे ्हर िभंव काय्ड सकया िायगेा। उनह्ोन् ेकहा सक
मसहलाओ ्द््ारा उतप्ासदत िामान को बािार उपलबध्
कराने एवं उसचत मूलय् सदलाने के सलए प््तय्ेक बल्ॉक
स््र पर दकुान ेखोली िायगेी। उनह्ोन् ेकहा सक िरकार
हर गरीब पसरवार को मिबूद बनाने एवं सवकाि की
मुखय् धारा िे सपछड़े वय्कक्तयो ् को मुखय् धारा िे
िोड़ने की सदशा मे ्काय्ड कर रही है। उनह्ोन्े कहा सक
राजय् का चहुॅमुखी सवकाि िरकार की प््ाथसमकता है।
उनह्ोने कहा सक सकिी भी क््ेत्् मे ्भ््ि््ाचार करने वालो्
को बखि्ा नही िायेगा।         मंत््ी ने कहा सक राजय्
ग््ामीण आिीसवका समशन के अनत्गड्त राजय् के 95
सवकािखणर्ो ्मे ्योिना का स््ियानव्यन सकया िा रहा
है। मसहला िशकक्तकरण एवं आिीसवका िमव्ध्डन हेतु
3.50 लाख पसरवारो ्को िंगसठत करते हुये 46164
िमूह, 4711 ग््ाम िंगठन एवं 276 कलसट्र स््रीय

िंगठनो ् का गठन सकया गया है। उनह्ोने कहा सक
उधमसिहं नगर मे ्वत्डमान िमय तक 60000 पसरवारो्
को 5874 िमहूो ्मे ्िगंसठत कर 532 ग््ाम िगंठन एवं
25 कलसट्र स््रीय िंगठनो ्का गठन सकया गया है।
उनह्ोने कहा सक राजय् मे ्वतड्मान िमय तक 2030
िी0आर0पी0 तैयार सकये गय ेहै िो सक सवसभनन् घटको्
मे ्िमूहो ्एवं िंगठनो ्का क््मता सवकाि करते है।
उद््मसिंह नगर मे ् वतड्मान िमय तक 247 कारर
तैयार सकया गया है। उनह्ोने कहा सक वतड्मान िमय
तक 35695 िमूहो ् को सरवाकल्वंग फणर्, 20096
िमूहो ्को िामुदासयक सनवेश सनसध, 34477 िमूहो्
को िी0िी0एल0 तैयार कर बैक् सलंकेि सकया गया
ह।ै उद््मसिहं नगर मे ्वत्डमान िमय तक 4885 िमहूो्
को सरवाल्ंिवग फणर्, 2918 िमूहो ्को िामुदासयक
सनवेश सनसध, 4396 िमूहो ्को िी0िी0एल0 तैयार
कर बैक् सलंकेि सकया गया है। उनह्ोने कहा सक
सव्यं िहायता िमूहो ् द््ारा उतप्ासदत िामग््ी के
सवपणन हेतु राजय् के िभी िनपदो ् मे ् 33 नैनो्
पैकेसिंग यूसनट, 13 िरि िेनट्र, 252 उद््म एवं
18 ग््ोथ िेनट्र िंचासलत सकये िा रहे है। उनह्ोने
कहा सक सव्य ंिहायता िमहूो ्द््ारा उतप्ासदत िामग््ी
के सवपणन हेतु िनपद मे ्03 नैनो ्पैकेसिंग यूसनट,
01 िरि िेनट्र, 25 उद््म एवं 07 ग््ोथ िेनट्र
िंचासलत सकये िा रहे है। मसहलाओ ्के उतप्ादो ्को
सवपणन करने हेतु सहंलाि ब््ाणर् तैयार सकया गया
है। इि दौरान मसहला िमूहो ्द््ारा उतप्ासदत उतप्ादो्
का सनरीक््ण भी सकया। 

इि अविर पर सिलासधकारी युगल सकशोर पनत् ने
उतक्ृि्् कायड् करने वाली मसहलाओ ् को बधाई व
शुभकामना दी।

ग््ाम गौरव सम्मान मे् शालमल हुए मंत््ी गणेश
जोशी , मलहलाओ् को लकया सम्मालनत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कोटद््ार 22  सितंबर  , कोटद््ार मे ् पंिाब

नेशनल बैक् द््ारा सवसभनन् िरकारी योिनाओ्
के तहत लाभासथ्डयो ् को ऋण सव्ीकृत पत््
सवतरण िमारोह का आयोिन सकया गया| इि
कायड्ि््म मे ् बतौर मुखय् असतसथ उत््राखंर
सवधानिभा अधय्क्् ऋतु खंरूड़ी् भूषण ने 205
ऋण पात््ो ्को 10 करोड़ ्70 लाख रप्ए क ेऋण
सव्ीकृसत पत्् सवतसरत सकए| सवधानिभा
अधय्क्् न ेलाभासथ्डयो ्ि ेिरकार की योिनाओ्
का लाभ उठाकर रोिगार शुर ् करने की
अपील की।

केद््् व प््देश िरकार द््ारा िंचासलत
बैक्ो ् िे िंबंसधत योिनाओ ् की िानकारी
आम नागसरको ् तक पहंुचाने के उद्े्शय् िे
पिंाब नेशनल बैक् द््ारा िीताबपरु, दवेी रोर
कस्थत एक होटल मे ् ऋण सव्ीकृसत पत््
सवतरण एवं ग््ाहक िंपकक् िमारोह का

आयोिन सकया गया| इि दौरान सकू्ल के
छात्् छात््ाओ ् को पंिाब नेशनल बैक् के
माधय्म िे सक्ूल बैग भी सवतसरत सकए गए |

इि अविर पर सवधानिभा अधय्क्् ने देश
के अग््णी बैक् पंिाब नैशनल बैक् द््ारा
सनभाए िा रहे िामासिक दासयतव् के सलए
बैक् की िराहना की| उनह्ोने् कहा सक इि
प््कार के आयोिन िे सवसभनन् िरकारी
िानकासरयां समलती है और लाभाथ््ी
लाभाकन्वत भी होते है| पंिाब नेशनल बैक्
िीमांत क्े्त््ो ्मे ्भी अपनी िेवाए दे रहे है।
सवधानिभा अधय्क्् ने कहा सक केद््् व प््देश
िरकार िमाि क ेअसंतम पायदान के वय्कक्त
तक समशन अंतय्ोदय के तहत िंचासलत
योिना का लाभ पहंुचा रही है। िबको
सवकाि की मुखय्धारा ि ेिोड़कर िमम्ान िे
िीवन यापन करने का हक प््दान कराने के
सलए तेिी िे कायड् कर रही है। बैक्ो ् के

माधय्म ि ेबड़ी िखंय्ा मे ्िन कलय्ाणकारी,
लाभाथ््ीपरक योिनाओ ्मे ्सशस््कत बरेोिगार
यवुाओ ्को िस््ी बय्ाि दर पर ऋण उपलबध्
कराकर उनह्े ्सव्ावलंबी बनाने की सदशा मे्
भी काय्ड सकया िा रहा है।

सवधानिभा अधय्क्् ने लाभासथ्डयो ् को
िंबोसधत करते हुए कहा सक बैस्कंग िेवाओ्
मे ्बहुत बदलाव हुआ है, सिि कारण अब
िरकार की हर योिना को बैक् ि ेिोड़ ्सदया
गया है,सििका िीधा लाभ लाभासथ्डयो ्को
समलने की िुसवधाओ ्हुई है।उनह्ोने् कहा सक
पहले बड़्े लोगो ्को ही आिानी िे बैक्ो ्के
तरफ िे लोन समला करता था, लेसकन अब
वंसचत लोगो ्को भी बैक् िे लोन आिानी िे
समल रहा है. प््देश मे ् इिके सलए बेहतर
माहौल तैयार सकया गया है| अपने िंबोधन
मे ्लाभासथ्डयो ् िे ऋण प््ापत् कर आतम्सनभ्डर
बनने की बात कही |

किधानसभा अध्यक्् ने 205 लाभाक्थियो् िो 10.70
ििोड़ िे ऋण स्िीिृकत पत्् कितकित किए

िहववश री वरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

काशीपरु, 22 , सितमब्र , प््दशे क ेकसृष,
कृषक कलय्ाण,  िैसनक कलय्ाण एवं
ग््ामीण सवकाि एवं िनपद ऊधमसिंह नगर
के प््भारी मंत््ी गणेश िोशी बुधवार को
काशीपुर पहुंचे। कैसबनेट मंत््ी गणेश िोशी
ने भारतीय िनता पाट््ी यू०एि०नगर द््ारा
आयोसित सव्चछ्ता असभयान कायड्ि््म
प््सतभाग सकया। िहां िनपद प््भारी मंत््ी
गणेश िोशी ने काशीपुर के महाराणा प््ताप
चौक व पंत पाकक्, काशीपुर मे ् पहंुचकर
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेिनम्सदवि को िवेा
िपत्ाह के रप् मे ्मनाते हुए िड़क् पर झाड़ू
लगाकर सव्चछ्ता का िंदेश सदया। इि
अविर पर मंत््ी िोशी ने काशीपुर मे्
महाराणा प््ताप और गोसवंद वलल्भ पंत की
मूसत्ड पर मालय्ाप्डण भी सकया। िाथ ही मंत््ी
िोशी ने पया्डवरण समत््ो िे भी समले और

उनका हालचाल भी िाना मंत््ी िोशी ने
सव्चछ्ता असभयान के तहत पंत पाकक्
काशीपुर मे ्वृक््ारोपण भी सकया।

इि अविर पर ने मंत््ी  गणेश िोशी ने
कहा सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
िनम्सदवि पर मनाए िा रहे िेवा

पखवाड़ा् के तहत पूरे राजय् के अंतगड्त
रकत्दान, सव्चछ्ता, िगंोस््षयां, वृक््ारोपण
िसहत सवसभनन् प््कार के िेवा के अनय्
काय्डि््म आयोसित सकए िा रहे है।् इिके
िाथ ही मंत््ी िोशी  ने कहा सक सव्चछ्ता
िीवन के सलए िंिीवनी के िमान है।
इिके माधय्म िे लोगो ्को सव्चछ्ता के
प््सत िागरक् करना और उनह्े ्सिमम्ेदारी
का एहिाि कराना है। उनह्ोन्े लोगो ्को
अपने घरो ्के आिपाि िाफ िफाई रखने
की शपथ भी सदलाई।

मंत््ी िोशी ने कहा सक भारत को
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी मे ्सवश्् मे ्एक अलग
पहचान सदलाई है हर क््ते्् मे ्भारत आि तिेी
िे आगे बढ ्रहा है,प््देश मे ्मुखय्मंत््ी पुषक्र
सिंह धामी के नेतृतव् मे ् हमारी िरकार ने
राजय् के 25 वषड् पूरे होने पर प््देश को
प््तये्क क््ते्् मे ्देश क ेअग््णी राजय् बनाने की
सदशा मे ्लगातार काय्ड कर रहे है।

मंत््ी जोशी ने झाड्् लगािि
कदया स्िच्छता िा संदेश
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लखीमपरु खीरी सिल ेमे ्एक फलू सविे््ता

ने एक नया आसवषक्ार सकया है िो उिे गम््ी
को मात देने मे ्मदद करता है। 

ित््र वष््ीय ललल्ूराम ने अपने हेलमेट पर
एक छोटा िौर पनैल और एक छोटा पखंा लगाया
है सििे वह फूल बेचने के सलए बाहर िाने पर
पहनता है।ललल्ूराम ने कहा सक उनह्ोन्े कई
लोगो ्ि ेिामान उधार लकेर यह अनोखा हलेमटे
बनाया है।उनह्ोन्े कहा, "मै ्बीमार पड़ ्गया था

और िामान नही ्खरीद िकता था। मुझे सकिी
ि ेिोलर पैनल समला, सफर दिूर ेि ेपोट््बेल पखंा
और दूिरे दोस्् िे हेलमेट।"उनह्ोने् कहा सक
पोट्े्बल पंखा उनह्े ्गम््ी िे काफी राहत देता
है।ललल्ूराम ग््ाहको ्को घर-घर िाकर फूलो्
की माला बेचते है ्और उनह्े ्बेचकर िो पैिा
कमाते है ् उिका इस्े्माल अपने बच््ो ् को
सखलाने के सलए सकया िाता है।ललल्ूराम और
उनके आसवषक्ार का एक वीसरयो कट्वटर पर
वायरल होता सदख रहा है।

जालनए यूपी मे् फूल बेचने
वाले के आलवष्कार 'पंखे
वाले हेलमेस' के बारे मे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून मे ्आि िुबह िे मौिम

िाफ रहा, लेसकन दोपहर मे ्बासरश
हुई। वही,् अगले चार सदनो ्तक पूरे
राजय् मे ् बादल छाए रहने की
िंभावना है। 

मौिम सवभाग ने राजय् भर मे ्24
सितंबर तक भारी बासरश के सलए
येलो अलटड् िारी सकया है।मौिम
सवज््ासनयो ् के मुतासबक पहाड़ी्
इलाको ् मे ् सछटपुट िगहो ् पर भारी
बासरश की िंभावना है. कुछ इलाको्
मे ् तेि गरि के िाथ बासरश और
सबिली सगरन ेकी भी िभंावना ह।ै ऐिे

मे ् मौिम सवभाग ने सिला प््शािन
और आपदा प््बंधन िे िुड़्े

असधकासरयो ् को अलटड् रहने के
सनद््ेश सदए है.्

24 कसतंबि ति उत््िाखंड मे् िहे्गे िाले मेघ

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पुसलि ने 25 वष््ीय एक वय्कक्त को

हसरद््ार के लकि्र इलाके मे ्िोशल मीसरया
पर 'पासकस््ान सिंदाबाद' का पोसट्र
अपलोर करने के आरोप मे ्सगरफत्ार सकया
गया। उि पर भारतीय दंर िंसहता की धारा
153 (दंगा भड़क्ाने के इरादे िे उकिाना)
और धारा 505 (िाव्डिसनक शरारत करने
वाले बयान) के तहत मामला दिड् सकया
गया ह।ै पुसलि न ेमगंलवार को कहा सक 25
वष््ीय एक वय्कक्त को िोमवार को हसरद््ार
के लकि्र इलाके मे ् िोशल मीसरया पर
'पासकस््ान सिदंाबाद' का पोसट्र अपलोर
करने के आरोप मे ् सगरफत्ार सकया गया।
आरोपी की पहचान शहिाद के रप् मे ्हुई
है िो लकि्र के महारािपुर खुदड् का

सनवािी है।
उि पर सहंदू िागरण मंच के एक

कायड्कता्ड की सशकायत के आधार पर
भारतीय दंर िंसहता की धारा 153 (दंगा
भड़क्ाने के इरादे िे उकिाना) और धारा
505 (िावड्िसनक शरारत करने वाले
बयान) के तहत मामला दि्ड सकया गया है।

लकि्र थाना प््भारी यशपाल सिहं सबि्् ने
कहा सक पूछताछ के दौरान शहिाद ने
खुलािा सकया सक उिने एक रािनीसतक
पोसट्र अपलोर सकया था और गलती िे

'पासकस््ान सिंदाबाद' िोड़ ् सदया था।
िोशल मीसरया पर चक््र काटने के बाद
रायिी चौकी पर उिके सखलाफ सशकायत
दिड् कराई गई थी। सबि्् ने कहा सक
सशकायतकता्ड िुभाष चंद्् िैनी ने पुसलि को
बताया सक पोसट् िे िनता मे ्तनाव पैदा हो
िकता है।सशकायतकता्ड ने एचटी को बताया
सक आरोपी एक कांग््ेि काय्डकता्ड है सििने
पंचायत चुनाव के प््चार के दौरान एक गांव
की िभा के दौरान इिी तरह के नारे लगाए
थे। आरोपी को कोट्ड मे ्पेश सकया गया है।

उत््राखंड के व्यल्तत को महंगा पड्ा सोशल
मीलडया पर 'पालकस््ान लजंदाबाद' पोस्स

प््शासन िी सख्ती िा असि तेज़ हुआ
पलटन बाजाि सौ्दिीििण िा िाय्ि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 22 सितंबर , पलटन

बािार पैदलीकरण प््ोिेकट् के अंतग्डत
मागड् के दोनो ्ओर फुटपाथ हेतु कबड्
सट्ोन इंसट्ॉलेशन,  केिी ड््ेन सनमा्डण,
फटुपाथ मे ्टाइलो ्हते ूपीिीिी, भसवषय्
मे ्िंचार िुसवधाओ ्हेतु कमय्ुसनकेशन

रकट्, माग्ड मे ्प््कासशक िुसवधाओ ्हेतु
भूसमगत सवद्ु्तीकरण की रकट् का
कायड् के िसहत भूसमगत सवद्ु्तीकरण
का काय्ड इन सदनो ्ज़ोरो पर आगे बढता
सदख रहा है। 

प््शािन और िरकार के सनद््ेशो ्के
बाद रास््त मे ्काय््ो ्के उपरांत माग्ड को

िमतलीकरण कर सदन के िमय के
सलए िमस्् मलवा एवं अनय् सनमा्डण
िामग््ी को िमुसचत रप् िे वय्वकस्थत
करके रखा िाता है।  मकिद है सक
सदन मे ् वय्स््  पलटन बािार के
दुकानदारो ् एव आम िनमानि को
कोई परेशानी ना हो।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मामला इि प््कार है एक 39 वष््ीय

मसहला िो देहरादून-अमृतिर एकि्प्े्ि मे्
यात््ा कर रही थी  उिका हसरद््ार रेलवे
सट्ेशन पर एक पुरष् यात््ी द््ारा कसथत तौर
पर उिकी "तव्चा के रंग और कपड़्े" के
सलए उिका मिाक उड़ा्या गया था। रमेश
खेमानी अपने गंतवय् पर उतरे, िीधे
अमृतिर के सनकटतम पुसलि सट्ेशन गए
और  "पीसड़्त" के सखलाफ प््ाथसमकी दि्ड
की।

हालांसक यह घटना 24 िुलाई की है,
लेसकन हसरद््ार पुसलि को िोमवार को आगे
की िांच के सलए पंिाब पुसलि िे प््ाथसमकी
की एक प््सत समली। अमृतिर मे ्िरकारी
रेलवे पुसलि (िीआरपी) ने तब 'िीरो
एफआईआर' दिड् की थी और बाद मे ्इिे
हसरद््ार िीआरपी को भेि सदया था। अपनी
पुसलि सशकायत मे,् मसहला ने कहा सक
उिकी तव्चा के रंग और कपड़ो् ्पर सटपप्णी
के अलावा, उिे "अपमासनत" और
"अपमासनत" सकया गया।िीआरपी
एिएचओ, इंसप्ेकट्र अनुि सिंह ने कहा सक
आईपीिी की धारा 354 (मसहला का शील

भंग करने का इरादा) और 511 (अपराध
करन ेका प््याि) क ेतहत मामला दि्ड सकया
गया है।मामल ेका सववरण दते ेहुए, इसंप्केट्र
सिंह ने बताया सक खेमानी अपने पसरवार के
10 िदसय्ो ्के िाथ बी 2 कोच मे ्यात््ा कर
रहे थे। एिएचओ ने कहा, "वह दरवािे के
पाि खड़ा् था और िब उिने कोच मे ्चढने्
की कोसशश की तो िबिे पहले मसहला को
रोका। उि वय्कक्त ने भी आपस््तिनक
सटपप्णी की।" बाद मे ् मसहला को ि्े्न मे्
चढन्े के सलए अगले कोच मे ्िाना पड़ा्।
.एिएचओ ने कहा, "अमृतिर मे ् हमारे
िमकक्् ने हमे ् िूसचत सकया सक खेमानी
और उनके पसरवार ने बाद मे ्माफी मांगी।
सफर भी, एक प््ाथसमकी दि्ड की गई और उि
वय्कक्त पर मामला दि्ड सकया गया। अब हम
अगले कार्डवाई के सलए मामले की िांच कर
रहे है।्"िीआरपी अमृतिर एिएचओ
धसम्िद्र कलय्ाण ने कहा, "अपनी सशकायत
दि्ड कराने के बाद उिने इंतिार नही ्सकया
और िीध ेहर मसंदर िासहब मे ्प््ाथ्डना क ेसलए
गई। हम मामले के सलए उिके बारे मे्
असधक िानकारी एकत्् करने की कोसशश
कर रहे है।्

उत््राखंड मे् त्वचा के रंग,
कपड्े' पर लसप्पणी करने वाले

व्यल्तत पर मामला दज्ा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

उत््राखंर मे ् िैिे-िैिे कोरोना के
मामले कम हुए है,् लेसकन अब उत््राखंर
के असप्ताल मे ् इि बीमारी की िंखय्ा
बढत्ी िा रही है। रािधानी मे ्इन सदनो्
मौिम मे ्आए सदन उतार-चढा्व दखेन ेको
समल रहा है। इििे असप्तालो ्मे ्वायरल
आसद िे पीसड़्त मरीिो ्की िंखय्ा काफी
बढ ् गई है। दून मेसरकल कॉलेि
असप्ताल, कोरोनेशन और गांधी शताबद्ी
िसहत अनय् िरकारी असप्तालो ्और िभी
सनिी असप्तालो ्मे ्मरीिो ्की भारी भीड़्
देखी िा रही है. रॉकट्रो ्का कहना है सक
इि िमय करीब 50 फीिदी ऐि ेमरीि है,्
िो मौिम के बदलते वय्वहार िे बीमार
पड़ ् रहे है।् गांधी शताबद्ी असप्ताल के
वसरष्् सफिीसशयन रा. प््वीण पंवार का
कहना है सक मौिम के उतार-चढा्व के
कारण बुखार, खांिी-िुकाम, सिर ददड्,
बदन ददड् आसद िमसय्ाओ ् िे पीसड़्त
मरीिो ्की िंखय्ा बढ ्गई है।

असप्ताल मे ्आने वाला हर दूिरा मरीि
वायरल इंफेकश्न और कामन कोलर् िे
पीसड़्त है। सिनकी रोग प््सतरोधक क््मता
कम होती है, वो बेमौिमी बीमारी के सशकार

िलद् हो रहे है।्खािकर बच््ो ्और बुिुग््ो्
को जय्ादा परेशानी का िामना करना पड़्
रहा है। चारधाम असप्ताल के एमरी एवं
वसरष्् सफिीसशयन रा. केपी िोशी का
कहना है सक अभी ओपीरी मे ् आने वाले
जय्ादातर मरीि बुखार के देखे िा रहे है।्
तापमान क ेइि उतार-चढा्व मे ्अपनी िहेत
का सवशेष खय्ाल रखना चासहए। आमतौर
पर बुखार िे पीसड़्त 70 प््सतशत लोग चार
िे पांच सदन के अंदर ठीक हो िाते है,्
लेसकन अगर इन सदनो ्के अंदर बुखार कम
न हो तो मरीि को िरर्ी िांच व सवशेषज््
सचसकति्क की िलाह लेनी चासहए। मरीिो्
को सबना सचसकति्क की िलाह कोई दवा
नही ्खानी चासहए, कय्ोस्क इििे खतरा बढ्
िाता है।

बीिावरयो ्से ऐसे बचे्
दून मेसरकल कालेि असप्ताल के

मेसरसिन के सवभागाधय्क्् रा. नारायणिीत
सिंह कहते है ् सक घर के आिपाि िाफ-
िफाई रखे।्बािी भोिन और बािार िे
खुली चीिे ् खरीदकर खाने िे परहेि
करे।्गुनगुने पानी का िेवन करे।्मचछ्रो ्िे
बचने का उपाय करे।्यसद बासरश मे ्भीग गए
है ्तो तुरंत पंखे व एिी मे ्न बैठे।्कपड़्े भी
तापमान के अनुरप् पहने।्

उत््राखंड मे् बढ् रही है यह
बीमारी, जालनए डॉत्सरो् की राय

िहववश री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 22 सितंबर , सछपे हुए कैमरे
यानी सहरन कैमरा...यह टेकन्ोलॉिी आई तो
हमारी मदद के  सलए थी लेसकन धीरे-धीरे
इिका गलत इस््ेमाल बढत्ा िा रहा है. अब
चंरीगढ ्यूनीवसि्डटी का मामला देख लीसिए
एक छात््ा ने 60 लड़स्कयो ् का नहाते हुए
वीसरयो बनाया और वायरल कर सदया. इि
तरह की घटना पहली बार नही ्हुई है. इििे
पहले भी कई बार ऐिी खबरे ्आती है ्िहां
होटल, चेस्िंग रम् या बाथरम् मे ् सहरन
कैमरा सछपाकर लोगो ्के वीसरयो बना सलए
िाते है ्और सफर इनका गलत इस््ेमाल सकया
िाता है. इि तरह की घटनाओ ् पर लगाम
लगान ेऔर आपको सछप ेहएु खसुफया कमैर ेको
लेकर ितकक् करने के सलए हम एक आिान
तरीका बताने वाले है.् 

रैसे पहचाने ् रहां विपा है Hidden
Camera ?

1- इिके सलए आपके पाि एक सम्ाट्डफोन
होना िरर्ी है. सछपे हुए कैमरे का पता लगाने

के सलए पहले तो उि िगह पर घुप अंधेरा कर
ले.् ममुसकन हो तो लाइट क ेिभी िोि्ड बदं कर
दे.् कोसशश करे ् सक थोड़ी् देर के सलए उि
िगह पर अंधेरा हो िाए.

2- अपन ेफोन क ेकमैरा को हर उि िगह पर
ले िाएं िहां आपको लगता है सक कैमरा सछपाया
िा िकता है. िैिे सक घड़ी्, िामान रखने के

सलए बने शेलव्, ििावट के िामान, लैप् या िहां
कही ्भी आपको कैमरा सछपा होने का शक हो.

3- अब धय्ान ि ेदखेे ्सक कही ्आपको छोटे
िफेद रॉटि् सदख रहे है ्या नही.् ये आपको
आंखो ् िे नही ् सदखेग्े लेसकन सम्ाटड्फोन के
कैमरा की मदद िे आप इनह्े ्आिानी िे देख
पाएंगे. ऐिी िगह को िरर् चेक करे ्कय्ोस्क
वहां कैमरा सछपा हो िकता है. 

इनफ्््ाररे बल्ासट्ि्ड की मदद ि ेसहरन कमैरा
अंधेरे मे ् भी देख पाते है.् अब इनफ्््ारेर हम
अपनी आंखो ्िे नही ्देख पाते लेसकन कैमरा
की मदद िे इिका पता लगा िकते है.्

फल्ैश लाइट रा सहारा ले्
लाइटे ् बंद करने के बाद फल्ैश लाइट

चमकाएं. अगर कही ्भी कैमरा होगा तो उिके
लेि् पर िब लाइट पड़्ेगी तो वह तुरंत
सरफल्ेकट् करेगी.

बल्ूटूथ रा इस््ेिाल ररे्
सहरन कैमरा कई दफा बल्ूटूथ की मदद िे

ऑपरेट सकए िाते है ्तो अगर कही ्भी आपको
शक हो तो आप बल्टूथू ऑन करक ेदखे िकते
है ् सक आपके आि-पाि सकि तरह के
सरवाइि है.्

िाम िी बात : बाथर्म
होटल औि चे्कजंग र्म मे्

कछपे िैमिे िैसे पिड़े् 

िहववश री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून 25  सिंतबर , सिलासधकारी
िोसनका ने  पीएम केयर फाॅर सचलड्््न
योिना के अनत्गड्त चयसनत बच््ो ्के िाथ
बातचीत करते हुए उनके ददड् को िाझा
सकया। बच््ो ् िे बातचीत करते हुए
सिलासधकारी भावुक हो गई, उनकी आंखे
छलक आई। इि दौरान सिलासधकारी ने
बच््ो ्एव ंउनक ेअसभभावको ्ि ेभी वाता्ड की,
तथा बच््ो ्की सशक््ा-दीक््ा हेतु हर िंभव
िहायता का भरोिा सदलाया। उनह्ोने् बच््ो्
िे वाता्ड करते हुए कहा सक वह खुद को
अकेला न िमझे उनके िाथ राजय् िरकार,
केनद््् िरकार एवं सिला प््शािन है उनह्ोने्
बच््ो ्िे अपना मोबाईल नंबर िाझा करते
हुए कहा सक यसद उनहे् ्कही ्पर भी सकिी
प््कार की कोई िमसय्ा है तो वह िीधे काॅल
कर अपनी िमसय्ा िे अवगत करा िकते
है।् उनह्ोन्े बच््ो ् को हर िंभव मदद का
भरोिा सदलाया।  सिलासधकारी ने सिला
प््ोबेशन असधकारी को बच््ो ् को िोड़कर
एक वाटि्एपप् गु् रप बनाने तथा उनको भी
ग््पु  मे ्िोड़न ेको कहा। तासक बच्् ेवाटि्एपप्
क ेमाधय्म ि ेभी अपनी िमसय्ाओ/्परशेासनयो्
को गु् रप के माधय्म िे सिलासधकारी िे िीधा
िंवाद कर िके। उनह्ोन्े बच््ो ्के सक्ूलो ्मे्
प््वेश के सलए हर िंभव मदद करने तथा

सशक््को ्िे बच््ो ्के पठन-पाठन के िंबंध मे्
िमप्क्क बनाए रखने के सनद््ेश भी सदए। 
आपको बता दे ्  सक कोसवर-19 महामारी के
कारण सिन बच््ो ्माता-सपता अथवा दोनो ्मे्
िे सकिी एक की पूव्ड मे ्एवं दूिरे की मृतय्ु 11
माच्ड 2020 के बाद तथा 31 माच्ड 2022 के
अनत्राल मे ्हुई है या कानूनी असभभावक या
दत््क माता-सपता दोनो ्को खो चुके बच््ो ्की
वय्ापक देख-भाल एवं िुरक््ा को िुसनस््ित

सकए िाने हेतु मा0 प््धानमंत््ी िी द््ारा पीएम
केयि्ड फाॅर सचलड्््न योिना के तहत ऐिे बच््ो्
क ेसव्ासथ्य् बीमा क ेमाधय्म ि ेिरुस््कत रखना,
सशक््ा के माधय्म िे िशकत् करना व उनह्े्
आतम्सनभ्डर बनाये िाने हेतु 23 वष्ड की आयु
पूण्ड होने पर 10 लाख की धनरासश प््दान सकए
िाने का प््ासवधान सकया गया है। बैठक मे्
सिला प््ोबेशन असधकारी मीना सबि्् एवं बच््ो्
के असभभावक व बच््े उपकस्थत रहे।

पीएम िेयि फाॅि कचल्ड््न योजना िे अन्तग्ित
चयकनत बच््ो् से कमली डीएम सोकनिा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

सदलल्ी / देहरादून 22 सितमब्र
,सदलल्ी प््वाि पर मौिूद मुखय्मंत््ी
पुषक्र सिंह धामी ने बुधवार को गृह मंत््ी
असमत शाह िे सशि््ाचार भेट् की।
लगभग एक घणट्े तक चली इि
मुलाकात मे ्मुखय्मंत््ी ने श््ी शाह को
सपछले सदनो ्राजय् मे ्सवसभनन् िगह आई
दैवीय आपदा और उन क््ेत््ो ्मे ्सकए गए
आपदा प््बनध्न, राहत व बचाव काय््ो्
की सवस््ार िे िानकारी दी। दोनो्
नेताओ ्के बीच पुसलि आधुसनकीकरण
के मुद्े् पर भी सवचार सवमशड् हुआ।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी और गृह
मंत््ी श््ी असमत शाह के बीच बुधवार को
अपराहन् लगभग 3 बिे मुलाकात हुई। 

यह मुलाकात लगभग एक घणट्े तक
चली। मुलाकात का बय्ौरा देते हुए
मखुय्मतं््ी  धामी ने बताया सक इि दौरान
राजय् के सवकाि को लेकर बृहद चचा्ड
हुई। खाितौर पर उनह्ोन्े श््ी शाह को
दवैीय आपदा ि ेराजय् मे ्हुई क््सत क ेबारे
मे ्िानकारी दी। श््ी शाह ने आश््ािन
सदया है सक िुख दुख मे ्केनद््् िरकार
मिबूती िे उत््राखणर् की िनता के
िाथ खड़ी् है और आगे भी रहेगी।

पुललस आधुलनकीकरण पर गृहमंत््ी अलमत
शाह और सीएम धामी मे् हुई चच्ाा
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संपादिीय
मॉनसून िी िापसी

दशे क ेउत््र-पस््िम ि ेमानॅिनू की वापिी की कस्थसतयां
बन रही है ्और इिी क ेिाथ चार माह क ेबरिात का मौिम
अपन ेअतं की ओर अग््िर ह.ै दशे की आधी ि ेअसधक
खतेी सिचंाई क े सलए मानॅिनू पर सनभ्डर करती ह,ै िो
अममून िनू मे ्करेल ि ेशरु ्होता ह ैतथा इिका असंतम
चरण सितबंर क े मधय् मे ् रािसथ्ान ि े प््ारभं होता ह.ै
पवूा्डनमुानो ्मे ्बताया गया था सक इि वष्ड मानॅिनू िामानय्
रहगेा, लसेकन िनू ि ेसितबंर क ेबीच दशे क ेअनके सहसि्ो्
मे ्कम बासरश हईु, िबसक दस््कणी-पस््िमी मानॅिनू के
िमापत् होन ेमे ्दरेी ि ेकई िगहो ्पर असधक बरिात हईु.
सरपोट््ो ्की माने,् तो आठ राजय्ो ्मे ्पानी कम बरिा ह.ै इि
कारण धान की उपि को लकेर सचतंाए ंपदैा हो गयी है.्
उलल्खेनीय ह ैसक इि वष्ड क ेपहल ेतीन महीनो ्मे ्तापमान
असधक होन ेि ेगहेू ंकी फिल पर अिर पड़ा् था. खाद््ानन्
उतप्ादन मे ्इि कमी ि ेएक ओर सकिानो ्की आमदनी
पर ग््हण लगा ह,ै तो दिूरी तरफ बािार मे ्अनाि महगंा
सबक रहा ह.ै भारतीय सरिव्ड बैक् क ेतािा बलुसेटन मे ्छपे
एक लखे मे ्भी रखेासंकत सकया गया ह ैसक मानॅिनू की
वापिी मे ्दरेी ि ेखाद््ानन् कीमतो ्पर सफर ि ेदबाव बढन्े
क ेआिार सदख रह ेहै.् सितबंर की असनयसमत बरिात ने
गम््ी ि ेकछु राहत तो दी ह,ै परतं ुइि विह ि ेकछु मखुय्
िकब्ियो ्क ेभाव बढ ्गय ेहै.् मानॅिनू की असनयसमतता के
दो मखुय् सहसि् ेहै-् एक, लबं ेिमय तक बासरश का नही्
होना तथा दिूरा, थोड़् ेही अतंराल मे ्बहतु असधक बरिात
होना. बादल फटन े की घटनाए,ं िखू े ििैी कस्थसतया,ं
औचक बाढ ्आसद आम होत ेिा रह ेहै.् प््ाकसृतक आपदाओ्
की बारबंारता बढन् ेतथा लगातार कमिोर व असनयसमत
मानॅिनू क ेपीछ ेप््धान कारक िलवाय ुपसरवत्डन ह.ै इिी
क ेकारण तापमान भी बढत्ा िा रहा ह ैतथा िाड़् ेका मौिम
छोटा होन ेलगा ह.ै हालासंक यह वसै््शक िमसय्ा ह ैतथा
यरूोप व अमसेरका ििै ेिमिृ्् क््ते्् भी इिि ेप््भासवत है,्
लसेकन भारत ििै ेसवकािशील दशे क ेसलए यह कस्थसत
कही ्असधक सचतंािनक ह.ै बहतु बड़ी् आबादी क ेसलए
खाद्् िरुक््ा िसुनस््ित करना, पया्डवरण को बहेतर बनाना
तथा प््ाकसृतक ििंाधनो ्को िरंस््कत करना ििै ेकाय्ड सदन-
ब-सदन चनुौतीपणू्ड होत ेिायेग्.े पानी का िकंट, समट््ी का
क््रण, वनो ्का लोप, नसदयो ्मे ्गाद भरना, पासरकस्थसतक
अितंलुन, िल, वाय ुव समट््ी का प््दषूण िमदु््ी िल स््र
बढन् ेि ेतटीय इलाको ्ि ेपलायन ििैी िमसय्ाए ंमुहं बाये
खड़ी् है.् िलवाय ुिकंट ि ेसनपटन ेक ेउपायो ्को गभंीरता
ि ेअपनान ेकी आवशय्कता ह.ै

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
समशन एवेरेसट् 2024 िे पहले एरवेस्््िल

एरवेच्र टीम ने उत््रकाशी मे ्मौिूद 6387
मीटर कालानाग पीक की ऊंची चोटी
मे ् फहराया सतरगंा आपको बता द ेबच््ो ्मे ्पाई
िाने वाली अनोखी बीमारी ऑसटजम् ग््सित
बच््ो ्को िपोटड् के सलए एरवेस्््िल एरवेच्र
समशन एवेरेसट् 2024 पर है। सििके तहत
एरवेस्््िल एरवेच्र के िदसय् वषड् 2024 मे्
एवरेसट् पर चढा्ई करेग्े।  वही ् एवरेसट् पर
चढा्ई करने िे पहले एवरेसट् के िमकक्् छोटे
पव्डतो ्पर चढा्ई की िाती है।

आपको पहले बता दे कय्ा है  सव्लीनता
यानी (ऑसटजम्) मस््सषक् के सवकाि के
दौरान होने वाला सवकार है िो वय्कक्त के
िामासिक वय्वहार और िंपकक् को प््भासवत
करता है। सहनद्ी मे ् इिे 'आतम्सवमोह' और
'सव्परायणता' भी कहते है।् इििे प््भासवत
वय्कक्त, िीसमत और दोहराव युकत् वय्वहार
करता है िैिे एक ही काम को बार-बार
दोहराना।ऑसटजम् बच््ो ् मे ् पाए िाने वाला
ऐिा सरिऑर्डर है, सििकी मौिूदगी िे बच््ा
िामानय् बच््ो ्ि ेकम िस््िय होता ह।ै इिी को

लकेर एरवेस्््िल एरवेच्र टीम ऑसटजम् ग््सित
बच््ो ्को िपोटड् के सलए एरवेस्््िल एरवेच्र
समशन एवेरेसट् 2024 पर  सनकली है। 

बता दे कलानाग चोटी पर चढन्ा इतना
आिान नही ्था। एरवेट्सरल एरवेच्र न ेखराब
मौिम के चलते 6387 मीटर ऊंची चोटी को

भी फतह कर सलया है। बता दे ् सक समशन
एवरसेट् 2024 क ेतहत कलानाग चोटी पर की
गई इि चढा्ई को एरवेट्सरल की 4 िदसय्ीय
टीम ने 8 सदन मे ् पूरा सकया था. यह चढा्ई
अलप्ाइन तकनीक िे पूरी की गई थी। टीम का
नेतृतव् एरवेस्््िल के िंसथ्ापक सविय प््ताप
सिहं न ेसकया था। अनय् पव्डतारोसहयो ्रघ ुसबि््,
मनोि राणा, िागर कुंभारे और वेदांत रस््ोगी
ने असभयान मे ्अदमय् िाहि सदखाया।

कय्ा होती है ऑसटजम् की बीमारी: ऑसटजम्
बच््ो ्मे ्पाए िाने वाला ऐिा सरिऑरड्र है,
सििकी मौिूदगी िे बच््ा िामानय् बच््ो ्िे
कम िस््िय होता ह.ै िाथ ही ऑसटजम् ि ेग््सित
बच््ा िामानय् बच््ो ्की तुलना मे ्बेहद धीमी
गसत िे प््सतस््िया देता है. कभी कभी बच््ा एक
ही तरह की प््सतस््िया कई बार देता रहता है.
यह एक तरह की सिकल एसफसशएंिी है.
अमूमन इि तरह के बच््े हमारे िमाि मे ्देखे
िाते है.् पवड्तारोही सविय का कहना है सक
उिके पसरवार मे ्भी ऑसटजम् िे ग््सित एक
बच््ा ह.ै सपछल ेलबं ेिमय ि ेवह अपन ेभतीिे
को इि िमसय्ा िे िूझते हुए देख रहे है.्

ऑलसज्म ग््लसत बच््ो् को सपोस्ा के ललए
एडवे्ल््िल एडवे्चर लमशन एवेरेस्स 2024 पर  
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अब राजय् मे ् िरोगेिी के मामलो ् की

सनगरानी के सलए एक बोर्ड बनाया िा रहा है।
सव्ासथ्य् मंत््ी की अधय्क््ता वाले इि बोर्ड मे्
तीन मसहला सवधायको ्िमेत 18 िदसय् होग्े।
यह बोर्ड राजय् मे ्िरोगिेी क ेसलए केद््् िरकार
द््ारा बनाए गए काननू का अनपुालन िसुनस््ित
करेगा।देश मे ्इि िमय िरोगेिी के मामले
बढत्े िा रहे है।् सवदेशो ्िे भी दमप्सत बच््ो ्के
सलए मां का गभ्ड तलाशने यहां आते रहे है।् कई
बार देखा गया है सक मसहला के गभड्वती होने
के बाद सवदेशी िोड़्े बीच मे ् ही अपना मन
बदल लेते है।् इििे कई मसहलाएं परेशान
है।्वही ्कई बार गभ्डवती होन ेक ेबाद मसहलाओ्
ने बच््ा पैदा करने के एवि मे ्और पैिे की भी
मांग की है. इिे देखते हुए केद््् िरकार ने िाल
2021 मे ्िरोगेिी रेगुलेशन एकट् लागू सकया
था। इिका गिट नोसटसफकेशन इिी िाल
िनवरी मे ् सकया गया था। इिमे ्िभी राजय्ो्
को िरोगेिी कंि््ोल बोर्ड बनाने को कहा गया
था। इिी कड़ी् मे ् उत््राखंर मे ् असिसट्ेर
सरप््ोरकक्टव टेकन्ोलॉिी एंर िरोगेिी बोरड् और
उपयुकत् अथॉसरटी के गठन की प््स््िया िारी है।                                                                                                                                                                                          

प््मखु िसचव अथवा िसचव सव्ासथ्य् इिके
पदेन उपाधय्क्् होग्े। प््मुख िसचव मसहला एवं
बाल सवकाि व महासनदेशक सचसकति्ा एवं
सव्ासथ्य् इिके पदेन िदसय् होग्े। इनके
अलावा इिमे ् सचसकति्क, िमाि सवज््ानी,
मसहला कलय्ाण िंगठन िे नासमत प््सतसनसध,
मसहला एवं बाल सव्ासथ्य् िे िंबंसधत क्े्त्् िे
काय्ड करन ेवाल ेिामासिक िसंथ्ा क ेप््सतसनसध
को िदसय् बनाया िाएगा। िंयुकत् िसचव
सव्ासथ्य् इिके पदेन िसचव होग्े। िसचव
सव्ासथ्य् रॉ आर रािेश कुमार ने बताया सक
केद््् िरकार के सनद्े्शो ्के ि््म मे ्बोरड् का

गठन सकया िा रहा है। िलद् ही इिकी
असधिूचना िारी कर दी िाएगी। कय्ा रहेगा
इि बोर्ड का काय्ड  इि बोर्ड का काय्ड िरोगेिी
के सलए िारी मानको ्का अनुपालन िुसनस््ित
करना होगा। बोर्ड यह देखेगा सक िरोगेिी के
सिन मामलो ् मे ् कारड्वाई की गई है, वह
सनयमानुिार की गई है। िरोगेिी के सलए गोद
लने ेवाल ेदपंस््त और अपनी गोद दने ेवाली मा,ं
दोनो ्क ेअसधकारो ्को िरंक््ण दने ेका काय्ड भी

बोर्ड करगेा।एकट् मे ्यह वय्वसथ्ा की गई ह ैसक
गोद देने के सलए तैयार होने वाली मसहला की
35 िे 40 िाल की उम्् की हो। वह सवधवा हो
िकती है अथवा उिके पहले ही बच्े् होने
चासहए। बोरड् के गठन के िाथ ही प््देश मे्
िरोगेिी के सलए सनयमावली बनेगी। सििमे्
फसट्डसलटी िेट्र का पंिीकृत होना असनवायड्
होगा। सबना पंिीकरण के िरोगेिी का कायड्
कराने वालो ्पर कार्डवाई भी होगी।

उत््िाखंड मे् अब सिोगेसी आसान नही्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चमोली , 22 सितंबर ,उत््राखंर पुसलि की

िीसनयर IPS और पसुलि अधीक््क चमोली श््तेा चौबे
के नेतृतव् मे ् सिला पुसलि के िभी
क्े्त््ासधकासरयो/्सनरीक््को/्थानाधय्क््ो ् को स््िसमनल
अपील िंखय्ा- 1277/2014 अरनेश कुमार बनाम
सबहार राजय् व अनय् मे ् पासरत माननीय उच््तम
नय्ायालय के आदेश के  अनुपालन मे ्भारतीय दणर्
प््स््िया िंसहता की धारा 41 (ए) का पालन सकये िाने
के िमब्नध् मे ्िानकारी सदये िाने हेतु एक सदविीय
काय्डशाला का आयोिन सकया गया। इि बेहद
महतव्पूणड्  कायड्शाला मे ्  धम्े्नद््् कुमार जये्ष््
असभयोिन असधकारी चमोली ने उपकस्थत िभी
क््ेत््ासधकासरयो/्सनरीक््को/्थानाधय्क््ो ्को भौसतक रप्
िे और िो सववेचक उपकस्थत नही हो पाये उनहे् गूगल
मीट के माधय्म िे ऑनलाईन रप् िे प््िेनटे्शन के

माधय्म िे  धारा 41(ए)  िीआरपीिी के प््ासवधानो्
के बारे मे ्प््सशक््ण सदया गया। इ ि
अविर पर पुसलि अधीक््क श्े्ता चौबे ने  िभी
सववचेको को बताय ेगय ेकाननूी प््ासवधानो ्का सनयमतः
पूणड्तः पालन करने की सहदायत भी दी गयी सिििे
प््देश की समत्् पुसलि की पहचान और शान को आगे
बढाने मे ् सिले के हर पुसलि कम््ी द््ारा बेहतरीन
भूसमका सनभाई िा िके  ।

एसपी श््ेता चौबे ने IPC 41
(ए) की वक्कशॉप आयोवजत कर
प््भावी पुवलवसंग का वदया मन्त्् 

प््देश

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 21 सितंबर ,नागसरक िुरक््ा

सवभाग के नये  सनदेशक  केवल खुराना,
आई.पी.एि. द््ारा सवभाग का सिमम्ा लेते ही
नागसरक िुरक््ा के असधकासरयो,् कासम्डको ्एवं
वारड्नि् के िाथ बैठक कर िमीक््ा की गयी
थी। इि  बठैक मे ्नागसरक िरुक््ा ि ेिमब्कन्धत
स््ियाकलापो ्क ेिबंधं मे ्कई महतव्पणू्ड सनण्डय
सलए गए। सवशषे रप् ि ेकवेल खरुाना द््ारा यह
सनद्े्सशत सकया गया था सक प््तय्ेक माह
सनशुलक् सव्ासथ्य् सचसकति्ा सशसवर का
आयोिन नागसरक िुरक््ा देहरादून द््ारा
आयोसित सकया िाएगा। 

इिी ि््म मे ्आईपीएि  केवल खुराना ने
बताया ह ैसक 25  सितमब्र  को नागसरक िरुक््ा
िंगठन देहरादून द््ारा मैकि् हॉकस्पटल के
िहयोग िे एक सनशुलक् सव्ासथ्य् सशसवर का
आयोिन सकया िा रहा है। आयोिन सथ्ल
भारत फन््ीचर सनकट सदलाराम चौक देहरादून
है, तथा सििका िमय प््ातः 10:00 बिे िे
दोपहर 1:00 बिे तक होगा। इि सशसवर मे्
मैकि् हॉकस्पटल के कुशल सचसकति्को ्द््ारा
परीक््ण और आवशय्कतानिुार दवाए ंसनशलुक्
सवतसरत की िाएंगी। इि सशसवर मे ् मैकि्
हॉकस्पटल के िनरल सफसिसशयन, हड््ी रोग
सवशेषज््, बाल रोग सवशेषज््, स््््ी एवं प््िूसत
रोग सवशेषज्् एवं सफसियोथैरेपी सवशेषज््
उपकस्थत होग्े। इि सशसवर के दौरान शुगर एवं
बल्र प््ेशर की िांच भी सनशुलक् की िाएगी।
सशसवर मे ्पूव्ड रसिसि्््ेशन शसनवार 24 सितंबर

की शाम 6:00 बिे तक सनमन् नाम/मोबाईल
नंबरो ्पर के माधय्म िे कराया िा िकता है
रॉ िूयड् प््काश भट्् (9412171795), श््ी
महशे गपुत्ा (9634868122) तथा श््ी उत््म
असधकारी (8266077727)। रसववार
सदनांक 25.09.2022 को भी प््ातः 9:00 बिे
ि ेरसिसि्््शेन कराया िा िकता ह।ै इि सशसवर
मे ् आम िनता के िाथ िाथ होमगारड्,
नागसरक िुरक््ा, पुसलि, ि््ैसफक, फायर, आसद
िैिे सवभाग के पसरिन भी िकम्मसलत हो िकते
है।् केवल खुराना द््ारा अपील की गई है सक
असधक ि ेअसधक िखंय्ा मे ्िमय पर पहुचंकर
सनशुलक् सचसकति्ा सशसवर का लाभ उठाएं।
उकत् सशसवर के िफल िंपादन हेतु सरपट्ी
कमांरेट् िनरल श््ी असमताभ श््ीवास््व द््ारा

नागसरक िुरक््ा काया्डलय देहरादून के
असधकासरयो,् मखुय् वार्डन रा ितीश अग््वाल,
उपमुखय् वारड्न श््ी उमेश््र रावत, प््भागीय
वार्डन रा सवश््रमन, आसद क ेिाथ बठैक कर
सवस््ृत सदशा सनद््ेश सदए गए है।् सवशेष रप् िे
यह सनद्े्सशत सकया गया है सक सनशुलक्
सचसकति्ा सशसवर मे ्आने वाले आगंतुको ्को
सकिी भी प््कार की अिुसवधा नही ् होनी
चासहए। उनक ेद््ारा यह भी अवगत कराया गया
सक इि प््कार के सनशुलक् सव्ासथ्य् सचसकति्ा
सशसवरो ् का आयोिन अब सनयसमत रप् िे
दहेरादनू शहर क ेअलग अलग क््ते््ाे ्मे ्आगामी
माह मे ्भी सनदेशक नागसरक िुरक््ा उत््राखंर
केवल खुराना आई.पी.एि. के सनद्े्शन मे्
आयोसित सकया िाता रहेगा।

लदखने लगा IPS केवल खुराना के नेतृत्व का असर
लनशुड्क स्वास्थ्य लचलकत्सा लशलवर एक बडी पहल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
इि िाल के पोषण माह असभयान के

तहत मसहलाओ ्और बच््ो ्मे ्कुपोषण की
िमसय्ा का िमाधान करने के सलए सिले
के स््र पर कई तरह की गसतसवसधयां
चलाने की पहल की गई है।्  

इिी पोषण माह के तहत हषड्ल
फाउरंशेन एव ंअसखल भारतीय मारवाड़ी्
मसहला िमम्ेलन देहरादून शाखा ने नयू्
पटेल नगर कस्थत सशव मंसदर मे ् एक
काय्डि््म का आयोिन सकया। वहा आि
पाि रहने वाली 10 वष्ड िे 15 वष्ड आयु
वग्ड की बासलकाओ ्को सव्सथ् एवं पोषण
आहार के बारे मे ् िानकारी नय्ूस््िशन
एकि्पटड् रप्ा िोनी द््ारा दी गई। उनिे
योग, खानपान, सदनचया्ड, सव्ासथ्य् आसद

सवषयो ्पर भी बातचीत की गई। सिंधु गुपत्ा
ने योग िीवन के सलए सकतना आवशय्क
है, इि पर प््काश राला। 

हष्डल फाउंरेशन की ि््सट्ी िेिे््टरी रमा

गोयल ने उनको सव्सथ् िीवन के महतव्
के सवषय मे ्बताया। पहला िुख सनरोगी
काया, इि सवषय को लेकर पोषक आहार
पर सवस््ार िे िानकारी दी। रप्ा िोनी

द््ारा िभी 50 बासलकाओ ् को िूि,
सबसकु्ट एवं नमकीन दी गई।  अपने वय्स््
िमय मे ्ि ेइि  िामासिक काय्ड को िमय
देने के सलए रप्ा िोनी  का बहुत बहुत

शुस््िया। इि अविर पर राखी गुपत्ा,
सिनधु् गुपत्ा, रप्ा िोनी, रमा गोयल एवं
लोकल मंसदर िसमसत के असधकारी
उपकस्थत रहे।

10 से 15 वर्ा की बाललकाओ् को हर्ाल फाउंडेशन एवं अलखल भारतीय
मारवाड्ी मलहला सम्मेलन द््ारा दी गई पौल््िक आहार की जानकारी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देश मे ् बढत्ी बीमासरयो ् को देखते हुए

उत््राखरं िरकार न ेएक बड़ा् कदम उठाया ह।ै
सििमे सच्ह्ोली छात््ो ् को शुरआ्ती दौर िे
सव्ासथ्य् और सव्चछ्ता के बारे मे ् बताया
िाएगा।  सिििे देश मई अनय् वाली बीमासरयो्
िे बचा िा िकेगा। उत््राखंर सशक््ा सवभाग की
ओर िे एक बड़ी् खबर िामने आ रही है,
सििक ेमतुासबक कक््ा 1 ि ेलकेर 12वी ्तक के
छात््ो ्के पाठ््ि््म मे ्'सव्ासथ्य् और सव्चछ्ता'
सवषय को शासमल सकया गया ह।ै  बता दे ्सक इि
सवषय का सिलेबि भी तैयार कर सलया गया है।
उत््राखंर के राजय्पाल ने सव्ासथ्य् और
सव्चछ्ता सवषय को पाठ््ि््म मे ्शासमल करने
की मंिूरी दे दी है, सििके बाद सशक््ा िसचव
रसवनाथ रमन द््ारा रीिी सशक््ा, सनदेशक सशक््ा
को आदेश िारी सकए गए है।्

स्कूली बच््ो् के हलए अहिवार्य िो गरा
रि हवषर, उत््राखंड हिक््ा हवभाग


