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मुख्यमंत््ी ने की प््देश की कानून व्यवसथ्ा

की समीक््ा, ददए ताबड़तोड़ दनद््शे

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
नानकमि््ा , 26 सितंबर ,मुख्यमंत््ी

पषुक्र सिहं िामी न ेगरुद्््ारा नानकमि््ा
िासहब पहुंचकर िीि नवाया। इिके
पश््ात  पुष्कर सिंह िामी ने डेरा कार
िेवा पहुंचकर बाबा हरबंि सिंह, बाबा
फौजा सिंह, बाबा टहल सिंह की
श््द््ांजसल िभा मे् पहुंचकर श््द््ांजसल
अस्पयत की तथा हाथ जोड़्कर नमन
सकया। 

इि अविर पर गुर्द््ारा प््बंिन
कमेटी ने मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह िामी
को िरोपा व प््तीक सचह्न भे्ट सकया।
उन्हो्ने कहा सक बाबा टहल, हरबंि
सिंह, बाबा फौजा सिंह ने स्वयं कष््
िह कर व भूखे - प्यािे रहकर िमाज

की भलाई एवम ्िवेा का काय्य सकया ह।ै
उन्हो्ने कहा सक सिख पंथ ने िदा
मानव िेवा एवम िेवा भाव का प््िार
सकया है और देि तथा गरीबो् की िेवा
की है।  इि अविर पर मुख्यमंत््ी
पुष्कर सिंह िामी ने नानकमि््ा िहर
का नाम श््ी नानकमि््ा िासहब करने
की घोिरा की। मुख्यमंत््ी  ने कहा सक
नानकमि््ा िासहब मे् श््द््ालुओ् एवं
पय्यटको् के आवागमन हेतु हेली िेवा
िरु ्करन ेकी िभंावनाओ ्पर भी सवचार
सकया जा रहा ह।ै िीएम िामी न ेकहा सक
िम्य एवं राष््् ् की रक््ा मे् हंिते-हंिते
अपने प््ारो् को न्यौछावर करने वाले
गुर्ओ् के पराक््म, तपस्या,त्याग एवं
बसलदान तथा उनक ेिसंक्ार व वय्कक्ततव्

की

युवा पीढ्ी मे् झलक हो, इिसलए हमे्
अपने गुर्ओ् को याद करना होगा और
उनके इसतहाि का स्मरर करना
होगा।उनह्ोन् ेकहा सक गुरओ् ्न ेहमे ्िम्य,
िंस्कृसत के िाथ मान िम्मान िे जीवन
जीने की पे््ररा दी है। गुर् तेग बहादुर ने
औरंगजेब के जुल्म िे िम्य की रक््ा की
थी। उन्हो्ने कहा सक िम्य एवं िमाज की
रक््ा के सलए गुर् द््ारा सदए गए बसलदान
को हम कभी भूल नही् िकते। 

मुख्यमंत््ी श््ी पुष्कर सिंह िामी ने
कहा सक प््िानमंत््ी  नरे्द्् मोदी ने
कश्मीर िे िारा 370 हटाकर एक राष््््,
एक सविान, एक सनिान को लागू सकया
है। श््ी िामी ने कहा सक राज्य मे् िमान
नागसरक िंसहता लागू करने के सलए पूव्य

जज रंजना प््काि देिाई की अध्यक््ता
मे् कमेटी ड््ाफ्ट बनाने का काम कर रही
है, ड््ाफ्ट पूरा हो जाने पर उि््राखंड
िमान नागसरक िंसहता लागू करने वाला
देि का पहला राज्य होगा।  

श््ी िामी ने कहा सक राज्य जब 25
वि्य पूर्य कर रहा होगा तब राज्य देि के
अग्र्ी राज्यो ्मे ्िासमल होगा। श््ी पुषक्र
सिंह िामी ने कहा सक राज्य मे् भ््ष््ाचार
को जड़् िे िमाप्त करने के सलए 1064
नंबर लाचं सकया गया ह।ैउनह्ोन् ेकहा सक
यसद कोई भी व्यक्कत सरश््त घूि आसद
लनेे की मांग करता ह ैतो 1064 नबंर पर
सिकायत दज्य कर िकते है्,
सिकायतकत्ाय का नाम गोपनीय रखा
जाएगा। उन्हो्ने कहा सक कई िारे

सरश््तखोरो् एवं भ््ष््ाचासरयो् को जेल
की िलाखो् के पीछे भेजा जा चुका है।
मुख्यमंत््ी श््ी पुष्कर सिंह िामी ने कहा
सक िरलीकरर, िमािान,सनस््ारर के
मत््ं को आतम्िात करते हुए िरकार चल
रही है। श््ी िामी ने कहा सक राज्य मे् नई
काय्य िंस्कृसत सवकसित हो रही है,
सजििे सक जर्रतमंदो् का काम सबना
सकिी सिफासरि के स्वतः ही होते चले
जाएं।       इि दौरान कमेटी अध्यक््
हरबंि चुघ, महािसचव अमरजीत सिंह,
िसहत भजन सिंह, राजपाल सिंह,
चररजीत सिंह, पूव्य सविायक डॉ.प््ेम
सिंह रारा, सजलासिकारी युगल सकिोर
पंत, एिएिपी मंजूनाथ टीिी, िंगत
आसद उपक्सथत थी।

नानकमत््ा शहर का नाम श््ी नानकमत््ा साहहब के नाम होगा : मुख्यमंत््ी

आशीष तिवारी की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

देहरादून 26 सितम्बर , पहाड़ की
बेटी अंसकता भंडारी हत्याकांड के
आरोसपयो् को िख्त िजा सदलवाने के
सलए हमारी िरकार प््यािरत है।
होमसट् ेमे ्काम करने वाली मसहलाओ,्
बेसटयो् की िुरक््ा की सजम्मेदारी के
सलए पय्यटन सवभाग को सनद््ेसित कर
सदया गया है।

वनन्तरा सरजोट्य गंगा भोगपुर
(यमकशे्र्) मे ्सरिपेि्सनसट् का काम
करने वाली जनपद पौड़्ी गढ्वाल ग््ाम
श््ीकोट, पट््ी नांदलस्यूं सनवािी
अंसकता भण्डारी की जघन्य हत्या पर
प््देि के कैसबनेट मंत््ी ितपाल
महाराज ने गहरी िंवेदना व्यक्त करते
हएु दोसियो ्को कड़्ी ि ेकड़्ी िजा सदये
जाने की बात कही है। उन्होने कहा सक

जल्दी िे जल्दी फास्ट ट््ेक कोट्य िे
इिका सनर्यय होना चासहए तासक घटना
मे् सलप्त लोगो् को इि बात का िबक
समल िके। 

अपरासियो् को ऐहिाि होना चासहए
सक ऐिे जघन्य अपराि का क्या
पसरराम होता है।अंसकता भण्डारी की
जघन्य हत्या  की गंभीरता को देखते
हुए प््देि के पय्यटन मंत््ी ितपाल
महाराज ने पय्यटन सवभाग के
असिकासरयो् को सनद््ेि सदये है् सक
प््देि म्े कही् भी सकिी भी होम स्टे या
सरजोट्य मे् इि प््कार की घटनाओ् की
पुनरावसृ््ि ना हो। इिसलए ततक्ाल एक
ििक्त सनयमावली बनाये् और जो भी
मसहला या लड़क्ी होम सट् ेमे ्काम कर
रही है उिकी पूरी जांच हो तासक इि
प््कार के अपरािो् पर अंकुि लगाया
जा िके।

महिलाओं, बेहियों की सुरकंंा को बनायंे
सशकंत हनयमावली : सतपाल मिाराज

फास्ट ट््ेक कोट्ट से जल्द हो  निर्टय, दोनियो् को निले कड्ी सजा 
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

देहरादून 26 सितंबर , Shardiya
Navratri 2022 Date: िारदीय नवरास््त
की िुर्आत होने वाली है. ऐिे मे् यसद आप
भी नवरास््त का व््त रखते है् तो हम बताते ह्ै
सक किै ेकर्े नवरास््त मे ्मा ंदगुा्य की आरािना
और नवरास््त व््त के दौरान हमे् सकन बातो्
का ध्यान रखना चासहए

Shardiya Navratri 2022 26
सितंबर को िक्कत के उपािना का पव्य
िारदीय नवरास््त िरु ्हो रहा है. नवरास््त
के दौरान मां दुग्ाय के नौ स्वर्पो् की पूजा
अलग-अलग सदन की जाती है. नवरास््त
क ेदौरान मा ंदुगा्य क ेउपािक नौ सदन का

व््त रखते ह्ै. मान्यता अनुिार जो लोग
नवरास््त के दौरान मां दुग्ाय की सवसि
सविान िे पूजा करते ह्ै उन पर मां

िेरावाली की कृपा िे कभी सकिी चीज
की कमी नही् होती है, जबसक वही् यसद
आप नवरास््त के दौरना कुछ गलसतयां

कर देते है् तो मां दुग्ाय नाराज हो जाती है्,
सजिका आपको दुष्पसरराम झेलना
पड़्ता है. आइए जानते ह्ै कब िुर् हो
रही है नवरास््त और इि दौरान कैिे करे्
मां दुग्ाय की आरािना...

Shardiya Navratri 2022
नवरात््ि के दौरान इन बािो ्का रखे्
खय्ाल

Shardiya Navratri 2022
नवरात््ि व््ि के दौरान न करे ्ये गलिी

नवरास््त व््त के दौरान मांि मसदरा का
िेवन न करे्.नवरास््त के िमय मां दुग्ाय
को तुलिी अथवा दूव्ाय अस्पयत न
कर्े.नवरास््त व््त मे् िारीसरक िंबंि न
बनाएं.नवरास््त व््त के दौरान झूठ कदासप

न बोले्.नवरास््त के दौरान सकिी भी
कन्या का अपमान न करे्.इि दौरान
काले कपड़्े और चमड़्े की वस््ुओ् का
प््योग न करे्.नवरास््त मे् इि तरह कर्े
पूजा

Shardiya Navratri 2022
नवरास््त व््त के दौरान दुग्ाय िप्तिती का
पाठ अवश्य करे्. इिके िाथ हर सदन
अग्यला, कीलक, कवच का पाठ कर्े.
नवरास््त के दौरान पूजा घर के दोनो्
दरवाजे पर रोली या कुमकुम िे
स्वास््सक सचन्ह बनाएं. मां दुग्ाय की पूजा
के दौरान मां दुग्ाय को हर रोज फल का
भोग लगाएं. इन फलो् को भोग लगाने के
बाद जर्रतमंदो् को बांट दे्.

Shardiya Navratri 2022 आज से
िै नवराहंंि वंंत, न करें ये गलती

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
तुलिी या पसवत्् तुलिी एक िुभ पौिा

है जो ढेर िारे स्वास्थ्य लाभो् िे भरा हुआ
है। अपने िमग्् गुरो् के कारर, इि जड़्ी
बूटी का व्यापक र्प िे कई आयुव््ेसदक
और प््ाकसृतक सचसकति्ा दवाओ ्मे ्उपयोग
सकया जाता है। इि 'जादुई जड़्ी बूटी' के
कई प््कार है्, सजनमे् राम तुलिी और
कृष्र तुलिी िबिे आम है्। लेसकन, दोनो्
मे् क्या अंतर है, और आपको अच्छे
स्वास्थ्य के सलए सकिे चुनना चासहए?

राम तलुिी का उपयोग िासम्यक उद््शेय्ो ्के
सलए सकया जाता ह ैऔर यह अपनी औििीय
िक्कतयो् के सलए प््सिद्् है। इि सकस्म की
पस््ियो् मे् तुलिी की अन्य सकस्मो् की तुलना
मे् असिक मीठा स्वाद होता है। श्यामा
तुलिी, सजिे 'डाक्क तुलिी' या 'कृष्र
तुलिी' के नाम िे भी जाना जाता है, एक
सकस्म है सजिमे् गहरे हरे/बै्गनी पि््े और
बै्गनी रंग का तना होता है।

वेद क्योर ने कहा सक राम तुलिी को सहंदू िम्य
मे् एक िव््ोच्् औििीय रामबार माना जाता है

और िास्मयक अविरो् और उत्िव के अनुष््ानो्
के सलए प््सिद्् है। “कृष्र तुलिी, सजिे बै्गनी
तुलिी का पि््ा भी कहा जाता ह,ै का उपयोग कम
ही सकया जाता है, लेसकन इिमे् कई औििीय
गुर भी होते ह्ै। यह अन्य सकस्मो् की तुलना मे्
स्वाद मे् कम कड़्वा होता है। 

कौन सा सव्ासथ्य्वर्टक है?
सविेिज््ो् का कहना है सक दोनो् तरह की

तलुिी क ेपि्् ेकई सव्ासथ्य् लाभ दने ेक ेसलए
जाने जाते है्। “यह पाया गया है सक दोनो्
बुखार, त्वचा रोग, पाचन, चयापचय और

प््सतरक््ा मे् मदद करते ह्ै। यह सचंता के मुद््ो्
वाले लोगो् की मदद करता है और तनाव को
कम करने म्े भी मदद करता है। अध्ययनो्
मे् कहा गया है सक तुलिी का पानी इंच और
चब््ी घटाने मे् मदद करता है। िांिो् की
दुगं््ि वाले लोगो् के सलए तुलिी अच्छी होती
है। सनयसमत र्प िे खांिी और िद््ी को भी
खत्म सकया जा िकता है। 

दूिरी ओर, कृष्र तुलिी अक्िर उन
बच््ो् को सखलाई जाती है जो िद््ी और
खांिी की िमस्या िे पीस्ड़त है्। "यह तेज

बुखार के सलए भी उपयोगी है। इिके एंटी-
ऑक्िीडे्ट गुर ह्दय स्वास्थ्य और मिुमेह
रोसगयो् के सलए भी अच्छे ह्ै। यह त्वचा को
चमकदार और चमकदार बनाता है और
बालो् की लंबाई और चौड़्ाई भी बढ्ाता है। 

कैसे सेवन करे?् 
खाली पेट सदन मे् दो िे तीन तुलिी के

पि््ो् का िेवन कर्े। “इिके अलावा, इिे
चाय या कड़्ा मे् इस््ेमाल सकया जा िकता
है। यह सविहरर और रक्त िुस््द मे् मदद
करता है। चबाने के बजाय, इिे सनगल ल्े।

जाहनए कौन सी तुलसी िै सेितमंद
राम तुलसी या कृषंण तुलसी

प््देश वादसयो् को नवराद््त की
शुभकामनाएं : मुख्यमंत््ी

देहरादून 26 सितम्बर,मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह िामी ने िारदीय नवरास््त के पावन पव्य पर
प््देिवासियो् की िुख-िमृस््द की कामना की है। नवरास््त पव्य की पूव्य िंध्या पर जारी अपने
िंदेि मे् मुख्यमंत््ी  पुष्कर सिंह िामी ने कहा सक देवी दुग्ाय के नौ स्वर्पो् की आरािना का
यह पव्य हमे् मातृिक्कत की उपािना तथा िम्मान की प््ेररा देता है। िमाज मे् नारी के महत्व
को प््दस्ियत करने वाला यह पव्य भारतीय िंस्कृसत की महान परम्परा का भी प््तीक है। नवरास््त
मे् कन्या पूजन की परम्परा भी बासलकाओ् के िम्मान िे जुडा सविय है।
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
मखुय्मतं््ी पुषक्र सिहं िामी न ेप्द्िे

मे् कानून एवं व्यवस्था िे िम्बक्नित
घटनाओ् को गम्भीरता िे लेने के सनद््ेि
सजलासिकासरयो् को सदये ह्ै।
उन्हो्ने सनद््ेि सदये ह्ै सक
कानून एवं व्यवस्था िे
िम्बक्नित घटना चाहे
वह राजसव् क््त््े की हो
या पुसलि क््ेत्् की,
सजिे भी कोई िूचना
प््ाप्त होती है तो उिे
गम्भीरता िे लेकर उिके
िमािान की त्वसरत काय्यवाही िुसनस््शत
कराय।े     मख्ुयमतं््ी न ेप््दिे मे ्वन क््ते््
या अनय् क््ते््ो ्मे ्होटल, सरिोट्य या िासम्यक
काय््ो् के सलये हो रहे असतक््मर का
सचन्हीकरर कर उि पर िख्ती के िाथ
त्वसरत काय्यवाही के भी सनद््ेि सदये
है्।मुख्यमंत््ी ने प््देि के मदरिो् के

ितय्ापन क ेिाथ ही डेमोग््ासफक चेज् के
प्क्ररो ्मे ्भी िखत्ी ि ेकाय्यवाही के सनद््िे
सदय।े   

मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं िामी ने कानून
व्यवस्था, अवैि असतक््मर,

आपदा आसद िे िम्बक्नित
सवसभनन् सवियो ्पर िािन
के उच््ासिकासरयो् के
िाथ गहनता िे िमीक््ा
की। िमीक््ा बैठक मे्

िभी मण्डलायुक्त एवं
सजलासिकारी वीसडयो

काफं्््स्िगं क ेमाधय्म ि ेजड़ु ेथ।े
मखुय्मतं््ी न ेजनपदवार सजलासिकासरयो ्िे
उनके स्र् पर की जा रही काय्यवाही तथा
िमस्याओ् के िमािान के सलये सकये
प्य्ािो ्की जानकारी प््ापत् की।    

मखुय्मतं््ी न ेसनद््िे सदय ेसक जनपद स्र्
पर िभी िम्बक्नित सबन्दुओ् का कले्डर
तैयार कर उनकी पास््कक या मासिक

िमीक््ा कर सरपोट्य िािन को उपलब्ि
कराई जाए।मख्ुयमत््ंी न ेकहा सक प््दिे मे्
हाल ही मे ्घसटत कछु घटनाओ ्ि ेप््देि की
छसव िुसमल हुई है। इि प्क्ार की घटनाओ्
की पुनरावृस््ि न हो, इि सदिा मे् िभी
असिकारी ित्यकता एवं सजमम्देारी क ेिाथ
काय्य कर्े।    

उनह्ोने् कहा सक देवभूसम हमारा प्द्िे है,
यहां अमन, चैन व िांसत हम िबकी
सजम्मदेारी है। उनह्ोने् कहा सक अपरािी कोई
भी हो उि ेबखि्ा न जाए। इमानदारी ि ेकाय्य
करन ेवालो ्को परेिान न सकया जाए। बाहरी
प््देिो् िे आने वालो् पर कड़ी नजर रखी
जाए। भसवष्य म्े प्द्िे की जन िखंय्ा घनतव्
क ेकारर सकिी परेिानी का िामना न करना
पड़े, यह भी िुसनस््शत सकया जाए।
मुख्यमंत््ी ने कहा सक जन िमस्याओ् का
िमािान त्वसरत ढंग िे हो, इिके सलये
िसचवालय मे ्िोमवार को नो समसटगं ड ेतथा
पव्यतीय सजलो् मे् 10 िे 1 बजे तक

असिकासरयो् के जनता िे समलने के सनद््ेि
सदये गये। जनपदो् की कोई िमस्या
िसचवालय न आये यह भी सजलासिकारी
िुसनस््शत करे्। इिके सलये बहुउद््ेिीय
सिसवर तहिील सदवि क ेआयोजन क ेिाथ
दूरस्थ क््ेत््ो् मे् जन िमस्याय्े िुनने की
व्यवस्था िुसनस््शत करने को कहा। इि
िमब्नि् मे ्उनह्ोने् ऊिम सिहं नगर की भांसत
ई-िमािान चौपाल की व्यवस्था भी
िुसनस््शत करने को कहा। उन्हो्ने
िरलीकरर, िमािान सनस््ारर एवं िंतसु््ष
के तहत की गई िमसय्ाओ ्क ेिमािान का
भी सववरर तैयार करन ेको कहा।     

मुख्यमंत््ी ने िड़को् की क्सथसत की
जानकारी प््ाप्त कर 15 अक्टूबर तक
िड़को ्को गड््ा मक्ुत करन ेक ेभी सनद््िे
सदये। उन्हो्ने अवैि िराब, अवैि खनन
पर भी प््भावी सनयंत््र के सनद््ेि सदये।
प््दिे मे ्बढ ेडेगू् के रोसगयो ्की िखंय्ा के
दृस््षगत इिके रोकथाम की भी कारगर

वय्वस्था करने क ेसनद््िे मख्ुयमत््ंी न ेसदये।   
मख्ुय िसचव डॉ. एि.एि िनिु् न ेिभी

िभी सजलासिकासरयो् को मुख्यमंत््ी द््ारा
सदय ेगये सनद््िेो ्का पालन िुसनस््शत करने
क ेसनद््िे सदये। उनह्ोन् ेकहा सक असिकारी
िही गलत की पहचान कर दोसियो् को
िजा देने की काय्यवाही कर्े। अवैि
असतक््मरो् मे् राजस्व, वन एवं सिंचाई
आसद सवभागो ्की ियंकुत् टीम बनायी जाए।
जहा ंपर असतक्म्र हटाया जाए वहा ंपुनः
असतक्म्र न हो यह भी िसुनस््शत सकया
जाए।       

बठैक मे ्अपर मखुय् िसचव रािा रतूड़ी,
पसुलि महासनदिेक  अिोक कुमार, सवििे
प््मुख िसचव  असभनव कुमार, िसचव
िलैिे बगोली,  िसचन कवे््ु, चदं््िे यादव,
अपर िसचव  अतर सिहं िसहत पसुलि के
अनय् वसरष् ्असिकारी तथा वच्यअुल रप्
िे िभी मण्डलायुक्त व सजलासिकारी
उपकस्थत थ।े

मुखंयमंिंंी ने की पंंदेश की कानून वंयवसंथा
की समीकंंा, हदए ताबड़तोड़ हनदंंेश

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
कैलाि मानिरोवर यात््ा के लगभग 40 यात््ी तवाघाट

सलपुलेख राष््््ीय राजमाग्य पर फंि गए है्, क्यो्सक पहाड़्ी
का एक बड़्ा सहस्िा उि््राखंड के नजंग ताम्बा गांव के
पाि िड़्क पर सगर गया था। आसद कैलाि मानिरोवर
यात््ा का माग्य, जो नजंग तंबा गांव िे होकर जाता है- जो
नाकाबंदी के कारर भी बंद कर सदया गया है. उि््राखंड
मे् भी भारी बासरि की आिंका है क्यो्सक आईएमडी ने
राज्य के सलए ऑरे्ज अलट्य जारी सकया है।उि््राखंड के
सपथौरागढ ्सजल ेमे ्कस्थत आसद कलैाि सहदं ूभकत्ो ्क ेसलए
एक लोकस््पय तीथ्य है। 

यह भारत-सतब्बत िीमा के करीब क्सथत है।िुक््वार को

मौिम सवभाग न ेउि्र्ाखडं और आिपाि क ेक््ते््ो ्मे ्सबजली
सगरने के िाथ भारी बासरि की िंभावना जताई है।भारतीय
मौिम सवज््ान सवभाग (आईएमडी) के वसरष्् वैज््ासनक
आरके जेनामसर ने कहा, "उि््राखंड के सलए 23 िे 26
सितंबर तक बहुत भारी बासरि के सलए ऑरे्ज अलट्य जारी
सकया गया है। कल पस््शमी यूपी मे् बासरि बढ्ने की उम्मीद
है।""23 िे 26 तारीख के दौरान उि््राखंड मे् भारी बासरि
और गरज / सबजली सगरने की िंभावना है; 23 और 25
तारीख को सहमाचल प्द्िे और पस््शम उि्र् प्द्िे; 23 और
24 तारीख को हसरयारा, चंडीगढ् और पूव््ी राजस्थान; 25
तारीख को पूव््ी उि््र प््देि और सदल्ली और पस््शम मध्य
प््देि 23 सितंबर को," आईएमडी ने ट्वीट्ि की एक
श््ृंखला मे् भसवष्यवारी की। इिने आगे कहा सक 23
सितंबर िे 25 सितंबर तक राज्य मे् "एकस््तत भारी वि्ाय"
की भी उमम्ीद ह।ैरद््प््य्ाग मे ्तरिाली गावं क ेपाि पहाड़्ी
ि ेभारी बासरि क ेकारर अचानक हएु भसूख्लन क ेकारर

र्द््प््याग मे् राष््््ीय राजमाग्य (एनएच) 109 जैिे राज्य
के कई राजमाग्य अवर्द्् रहे।तीथ्ययास््तयो् को िमय पर
रोके जाने िे सकिी के हताहत होने की िूचना नही् है।
केदारनाथ जाने वाले तीथ्ययास््तयो् को र्द््प््याग,
सतलवाड़्ा, अगस्््यमुसन और गुप्तकािी मे् और
िोनप््याग िे वापि आने वालो् को भी िोनप््याग,
िीतापुर आसद मे् िुरस््कत स्थानो् पर रोक सदया
गया।कदेारनाथ िाम क ेचोराबाड़्ी गल्सेियर क ेकचैमेट्
मे् आया सहमस्खलन, सकिी नुकिान की खबर
नही्र्द््प््याग प््िािन ने गुर्वार को केदारनाथ िाम मे्
चोराबाड़्ी ग्लेसियर के जलग््हर क््ेत्् मे् सहमस्खलन
की भी िचूना दी। िबंसंित सवभाग क ेअसिकारी के््त्् की
सनगरानी कर रहे है् और कोई नुकिान या हताहत नही्
हुआ है।चोराबाड़्ी ग्लेसियर केदारनाथ मंसदर के पीछे
लगभग 5 सकमी की दूरी पर क्सथत है। राज्य मे् सपछले
कुछ सदनो् िे भारी बासरि हो रही है.

हपथौरागढं हजले में भारी बाहरश के
बाद, हगरा पिाड़ंी का एक बड़ंा हिसंसा

िुख्य सनिव एवं पुनलस िहानिदेशक सनहत अन्य उच््ानिकारी रहे िौजूद

वीहिया
कांफ्ंंंहसंग के

माधंयम से सभी आयुकंत
एवं हजला अहिकारी भी

जुड़े थे

भारि िभी आगे बढ्ेगा
जब मतहलाएं सुरत््िि

होग्ी : राहुल गांरी

कागं््िे नतेा राहुल गांिी ने  उि््र प्द्िे
के मुरादाबाद और उि््राखंड के पौड़्ी मे्
हुई घटनाओ् पर दुख व्यक्त करते हुए
कहा सक भारत तभी आगे बढे्गा जब
मसहलाएं िुरस््कत हो्गी। 

उि््राखंड के पौड़्ी सजले मे् एक भाजपा
नेता के बेटे और उिके एक सरिॉट्य के दो
कम्यचासरयो् को एक मसहला सरिेप्िसनस्ट की
कसथत तौर पर हत्या करने के आरोप म्े
िुक््वार को सगरफ्तार सकया गया। पुसलि ने
यह जानकारी दी।िाथ ही मुरादाबाद मे् एक
मसहला को िड़्क पर नग्न घूमते देखे जाने
के बाद पुसलि ने मामला दज्य कर सलया है.
घटना का 15 िेकंड का एक दानेदार
िीिीटीवी फुटेज बुिवार को ऑनलाइन
िामने आया। 

गांिी ने सहंदी मे् एक ट्वीट मे् कहा,
"मुरादाबाद और उि््राखंड मे् लड़्सकयो् के
िाथ हईु घटनाओ ्न ेिभी को झकझोर कर रख
सदया है।"पूव्य कांग््ेि अध्यक्् ने कहा, "भारत
जोड़्ी यात््ा मे् मै् कई प््सतभािाली लड़्सकयो्
और युवसतयो् िे समल रहा हूं और िुन रहा हूं।
एक बात स्पष्् है, हमारा भारत तभी आगे
बढ्ेगा जब देि की मसहलाएं िुरस््कत हो्गी।
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
गासज़याबाद ब्यूरो सरपोट्य , 26 सितम्बर,

भाजपा अल्पिंख्यक मोच्ाय द््ारा
अल्पिंख्यक िंवाद िम्मेलन का आयोजन
अंिल सिटी लोनी मे् हुआ, काय्यक््म
िंयोजक गुलबहार चौिरी व िंचालन प््देि
काय्यकासररी िदस्यो् अलीमुद््ीन अंिारी ने
सकया,  अल्पिंख्यक िंवाद काय्यक््म मे्
मोच्ाय के क््ेत््ीय अध्यक्् जावेद मसलक ने
कहा सक देि की मजबूती के सलए भाजपा ही
एकमात्् और िही सवकल्प है।उन्हो्ने
मदरिा िव््े् पर बोलते हुए कहा सक मदरिे
का िव््े कराकर मुक्सलम बच््ो् के बुसनयादी
हक़ को िमझना व उनको िमाज की
मुख्यिारा मे् लाने का जो प््याि भाजपा
िरकार द््ारा सकया जा रहा है वो मदरिा
सिक््ा मे ्एक क्क््नतकारी कदम िासबत होगा,
हम िबको समलकर िव््े मे् िहयोग करना
चासहए उन्हो्ने अल्पिंख्यक मोच्ाय को बूथ
स््र तक मज़बूती देने पर ज़ोर देते हुए कहा
सक मुक्सलम िमाज का सहत भाजपा मे् है
और मुक्सलम भाजपा की िरकार बनाने मे्
अपना खुला योगदान दे्। बोले सक क््द्् और
प्द्िे की भाजपा िरकार ने सबना भदेभाव के
िबको िम्मान और सवकाि मे् भागीदारी
समली है । सवसभन्न िरकारी योजनाओ्
उज््वला गैि, सबजली, आवाि, पे्िन,
सिक््ा आसद योजनाओ् पर मुक्सलम वग्य को
बराबर िे लाभ समलने के उदहारर हमारे
िामने है। मदरिो् को अनुदान देने के िाथ
ही उनका आिुसनकीकरर कराकर मुक्सलम
बच््ो् को बेहतर सिक््ा देते हुए उनका
उज््वल भसवष्य बनाया है।

भाजपा अल्पिंख्यक मोच््े के क््ेत््ीय
अध्यक्् जावेद मसलक के स्वागत  िमारोह
मे िैकड़्ो् काय्यकत्ाय िासमल हुए। मुख्य
असतसथ जनाब जावेद मसलक जी् के
उदबोिन मे् भाजपा को मुक्सलमो् का िच््ा
सहतेैिी बताया एवं िभी अल्पिंख्यक
िमुदाय के सलए चल रही योजनाओ् के बारे
मे् बताया सकि प््कार िे सबना भेदभाव के
अल्पिंख्यको को िभी योजनाओ का लाभ
सदया जा रहा है् सजि प््कार िे पूव्य की

िरकारो् ने अलप्िख्ंयको का सिरक् ्वोट बैक्
क ेसलए इसं््मेाल सकया और सिक््ा ि ेहमेिा
वंसचत रखा ऐिी िरकार्े सिरक्् अपने स्वाथ्य
के सलए अल्पिंख्यको का इस््ेमाल करते
रहे है् एंव मसलक ने कहा सक कोरोना
महामारी जैिे सवपरीत िमय मे भी अाप िब
ने िेवा ही िंगठन  काय्यक््म के माध्यम िे
जर्रतमन्द लोगो की जो िहायता की है वो
कासबल ए तारीफ है, भाजपा अल्पिंख्यक
मोच्ाय के काय्यकत्ायओ् ने हर िमाज के
अंसतम पायदान पर खड़े व्यक्कत तक मोदी
जी व योगी जी द््ारा चलाई जा रही
योजनाओ् को पहुंचाने का भरिक प््याि
सकया है,  आप ने मेरा मान िम्मान बढ्ाया
है मै िदा िभी का अभारी रहूँगा।

जावेद मसलक ने कहा सक दोस््ो् हमे
समलकर एक िाथ काम करना है और कंिे
िे कंिा समलाकर पाट््ी की नीसत व रीसत को
िरातल पर िबका िाथ िबका सवकाि
और िबका सवश््ाि को लेकर पाट््ी को
मजबूत करना है। मुझ जैिे िमान्य
काय्यकत्ाय को पाट््ी ने इि सजम्मेदारी के

लायक िमझा मे पाट््ी का तहेसदल िे
िुक््गुज़्ार हूँ। पाट््ी ने मुझे बड़्ी सजम्मेदारी
दी है उिको सनभाने के सलए पूरी मेहनत व
लगन िे आप िबके िहयोग िे सनभाने का
प््याि करू्गा। हम लोग चुनावी वि्य मे
प््वेि कर चुके है मेरी पहली प््ाथसमकता
पाट््ी को बूथ लेबल पर खड़्ी करना है
अबकी बार 350 पार का नारे को बुलंद
करना है। 

पाट््ी की जनकल्यारकारी योजनाओ्
को जन जन तक पहँुचाना है पाट््ी के
सनष्स् ्कय काय्यकत्ायओ् को िस््कय करना
और क््ेत्् के प््त्येक बूथ पर अल्पिंख्यक
मोच््े की भागीदारी को िुसनस््शत करू्गा,
काय्यक््म मे् भाजपा के क््ेत््ीय उपाध्यक््
िगीर प््िान, मदरिा बोड्य उि््र प््देि
िरकार के िदस्य इमरान अहमद, क््ेत््ीय
काय्यकासररी िदस्य  िाहकमाल प््िान,
िासरक सजया, गुलफाम मसलक, इररान
मसलक, िौक़ीन अल्वी, रासिद मसलक,
रख््उद््ीन मसलक, वकील अल्वी, िमेत
ि्ैकड़ो काय्यकत्ाय मौजूद रहे ।

मदरसा सर््े मुक्ललम बच््ो् के बेहिर
मुस््कहबल के हलए ज़र्री : जारेद महलक
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उि््राखंड  पुष्कर सिंह िामी द््ारा नकल
मासफयाओ् पर गै्गस्टर एक्ट मे् काय्यवाही
कर अवैि िंपस््ि का पता लगा कर िख्त
काय्यवाही के सलए डीजीपी उि््राखंड को
सनदे््ि सदए गए थे। इि  सनद््ेि पर डीजीपी
अिोक कुमार द््ारा एिटीएफ को नकल
मासफयाओ ्पर िखत् काय्यवाही और अविै
िंपस््ि की जांच के सलए लगाया गया था

मौजूदा हालात मे्  एिटीएफ ने 21
अपरासियो पर गै्गस्टर एक्ट मे् मुकदमा दज्य
कर काय्यवाही िुर् कर दी है,सजिमे नकल
मासफया हाकम सिंह की बेनामी,अवैि
िंपस््ि की खोजबीन कर ली गई है...
असभयुक्त हाकम सिंह के तहिील मोरी मे्
ग््ाम सिदरी मे् सनस्मयत सरजॉट्य और भवन की
ज्वाइंट जांच(एिटीएफ व राजस्व पुसलि)
मे ्उपरोक्त सरजॉट्य राज्य िरकार की भसूम पर
िाथ ही गोसवंद वनजीय सवहार,पुरोला की
जमीन पर अवैि सनस्मयत पाया गया है

इिके िाथ ही दो िेब के बाग भी राज्य
िरकार की भूसम को असतक््समत कर कब्जा
सकया जाना प््काि मे् आया है सलहाज़ा
सरजॉट्य का रसजस्ट््ेिन होम स्टे के सलए
अप्लाई करने के उपरांत िही कागजात न
होने पर असभयकुत् द््ारा नही कराया गया और

अवैि िंचालन सकया जा रहा थागै्गस्टर
एक्ट के तहत,असभयुक्त हाकम के 7 बै्क
अकाउंट का पता चला है सजिमे लाखो के
ट््ांजेक्िन सवगत वि्य मे् हुए है,इन अकाउंट
मे् अवैि िनरासि 16 लाख िे असिक को

स््फज कर सदया गया है
इिके असतसरक्त करीब 5 हजार वग्य

मीटर भूसम कोटगांव,1250 वग्य मीटर
जमीन ग््ाम भीतरी,3000 वग्य मीटर िे
ज्यादा जमीन कोट गांव के पाि िाथ ही

2850 वग्य मीटर जमीन भीतरी के पाि,के
िाथ ही देहरादून म्े 1000 वग्य मीटर
जमीन पर देहरादून मे् तीन मंसजला मकान
है  के सरकॉड्य एिटीएफ ने जांच मे् िासमल
कर सलए है सजिकी अनुमासनत कीमत

करोड़्ो ्मे ्होन ेकी िभंावना है। चल िपंस््ि
मे् इनोवा गाड़्ी के िाथ अन्य के नाम कुछ
वाहनो् का पता भी चला है ,िमस्् अवैि
र्प िे अस्जयत िंपसत पर िीघ्् कानूनी
काय्यवाही की जा रही है

नकल माहफयाओं पर गैंगसंिर एकंि में
कायंयवािी कर अवैि संपहंंि का खुलासा जारी 

उत््राखंड के लोगो् को अब
हमलेगी ट््ैहिक से मुक्ति

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

उि्र्ाखडं मे ्आि ेि ेजय्ादा जाम बीच
िड़्क पर कही् भी वाहनो् के र्कने या
हर जगह बिो् के र्कने और सवक््म के
कारर होता है। लेसकन अब बीच िड़्क
पर गाड़्ी रोकने वालो् की खैर नही्
है।अब यसद चालक वाहन को सनि्ायसरत
स्टॉपेज के अलावा कही् और रोकता है
तो उिका तुरंत चालान सकया जाएगा।
इतना ही नही् इि मामले मे् उनका
ड््ाइसवंग लाइिे्ि भी जब्त सकया जा
िकता है।  दून मे् बि और सवक््म के
सलए 113 स्टॉपेज सचक्हनत सकए गए है्।
पसरवहन सवभाग के इि असभयान िे
देहरादून को ट््ैसफक जाम िे सनजात
समलने की िंभावना है.

दरअिल देहरादून के चौक-चौराहो्
पर सिटी बि, ऑटो और सवक््म चालक
जगह-जगह पर रोक कर िवासरयो् को
अपने वाहन मे् बैठाते ह्ै. इििे अक्िर
जाम की क्सथसत पैदा हो जाती है और
िहरवासियो् को काफी परेिासनयो् िे
जूझना पड़्ता है. आए सदन लगने वाले
जाम की क्सथसत िे दूनवासियो् को

सनजात सदलाने और िहर के यातायात
को िुचार् र्प िे चलाने के सलए
पसरवहन सवभाग की ओर िे 113 स्थानो्
पर स्टॉपेज बनाए गए है्. व्याविासयक
वाहन चालको् को सचक्हनत सकए गए
113 स्थानो् पर ही यास््तयो् को गाड़्ी मे्
बैठाने और उतारने के सनद््ेि सदए गए है्.
सवभाग की तरफ िे िाइन बोड्य भी
लगवाए जा रहे है् तासक यास््तयो् को इि
बात की जानकारी समल िके सक उन्ह्े
वाहन कहां िे समलेगा.

पसरवहन सवभाग क ेइि फिैल ेका सिटी
बि फेडरेिन ने स्वागत सकया है, लेसकन
सिटी बि फेडरेिन के अध्यक्् सवजय
वि्यन डंडसरयाल ने सवक््मो् को स्टॉपेज
देने पर आपस््ि जताई है. उन्हो्ने हाईकोट्य
के 27 माच्य 2014 के आदेि का हवाला
देते हुए कहा सक इिके अनुिार सवक््म-
ऑटो जैिे वाहनो् के सलए अलग-अलग
जगहो् पर खुदरा यास््तयो् को बैठाना
प््सतबंसित है. वि्य 2003 के िसचव के
आदेि के अनुिार एक स्थान िे दूिरे
स्थान पर बुसकंग करने के बाद ही सवक््म
और ऑटो चलाया जा िकेगा।
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डे्गू के प््िार को दृस््षगत रखते हुए
सजलासिकारी  िोसनका ने सिसवर काय्ायलय
मे् िम्बक्नित असिकासरयो् के िाथ िमीक््ा
बैठक की। सजलासिकारी ने डे्गू उन्मूलन
असभयान के तहत् जनपद मे् प््सतसदन चलाये
जा रहे काय्यक््म की प््सतसदन की सरपोट्य
प््स््ुत करने के सनद््ेि िम्बक्नित
असिकासरयो् को सदए। उन्हो्ने स्पष्् सनद््ेि
सदए की असिकारी गम्भीरता िे काय्य करते
हएु ड्ेगू पर प्भ्ावी रोक लगाय्े। ड्ेगू प््भासवत
क््ेत्् िे प््िार बाहर न हो इि प्लान के िाथ
िस््कयता िे काय्य करे्गे। उन्हो्ने ड्ेगू
प््भासवत क््ेत््ो् मे् टीमो् को िस््कयता िे
भ््मर/सनरीक््र करते हुए लाव्ाय को नष््
करने तथा क््ेत््ो् मे् सनगरानी बनाये रखने के
सनद््ेि सदए। काय््ो् मे् लापरवाही एवं बेहतर
िमनव्य न करन ेपर डेग् ूमलसेरया असिकारी
एवं सजला कास्डिनेटर आिा का स्पष््ीकरर
तलब करते हुए वेतन रोका गया।   

सजलासिकारी ने मुख्य सवकाि असिकारी
को कहा  सक सजला सवकाि असिकारी,
सजला पंचायतराज अिकारी, सजला
काय्यक््म असिकारी िसहत िम्बक्नित
असिकासरयो् िे डे्गू उन्मूलन हेतु बेहतर
िमन्वय के िाथ िघन असभयान चलाने एवं
प््सतसदन के काय््ो् की िूचना उपलब्ि कराये

जाने हेतु सनद््ेसित करेगे्। वही् अपर
सजलासिकारी सवि्् एवं राजस्व को सनद््ेसित
सकया सक िम्बक्नित सचसकत्िा असिकासरयो्
को आपिी िमन्वय के िाथ ही प््सतसदन की
स्पष्् एवं अद््तन िूचनाएं का डाटा सफसडग
करवाने को  सनद््ेसित सकया ।  सजलासिकारी
मुख्य सचसकत्िा असिकारी को डे्गू प््सतसदन
िमीक््ा करने के सनद््ेि सदए िाथ ही प््त्येक
क््ेत््ो् मे् सवसभन्न टीमो् द््ारा डे्गू रोकथाम हेतु
की जा रही काय्यवाही की सरप््ोट्य प््स््ुत करने
के सनद््ेि सदए। उन्होने सनद््ेसित सकया सक
सजन क््ेत््ो् मे् डे्गू के असिक रोगी सचक्नहत हो

रहे उन क््ेत््ो् िसहत आिपाि के क््ेत््ो् मे्
िघन असभयान चलाते हुए डे्गू के प््िार को
रोकने के सनद््ेि सदए। िाथ एक कास्मयको
सजला आपदा कन्ट््ोलर्म मे् बैठाने के भी
सनद््ेि सदए जो डे्गू के प््सतसदन की मामलो्
की सरपोस्टि्ग कर्े। उन्हो्ने डे्गू मलेसरया
असिकारी को बल्ाकॅ कासड्िनटेर ि ेवात्ाय कर
ब्लाॅकवार बनाई गई टीमो् की प््सतसदन की
काय्यवाही की सरपोट्य पे््सित करने के सनद््ेि
सदए िाथ ही आिाओ् एवं आंगबाड़ी को
ड्ेगू उन्मूलन असभयान मे् िासमल करते
हुए लाव्ाय का सचक्नहकरर के िाथ नष््

करने की काय्यवाही करने के िाथ ही
प््सतसदन अवगत कराने के सनद््ेि सदए।
उन्हो्ने मुख्य सचसकत्िा असिकारी जनपद
मे् प््सतसदन सचक्नहत हो रहे मरीजो्,
हाक्सपटलाईज सकये गए मरीजो्, बेड की
क्सथसत आसद की प््सतसदन की जानकारी
उपलब्ि कराने के सनद््ेि सदए। जनपद
अवक्सथत लैब िे प््सतसदन सरपोट्य प््ाप्त की
जाए तथा सकि क््ेत्् मे् असिक मरीज
सचक्नहत हो रहे् ह्ै ऐिे क््ेत््ो् एवं उनके
आिपाि प््भावी असभयान चलाय्े। िहरी
क््ेत््ो् िसहत ग््ामीर क््ेत््ो् मे् भी लगातार

टीमे् भेजकर डे्गू लाव्ाय की जांच एवं
नष््ीकरर की काय्यवाही करे्। 

बैठक मे् मुख्य सवकाि असिकारी िुश््ी
झरना कमठान, अपर सजलासिकारी सव/रा
के.के समश््ा, मुख्य सचसकत्िासिकारी डाॅ
मनोज कुमार उप््ेती, अपर मुख्य
सचसकत्िासिकारी डाॅ िी.एि चैहान,
िहायक सनदेिक िूचना बी.िी नेगी, ड्ेगू
मलेसरया असिकारी डाॅ0 िुभाि कुमार
जोिी, सजला आपदा प््बन्िन असिकारी
दीपसिखा रावत िसहत िम्बक्नित
असिकारी एवं कास्मयक उपक्सथत रहे।

िेंगू के बढते पंंभाव के बीच िीएम सोहनका ने
हवभागीय अहिकारी का रोक हदया वेतन

महतवश की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

दहेरादनू , 26 सितंबर ,सिर घूमना या
चक््र आना कोई नई बात नही् है.
अकिर लोगो् को चक््र आने की
िमस्या होती है. इिके कई कारर हो
िकते है्. लेसकन बीते कुछ िमय िे
चक््र आने की िमस्या मे् इजाफा हुआ
है. लोगो् की इम्यूसनटी कमजोर होने िे
कई बार उन्हे् बैठे-बैठे भी चक््र आ
जाता है. चक््र आने के पीछे की कई
वजहे् हो िकती है जैिे ब्लड प््ेिर का
कम होना, लाइफस्टाइल खराब होना,
खाने पीने का ध्यान ना रखना या कम
नी्द लेना चक््र आने के प््मुख कारर
ह्ै. चक््र आने के लक््रो् को हमे्
नजरअंदाज नही् करना चासहए. काफी
लोगो् को नी्द िे उठते ही चक््र आने
लगते ह्ै. सजिकी वजह िे व्यक्कत
सडप््ेिन का सिकार भी हो िकता है. 

कैसे दूर करे ्चक््र आने की
समसय्ा ?

एक्िपट्ि्य का मानना है सक पुदीने
और बादाम के तेल िे चक््र आने की
िमस्या की सनजात पाया जा िकता है.
पुदीने के तेल की दो बूंदो् को एक छोटे
चम्मच बादाम के तेल मे् समलाकर गद्यन
और माथे पर लगाने िे सरलैक्िेिन
समलती है और चक््र आने की िमस्या
दूर होती है.इिके अलावा अदरक का
तेल भी चक््र को दूर भगाने के सलए
कारगर बताया गया है. अदरक के तेल
की 3-4 बूंदे तलवो् के नीचे लगाने िे
चक््र आने की िमस्या दूर होती है.
अदरक के तेल को गद्यन और कान के
पीछे भी लगाने की िलाह दी जाती है.
अदरक मे ्घबराहट को दरू करन ेक ेततव्
मौजूद होते है्. इिके िाथ ही अदरक

इमय्सूनटी बसूट् करन ेमे ्भी मददगार होती
है.

चक्र् आने की िमसय्ा को दरू करने
के सलए िसनया और आंवला पाउडर का
इस््ेमाल भी सकया जाता है. िसनया और
आंवला पाउडर को समलाकर एक
सगलाि पानी मे ्सभगो कर रातभर क ेसलए
दे् और िुबह खाली पेट इिका िेवन
करे्. ये उपाय चक््र आने की िमस्या
को दूर करते है.

कंयों बढं रिी
लोगों में चकंंर

आने की समसंया?

तिरोज आलम की तरपोर्ट 
नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 

देहरादून 26 सितंबर  , िोिल मीसडया
िाइट्ि आज युवाओ् के बीच बेहद
लोकस््पय है्. इिके िाथ िाइबर अपरािी
भी इन पर नजर रखते ह्ै और फ््ॉड करने
के सलए इनका इस््मेाल करत ेहै.् यह दखेा
गया है सक पीस्ड़त लोगो ्को अपन ेमोबाइल
या इंटरनेट पर अलग-अलग तरह की

फेक्सटव थीम, गेम, ऐप्ि या सलंक उनके
फेिबुक, क्टवटर या व्हाट्िऐप पर समलते
है्.जब एक बार आप सलंक पर क्कलक या
ऐप या िॉफट्वयेर को डाउनलोड करते ह्ै,
तो आपके कंप्यूटर पर एक फज््ी ब््ाउजर
एक्िटे्िन डाउनलोड हो जाता है, जो
यूजर की एक्कटसवटी को मॉसनटर करता है
और अपरािी को उिकी पि्यनल सडटेल्ि
पहुंचाता है. आइए जानते है् सक फेिबुक

और व्हाट्िऐप का इस््ेमाल करते िमय
आपको बै्क फ््ॉड िे बचने के सलए सकन
बातो् का ध्यान रखना चासहए.

फेसबुक सेफर्ी तरपस्
अपनी सनजी जानकारी को अपनी

फेिबुक प््ोफाइल पर न डाले्. आपके
घर का पता, फोन नंबर, जनम् की तारीख
तुरंत लोगो् के बीच िाव्यजसनक हो जाते
है्.िभी लोगो् की फ््््ड सरक्वेस्ट को मंजूर
नही् कर्े. हर फ््््ड सरक्वेस्ट िही नही्
होती है. 

अगर आप वय्क्कत को नही् जानत ेह्ै, तो
सफर उन्हे् अपनी फ््््ड सलस्ट मे् ऐड नही्
करे्.कभी भी अपने कंप्यूटर को फेिबुक
अकाउंट खोलकर न छोड़्कर जाएं. अपने
फेिबुक अकाउंट के एक्िेि को छोड़्ना
आपके वॉलेट या मोबाइल फोन को कही्
छोड़्कर जाने के बराबर है.अपने कंप्यूटर
पर वायरि िॉफट्वयेर को रखना और उिे
अपडेट करना बेहद जर्री है. ऐिे कुछ
वायरि है,् जो आपक ेईमले को अटकै कर
िकते है्.कई बार यूजि्य को िव््े के पेज
पर ले जाया जाता है और उनिे उनकी
सडटेल्ि जैिे नाम, जन्म की तारीख,
मोबाइल नंबर आसद के बारे मे् पूछा जाता
है. इििे बचना बेहद जर्री है.इिके
अलावा कभी भी अपने काड्य नंबर,

Facebook, WhatsApp के जहरए भी आपके
साथ िो सकता िै बैंक फंंॉि,  ये िै सेफंिी हिपंस  
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नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
यसद आप िोने के सलए िंघि्य कर रहे ह्ै,

तो हम आपके सलए चीजो् को आिान बनाने
के सलए यहां है्। सचंता न करे्, हम कुछ
मकुश्कल या बोसझल नही ्िुझा रहे ह्ै, आपको
बि िोने के िमय की एक िािारर
सदनचय्ाय का पालन करना है, सजिे '10-3-
2-1-0 के सनयम' के र्प मे् भी जाना जाता
है। वैिे रात मे् कम िे कम 7-8 घंटे िोना
जर्री है। लेसकन कई लोगो् को ऐिा करना
मुक्शकल लगता है। और एक अच्छी रात की
नीद् क ेसलए आपको इन पांच ित््ूी सनयम का
पालन करना है।

10-3-2-1-0 नीद् का तनयम कय्ा

है?
1) िोने िे 10 घंटे पहले: कैफीन िीसमत

करे्
2) िोने िे तीन घंटे पहले: ऐिे खाद््

पदाथ््ो् को िीसमत करे् सजनिे पेट खराब हो
िकता है

3) िोन ेि ेदो घंट ेपहल:े होमवक्क िीसमत
करे्

4) िोने िे एक घंटा पहले: स्क््ीन का
िमय िीसमत करे्5) िून्य घंटे: सजतनी बार
आप स्नूज़् बटन दबाएंगे

हमारी जैसवक घड़्ी, जो नी्द-जागने के
चक्् को सनयसं््तत करती ह,ै हमार ेजीवनिलैी
सवकल्पो् के कारर बासित होती है सजिके

पसररामस्वर्प खराब गुरवि््ा वाली नी्द
आती है। लेसकन नी्द एक पुनस्थ्ायपनात्मक
अवस्था है जो हमारे िरीर मे् िभी तंस््तका,

चयापचय और जैसवक काय््ो् के सलए
आवश्यक है, सजिकी कमी िे कई जीवन
िैली िंबंिी सवकार हो िकते ह्ै जैिे सक

ह्दय रोग, न्यूरोवास्कुलर रोग, ऑटोइम्यून
क्सथसत, मनोवैज््ासनक सवकार, और इिी
तरह।

कंया आपको सोने का  '10-3-2-1-0'
हनयम के बारे में पता िै 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून/सदल्ली, 26 सितम्बर,आयुष्मान

भारत प््िानमतं््ी जन आरोगय् योजना क ेचार
वि्य तथा आयुष्मान भारत सडसजटल समिन
के एक वि्य पूर्य होने के उपलक्््य मे् केन्द््ीय
स्वास्थ्य मंत््ालय द््ारा नई सदल्ली मे् दो
सदविीय आरोग्य मथंन-2022 काय्यक्म् का
आयोजन सकया गया। सजिमे् केन्द््ीय
स्वास्थ्य मंत््ी डॉ0 मनिुख मंडासवया ने
स्वास्थ्य क्लेम एक्िचे्ज, नेिनल ई-र्पी
पोट्यल िसहत कई महत्वपूर्य योजनाओ् का
िुभारमभ् सकया। काय्यक्म् मे ्िबू ेक ेसव्ासथ््य
मंत््ी डॉ0 िन सिंह रावत ने भी प््सतभाग
सकया। 

सचसकत्िा स्वास्थ्य एवं सचसकत्िा सिक््ा
मतं््ी डॉ0 िन सिहं रावत ने मीसडया को जारी
एक बयान मे् बताया सक आयुष्मान भारत
प््िानमंत््ी जन आरोग्य योजना के चार वि्य
तथा आयुष्मान भारत सडसजटल समिन के
एक वि्य पूर्य पर केन्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ालय

द््ारा सदल्ली के एक सनजी होटल म्े आरोग्य
मंथन-2022 काय्यक््म का आयोजन सकया
गया। सजिम्े उनह्े् सवििे आमस््ंतत िदसय् के
र्प मे् बुलाया गया था। उन्हो्ने बताया सक
काय्यक््म म्े केन्द््ीय स्वास्थ्य डॉ0 मनिुख
मंडासवया द््ारा आयुष्मान भारत योजना एवं
आयुष्मान सडसजटल योजनाओ् की िमीक््ा
की गई तथा स्वास्थय् के््त्् की बेहतरी क ेसलए
स्वास्थ्य क्लेम एक्िच्ेज, नेिनल ई-र्पी
पोट्यल िसहत कई महत्वपूर्य योजनाओ् का
िुभारम्भ सकया।

काय्यक््म म्े सवसभन्न राज्यो् िे आये
स्वास्थ्य क््ेत्् के सविेिज््ो् एवं सविेि
आमंस््तत िदस्यो् िे िुझाव मांगे गये।
काय्यक््म म्े स्वास्थ्य मंत््ी डॉ0 रावत ने
उि्र्ाखंड म्े दोनो ्योजनाओ ्के िचंालन को
लेकर िंस््कप्त सरपोट्य प््स््ुत की। सजिम्े
उन्हो्ने बताया सक राज्य मे् आयुष्मान भारत
योजना के अंतग्यत लगभग 50 लाख लोगो्
क ेआयुषम्ान काड्य बनाय ेजा चुके है,् सजिके

अतंग्यत करीब 5.50 लाख लोगो ्ने सनःिल्ुक
उपचार का लाभ प््ाप्त सकया है। इिी प््कार
एडीबीएम के अंतग्यत अबतक प््देि मे्
लगभग 28 लाख लोगो् की सडसजटल हेल्थ
आईडी बन चुकी है। उन्हो्ने बताया सक
सवगत 7 सितम्बर िे प््देि म्े जन आरोग्य
असभयान के तहत लोगो् की सनःिुल्क जांच
की जा रही है। 

सजिके अंतग्यत अभी तक लगभग 1.50
लाख लोगो् की जांच की जा चुकी है।
सजिमे ्उच्् रकत्चाप, डायसबटीज, ओरल
कै्िर, स््न कै्िर, नेत्् परीक््र, टीबी
स्क््ीसनंग आसद प््मुख बीमासरयो् की जांच
की जा रही है। डॉ0 रावत ने केन्द््ीय
स्वास्थ्य मंत््ी को भरोिा सदलाया सक
केन्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ालय द््ारा भसवष्य के
सलये लांच िभी योजनाओ् को उि््राखंड
मे् योजनाबद्् तरीके िे लागू सकया जायेगा
तासक प्दे्ि क ेअंसतम वय्क्कत तक सव्ासथ््य
िेवाओ् का बेहि््र लाभ समल िके।

आरोगंय मंथन-2022 में शाहमल िुये
संवासंथंय मंिंंी िॉ0 िन हसंि रावत
केन्द््ीय स्वास्थ्य िंत््ालय द््ारा नदल्ली िे् आयोनजत नकया गया काय्टक््ि
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संपादकीय
राजनीहत में एकातंम
मानववाद के पंंणेता

भत्यहृसर का कथन ह-ै 'वारागंनवे नपृनीसतरनकेरप्ा' अथा्यत
राजनीसत वशेय्ाओ ्की तरह अनके रप् िारर करती ह,ै सकतंु
एकातम् मानववाद क ेमतं्द््ष्््ा प ंदीनदयाल उपाधय्ाय ऐि ेदलु्यभ
राजनतेा थ,े सजनह्ोन् ेभत्यहृसर इसंगत कलिु को अपना सप्ि्य नही्
होन ेसदया. गीता (16/3) मे ्भगवान श््ीकषृर् कहत ेहै-् 'तजेो
क्म्ा िसृत िौचमद््ोहो नासतमासनता. भवकन्त िमप्द ंदवैीमसभजातसय्
भारत' यानी तजे, क्म्ा, ियै्य, अतंवा्यह् ्िसु््द, सकिी ि ेद््ोह का
अभाव और सनरसभमानी सव्भाव- य ेदवैी िपंदा िपंनन् वय्कक्त के
लक्र् है.् िादा जीवन, उच् ्सवचार क ेप्स्तमसूत्य प ंदीनदयाल जी
गीतोकत् दवैी िपंदा क ेप्त्ीक परुि् थ.े व ेराजनीसत मे ्िसंक्सृत के
दतू थ.े छात् ्जीवन मे ्अतय्तं प्स्तभािाली रह ेप ंउपाधय्ाय न ेपढाई
िमापत् कर सव्य ंको राष््््ीय सव्यिंवेक िघं क ेप्च्ारक क ेनाते
राष््् ्को िमसप्यत कर सदया. िघं काय्य की वय्स्त्ा क ेबीच उनह्ोन्े
राष्््व्ादी पत्क्ासरता को सदिा दने ेक ेसलए अटल सबहार वाजपयेी
जी को िाथ लकेर राष्््ि्म्य, पाचंजनय् और सव्दिे जिैी पत्-्
पस््तकाओ ्का किुल िपंादन भी सकया. 21 अकत्बूर, 1951 को
जब डॉ शय्ामा प्ि्ाद मखुज््ी न ेभारतीय जनिघं क ेनाम ि ेभारतीय
राजनीसत क ेआगंन मे ्प्ख्र राष््््ीयता का एक छोटा-िा सबरवा
लगाया, तो उिक ेप्थ्म महामतं््ी प ंदीनदयाल बनाय ेगय.े पसंडत
जी क ेपसरश्म् और नीसत किुलता क ेबल पर डॉ मखुज््ी के
अिमय अविान क ेबावजदू जनिघं न ेिीघ् ्ही असखल भारतीय
सव्रप् ग्ह्र कर सलया था. व ेइतन ेतजेसव्ी थ ेसक 1952 ि े1967
तक जनिघं क ेदज्यनभर अधय्क् ्हएु, सकतं ुइिक ेमहामतं््ी के
नात ेदल को व ेही िभंालत ेरह.े यह उनकी िगंठन किुलता और
नीसतमि््ा का ही प्म्ार था सक 1967 मे ्िमाजवादी नतेा डॉ
लोसहया ि ेतालमले कर उतर भारत क ेकई राजय्ो ्मे ्कागं््िे को
करारी मात दी और लोकिभा मे ्35 िीटो ्क ेिाथ जनिघं की
प्भ्ाविाली उपकस्थसत दज्य हईु. वि्य 1967 मे ्ही व ेदल क ेकालीकट
असिविेन मे ्इिक ेअधय्क् ्बन,े पर यह जनिघं और दिे का
दभुा्यगय् रहा सक इिक ेमात् ्40 सदन बाद ही, 11 फरवरी, 1968
को चलती ट््ने मे ्उनकी हतय्ा कर दी गयी. वि्य 1916 ि े1968
तक की जीवन यात््ा मे ्उनह्ोन् ेमौसलक सचतंन क ेसजि सवराट को
छआु, वह सवसम्यकारी ह.ै उनकी प््रेरा का क्द्् ्'भारत माता' है.्
'भसूम' (दिे) इिका िरीर ह,ै 'जन' इिका अरािक ह ैऔर
'िसंक्सृत' इिकी आतम्ा ह.ै भसूम, जन और िसंक्सृत समल कर राष््््
बनत ेहै ्और भारत की प््ाचीन राष््््ीयता का आिार राजनीसतक
नही,् िासंक्सृतक ह.ै प ंदीनदयाल प्र्ीत एकातम् मानववाद उनके
सचतंन की गहराई ि ेपसरसचत कराता ह.ै उनक ेअनिुार, जीवन
और जगत क ेप्श्न्ो ्का िमािान भौसतकता मे ्रच-ेपग ेपूजंीवाद,
िमाजवाद अथवा िामय्वाद मे ्नही,् असपत ुभारतीय अधय्ातम् मे्
ह.ै उनका मानना था सक चार सिद््ातंो-् अस््सतव् क ेसलए िघंि्य,
िव््ोि्म् का अस््सतव्, प्क्सृत का िोिर एव ंवयैकक्तक असिकार,
इनक ेइद्य-सगद्य ही पस््शम क ेिार ेसवचार घमूत ेहै,् जो अपरू्य एवं
एकागंी ह.ै िनातन भारतीय सचतंन 'िघंि्य' की जगह िहयोग,
िव््ोि्म् क ेअस््सतव् की जगह 'िव्् ेभवनत् ुिसुखनः', प्क्सृत के
िोिर की जगह सववकेपरू्य 'दोहन' तथा वयैकक्तक असिकार की
जगह 'कत्यवय्' का प्स्तपादन करता ह.ै

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून 26  सितंबर , उि््राखंड

सविानिभा अध्यक्् ऋतु खंडूडी भूिर ने
उि््राखंड सविानिभा भत््ी प््करर की
सरपोट्य प््ाप्त होने पर की गई कड़्ी
काय्यवाही क ेबाद राज्यपाल सर. ल.े जनरल
गुरमीत सिंह िे आज राजभवन मे्
सिष््ाचार भे्ट की |      इि भ्ेट के दौरान
सविानिभा अध्यक्् ने  मा राज्यपाल को
सविानिभा मे् सनयम सवर्द्् तदथ्य
सनयकुक्तयो ् पर  प््ापत् जाचं सरपोट्य और उि
पर सलये गए सनर्ययो् िे अवगत कराया ।
वही् राज्यपाल ने भी सनि्ायसरत िमय क ेपव्ूय
जांच सरपोट्य प््ाप्त होने पर सविेिज्् िसमसत
के प््यािो् को िराहा और सविानिभा
अध्यक्् द््ारा सलए गए सनर्ययो् पर िंतोि
व्यक्त सकया, तथा सविानिभा की
काय्यप््राली मे् िुिार के सलए आवश्यक
कदम उठाने का िुझाव सदया |

हविानसभा की कायंयपंंणाली में सुिार के
हलए आवशंयक कदम उठाये : राजंयपाल 

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
िाल खत्म होने मे् अभी तीन महीने

िे ज्यादा का िमय बाकी है। यह
कस्थसत आवाि सवकाि पर धय्ान क्स्््दत
करने या सवभाग द््ारा उठाए गए कदमो्
के कारर हो िकती है, जो भी कारर
हो, लेसकन इिके बारे मे् बहुत असिक
असप्ष्त्ा पैदा करना जलद्बाजी होगी।
सवभाग के िामने अिली चुनौती अब
यह है सक आने वाले सदनो् मे् वन्यजीवो्
के हमलो् को और भी कम सकया
जाए।डॉ. िमीर सिन्हा (मुख्य
वन्यजीव वाड्यन उि््राखंड) ने कहा
सक यह िच है सक इि वि्य अब तक

वन्यजीवो् के हमलो् मे् कमी आई है.
इििे उम्मीद की सकरर तो जगी है,
लेसकन िुकून भरी क्सथसत के बारे मे्
अभी कुछ भी कहना जल्दबाजी होगी।
हमारा प््याि है सक मानव-वन्यजीव
िंघि्य को रोकने के सलए बेहतर प््याि
सकए जाएं। 

हम इि सदिा मे् आगे बढ् रहे है्।
क्सथसत पर लगातार नजर रखी जा रही
है।71.05 प््सतित वन भूभाग वाला
उि््राखंड वन्यजीवो् के िंरक््र मे्
महत्वपूर्य भूसमका सनभा रहा है, लेसकन
यही वन्यजीव स्थानीय िमुदाय के सलए
परेिानी का कारर भी बने हुए है्।

उत््राखंड मे् हपछले साल के मुकाबले
कम आए पशु हमले के मामले

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
अल्मोड़ा , 26 सितंबर ,राज्य मसहला

आयोग की उपाध्यक्् ज्योसत िाह समश््ा
ने अल्मोड़ा पहंुचकर राजकीय मसहला
िंरक््र गृह और बाल सकिोरी गृह का
औचक सनरीक््र सकया. इि दौरान
मसहला आयोग की उपाध्यक्् ज्योसत िाह
ने यहां रह रही सकिोसरयो् और
मसहलाओ् िे उनकी िमस्याओ् पर बात
की. िाथ ही उन्हो्ने िमस्याओ् के
सनराकरर का आश््ािन सदया.

मसहला आयोग की उपाध्यक्् ज्योसत िाह
समश््ा ने राजकीय िंरक््र गृह मसहला मे् रह
रही चस्चयत दसलत हत्याकांड मे् मारे गये
जगदीि की पत्नी िे भी मुलाकात की. इि
दौरान पीसड़त मसहला िे उिके भसवष्य के बारे
मे् बात की गई.  मसहला आयोग की उपाध्यक््

ज्योसत िाह ने बताया सक पीसड़त मसहला आगे
पढना चाहती है. मसहला को जॉब सदलाने के
सलए प््याि सकया जायेगा.पीसड़त मसहला को
एिओएि भीमताल या सदल्ली मे् जॉब सदलाने

का प््याि सकया जायेगा. वही् ज्यासत िाह ने
बताया सक पीसड़त मसहला को राहत के सलए
उिके खाते मे् 2 लाख 12 हजार 500 र्पये
डाल सदये गये है्.

महहला आयोग की उपाध्यक्् ने
हकया संरक््ण गृहो् का हनरीक््ण



नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
कोटद््ार 26 सितंबर, कालागढ् के

ऑफीिि्य कल्ब मे ्सविानिभा अधय्क््
एवं क््ेत््ीय सविायक ऋतु खंडूडी भूिर
ने प््देिभर के आए क््ेत््ो् िे 100
मेघावी छात्् छात््ाओ् को प््िस््स पत््
एवं पुरस्कार देकर िम्मासनत सकया।
िम्मान िमारोह के मौके पर
सविानिभा अधय्क् ्को गदरपरु ि ेआई
वालम्ीसक िम्य िमाज की अजंना भारती
न ेपदासिकासरयो ्क ेिाथ चादंी का ताज
पहना कर स्वागत सकया|  इि अविर

पर राष््््ीय िचंालक िरेुि दवेातंक को
िंगठन के पदासिकारी भूरेलाल एवं
पदासिकासरयो् ने ताज िे िम्मासनत
सकया|इि अविर पर उन्हो्ने िमारोह
को िंबोसित करते हुए कहा सक छात््-
छात््ाएं िम्मान पाकर गव्य का अहिाि
करत ेहै।् उनह्ोने् डॉ भीमराव अबंडेकर
के योगदान को याद सकया। उन्हो्ने
छात्् छात््ाओ् को िमाज का सनम्ायर
करने के सलए आव्हान सकया। िमारोह
को भारतीय वाल्मीसक िम्य िमाज के
पदासिकासरयो् िुरेि देवांतक, ओपी
भारती, गोरेलाल, डॉक्टर नरे्द््,
िहदेव, राजे्द्् भारती, हरपाल सिंह,
राजकुमार, रामपाल सिंह, राजू लाल
आसद ने िंबोसित सकया। िंचालन
खटीमा िे आए जेएम िहदेव ने एवं
अध्यक््ता िंगठन के प््देि अध्यक््
िमीर आय्य ने की।       इि अविर पर
पत््कारो् िे बात करते हुए सविानिभा

अध्यक्् ने कहा सक प््देि म्े बच््ो् का
िम्मान सकया जा रहा है यह अच्छा है
युवाओ् को रोजगार के सलए िरकार
अविर प््दान कर रही है। अंसकता
मड्यर केि के बारे म्े बोलते हुए उन्हो्ने
कहा सक इि मामले मे् मुख्यमंत््ी
दोसियो् को िजा देने का काम कर रहे
है् फास्ट््ैक के माध्यम िे जल्दी ही
दोसियो् को िजा दी जाएगी|
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राष्््् और राज्य हनम्ााण मे् युराओ् का अहम
योगदान : ऋिु खंडूड़ी भूषण, ल्पीकर

नय्ूज ्वायरस नेरवक्क 
देहरादून 26 सितम्बर , राजिानी देहरादून मे्

जज्यर व ध्वस्् पड़ी िड़को् का जायज़ा लेने प््देि
कांग््ेि के वसरष्् उपाध्यक्् िूय्यकान्त िस्माना
िासथयो् िाथ  िड़को् पर उतरे और िबिे पहले
मेहुवाला मे् तंुतोवाला मक््ा मक्सजद चौक िे भदरी
चौक तक तीन सकलोमीटर िड़क का सनरीक््र
सकया जो पूरी तरह िे ध्वस्् हो रक्खी है।
क््ेत््वासियो् ने बताया सक वैिे तो िड़क पर सपछले
दि वि््ो ्ि ेकोई काम ही नही ्हुआ सकतुं सपछले डढे
दो वि््ो् िे पानी की पड़ने के बाद िे िड़क अब
नाला बन गयी है और बार बार कहने के बावजूद
पीडब्ल्यूडी सवभाग के कानो् मे ्जू ंतक नही् रेग्ी।
क््ेत््वासियो् ने नेता और वसरष्् िामासजक
काय्यकत्ाय िसम्ाना को आठ इचं ि ेएक एक फटु
के गड््े नाप कर सदखाए। िूय्यकांत िस्माना ने

क््ेत््वासियो् के िामने ही पीडब्ल्यूडी के
सवभागाधय्क् ् अयाज़ अहमद ि ेफोन पर वात्ाय कर
िड़क की बदहाली बया ंकरते हुए ततक्ाल िड़क
पनुस्नयमा्यर की मागं करते हुए कहा सक अगर िीघ््
इि पर काय्यवाही नही् की जाती तो मजबरू हो कर
उनको जन आदंोलन करना पड़गेा। 

कागं््िे नतेा िसम्ाना न ेइिक ेबाद राजपरु
रोड मे ्जीआरडी सक्लू क ेपाि िड़क सकनारे
खतरनाक र्प िे टूटी फुटपाथ का सनरीक््र
सकया, इिक ेबाद उनह्ोन् ेमहीनो ्ि ेखदु ेओलड्
िव््े रोड व िेवकाश््म रोड की बदहाली का
पदैल चल कर क््ते् ्क ेलोगो ्क ेिाथ सनरीक्र्
सकया ।  िसम्ाना न ेराजिानी क ेिभी क््ते् ्के
लोगो ्ि ेअपील करत ेहएु कहा की व ेअपन ेक््ते््
की िड़को ्की रोटो व वीसडयो उनक ेमोबाइल
नबंर पर भजेे ्सजिि ेव ेसव्य ंमौक ेपर पहुचं कर

उनका सनरीक्र् करेग् ेव िोए हएु प्ि्ािन को
जगान ेका काम करेग्।े  िसम्ाना न ेकहा सक वे
बहुत जल्दी ध्वस्् पड़ी व जज्यर िड़को् िे
अपना फिे बकु लाइव प््ोग््ाम िीघ् ्िरु ्करेग्े
व राजिानी की ध्वस्् पड़ी िड़को् के सलए
िंबंसित सवभागो् व असिकासरयो् के सखलाफ
आदंोलन िरु ्करेग्।े 

वसरष्् नेता िूय्यकांत िस्माना के िाथ
अनजु दि् ्िमा्य,  मोहमद िासहद, िबु्त् िमा्य,
अनीि अिंारी,  सिवानदं सघकल्डयाल, पवू्यक््ते््
पंचायत िदस्य मोहम्मद फार्ख,िौरभ
नौसटयाल,असनल कुमार,पूव्य पाि्यद राजेि
उसनयाल, पाि्यद प््सतसनसि मुरिलीन अली,
मोहमम्द उमर,श््ी आनदं सिहं पुडंीर, सदलिाद
अली गजु्र्, मोहमम्द आसिक, वहददू हिन,
महेदंी हिन िासमल रह।े

िूिी सड़कों की भेजें सेलंफी, संमािंय हसिी की
हमलकर खोलें पोल : सूयंयकांत िसंमाना

पूरे शहर की ध्वस्् सडको् के नलए अब होगा संघि्ट-िस्िािा


