
हिदंी दहैिक

वर्ा : 11   अंक : 92             देहरादूि, रंगलवार, 27 नसतंबर, 2022                रूल्य : एक र्पया                पृष्् : 08 3
उत्र्ाखडं सरकार का अवधै

निरा्ाणो ्पर हलल्ा बोल 

आशीष तिवारी री तरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहिादूि, 27 रितंबि , उत््िाखंड
िरचरालय मे् मुख्यमंत््ी पुष्कि रिंह िामी
की अध्यक््ता मे् आयोरित लोक रिम्ाार
ररभाग की  महत्रपूर्ा बैठक मे् लोक रिम्ाार
मतं््ी ितपाल महािाि द््ािा अिेक महतर्पूर्ा
रबंदु पि चच्ाा कििे के िाथ-िाथ प््देश रहत
मे् शीघ्् उिके र््ियान्रयि की बात कही।

मुख्यमंत््ी पुष्कि रिंह िामी की अध्यक््ता

मे् लोक रिम्ाार ररभाग की एक महत्रपूर्ा
बैठक मे् लोक रिम्ाार मंत््ी ितपाल महािाि
द््ािा प््देश रहत मे् अिेक महत्रपूर्ा रबंदु पि
चचा्ा किि ेक ेिाथ-िाथ पर्ातीय क््ते््ो ्मे ्मोिि
माग््ो् के दोिो् ओि 100 मीिि तक की िमीि
को व्यरिारयक क््ेत्् घोरित कििे, हरिद््ाि मे्
रैकक्पपक यातायात (Outer ring road)
की व्यरस्था कििे, पी.एम.िी.एि.राई. की
िड़्को् को लोक रिम्ाार ररभाग मे् रलए िािे
िैिे प््मुख मामलो् पि मुख्यमंत््ी का

ध्यािाकि्ार रकया।
लोक रिम्ाार मंत््ी ितपाल महािाि िे

कर्ाप््याग-िंदािैर-पैठारी रैकक्पपक
माग्ा बिाए िािे औि लोक रिम्ाार ररभाग
मे् िरिस्ट््ेशि की व्यरस्था को पूर्ा की
भांरत ििल कििा कििे का भी अिुिोि
रकया। उन्हो्िे लोक रिम्ाार ररभाग के
गेस्ि हाउि को व्यारिारयक र्प मे्
उपयोग रकये िािे हेतु पय्ािि ररभाग को
हस््ातंरित किि ेक ेअलारा िी.एि.िी की
दि को 18 प््रतशत िे 12 प््रतशत कििे,
बड़्ी रिररदाओ् को छोिी-छोिी रिररदाओ्
मे् परिरर्तात रकये िािे की भी बात कही।

मंत््ी ितपाल महािाि िे स्थािीय लोगो्
को लाभ देिे के रलए पंिीकिर,
िरीिीकिर की प््र् ्िया को ििल रकया
िािे के औि इिमे् हैरियत प््मार पत्् की
छः माह की रैद््ता को बढ्ाकि पूर्ा की
भांरत शपथ-पत्् लगाकि मान्य रकया
िाये। 

बैठक मे् मुख्यमंत््ी की अपि मुख्य
िरचर िािा ितूड़्ी, िरचर, मुख्यमंत््ी
मीिाक््ी िुन्दिम, लोक रिम्ाार ररभाग के
प््मुख िरचर आि.के. िुिांशु एरं लोरिरर
के प््मुख अरभयन्ता अयाि अहमद िरहत
लोरिरर के कई अरिकािी मौिूद थे।

जी.एस.टी की दर को 18 से 12 पुुततशत
तकया जाये : सतपाल महाराज 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््िाखंड िाज्य मे् आया रहि एंड िि का

मामला। बता दे र्द््प््याग-गौिीकुंड िाष््््ीय
िािमाग्ा पि बीती िात एक अज््ात राहि िे
िड़्क पि चल िहे तीि लोगो् को मािी
िक््ि। रिििे दो लोगो् की मौत हो गई,
िबरक एक व्यक्तत घायल हो गया है. रही्
घायल व्यक्तत को उपचाि के रलए हायि
िे्िि भेिा गया है. रही् िूचिा पाकि पहंुची
पुरलि िे शरो् को कब्िे मे् लेकि
पोस्िमाि्ाम के रलए रिला रचरकत्िालय
भे िा ।
मामला किीब 11 बिे का है िब र्द््प््याग-
गौिीकुंड िाष््््ीय िािमाग्ा पि गबिी गांर के
पाि  एक अज््ात राहि द््ािा िड़्क पि चल

िहे तीि लोगो् को िक््ि माि दी गई. रिििे
घििा मे् िखोली ब्लॉक के मूिाढुंग रिरािी
हिरीि रिहं (43) पतु् ्परू्ा रिहं, मदि रिहं
(40) पुत्् मोहि रिंह की मौत हो गई.
िबरक गारं का ही िम््दे् ्रिहं (34) पतु् ्दश्ाि
रिंह गंभीि र्प िे घायल हो गए, रििे इलाि
के रलए हायि िे्िि िेफि रकया गया है.िूचिा
पाकि पहुंची पुरलि िे शरो् को कब्िे मे् लेकि

पोसि्माि्ाम क ेरलए रिला रचरकत्िालय भिेा.
रही् पुरलि िे अज््ात राहि चालक के
रखलाफ मुकदमे की काि्ाराई कि िही है
औि उिकी तलाश मे् िुि गई है. बताया िा
िहा है रक तीिो् लोग केदाििाथ यात््ा मे्
घोड़्ा-खच््ि चलाते थे औि गौिीकुंड िे
पैदल घि की ओि आ िहे थे. रही् पुरलि
हादिे की िांच मे् िुिी हुई है.

रदुुुपुुयाग-गौरीकुंड राषुुुुीय राजमागुग मे ुअजुुात
वाहन ने मारी, लोगो ुको टकुुर, दो की मौत

बड्ी रनरवदाओ् को छोटा किने का भी रदया महािाज ने सुझाव

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हरिद््ाि, 27 रितंबि , रिला रिर्ााचि

अरिकािी ररिय शंकि के मुतारबक शाम 5:50
बिे बाद भी 550 मतदाता िाििि ब्लॉक के
िगला इमिती बूथ पि रोरिंग के रलए अंदि थे।
इिरलए उिका रोि किाया गया है। रिले का
औित मतदाि 88 फीिदी है। रिला रिर्ााचि
अरिकािी िे बताया रक िगला इमिती की रोरिंग
को िोड़िे के बाद िंभरत मतदाि प््रतशत 89
फीिदी तक िहेगा। कुल मतदाि का आंकड़ा देि
िात या कल िािी रकया िाएगा।

उप रिला रिरा्ाचि अरिकािी प्त्ीक ििै िे

बताया रक िभी छह ब्लॉक मे् दोपहि चाि बिे
तक कुल 68.36 फीिदी मतदाि हो चुका है।
मतदाि प्र्््िया शारंतपरू्ाक ढगं ि ेचल िही ह।ै
मतदाताओ् की भीड़् होिे के चलते तय िमय
िे ज्यादा देि तक रोरिंग किाई िा िही है।

मुख्य ररकाि अरिकािी र उप रिला
रिर्ााचि अरिकािी प््तीक िैि िे बताया रक
मतदाि प्र्््िया शारंतपरू्ाक ढगं ि ेचल िही ह।ै
िभी छह ब्लॉक मे् दोपहि दो बिे तक कुल
46.52 फीिदी मतदाि हो चुका है। 

वोटिंग खत्म, 88
फीसदी रहा मतदान

हरिद््ाि पंचायत चुनाव-2022

n परिणामों का एलान 28 को
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िमिूा पिंीकिर प्र्ाली िाकंख्यकीय रिपोि्ा

2020 के अिुिाि, िन्म के िमय उत््िाखंड
का रलंगािुपात देश मे् िबिे खिाब 844 औि
केिल का िबिे अच्छा 974 पाया गया। भाित
के िरिस्ट््ाि िििल द््ािा 22 रितंबि को िािी
रिपोि्ा मे् कहा गया है रक िन्म के िमय देश
का कुल रलंगािुपात 2018-20 मे् तीि अंक
बढ्कि 907 हो गया था, िो 2017 मे् 904
था- 19. ग््ामीर क््ेत््ो् मे् यह 907 औि शहिी
क््ेत््ो् मे् 910 थी।

अिुपात िंभरतः प््िर पूर्ा रलंग रिि्ाािर
औि कन्या भ््ूर हत्या के मामलो् की िंख्या का
िंकेत है। इि बीच, उत््िाखंड का रलंगािुपात
चाि अंक कम हो गया, त्यो्रक यह 2017-

2019 की अररि के रलए प््कारशत अंरतम
आििीआई रिपोि्ा मे् 848 था। 2020 की
रिपोि्ा मे् कहा गया है, “ग््ामीर क््ेत््ो् मे्, िन्म
के िमय िबिे अरिक औि िबिे कम
रलंगािुपात ि््मशः केिल (973) औि
उत््िाखंड (853) िाज्यो् मे् था। शहिी क््ेत््ो्
मे् िन्म के िमय रलंगािुपात केिल मे् 975 िे
उत््िाखंड मे् 821 तक था। पहाड़्ी िाज्य मे्
िनम् क ेिमय रलगंािपुात 2014-16 मे ्850,
2015-17 मे् 841, 2016-18 मे् 840,
2017-2019 मे् 848 औि 2018-2020 मे्
844 था। इिमे् िे कुछ अररि अरतव्यापी है्।

ग््ामीर उत््िाखंड मे् रलंगािुपात 2017-19
मे् 862 िे िौ अंक रगिकि 853 हो गया। यह
अभी भी शहिी उत््िाखंड की तुलिा मे् बेहति
प््दश्ाि था, रिििे 2013-15 मे् रलंगािुपात

832 के र्प मे् कम दि्ा रकया, िो देश मे्
िबिे कम मे् िे एक था। यह 2014-16 मे्
घिकि 816 हो गया औि 2018-20 मे्
आंरशक र्प िे 821 हो गया। रिपोि्ा पि
प््रतर््िया के रलए िाज्य ििकाि के
अरिकारियो ्ि ेिपंक्क किि ेक ेप्य्ािो ्का कोई
ितीिा िही ्रिकला।रिपोि्ा क ेअििुाि, रदपल्ी
मे् रलंगािुपात 860 था, उिके बाद हरियारा
(870), महािाष््् ्(876), गिुिात (877),
औि तेलंगािा (892) का स्थाि है। इिमे् िे
हरियारा, िो कन्या भ््ूर हत्या के मामलो् के
रलए बदिाम है, मे् ग््ामीर रलंगािुपात 868
औि शहिी रलंगािुपात 874 दि्ा रकया
गया।दूि क्सथत एििीओ 'िमािाि' की
िसंथ्ापक िरे ुडी रिहं ि ेउत्ि्ाखडं मे ्िनम् के
िमय रलंगािुपात मे् ररिमता के कािरो् का
ररश्लेिर किते हुए कहा, "पांच पीर्ढयां बीत
चुकी है् लेरकि 70% मरहलाओ् के पाि अभी
भी पारिरारिक िपंर््त तक पहुचं िही ्ह।ै , उच््
रशक््ा औि स्रास्थ्य िंिािि। मरहलाओ् को
अभी भी अपिे ही परिरािो् मे् खुद को 'र््दतीय
श््ेरी के िागरिक' के र्प मे् स्रीकाि कििे के
रलए रिष्र््िय र्प िे रातािुकूरलत रकया िा
िहा है। रिर्ाय लेिे, रबिा रकिी डि के बोलिे
औि एक रिम्मेदाि उत्पादक रैर््शक िागरिक
के र्प मे् ररकरित होिे की शक्तत पीछे हि
गई है।"िंयोग िे, िूि 2021 मे्, िब उि रि्ा
के रलए िीरत आयोग के आंकड़्े िािी रकए गए
थे औि उत््िाखंड के रलंगािुपात को 840 पि
रदखाया गया था, िाज्य ििकाि िे "अलग-
अलग गरिा मापदंडो्" को दोिी ठहिाया था
औि दारा रकया था रक रास््ररक आंकड़्ा
949 था। एक िप्ताह बाद, िे डेिा िागरिक
पिंीकिर प्र्ाली (िीआििी) ि ेरदखाया रक
िाज्य का रलंगािुपात "केिल के बिाबि एक
प््शंििीय '960' था।

उतुुराखंड मे ुजनमु के तलंगानुपात सबसे खराब

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

दुरियाभि मे् अध्यात्म औि आस्था के
रलए प््रिद्् िाज्य उत््िाखंड की अपिी
अलग पहचाि है। यहां कई ऐिे िार्माक
स्थाि है िो  पौिाररक काल िे मौिूद है्।
प््ाचीि ऋरि मुरियो् की पिंपिा को थामे
उत््िाखंड यूं ही िही् देरभूरम कहलाता है।
यहां हि िाल कई िैलािी शांत रातारिर
की तलाश मे् आते है्। यंू तो उत््िाखंड मे्
अिरगित प््रिद्् मंरदि मौिूद है् लेरकि
आि हम आपको यहां ऐिे ही एक मंरदि
औि इिके पीछे की कहािी के बािे म्े बतािे
िा िहे ह्ै। रििकी िािकािी आपको होिी
चारहए। 

माता िािी देरी।  7 भाइयो् की इकलौती
बहि।  माता िािी देरी अपिे िात भाइयो् िे
अत्यंत पे््म किती थी , यह कहािी तब की
है िब माँ िािी देरी केरल िात िाल की थी
। पिन्तु िब उिके भाइयो् को यह पता चला
रक उिकी इकलौती बहि के ग््ह उिके रलए
खिाब है तो उिके भाई उििे िफित कििे
लगे। पिन्तु माँ िािी देरी अपिे िात भाइयो्
को ही अपिा िब कुछ मािती थी् त्यो्रक
इिके माता - रपता के िप्दी गुिि िािे के
कािर िािी देरी का पालि - पोिर अपिे
भाइयो् के हाथो् िे ही हुआ था। एक िमय
ऐिा आया रक माँ के पाँच भाइयो् की  मोत
हो गयी । औि केरल दो शादी - शुदा भाई
ही बचे थे औि इि दो भाइयो् को ऐिा लगा
रक कंही हमािे पाँच भाइयो की मोत हमािे
इि इकलोती बहि के हमािे प््रत खिाब ग््हो्
के कािर तो िी हुयी। तो एक रदि इि दो
भाइयो् िे िब रह कन्या अथ्ाात माँ िािी
करेल 13 िाल की थी तो उिक ेदोिो ्भाइयो्
िे उिका रिि उिके िड़ िे अलग कि रदया
ओि उिके मृत - शिीि को िातो् िात िदी के

ति मे् प््रारहत कि रदया।
कन्या का रिि रहाँ िे बहते - बहते

कप्यािौड़ के िािी िामक गाँर तक आ
पहँुचा, िब िुबह िदी ति के रकिािे पि
कपड़े िुल िहा था तो उन्हो्िे िोचा रक िदी
मे् कोई  लड़की बह िही है ।उि व्यक्तत िे
कन्या को बचािा चाहा पिन्तु उन्हो्िे यह
िोचकि रक मे् रहाँ िाऊँ तो िाऊँ कैिे,
त्यो्रक िदी मे् तो बहुत ही ज्यादा पािी था
औि रह इि डि िे घबिा गए रक मे् कही्
स्रंय ही ि बह िाऊँ औि उिका िैय्ा िूि

गया औि उििे िोच रलया रक मे् अब रह
कन्या को िही् बचायेगा। पिन्तु अचािक
एक आराि िदी िे उि किे हुए रिि िे
आयी रिििे उि व्यक्तत का िैय्ा बढा रदया,
रह आराि थी रक तू घबिा मत औि तू मुझे
यहाँ िे बचा। औि मै् तेिे को यह आश््ािि
रदलाती हँू रक तू िहाँ िहाँ पैि िखेगा मे् रहाँ
रहाँ पे तेिे रलए िीढी बिा दँूगी, कहा िाता
है रक कुछ िमय पहले ये िीरडया यहाँ पि
रदखाई देती थी् ।कहा िाता है रक िब रह
वय्कत्त िदी म्े  कनय्ा को बचाि ेगया तो िच

मे् अचािक एक चमत्काि हुआ, िहाँ िहाँ
उि व्यक्तत िे अपिे पैि िखे रहाँ - रहाँ पि
िीरढयाँ बिती गयी । िब रह व्यक्तत िदी मे्
गया तो उि व्यकत्त िे उि  कि ेहुय े रिि को
िब कन्या िमझ कि उठाया तो रह व्यक्तत
अचािक िे घबिा गया रह रििे कन्या
िमझ िहा था रह तो एक कि हुआ रिि है
। रफि उि किे हुए रिि िे आराि आई रक
तू घबिा मत  म्े देर र्प मे् हँू औि मुझे एक
पररत््, िुन्दि  स्थाि पि एक पत्थि पि
स्थारपत कि दे । ओि उि  व्यक्तत िे  रही

रकया िो उि किे हुए रिि ि ेउि व्यक्तत को
बोला त्यो्रक उि व्यक्तत के रलए भी रह
रकिी चमत्काि ि ेकम िही ्था रक एक किा
हुआ रिि आराि दे, उि व्यक्तत के रलए
िीढी बिाएं, एरं उिे िक््ा का आश््ािि दे,
यह िब देखकि  रह व्यक्तत भी िमझ  गया
रक यह एक देरी ही है।

िब  उि व्यक्तत िे उि किे हुए रिि को
एक पतथ्ि पि सथ्ारपत रकया तो उि किे हुए
रिि ि अपिे बािे म्े िब कुछ बताया रक म्ै
एक कन्या  थी, िो रक िात भाइयो् की
इकलौती बहि थी ओि मझेु मिे ेदो भाइयो ्के
द््ािा मािा रदया गया औि यह िब  कुछ
बताकि उि किे हुए रिि िे एक पत्थि का
र्प िािर कि रलया।तब िे उि पत्थि की
रहाँ पि पूिा अच्ािा होिे लगी औि रहाँ पि
एक िुन्दि िािी देरी मंरदि बिाया गया था।
औि िो उि कन्या का िड़ राला रहस्िा था
रह रद््प््य्ाग के कालीमठ मे ्माँ  मठैारी  के
िाम ि ेप््रिद्् हआु , यहा ँपि भी माँ का भव्य
मंरदि है औि इि मंरदि को बदि राला
रहस्िा भी कहा िाता है ।

आपको  बता दे्, माता का रिद््पीठ
उत््िाखंड के श््ीिगि िे लगभग 14  रकमी
की दूिी पि क्सथत है। यह मंरदि करलयािौड़्
इलाके मे् अलकिंदा िदी के ति पि क्सथत
है। यहां के िािकािो् के अिुिाि, इि मंरदि
के िाक्््य  1807 मे् पाए गए थे। रहीँ यहां के
महंत का कहिा है रक मंरदि 1807 िे भी
कई िाल पुिािा है लेरकि इिका गुस्िा भी
रकिी िे छुपा िही् है, यहां के लोगो् की माि्े
तो केदाििाथ मे् आया प््लय िािी देरी के
गुस्िे का ही ितीिा था।

मान्यता है रक इि मंरदि म्े िोिािा माता
तीि रप् बदलती ह्ै। िबुह कनय्ा, दोपहि मे्
युरती औि शाम को रृद््ा का र्प िािर
किती है्।

नवरातुुि तवशेष : जातनए उतुुराखंड
की पुुतसदुु धारी देवी की कहानी
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पौड़ी ,27 रितम्बि, मरहला िशक्ततकिर
एरं बाल ररकाि मंत््ी िेखा आय्ाा डोभ
श््ीकोि पहुचंी िहा ँउनह्ोि् ेअरंकता
भंडािी के परिििो् िे
मलुाक़ात की. करैबििे मतं््ी
िे शोक िंतप्त पीरड़त
परिििो् को िांत्रिा दी
औि परिििो् को ढांडि
बंिाया.उन्हो्िे कहा की
दुख की इि घड़ी मे् पूिी
ििकाि औि उिका स्रयं का
बाल ररकाि ररभाग परिििो् के िाथ
खड़ा है.मीरडया िे बात किते हुए मंत््ी िेखा
आय्ाा िे कहा की रिि प््काि की यह घििा
घरित हुई है इििे पूिे प््देश को झकझोि कि

िख रदया है,आगे िे ऐिी घििा रकिी बेिी के
िाथ िा होिे पाए इिके रलए हम कठोि िे
कठोितम कदम उठाएंगे. उन्हो्िे कहा की इि

पूिे मामले मे् ििकाि िे अपिी तत्पिता र
गंभीिता रदखाते हुए दोरियो् को

तुिंत रगिफ्ताि रकया औि
िाथ ही अरैि रििोि्ा पि
बुलडोिि चलाया.
उन्हो्िे कहा की शायद
इि प्क्ाि की कािराही
प्द्शे मे ्पहल ेकभी िही्

हुई.रहीँ पीरड़त अंरकता
माँ -रपता िे बात किते हुए

उन्हो्िे कहा की चुंरक अंरकता की
माता िी रमिी आंगिबाड़ी के्द्् मे् काय्ाित है
ऐिे मे् उिकी कोरशश िहेगी की िैिे ही रमिी
आंगिबाड़ी के्द्् का उच््ीकिर होता है उन्हे्

पूर्ा आंगिबाड़ी के्द्् मे् िमायोरित रकया
िायेगा.िाथ ही कहा की इि मामले पि हमािी
ििकाि िंरेदिशील औि मामले की गंभीिता
को देखते हुए ही हमिे फ़ास्ि ट््ैक कोि्ा औि
SIT के गठि का तुिंत रिर्ाय रलया. रिि
स्थाि पि यह घििा घरित हुई हमिे उि
रििोि्ा को ध्रस्् कििे के िाथ ही प््देश मे्
िंचारलत ऐिे अरैि रिम्ाार के  ध्रस््ीकिर
के रिद््ेश भी रदए है्. उन्हो्िे कहा की बेरियां
हमािा माि, िमम्ाि औि अरभमाि ह ैऔि ऐिी
घििा को अंिाम देिे राले दोरियो् के रखलाफ
हम ऐिी कािराही किे्गे िो िमाि मे् ििीि
बिेगी.इिके िाथ ही उन्हो्िे िम्बंरित
अरिकारियो को रिद््ेश रदए की रिला रररिक
प््ारिकिर ि ेराता्ा किक ेउिक ेररभाग क ेद््ािा
पीरड़त परिििो् को एक िम्मािििक िारश
प््दाि कििे की व्यरस्था की िाये.

अंतकता भंडारी के पैतृक गांव डोभ शुुोकोट पहुंची कैतबनेट
मंिुुी रेखा आयाुग, पतरवार के पुुतत जताई सहानुभूतत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अरैि रिम्ाारो् के रलए ििकाि द््ािा

िख्ती िे कदम उठाए िा िहे है। इिका
एक िमूिा ऋरिकेश मे् रेदपािी माग्ा मे्
अररिाश िो्िी द््ािा राररक्जयक प््कृरत के
रिम्ाार को स्रीकृत ित्शे िे हिकि
बेिमे्ि औि ग््ाउंड फ्लोि को करि किके
िाईि ऑफ रे को करि किके िील कि
रदया गया। िाथ ही प््दीप अग््राल द््ािा
रबिा स्रीकृरत के रकया िा िहा चाि
दुकािो् की बुरियाद का काय्ा िो की
लगभग ४३ गुरा २३ फ़ीि के क््ेत््फल
रििकी आि प््ारिकिर िीम द््ािा ध्रस््
कि रदया गया।                                                                                                                                                                                           

प््ारिकिर द््ािा देहिादूि मे् लगभग १६
बीघा भूरम पि प्लॉरिंग की गयी थी रििे
प््ारिकिर द््ािा १९.९.२०२२ को ध्रस््

कि रदया गया था , पिन्तु ध्रस्् की गयी
प्लॉरिंग मे् पुिः िी िी िड़क का रिम्ाार
कि रदया गया है।  रिि कािर आि
प््ारिकिर द््ािा उत्त लोगो् के रखलाफ
प््ाथरमकी दि्ा कििे हेतू थािाध्यक्् पिेल
िगि को तहिीि दे दी गयी है.मैिेक्सिक इन्
होिल िािपुि िोड द््ािा रीिा स्रीकृरत के
कॉफी शॉप का रिम्ाार / िंचालि रकया
िा िहा था. इि अिारिकृत रिम्ाार को
िील कि रदया गया।  रदव्या अग््राल १०
गरुा १० फ़ीि मे ्पाचं हिो ्का रिमा्ार रबिा
स्रीकृरत के रकया है , रििको आि
प््ारिकिर िीम द््ािा िील कि रदया गया।
मै० द स्मोक हाउि िािपुि िोड देहिादूि
द््ािा लगभग १५ गुरा ४० फ़ीि क््ेत््फल मे्
अरैि र्प िे िीि शेड का रिम्ाार कि
व्यारिारयक गरतरररियो् का िंचालि

रकया िा िहा था, रििे आि िील कि
रदया गया. 

प््ातिररण द््ारा सभी प््रार रे
अवैि तनमा्टणो ् पर सखि् रायट्वाही
आगे भी जारी रहेगी .

1. ऋरिकेश मे् 6/1 रेदपािी माग्ा मे्
अररिाश िो्िी द््ािा स्रीकृत मािरचत््
िे  ररचलि किते हुए बेिमे्ि तथा
भूतल  रकये िािे पि तथा माग्ाारिकाि को
आच्छारदत किते हुए व्यारिारयक प््कृरत
के रिम्ाार को िील कि रदया गया। 

2. श््ी प््दीप अग््राल, आई िी पाक्क,
िोिर िोड, िस््््िािा िोड द््ािा लगभग
43 गुरा 23 फ़्ीि के क््ेत््फल मे् चाि
दुकािो् की बुरियाद का काय्ा रबिा
स्रीकृरत के रकया िा िहा था. रििकी
आि प््ारिकिर िीम द््ािा धर्स् ्कि रदया

गया.
3.  प््ारिकिर द््ािा श््ी मकबूल ,

इिफ़्ाि, अिररन्द, तथा िुलेमाि द््ािा
हिभिराला , आक््ेरडआ ग््ांि , देहिादूि
मे् लगभग 16 बीघा भूरम पि प्लॉरिंग की
गयी थी रिि ेप््ारिकिर द््ािा 19.9.2022
को ध्रस्् कि रदया गया था , पिन्तु ध्रस््
की गयी प्लॉरिंग मे् पुि: िी िी िड़्क का
रिम्ाार कि रदया गया है।  रिि कािर
आि प््ारिकिर द््ािा उत्त लोगो् के
रखलाफ प््ाथरमकी दि्ा कििे हेतू
थािाधय्क्् पिेल िगि को तहिीि दे दी गयी
है.

4. मिैकेस्िक इन ्होिल िािपिु िोड द््ािा
रीिा स्रीकृरत के कॉफी शॉप का रिम्ाार /
िचंालि रकया िा िहा था. इि अिारिकतृ
रिम्ाार को िील कि रदया गया। 

5. श््ीमती रदवय्ा अग्र्ाल , िािपिु िोड
, देहिादूि द््ािा 10 गुरा 10 फ़्ीि मे् पांच
हिो्(3 पाइि कैफ़े् ) का रिम्ाार रबिा
स्रीकृरत के रकया है , रििको आि
प््ारिकिर िीम द््ािा िील कि रदया गया। 

6. मै0 द स्मोक हाउि िािपुि िोड
देहिादूि द््ािा लगभग 15 गुरा 40 फ़्ीि
क््ेत््फल मे् अरैि र्प िे िीि शेड का
रिम्ाार कि व्यारिारयक गरतरररियो् का
िंचालि रकया िा िहा था, रििे आि
िील कि रदया गया. 

7. रीि िी (मलाई चाप राले) ,
िािपुि िोड , देहिादूि  पि 16 गुिा 20
फ़्ीि क््ेत््फल मे् रबिा स्रीकृरत के िीि
शेड का रिम्ाार कि व्यारिारयक
गरतरररियो् का िंचालि रकया िा िहा था
, रििे आि िील कि रदया गया. 

उतुुराखंड सरकार का अवैध तनमाुगणो ुपर हललुा बोल 

सिकाि पीरडत परिवाि के साथ है खडी, दी जाएगी हि संभव मदद : िेखा आय्ाा

सरकार
ने मामले की

गंभीरता को देखते हुए
तकया फ़ासटु टुुैक कोटुग
और SIT का गठन :

रेखा आयाुग
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उत््िाखंड मे् लगाताि हो िही बारिश िे
उत््िाखंड रारियो् को रमली मुक्तत। ५ -6
रदि ि ेहो िही बारिश क ेबाद उत््िाखंड म्े
रदखा खुला आिमाि, रिकली चिाकेदाि
िुप।  मूिलािाि बारिश िे यमुिोत््ी िाम
िमेत यमुिा घािी म्े यमुिा िदी, गदेिे
उफाि पि है्।  

रररभन्ि स्थािो् पि यमुिोत््ी हाईरे बंद
होिे ि ेश्द्््ालओु ्के राहि रररभनि् सथ्ािो्
पि फंि गए ह्ै।लगाताि बारिश के बाद
िड़्को् पि मलबा आिे िे कई िगहो् पि
हाईरे बंद हो गया है।  रििको हिािे का
काम काफी तेज्जी िे शुर् हो गया है।
पहाड़्ी इलाको् मे् चाि रदिो् िे लगाताि हो

िही बारिश िे हरिद््ाि मे् गंगा का िलस््ि
बढ् गया है। िुबह गंगा का िलस््ि
292.25 मीिि रिकॉड्ा रकया गया।
िबरक गंगा का चेतारिी स््ि 293 मीिि
है। लेरकि एहरतयात बितते हुए बाढ्
चौरकयां अलि्ा पि ह्ै।

मौिम के िाफ़ होते ही ििे काम शुर् होते
रदखाए दे िहे है। भोराली-अप्मोड़्ा िाष््् ्ीय
िािमाग्ा पि िोमराि िुबह पांच बिे भौय्ाा
मोड़ ्पि थरूा पहाड़्ी ि ेिड़क् पि पतथ्ि रगििे
िे माग्ा बंद हो गया था। रिििे अप्मोड़्ा,
बागेश््ि, हप्द््ािी की ओि आिे राले राहि
िड़क् क ेदोिो ्ओि फिं गए रििि ेराहिो ्की
लंबी कताि लग गई थी। रििे अब घंिो्
मशक््त के बाद खोला गया।

उत््राखंड मे् काले मेघ ने ले
ली छुट््ी, हुआ मौसम साफ़

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

भारिीय रेलवे : अब िब भी आप ट््ेि
मे् िफि किते है् तो कई बातो् का ध्याि
िखिा पड़्ता है. एक छोिी िी गलती भी
आपको बड़्ी मुिीबत मे् डाल िकती है।
दिअिल, भाितीय िेलरे िे यार््तयो् की
िुररिा को ध्याि मे् िखते हुए रियमो् मे्
बड़्ा बदलार रकया है। यह आमतौि पि
ट््ेि मे् यात््ा कििे राले िभी यार््तयो् को
पता होिा चारहए। िेलरे की ओि िे
हाल ही मे् रकया गया बदलार
िात मे् िफि कििे राले
यार््तयो् को लेकि
है.िेलरे के िए
रियमो् के
मुतारबक अब
आपकी िीि,
कम्पाि्ामे्ि या
कोच मे् कोई
भी यात््ी तेि
आराि मे्
मोबाइल पि बात
िही् कि िकता
औि ि ही तेि
आराि मे् गािे िुि
िकता है. िेलरे िे िए
रदशा-रिद््ेश िािी रकए है्
तारक यार््तयो् की िी्द मे् खलल ि पड़्े
औि रे यात््ा के दौिाि चैि की िी्द िो
िके्।मीरडया रिपोर्ि्ा के मुतारबक, कई
यार््तयो् की अत्िि रशकायत िहती है रक

उ ि के
कोच मे्
ए क
िा थ

िफि
क ि िे

रा ले
लोग फोि

पि िोि िे
बात किते ह्ै,

या देि िात तक गािे
िुिते है्. कुछ यार््तयो् की

ओि िे यह भी रशकायत थी रक िेलरे
एस्कॉि्ा या मे्िेिे्ि स्िाफ भी तेि आराि
मे् बात किता है। 

इिक ेअलारा कई यात््ी िात 10 बि ेके
बाद भी लाइि िलाते है्, रिििे उिकी
िी्द मे् खलल पड़्ता है। इिे देखते हुए
िेलरे िे िया रियम बिाया है। ऐिे मे्
अगि कोई यात््ी रियमो् का पालि िही्
किता है तो उिके रखलाफ काि्ाराई की
िाएगी।

जातनए कय्ा है ्नए तनयम
िेलरे बोड्ा िे फैिला रकया है रक अगि

आप ट््ेि मे् िफि के दौिाि िात 10 बिे
के बाद मोबाइल पि तेिी िे बात कि िहे
ह्ै तो कड़्ी काि्ाराई की िाएगी. िए रियमो्
के मुतारबक िात की यात््ा के दौिाि यात््ी
ि तो तेि आराि मे् बात कि िकते ह्ै
औि ि ही िंगीत िुि िकते ह्ै। यरद कोई
यात््ी रशकायत किता है तो उिका
रििाकिर कििे की रिम्मेदािी ट््ेि मे्
मौिूद स्िाफ की होगी।

भारतीय रेलवे का बदला तनयम नई
गाइडलाइन तुरंत चेक करे ुनही ुतो…..

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादिू 27 रितबंि , मखुय्मतं््ी  पषुक्ि

रिंह िामी िे  मरहला िशक्ततकिर एरं
बाल ररकाि ररभाग द््ािा आयोरित
काय्ाि््म मे् प््रतभाग किते हुए िंदा गौिा
योििा के अंतग्ात 80 हज्ाि लाभाथ््ी
बारलकाओ् को PFMS के माध्यम िे ₹
323 किोड़् 22 लाख की िििारश का
रडरििल हस््ांतिर रकया।इि अरिि पि
मुख्यमंत््ी  पुष्कि रिंह िामी द््ािा *2017-
18 ित्् की 5310 बारलकाओ्, 2018 -19
ित्् की 460 बारलकाओ्, 2019 - 20 ित््
की 1567 बारलकाओ,्  2020 - 21 ित् ्की
16210 बारलकाओ् एरं 2021 - 22 ित््
की 56177 बारलकाओ्, इि प््काि िे कुल
80 हज्ाि रंरचत लाभार्था बारलकाओ् को

िििारश का रडरििल माध्यम िे हस््ांतिर
रकया गया। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कि रिंह िामी िे िभी को
शािदीय िरिात्् की शुभकामिाएं देते हुए
कहा रक इि शुभ अरिि पि प््देश की
बेरियो् को िििारश हस््ांतिर कि अपिे
को िौभाग्यशाली महिूि कि िहा हंू,
उन्हो्िे कहा हमािी ििकाि प््देश की
प््त्येक बारलकाओ् के भररष्य को उत्कृष््,
उज््रल बिािे हेतु िंकक्पपत है, हमािी
ििकाि क ेिकंपप् को पर्ूा किि ेमे ्बरेियो्
का अहम योगदाि है, आि प््त्येक के््त्् मे्
बेरियां एरं मरहलाएं पुर्िो् िे अच्छा
प््दश्ाि कि िही है्, ििकाि द््ािा रलए गए
प््देश को प््त्येक क््ेत्् मे् आगे ले िािे के
िंकप्प मे् बेरियो् का अहम योगदाि

िहेगा, उन्हो्िे कहा बेरियो् के योगदाि के
रबिा यह िकंपप् कभी पूिा िही ्हो िकता,
आि बेरियां मेहित, परिश््म के बल पि
िफलता हारिल कि िही है्,

मुख्यमंत््ी  पुष्कि रिंह िामी िे रदरंगत
अंरकता भण्डािी को श््द््ांिरल देते हुए कहा
रक दखु की इि घङी मे ्ििकाि  उिक ेशोक
िंतप्त परिििो् के िाथ है। उन्हो्िे कहा
हमािी बेरियो् के िाथ होिे राली इि तिह
की घििा मि म्े ि््ोि पैदा किती है, उन्हो्िे
कहा इि घििा क ेरलए रिममे्दाि दोिी लोगो्
को रबप्कुल भी िही् बख्शा िाएगा, बेरियो्
के िाथ अन्याय कििे राले लोगो् की हमािे
िमाि एरं िाज्य मे् कोई िगह िही् है,
उन्हो्िे कहा इि प््किर की तेिी िे िांच
कििे के रलए एिआईिी का गठि रकया िा

चुका है तथा इि मामले म्े िंरलप्त दोिी
लोगो् को शीघ््ता िे ििा रमले इिके रलए
फास्ि ट््ैक कोि्ा के माध्यम िे काय्ाराही की
िाएगी। 

मखुय्मत््ंी  िामी िे बरेियो ्क ेमाि िमम्ाि
को ििकाि का माि िम्माि बताया, उन्हो्िे
कहा प््देश की बेरियो् का अपमाि ििकाि
का अपमाि होता है, उनह्ोिे् कहा हमािी बिेी
अंरकता भण्डािी पि हुए इि िघन्य अपिाि
की त्ररित एरम् रिष्पक्् िांच कि दोरियो् पि
कठोितम काि्ाराई किेगी िो इि प््काि के
घृररत काय्ा को कििे राले अपिारियो् के
रलए एक ििीि िारबत होगा।

कैरबिेि मंत््ी िेखा आय्ा िे शािदीय
िरिात्् की शुभकामिाएं देते हुए कहा रक
प््िािमंत््ी  ििे्द्् मोदी िे बेिी बचाओ बेिी

पढ्ाओ के महा अरभयाि की शुर्आत की
थी, यह िंदा गौिा योििा भी उिी परिपेक््
मे् बारलकाओ् को िशत्त एरं आत्मरिभ्ाि
बिाि ेक ेिास्् ेपि ल ेिाती ह,ै उनह्ोिे् कहा
हम्े हि लड़्की के िमग्् ररकाि मे्
गरतशील प्ग्रत होिा चारहए, एक बारलका
क ेपदैा होिे ि ेउिकी पढ्ाई एर ंशादी होिे
तक ििकाि हमेशा उिके िाथ खड़्ी
िहती है, उन्हो्िे कहा प््त्येक बारलका का
अरिकाि है रक उिकी क््मता के ररकाि
का पूिा मौका रमले,  इिके िाथ ही यह
देर भूरम एरं देररयो् की भूरम दोिो्
कहलाएगा।  इि दौिाि काय्ाि्म् मे ्िरचर
हिीश चंद्् िेमराल अपि िरचर प््शांत
आय्ा रिदेशक िसंक्रृत रीरा भट्् एर ंअनय्
लोग मौिूद िहे।

बेतटयो ुका मान सममुान सरकार का
मान सममुान : पुषकुर तसंह धामी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
एक लड़की रिििे मेट््ो रििी की िॉब

छोड़्कि उत््िाखंड म्े मशर्म की खेती कििा
शरु ्किी थी। रििक ेबाद उिका िाम ‘मशरम्
गल्ा’  पड़ गया था।रिििे ि केरल खुद के रलए
िोिगाि की उड़ाि भिी बक्पक पहाड़्ो् के
बेिोिगाि युराओ् औि मरहलाओ् को भी उम्मीदो्
के पंख लगाए थे।  उिके िाथ हुआ 77 लाख
र्पये की ठगी.िािे पूिा मामला िेस्िोिे्ि औि
रिम का िामाि रदलािे के िाम पि मशर्म गल्ा
रदव्या िारत औि उिके भाई के िाथ 77 लाख
र्पये की ठगी कि ली गई है। इि िंबंि मे्
इंस्पेत्िि िेहर् कॉलोिी मुकेश िारत िे बताया
रक रशकायत मोथिोराला रिरािी रदव्या के भाई
िािपाल रिंह िारत िे की है।

उन्हो्िे बताया रक रह िौम्य फूड्ि प््ाइरेि
रलरमिेड मे् बहि के िाथ काय्ा किते है्। िाल
2019 मे् कार्डािेप रफििेि के िाम िे फम्ा
िरिस्िड्ा किराई थी, रििमे् रिम, मशर्म िे
बिे प््ाकृरतक पौर््षक आहाि के िाथ व्यायाम,
योगा, रिम का काय्ा किािा था। बताया रक बहि
की कंपिी िौम्या फूड्ि प््ाइरेि रलरमिेड र द
माउंिेि मशर्म के िाम िे है।
अप््ैल 2019 मे् रित्ेद्् िंद रकशोि भाखड़्ा िे
कंपिी िे िेलीफोि के माध्यम िे िंपक्क रकया
औि यकीि रदलाया रक रह रिम की मशीि्े औि

अन्य ििारि का िामाि उपलब्ि किा देगा।
रििम्े बताया रक ररश््ाि कि रिम का काय्ा
शुर् किरा रदया। कोिेिि के आिाि पि मुद््ा
लोि के रलए आरेदि भी कि रदया। 23 ििरिी
2020 को बै्क िे 7.20 लाख र्पये रित्ेद्् की
फम्ा के खाते म्े िमा भी किा रदए। इिके बाद
कई बाि गुमिाह रकया गया। बाद मे् रदव्या िे भी
रित्ेद् ्िंद रकशोि भाखड़्ा ि ेफि््ीचि लकड़्ी का
काम, पफ पैिल, रबरलंग िॉफ्िरेयि, कंप्यूिि र
अन्य िामाि खिीदिे के रलए छह माच्ा 2020
को खाते म्े 8.26 लाख, 3.54 लाख र्पये िमा
किा रदए। इिके बाद 4.37 लाख र्पये औि
ट््ािंफि रकए गए। 12 माच्ा 2020 को पुरे िरािा
होिे िे पहले रित्ेद्् िे रदव्या िे आठ लाख र्पये
िकद रलए। कोररड की दूििी लहि आिे क ेबाद
रफि ि ेकाम र्क गया। इिक ेबाद अलग-अलग
तिीको् िे गुमिाह रकया िाता िहा। रििमे् उििे
लाखो् की ठगी की गई।

सावधान : मशर्म गल्घ
टदव्या रावत से ठगे 77
लाख, जाटनए पूरी खबर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िरिार््त की िूम पुिे देश मे् मच््ी हुए है,

ऐिे मे् उत््िाखंड मे् श््द््ालुओ् की भीड़्
बढत्ी िा िही ह।ै ऐि ेमे ्आि पहल ेिरिार््त
के रदि एक दद्ािाक हादिा िजि आया
है। आपको बता दे चंपारत मे् िामेश््ि िाम
िा िहे श््द््ालुओ् का मैत्ि राहि
दुघ्ाििाग््स्् हो गया। इि दौिाि हादिे मे्
छह लोग घायल हो गए। इि हादि ेमे ्राहि
िराि 12 श््द््ालु घायल हो गए। रििमे् 6
को जय्ादा चोिे ्आई ह।ै रही ्अनय् 6 मामलूी
र्प िे चोरिल ह्ै। बता दे् रक दोपहि को
मत्ैि राहि िंख्या Uk05TA0531 तपल्ा
बापर् िे घाि की ओि िा िहा था। िास््े मे्
मौकोि के पाि मैत्ि राहि अरियंर््तत
होकि िड़्क पि पलि गया।िभी को उप
रिला अस्पताल लोहाघाि मे् भत््ी किाया

गया है। िहां डॉत्ििो् िे उिका प््ाथरमक
उपचाि रकया। डॉत्ििो् का कहिा है रक
िभी घायल अब ठीक है्।

चंपावत मे् रामेश््र धाम जा रहे
श््द््ालुओ् का मैक्स वाहन दुघ्घिनाग््स्् 
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उत््िाखंड की िीरियि िीम की घोिरा

कि दी गई है। दूि बलूिी र््िकेि अकादमी
के रखलाड़्ी ररशाल डंगराल औि अभय
क््ेत््ी को भी इि िीम मे् चुिा गया है। दोिो्
रखलार्ड़यो् के चयि को लेकि बलूिी
र््िकेि अकादमी म्े िश्ि का माहौल था।
बलूिी ग््ुप के एमडी रररपि बलूिी िे दोिो्
रखलार्ड़यो् के चयि पि उन्ह्े शुभकामिाएं
दी ह्ै।

एक िाल पहले ही दूि बलूिी र््िकेि
अकादमी का गठि रकया गया था औि इि
दौिाि अकादमी के कई रखलार्ड़यो् िे िाज्य
औि देश मे् अपिी प््रतभा रदखाई है। बलूिी र््िकेि अकादमी िे हाल ही मे् आयोरित अंडि 19 रिला र््िकेि िूि्ाामे्ि भी िीता।

अकादमी िे अंडि-16 ट््ायल मे् भी अच्छा
प््दश्ाि रकया। िैयद मुश्ताक ट््ॉफी के रलए
21 िदस्यीय िीम का चयि रकया गया है।
िीम मे् कप्ताि आकाश मिराल औि
उपकप्ताि रदशाशु िेगी को बिाया गया है।
इिके अलारा िीरििोत रिंह, पीयूि
िोशी, आरदत्य तािे, ररशाल डंगराल,
अरिीश िुिा, ररिय शम्ाा, मयंक रमश््ा,
िािि कुमाि, एडरांि रतरािी, ित्यम
बरलयाि, िंयम अिोड़्ा, स्रक्पिल रिंह,
िीिि रिंह िाठौि, तिुि गुिाई्, अभय क््ेत््ी,
दीपेश िैिराल औि स्पश्ा िोशी। िीम के
मुख्य कोच मिीि झा, ग्ेदबािी कोच आिंद
िािि, िहायक कोच मिोि िारत, रफरियो
देशिाि चौहाि, ट््ेिि गोपाल औि मैिेिि
िरिीत रमश््ा है्।

सैयद मुशतुाक अली टुुाफी के तलए उतुुराखंड टीम मेु
दून बलूनी तुुिकेट एकादमी के तखलाड़ी का चयन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बैक् या बीमा कपंिी अति्ि आपको ररत््ीय

काय््ो् मे् चेक िद्् कििे के रलए कहा िाता है।
भले ही हम तेिी िे रडरििलीकिर की ओि
बढ् िहे है्, लेरकि इिकी उपयोरगता बिकिाि
है।

त्या आप िािते है् रक बीमा कंपरियो् को

आपके बै्क खाते का पूिा रररिर देिे के
बारिूद िद्् चेक मांगिे का त्या कािर हो
िकता है? आपको बता दे् रक कै्रिल चेक के
िरिए ट््ांिेत्शि िही् रकया िा िकता है।
इिका उपयोग केरल आपके खाते को
ित्यारपत कििे के रलए रकया िाता है। िब

रकिी को कैर्िल चके रदया िाता ह ैतो कैर्िल
को दो िमािांति िेखाओ् के बीच मे् रलखा
िाता ह।ै तारक कोई आपक ेइि चके का गलत
इस््ेमाल ि कि िके।

रद्् तरए गए चेर पर हस््ाक््र री
आवशय्रिा नही ्है

िब आप रकिी को कै्रिल चेक देते है् तो
कै्रिल चेक पि िाइि कििे की िर्ित िही्
होती है। इि पि आपको रिफ्क कै्रिल रलखिा
है। इिके अलारा चेक पि ि््ॉि का रिशाि
बिाया िा िकता है। इि प््काि का चेक
केरल आपके खाते की पुर््ष किता है। अगि
आपिे रकिी िंस्था को बै्क का कै्िल चेक
रदया है तो इिका मतलब है रक आपका उि
बै्क मे् खाता है। आपका िाम चेक पि हो भी
िकता है औि िही् भी। आपका अकाउंि िंबि
रलखा होता है औि रिि ब््ांच मे् अकाउंि है
उिका IFSC कोड रलखा होता है। कृपया
ध्याि दे् रक िद्् रकए गए चेक के रलए आपको
हमेशा केरल काली औि िीली स्याही का ही
उपयोग कििा चारहए। रकिी अन्य िंग की
स्याही का प््योग िही् कििा चारहए। अन्यथा
आपका चेक अमान्य हो िाएगा।

रद््ीररण जांच री आवशय्रिा रब
होिी है?

िब आप फाइिे्ि िे िुड़्ा कोई काम किते
है् तो कै्रिल चेक मांगा िाता है। िब आप
काि लोि, पि्ािल लोि, होम लोि लेते है्, तो

ऋरदाता आपिे चेक िद्् कििे के रलए कहते
है।् यह करेल आपक ेखात ेको ितय्ारपत कििे
के रलए रकया िाता है। अगि आप प््ोररडे्ि
फंड िे ऑफलाइि पैिे रिकालते है्, तो
कै्रिल चेक की िर्ित होती है। अगि आप
म्यूचुअल फंड मे् रिरेश किते है् तो कंपरियां
कैर्िलशेि चके क ेबाि ेमे ्िािकािी मागंती है।्
इिके अलारा बीमा पॉरलिी खिीदते िमय भी
इिकी िर्ित होती है।

रैत्सलशेन चरे दिे ेसमय इन बािो ्रा
रखे ्धय्ान

अगि आपको लगता है रक िद्् रकया गया
चेक बेकाि है, तो रकिी को भी यह िोचकि
िद्् चेक िही् देिा चारहए। िद्् रकए गए चेक मे्
आपके बै्क खाते िे िंबंरित महत्रपूर्ा
िािकािी होती ह।ै इिका उपयोग आपक ेखाते
िे िोखािड़्ी िे पैिे रिकालिे के रलए रकया
िा िकता है। ऐिे मे् कभी भी िाइि रकए हुए
चेक को कै्रिल ि किे् औि रकिी को ि दे्।

रैत्सलेशन चेर से संबंतिि रायट् रा
तववरण

- डीमैि खाता खोलिे के रलए बै्क मे्
केराईिी किरािे के रलए

- बीमा खिीदिे के रलए- ईएमआई का
भुगताि कििे के रलएम्यूचुअल फंड मे् रिरेश
के रलए

- बै्क िे कि्ा लेिे के रलएEPF का पैिा
रिकालिे के रलए

कयुा तकसी ने आपसे कैतुसल चेक
मांगा है, जातनए इसकी वजह
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िरिार््त की शुर्आत के िाथ, उपराि
औि दारत की पिंपिा शुर् होती है, अगि
आप मिमुहे क ेिोगी ह्ै औि इि िौ शभु रदिो्
मे् उपराि भी किते है्, तो यह खबि रिफ्क
आपके रलए है। हम ऐिे रिप्ि द्ेगे िो
मिमुहे क ेप्त्ये्क िोगी को उपराि क ेदौिाि
पालि कििे चारहए।

उपवास ररिे समय पालन ररने रे
तलए युकक्ियाँ:

िही खाएं: आहाि प््रतबंिो् के कािर,
ित्त शक्किा के स््ि मे् उताि-चढ्ार हो
िकता है, इिरलए उि खाद्् पदाथ््ो् का
िेरि कि्े िो ररिारमि िी, प््ोिीि, फाइबि
औि एंिीऑत्िीडे्ि िे भिपूि हो् त्यो्रक रे
ित्त शक्किा के स््ि को रियंर््तत कििे मे्
मदद किे्गे।कद््् के बीि: कद््् के बीिो् का
िरेि कि्े त्योर्क इिमे ्सर्स्थ रिा, फाइबि
औि एंिीऑत्िीड्ेि होते है् िो आपके ह्दय
स्रास्थ्य के रलए अच्छे होते है् औि ित्त
शक्किा क ेस्ि् को रियरं््तत कित ेहै।्तो, यहाँ
मिुमेह िोरगयो् के रलए कुछ उपयोगी िुझार
रदए गए है् िो िरिार््त के दौिाि उपराि
कििे की योििा बिा िहे है्।

1) कुट््् का आिा या रिंघाड़्ा का आिा
ले्अगि आपको मिुमेह है तो ऐिी िोरियां
चुिे् रििमे् कुट््् का आिा या रिंघाड़्ा का
आिा हो। रिंघािा आिे के िेशो् को पचिे मे्
कुछ िमय लगता है। इिके अरतरित्त, यह
शिीि को अस्राभाररक र्प िे उच्् शक्किा
के स््ि को िोकिे के रलए, िीिे-िीिे चीिी
छोड़्िे की अिुमरत देता है। उपराि के
दौिाि मिुमेह िोगी अपिे रियरमत आहाि
को बिाए िख िकते है्। ऊपि रर्रात आिा,
िैिे कुट््् या रिंघािा आिा, केरल उिके

अिाि के स्थाि पि उपयोग रकया िा
िकता ह।ै य ेदो घिक अररश्ि्िीय रप् िे
स्रस्थ है्। इिके अलारा, इन्हे् कम िे
मध्यम ग्लाइिेरमक इंडेत्ि के कािर पिंद
रकया िािा चारहए।

2) प््ोिीि युत्त भोिि का िेरि
किे्प््ोिीि युत्त भोिि की एक श््ृंखला का
उपभोग कििे के रलए एक िािबूझकि
प््याि किे्। उपराि के दौिाि आप कुछ
रिर््ित दाले् िही् खा िकते है्। ितीिति,
आपको प््ोिीि क ेरकैकप्पक स््ोतो ्पि भिोिा
कििा चारहए िो आप उपराि के दौिाि खा
िकत ेहै।् आप दिू, दही या पिीि ििै ेडयेिी
उत्पादो् का िेरि कि िकते है्।

3) आलू को िब्िी के र्प मे् खािे िे

बचे्िौ मिुमेह िोरगयो् के रलए बहुत अच्छा
ह ैऔि इिरलए, आप इि अिाि का उपयोग
किके रररभन्ि व्यंिि तैयाि कि िकते है्।
आमतौि पि फास्ि-फे्््डली खाद्् पदाथ्ा
आलू िे बिे होते ह्ै। औि िो मिुमेह िोरगयो्
के रलए इि खाद्् पदाथ््ो् का िेरि कििा
औि भी करठि बिा देता है। तो, इििे कैिे
रिपिे्? ध्याि िख्े रक मॉडिेशि महत्रपूर्ा है।
िब्िी के र्प मे् आलू का आिंद लेिे िे बचे्।
इिके बिाय, आप िोिी के रलए आलू को
स्थािापन्ि कि िकते ह्ै औि इिे रेिी िलाद या
दही के िाथ पिोि िकते ह्ै। यह अकेले िात के
खािे के र्प मे् योग्य हो िकता है। डायरबरिक
लोगो् को तले हुए भोिि के बिाय र््गप्ड, बेत्ड
या स्िीम्ड व्यंिि पिंद कििा चारहए।

नवरातुुि उपवास :  कयुा आपको मधुमेह है और आप
उपवास रख रहे है ? इन युककुतयो ुका करे ुपालन
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िहां देश-ररदेश िे िैलािी आते है्।

प््ाकृरतक िुंदिता के कािर हि िाल बड़्ी
िंख्या मे् पय्ािक लरिेि पय्ािि स्थलो् पि
पहंुचते ह्ै। रही्, पय्ािि को बढ्ारा देिे के
रलए स्थािीय लोग औि पय्ािि ररभाग
रमलकि काम कि िहे ह्ै, रिििे पय्ािि को
पंख लगिे की उम्मीद है।इि बाि 42रां
ररश्् पय्ािि रदरि मंगलराि 27 रितंबि
को मिाया िा िहा है। रि्ा 2022 के रलए
ररश्् पय्ािि रदरि की थीम 'पय्ािि पि
पुिर्राचाि' है। िो कोिोिा महामािी के बाद

पय्ािि उद््ोग मे् आए बदलारो् पि रफि िे
ररचाि कििे की प््ेिरा देता है। उत््िकाशी
मे् होिल एिोरिएशि, िंगिाली ररलेि
पीपल एंड िूरिज्म रडपाि्ामे्ि की पहल पि
27 रितबंि यािी ररश् ्पय्ािि रदरि ि ेिया
री-िॉप िर्ककि शुर् रकया िा िहा है. इिमे्
उत््िकाशी के खूबिूित मैदािो् के बीच
आपको ट््ेरकंग, िाइरकरलंग, रहल कप्चि,
गढ् भोि औि प््ाकृरतक िंिाििो् िे र्बर्
किाया िाएगा। इिके रलए तैयारियां िोिो्
पि चल िही ह्ै।ररश् ्क ेपय्ािि मािरचत्् पि
उत्ि्काशी रिल ेका िाम कई ट््रेकगं क ेरलए

प््रिद्् है, लेरकि अब उत््िकाशी के कुछ
युराओ् औि पय्ािि क््ेत्् िे िुड़े् लोगो् िे
शहि औि उिके आिपाि के पय्ािि स्थलो्
की िंुदिता को िरीिीकृत कििे की पहल
की है। इिके रलए किीब 3 घंिे का री-िॉप
िर्ककि तैयाि रकया गया है। िो उत््िकाशी
मे् रर्रारत पर्ात की तलहिी पि बिे स्मृरत
िंगल िे शुर् होकि गांर िंगिाली पहंुचेगी।
इि पूिे काय्ाि््म के िंयोिक दीपे्द्् पंराि
होिल एिोरिएशि के अध्यक्् शैले्द्् मिुडा
िे बताया रक इिे रर्रारत इको ट््ेल भी
कहा िा िकता है.रििकी शुर्आत
पय्ाारिर प््ेमी प््ताप पोखरियाल की ओि िे

तैयाि रकए गए स्मृरत रि िे की गई है. इि
पैदल ट््ेक पि िबिे पहले स्मृरत रि के
लाखो् पड़े, पौिे रमल्ेगे. रििम्े हि प्क्ाि के
रिसप्रतया ंऔि औििीय गुरो ्ि ेयुत्त पौिे
है्. इिी स्मृरत रि मे् प््ताप पोखरियाल िे
िालो् िे कई पेड़् पौिो् को िंिोकि िखा है.
इिके बाद पहंुचते है् रर्रारत पर्ात पि.
िहां पि रडिास्िि को लेकि छोिी िी
ब््ीरफंग की िाएगी. रितंबि 2003 मे् एक
माह तक िािी िहे रर्रारत भूस्खलि िे
उत््िकाशी िगि मे् भािी तबाही मची थी.
रििका मंिि आि भी यहां के लोगो् की
आंखो् मे् कैद है.

उतुुरकाशी मे ुजलदु खुलेगा एक नया
वी टॉप सतकुिट लॉनचु, जाने कब 
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संपादकीय
तवपकुुी एकता 
का अधूरापन

दशे क ेउपप्ि्ािमतं््ी िह ेताऊ दरेीलाल की ियतंी पि ररपक््ी
एकता आिी-अििूी औि िरारलया िही, लरेकि अब भी इिे
‘िाममुरकि’ िही ्आकंा िा िकता। दरेीलाल अपि ेिाििीरतक
कालखडं क ेदौिाि ररपक््ी दलो ्को लामबदं कित े िह।े उनह्े्
िफलताए ंभी रमली।् तब ररिोि कागं््िे का था, लरेकि आि
प्म्खु िाििीरतक ताकत औि ित््ा भािपा की ह,ै रलहािा परिदशृय्
पिूी तिह बदल चकुा ह।ै दरेीलाल की पाि््ी इिंलेो क ेमौिदूा ितेा
अभय चौिाला का िार्ािरिक बयाि ह ैरक यरद िाष््््ीय स्ि् पि
कोई गठबिंि तय होता ह,ै तो उिकी पाि््ी कागं््िे क ेिाथ िाझा
चिुार लड़ ्िकती ह।ै ऐिा रिर्ाय अकाली दल औि रामपथंी
दलो ्का भी हो िकता ह।ै िाजय्ो ्क ेस्ि् पि य ेकागं््िे-ररिोिी
दल िह ेहै।् रबहाि क ेमखुय्मतं््ी औि ररपक् ्को लामबदं किि ेकी
कोरशशो ्मे ्ििु ेिीतीश कमुाि ि ेभी कागं््िे को िाथ लिे ेका
आह््ाि रकया ह।ै दरेीलाल क ेिनम्रदि की िलैी क ेबाद िीतीश
कमुाि औि लाल ूयादर ि ेरदपल्ी मे ्कागं््िे अधय्क् ्िोरिया गािंी
ि ेमलुाकात भी की ह।ै िारहि ह ैरक ररपक््ी एकता पि ररमश्ा हआु
होगा। दरेीलाल क ेपतु् ्औि हरियारा क ेकई बाि मखुय्मतं््ी िहे
ओमप्क्ाश चौिाला ि े25 रितबंि की िलैी क ेरलए 10 िाजय्ो ्के
17 ितेाओ ्को आमरं््तत रकया था, लरेकि 8 ितेा ही रशिकत कि
पाए। मघेालय क ेिाजय्पाल ितय्पाल मरलक, िशेिल कॉनफ्े््ि्
क ेितेा डा. फारक् अबद्पुल्ा औि ओरडशा क ेमखुय्मतं््ी िरीि
पििायक ि ेरीरडयो िदंशे भिेकि अपिा पिोक् ्िमथ्ाि रदया,
लरेकि पर््िम बगंाल की मखुय्मतं््ी ममता बिि््ी, तलेगंािा के
मखुय्मतं््ी क.े चदं्श्खेि िार, रदपल्ी क े मखुय्मतं््ी अिररदं
किेिीराल, उप् ्क ेपरू्ा मखुय्मतं््ी मायारती औि अरखलशे यादर
आरद प्म्खु ररपक््ी ितेा िलैी ि ेगायब िह।े उनह्ोि् ेिदंशे तक भी
िािी िही ्रकया। र ेअपि-ेअपि ेिाजय्ो ्मे ्ताकतरि ितेा है।् यरद
ररपक् ्मे ्ऐिा अििूापि िािी िहगेा, तो ररपक््ी गठबिंि एक
मकुश्कल िभंारिा मािा िा िकता ह।ै हम अब भी उि े‘िाममुरकि’
किाि दिे ेक ेपक् ्मे ्िही ्है।् बशेक िीतीश कमुाि, तिेसर्ी यादर,
शिद पराि, िखुबीि बादल, रशरििेा िािंद अिररदं िारतं,
द्म्कु िािंद करिमोझी औि िीपीएम महािरचर िीतािाम यचेिुी
आरद ि ेिलैी मे ्रशिकत की। यरद ररपक् ्यू ंही अकस्थि औि आिा-
अििूा िहा, तो रह रकिी भी ििूत मे ्प्ि्ािमतं््ी मोदी औि भािपा
की िाििीरतक ताकत का मकुाबला िही ्कि िकता। दरेीलाल
ियतंी क ेमौक ेपि कागं््िे का भी कोई िाष््््ीय चहेिा मौिदू िही्
था। बशेक पाि््ी की ‘भाित िोड़्ो’ यात््ा िािी ह,ै लरेकि कागं््िे
मे ्ितेाओ ्की कमी िही ्ह।ै यहा ंिािसथ्ाि कागं््िे का रिक़्ि भी
बहेद िरि्ी ह,ै तय्ोर्क रहा ंकागं््िे ररिायको ्ि ेही िायता फलैा
रदया ह।ै चूरंक िािसथ्ाि क ेमखुय्मतं््ी अशोक गहलोत का कागं््िे
अधय्क् ् बििा लगभग तय ह,ै रलहािा िया मखुय्मतं््ी चिुिा
सर्ाभाररक ह।ै गहलोत अब भी िािसथ्ाि ि ेरचपक ेिहिा चाहते
है,् रलहािा उनह्ोि् े रियाित की गोरिया ं ऐिी खलेी ् रक 92
ररिायको ्ि ेइस््ीफ ेद ेरदए। र ेआलाकमाि पि दबार डालिा
चाहत ेहै,् तारक ितेतृर् िरचि पायलि को मखुय्मतं््ी ि बिा िक।े
ररिायको ्ि ेकेद्््ीय पय्ारके्क्ो ्की बात भी िही ्ििुी।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादूि 27 रितम्बि , ग््ाम्य ररकाि

ररभाग द््ािा 15 रितम्बि िे 02 अत्िूबि तक
आयोरित स्रच्छता ही िेरा पखराड़ा के
अंतग्ात  देहिादूि के िर््े प््ेक््ागृह मे् आयोरित
प््िािमंत््ी आराि योििा ( ग््ामीर ) के
लाभार्थायो् को फलदाि पौि ररतिर काय्ाकम
मे् प््देश के कृरि एरं कृिक कप्यार मंत््ी
गरेश िोशी िे बतौि मुख्य अरतरथ काय्ाि््म
मे् प््रतभाग रकया।       काय्ाि््म मे् मंत््ी गरेश
िोशी िे प््िािमंत््ी आराि योििा ग््ामीर  के
लाभार्थायो् को 4-4 फलदाि पौिो् का ररतिर
रकया। इि दौिाि मंत््ी िोशी िे लाभार्थायो् िे
िंराद भी रकया। िोशी िे अपिे िंबोिि मे्
िबिे पहले िभी को प््थम िरिात्् की बिाई
शुभकामिाएं देते हुए कहा रक देश के
प््िािमंत््ी ििे्द्् मोदी िे िब िे ित््ा मे् आए है्
तब िे लेकि लगाताि प््िािमंत््ी ििे्द्् मोदी

गिीबो् कमिोि लोगो् के रलए लगाताि काय्ा
कि िहे है्। मंत््ी िे कहा रक हमािे देश की
पहचाि ििेद्् ्मोदी ह ैभाित क ेिाम अगि रकिी
िे ऊंचा रकया है तो ििे्द्् मोदी िी िे रकया है।

ंत््ी िोशी िे काय्ाि््म मे् पहुंची मरहलाओ् िे
िमूहो् िे िुड़्िे को भी कहा तारक मरहलाएं
औि िशत्त हो िके।       मंत््ी िोशी िे कहा
रक आि िो प््िािमंत््ी आराि योििा के
लाभार्थायो् को अमर्द औि आम के फल
पौिो् का ररतिर रकया गया  है, िो गिीबो् के
मकाि बिािे िपिा था रो अगि रकिी िे पूिा
रकया है तो देश के प््िािमंत््ी ििे्द्् मोदी िे
रकया है। 

मंत््ी िोशी िे बताया रक अब तक
देहिादूि रिले मे् 900 िे अरिक लोगो को
प््िािमंत््ी आराि योििा के अंतग्ात
लाभार्थायो् को रमल चुके है्। मंत््ी िोशी िे
कहा रक प््देश के मुख्यमंत््ी पुष्कि रिंह
िामी के िेतृत्र मे् लगाताि कृरि बागरािी
ग््ाम्य िरहत कई क््ेत््ो् मे् ररकाि के काय्ा
रकए िा िहे। मंत््ी िोशी िे कहा रक िाज्य
ििकाि िे िकंपप् रलया ह ैरक िब प््दशे 25
रि्ा का होगा तो उत््िाखंड को हि क््ेत्् मे्
अग््री िाज्य बिािा है उि िंकप्प के िाथ
प््देश ििकाि लगाताि काम कि िही है।

मंत््ी गणेश जोशी ने पीएम आवास योजना
(ग््ामीण) के लाभाट्थघयो् को बांिे फलदार पौधे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रिलारिकािी यगुल रकशोि पनत् ि ेिाष््््ीय

स्रास्थ्य काय्ाि््म के अन्तग्ात िंचारलत
रररभनि् काय्ाि्म् की रिला काया्ालय िभागाि
मे् िमीक््ा की रिलारिकािी िे स्रास्थ्य ररभाग
क ेअरिकारियो ्को रिद््रेशत कित ेहएु कहा रक
ििपद मे् स्रास्थ्य िेराएं औि अरिक बेहति
हो्, इिके रलए िाष््््ीय स्रास्थ्य काय्ाि््म के
अन्तग्ात प््भारी तिीके िे काय्ा कििा
िुरिर््ित किे्। रिद््ेरशत किते हुए रक उच््
िोरखल राली गभ्ारती मरहलाओ् की
िफतापूर्ाक रडलीरिी किािे राली आशाओ्
को प््ोत्िाहि िििारश दी िाये।  मेिििल डेथ
की िचूिा दिे ेराल ेप््ाईमिी इनफ्ोम्ाि को ईिाम
देिे की व्यरस्था की िाये औि इन्फाॅम्ाि का

िाम भी गौपिीय िखा िाये। रिलारिकािी िे
आशा, एएिएम, हैप्थ एण्ड रैलिेि िेन्िि
आरद िभी का िरिस्िि आगामी बैठक मे्
प््स््ुत कििे के रिद््ेश रदये। उन्हो्िे स्िाफ
मोिीरेशि हेतु कमेिी के गठि शीघ्् कििे,
रिफरलि िे िम्बक्नित ट््ेरिंग किािे के रिद््ेश
रदये। उन्हो्िे कहा रक गुररत््ायुत्त प््रशक््र
काय्ाि््म मे रलए एक व्यक्तत को िारमत रकया
िाये औि प््रशक््र दक्् व्यक्ततयो् द््ािा ही रदया
िाये। रिलारिकािी िे प््ोग््ामराि िििारश की
िािकािी िभी डीपीएम तक उपलब्ि किािे के
रिद््ेश रदये। िाथ ही एिीरमया मुत्त अरभयाि
चलािे के रिद््ेश स्रास्थ्य ररभाग के अरिकारियो्
को रदये।  इि अरिि पि मुख्य ररकाि
अरिकािी ररशाल रमश््ा, मुख्य रचरकत्िारिकािी
डाॅ0 ििुीता चफुाल ितड़ूी, एिीएमओ डाॅ0 हिनेद्््
मरलक िरहत अन्य अरिकािी उपक्सथत थे।

उचुु जोतखल वाली गभुगवती मतहलाओ ुकी सफलतापूवुगक
तडलीवरी करान ेवाली आशाओ ुको पुुोतसुाहन धनरातश दी

जाय े : तजलातधकारी युगल तकशोर पनतु   
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िेरा आयोग की ओि िे 23 पिीक््ाओ् के रलए
अरतरित्त पिीक््ा कैले्डि िािी कि रदया गया
है।  उत््िाखंड लोक िेरा आयोग के अध्यक््
डॉ० िाकशे कमुाि ि ेकाया्ालय मे ्अरिकारियो्
के िाथ पिीक््ा कैले्डि को लेकि बैठक ली
औि शािि द््ािा हाल ही मे् आयोग को प््ेरित
िमूह 'ग' की 23 पिीक््ाओ् हेतु अरतरित्त
पिीक््ा कलणेड्ि िािी कि रदया गया ह ैआयोग
िे यह िंकप्प दोहिाया है रक उपय्ाुत्त िमस््
पिीक््ाएं िमयबद्् तिीके िे रि्ा 2022 एरं
2023 के दौिाि आयोरित की िाएंगी। 

अध्यक्् द््ािा रि्ा 2022 के प््ािंभ मे्
रिग्ात यूकेपीएििी के मुख्य रार्िाक पिीक््ा
कलेण्डि के बािे मे् अरगत किाया गया है
रक आयोग के उत्त पिीक््ा कलेण्डि मे्
उक्पलरखत 23 पिीक््ाएं रिि्ाारित की गयी
थी, रििमे् िे अब तक 18 पिीक््ाएं
िफलतापूर्ाक िम्पन्ि की िा चुकी है् तथा
04 पिीक््ाओ् का आयोिि इि रि्ा के अंत
तक पूिा कि रलया िाएगा। इिमे् पीिीएि

मुख्य पिीक््ा - 2021 का आयोिि रदिांक
12 िे 15 िरम्बि, 2022 के दौिाि रकया
िािा िक्ममरलत है तथा शेि एक रि
क््ेत््ारिकािी पिीक््ा को स्थरगत रकया गया

है। रिररल िि िू.रड. पिीक््ा, ए०ई०
पिीक््ा, िहायक अरभयोिि अरिकािी
पिीक््ा, अरिस्िे्ि प््ोफेिि, रि क््ेत््ारिकािी
एरं िहायक भूरैज््ारिक पिीक््ा के िंदभ्ा मे्

आयोग द््ािा अग््ेति काय्ाराही तभी की िा
िकेगी िब कै््रति आिक््र के िंदभ्ा मे् मा०
उच्् न्यायालय, उत््िाखण्ड द््ािा हाल ही मे्
पारित आदेश के आलोक म्े शािि द््ािा

आिक्र् प्र्््िया िरुिर््ित कित ेहुए आयोग
को अरगत किाया िाएगा।आयोग के
अध्यक्् डॉ० िाकेश कुमाि द््ािा यह भी
िािकािी दी गई ह ैरक आिक्र् ि ेिमब्क्नित
उत्पनि् करतपय ररिगंरतयो ्क ेरिस््ािर हतुे
आयोग द््ािा प््ाप्त लगभग 29 अरियाचिो्
को शािि को प््त्यारर्तात कि रदया गया है
तथा शािि िे िंशोरित अरियाचि प््ाप्त
होिे के पि््ात् आयोग द््ािा उिके रलए
पृथक िे एक पिीक््ा कलेण्डि िािी किते
हुए िमािानत्ि ढगं ि ेपिीक््ाए ंआयोरित की
िाएंगी। रत्ामाि मे ्उतत् 29 अरियाचिो ्को
िंशोरित रकये िािे की काय्ाराही शािि
स््ि पि गरतमाि है।
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समूह 'ग' की 23 परीकुुाओ ुहेतु
अतततरकतु परीकुुा कलेणडुर जारी

मंटदरो् मे् उमड्ा आस्था का सैलाब, सुबह से पूजा-अच्घना के टलए लगी कतारे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अंरकता भंडािी कल पंचतत्र मे् ररलीि हो

गई है्। अंरकता को उिके भाई िे िलाया था।
रििके बाद अब िभी लोग इि दुख की घड़्ी
मे ्अरंकता क ेपरिराि को िातंर्िा द ेिह ेहै.् इिी
कड़्ी मे् अब प््देश के पूर्ा िीएम हिीश िारत
आि दोपहि अंरकता भंडािी के परिराि उिके
गांर पहुंचे. िहां उन्हो्िे अंरकता के परिराि
रालो् को िांत्रिा दी। रही्, ग््ामीरो् िे उन्हे्
एक ज््ापि भी िौ्पा. हिीश िारत िे कहा रक
अंरकता पूिे प््देश की बेिी है। उिे न्याय

अरशय् रमलगेा। उिका माििा ह ैरक आिोरपयो्
को ििा िरि् रमलगेी।हिीश िारत ि ेकहा रक
कुछ शािक िेताओ् के इशािे पि पहाड़् की
मािूम बर््चयो् को रेश्यारृर््त मे् िकेलिे का
प््याि रकया िा िहा है. यह बेहद रचंताििक
है। उन्हो्िे कहा रक प््देश मे् बेरियां िुिर््कत
िही् है्। मामले की रिष्पक्् िांच किाकि
दोरियो् के रखलाफ िख्त काि्ाराई की िाए।
िाथ ही कहा रक रह औि उिकी पाि््ी इि
लड़्ाई को हि स््ि पि लड़्िे के रलए तैयाि है्
औि र ेअरंकता को नय्ाय देग्.ेरही ्बिेी अरंकता

को खोिे राली मां की तबीयत एक बाि रफि
खिाब हो गई है. रििके बाद उन्ह्े अस्पताल
मे् भत््ी किाया गया है. 

अरंकता की मां िोिी दरेी की तबीयत को
देखते हुए उन्हे् िररराि को श््ीिगि के
ििकािी मेरडकल कॉलेि मे् भत््ी किाया
गया है. मेरडकल कॉलेि िे िंबद्् बेि
असप्ताल क ेकाय्ाराहक रचरकति्ा अिीक्क्
डॉ. ितीश कुमाि िे बताया रक िोिी देरी
को घबिाहि औि बेचैिी की रशकायत थी.
इिरलए उन्हे् शाम चाि बिे बेि अस्पताल

क ेआईिीय ूमे ्भत््ी किाया गया। आि िबुह
िाढे् िौ बिे उन्हे् छुट््ी दे दी गई। लेरकि
िुबह आिे के बाद उिकी तबीयत रफि
खिाब हो गई। 

डॉत्िि िे घि आकि उिकी िांच
की।अंरकता हत्याकांड के ररिोि मे् िोमराि
को पिेू चमोली रिल ेमे ्बदं का आह््ाि रकया
गया है. गोपेश््ि ट््ेड यूरियि की ओि िे
रिले के िभी ट््ेड यूरियिो् िे िमथ्ाि मांगा
गया है. इिके िाथ ही चक््ा िाम का भी
ऐलाि रकया गया है. रही्, गोपेश््ि बािाि

को आि बंद िखा गया है. देहिादूि मे् भी
युराओ् िे प््दश्ाि रकया।पूर्ा मुख्यमंत््ी औि
गढ्राल के िांिद तीिथ रिंह िारत िे कहा
रक अंरकता हमािी बेिी है. घििा के दोरियो्
को बख्शा िही् िाएगा। उन्हो्िे कहा रक
डीएम को पीर्ड़त परिराि को िपद् मआुरिा
देिे का रिद््ेश रदया गया है. कहा रक डीएम
पौड़्ी को रिद््ेश रदया गया है रक रििॉि्ा के
िभी पहलओ्ु की िांच की िाए औि मािको्
के ररपिीत पाए िािे पि तोड़्फोड़् की
काि्ाराई की िाए.

अंतकता के पतरजनो ुसे तमले पूवुग सीएम हरीश रावत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहिादूि 27 रितम्बि। मां दुग्ाा के िौ र्पो् की ररशेि पूिा का

उत्िर िरिार््त आि िे शुर् गया है। इिको लेकि भत्तो् मे् उत्िाह
बिा हुआ है। िरिार््त के पूिे िौ रदि देरभूरम उत््िाखंड के  मंरदिो् मे्
श््द््ालुओ् की भीड़् पूिा कििे के रलए लगी िहेगी।  रही्, घिस्थापिा
के िाथ शुर् हुए िरिार््त के मौके पि मंरदिो् मे् िुबह िे ही भीड़्
उमड़्िी शुर् हो गई थी। मां पूर्ाारगिी िाम औि मंिा देरी मंरदि मे्
श््द््ालुओ् का िैलाब उमड़् पड़्ा। श््द््ालुओ् िे पूिा अच्ािा कि मां
का आशीर्ााद रलया।  

भाितीय प््ाचय् ररद््ा िोिाइिी क ेजय्ोरति प्त्ीक रमश्प्िुी ि ेबताया
रक इि िाल शािदीय िरिात्् पि शुत्ल र ब््ह्म योग का अद्््त िंयोग
बिा। आि िरिात् ्क ेपहल ेरदि िरा्ाथ्ारिर््द योग, यायीिय योग औि
शतुल् योग िबुह 10 बिकि 12 रमिि तक िहा। इिक ेबाद ब्ह्म् योग

शुर् हो गया है। िो रक मंगलराि 27 रितंबि को िुबह 8.45 तक
िहेगा। शुत्ल र ब््ह्म योग मे् पूिा कििा शुभ र फलदायी मािा गया
है। रही्, 30 औि 31 को िरर योग के अलारा िर्ााथ्ारिर््द योग बि
िहा है। दो अत्तूबि िर्ााथ्ा रिर््द योग औि िौभाग्य योग बि िहा है।
कहा िाता है रक इि योग मे् मां भगरती की पूिा-अच्ािा कििा िबिे
ज्यादा फलदायी िारबत होता है। दो अत्तूबि को िंध्या छह बिे तक
िौभाग्य िामक योग बि िहा है। रही्, 3 अत्तूबि को अष््मी को
शोभि योग दोपहि 3: 41 तक है। पांच अत्तूबि को िुकम्ाा िामक
योग बि िहा है।

पंरडत योगेश भट्् िे बताया रक िरिार््त पहला योग शुत्ल योग है।
आि ि ेदरेी मरंदिो ्मे ्भीड़ ्उमड़्गेी औि श्द्््ाल ुदश्ाि क ेरलए पहुचंेग्।े
शहि के मििा देरी, माता चंडी, देरी, माता माया देरी, माता श््ी
दर््कर काली मंरदिो् मे् िरिात््ो् के अरिि पि ररशेि र्प िे ििारि

की गई है।  रही्, आि मां दुग्ाा हाथी की िरािी पि पृथ्री लोक मे्
पिािी्। रिि रदि िे िरिार््त शुर् होते ह्ै, उिी रदि के अिुिाि माता
अपिे राहि पि िराि होकि आती है्। िरिार््त मे् मां दुग्ाा की िरािी
को लेकि रतरथ क ेरहिाब ि ेअलग-अलग िरािी तय ह।ै दरेी भागरत
के अिुिाि शरश िूय्ा गिार्ढ्ा, शरि भौमे तुिंगमे। गुिौ शुिे्् च
दोलायां, बुिे िौका प््कीर्ताता।

अथ्ाात यरद िरिार््त िररराि, िोमराि ि ेआिंभ हो तो मा ंदगुा्ा हाथी
पि िराि होकि आती ह्ै। शरि, मंगल को घोड़े् पि, गुर् एरं शुि्् को
डोली मे् औि बुि को िार मे् िराि होकि आती ह्ै। हाथी को शुभ का
प््तीक मािा गया है। ऐिे मे् आिे राला यह िाल बहुत ही शुभ काय्ा
होगा। लोगो् के रबगड़्े काम बि्ेगे। माता िािी की पूिा अच्ािा कििे
राले भत्तो् पि ररशेि कृपा बििेगी। व््त िखिे रालो् को इि िाल
ररशेि लाभ होगा।


