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अतंरराष््््ीय अग् ्पररवार की

शुरआ्त उत्र्ाखडं देहरादून म्े

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 28 मसतंबर ,मुख्यमंत््ी  पुष्कर

मसहं िामी न े सवेा पखवाडा 2022 क ेतहत
‘स्वच्छता  गौरव  सम्मान’  काय्णि््म  मे्
स्वच्छता  दूतो्  को  सम्मामनत  मकया।  इस
अवसर पर मुख्यमंत््ी ने पी.एम स्वमनमि के
लाभामथ्णयो ्एव ंसव्चछ्ता पर आयोमजत मनबंि
एवं मचत््कला प््मतयोमगता के मवजेता बच््ो्
को भी सम्मामनत मकया। 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर मसंह िामी ने प््देश के

’स्वच्छता दूतो्’ का आभार व्यक्त करते हुए
कहा मक इनकी संकल्प शक्कत और प््यासो्
ने राज्य मे् स्वच्छता का एक नया अध्याय
मलखा ह।ै यह प्त्य्के उत्र्ाखडंवासी क ेमलए
गव्ण का मवरय है मक स्वच्छ सव््ेक््ण-2022
मे्  हमारे  शहरी  क््ेत््  के  चार  मनकायो्  को
महाममहम  राष््् ्पमत    द््ारा  1  अक्टूबर को
सम्मामनत  मकया  जाएगा।  स्वच्छ  भारत
ममशन-ग््ामीण के तहत भी उत््राखंड राज्य
ने छह मवमभन्न श््ेमणयो् मे् पुरस्कार जीते है्।
उनह्ोन् ेइसक ेमलए सभी सव्चछ्ता दतूो,् शहरी
मवकास मवभाग, पयेजल एव ंसव्चछ्ता मवभाग
को बिाई दी।
मुख्यमंत््ी ने कहा मक हमारे स्वच्छता दूत

ही स्वच्छता अमभयान की िुरी ह्ै। भारतीय
संस्कृमत और दश्णन मे्  स्वच्छता हमेशा से
सव््ोच्् प््ाथममकता रही है। ये हमारे मूल्यो्
और संस्कारो् का अमभन्न अंग है। उन्हो्ने
कहा  मक अपनी  गौरवशाली  परंपराओ् का
स्मरण करते हुए प््िानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी
जी के नेतृत्व मे् स्वच्छता का एक ऐसा महा-
अमभयान  चलाया  जा  रहा  है  मजसकी
सफलता की चच्ाण पूरे  मवश्् मे् हो रही है।
जब  सरकार  के  प््यासो्  मे्  जन-भागीदारी
जुडती है, तो उन प््यासो् की शक्कत कई गुना
बढ़ जाती है। स्वच्छता को लेकर समाज मे्
बडी जागर्कता  ही वो मूलमंत््  है  मजसने
स्वच्छता अमभयान की सफलता सुमनम््ित
की है।
मखुय्मत््ंी न ेकहा मक दवेभमूम उत्र्ाखणड्

आस्था  का  प््मुख  केन्द््  होने  के  साथ  ही

पय्णटन प्द्शे भी ह।ै ऊजा्ण एव ंपय्णटन क ेके््त््
मे्  उत््राखण्ड  मे्  अपार  संभावनाएं  ह्ै।
वमै््शक पय्णटन क ेनक्श़ ेपर आज उत््राखडं
न ेएक नया सथ्ान अमज्णत मकया ह।ै स्वचछ्ता
और पय्णटन का आपस मे ्गहरा मरशत्ा है और
जहा ंसव्चछ्ता होती है वहा ंपय्णटन मे ्भी वमृ््ि
मनम््ित  होती  है।  मुख्यमंत््ी  ने  कहा  मक
प््िानमंत््ी स्वमनमि योजना के तहत एक ऐसे
वग्ण के उत्थान का भगीरथ काय्ण  मकया है,
मजस पर आजादी के बाद से कभी ध्यान ही
नही् मदया गया। आज हमारे अनेको् रेहडी-
पटरी वाले, ठेला चलाने वाले, स्ट््ीट वे्डस्ण
इस  योजना  का  लाभ  उठा  कर  न  केवल
अपनी जीवन को सबल बना रहे है् बक्लक
अपनी बच््ो् के भमवष्य को भी उज्््वल कर
रहे है्। राज्य मे् पीएम स्वमनमि योजना का
लाभ अमिक से अमिक पात््ो् तक पहंुचा कर
उनका सशकक्तकरण करन ेकी मदशा मे ्राज्य
सरकार प््यासरत है।
शहरी मवकास मंत््ी  प््ेमचंद अग््वाल ने

कहा मक राज्य सरकार द््ारा प््त्येक क््ेत्् मे्
काय्ण करने वाले लोगो् को प््ोत्सामहत मकया
जा रहा ह।ै सभी ग््ाम प््िानो् न ेभी अपन ेके््त््

मे् स्वच्छता से संबंमित उत्कृष्् काय्ण  मकए
ह्ै। प््िानमंत््ी श््ी नर्ेद्् मोदी जी ने स्वच्छ
भारत  ममशन  की  शुर्आत  की,  मजसके
अंतग्णत उन्हो्ने  स्वयं झाडू लगाकर संपूण्ण
देश को स्वच्छता का संदेश मदया। मुख्यमंत््ी

पुष्कर  मसंह िामी के  नेतृत्व  मे्  उत््राखंड
राज्य के अंतग्णत सेवा पखवाडा के र्प म्े
मवमभन्न  जगहो्  पर  स्वच्छता  काय्णि््म
चलाया  जा  रहा  है।  पय्ाणवरण  ममत््ो्  ने
स्वच्छता के के््त्् मे् अभूतपूव्ण काम मकए ह्ै।

साथ ही उनक ेद््ारा कोरोना काल मे ्मकए गए
समाज सेवा, एवं मानवता काय्ण भुला पाना
नामुममकन है। उन्हो्ने कहा प््िानमंत््ी श््ी
नर्ेद््  मोदी  द््ारा  कोरोना  काल  मे्
पी०एम०स्वमनमि के माध्यम से कई पमरवारो्
के भरण पोरण का काय्ण मकया।  कृ मर
एवं सैमनक कल्याण मंत््ी   गणेश जोशी ने
कहा  मक  आज  मजस  तेजी  से  शहरो्  मे्
जनसंख्या  बढ़  रही  है  उसके  अनुसार
सव्चछ्ता को बनाय ेरखना एक अहम चनुौती
है, मफर भी हमारे स्वच्छता दूत रात मदन एक
कर  शहरो्  को  स्वच्छ  बनाने  मे्  अपना
योगदान दे  रहे  है। आज स्वच्छता  दूतो्  व
पी.एम.स्वमनमि के लाभाम्थणयो् के बच््ो् को
पुरस्कार मवतरण मकया जा रहा है, यह इनके
मनोबल बढ़ाने मे् कारगर सामबत होगा।
इस अवसर पर मेयर  सुनील उमनयाल

गामा,  मविायक    दुग््ेश  लाल,

समचव    शहरी  मवकास    दीपेन्द््  चौिरी,
अपर  समचव    ईवा  आशीर  श््ीवास््व,
मनदेशक पंचायती राज  बंशीिर मतवारी,
मनदेशक शहरी मवकास  नवनीत पाण्डेय
एवं अन्य गणमान्य उपक्सथत थे।

सीएम धामी ने  ‘सव्चछ्ता गौरव समम्ान’
दकेर बढ़ाया सव्च्छता दतूो ्का समम्ान 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
राष््््ीय भारतीय सनैय् कॉलजे (RIMC)

- जो सशस््् ्बलो ्मे ्शाममल होने क ेइचछ्कु
लोगो् के  मलए एक प््मुख तैयारी मैदान के
र्प मे् माना जाता है - संस्था के 100 से
अमिक वर््ो् के इमतहास मे् पहली बार दो
लड्मकयो् को शाममल  मकया  गया।'2022
का  जुलाई  बैच'  सोमवार  को  कक््ा  8  के
छात््ो् के साथ शुर् हुआ, मजसमे् दो छात््ाएं
भी शाममल थी्। 
के्द््ीय  कमान  के  जनसंपक्क  अमिकारी

शांतनु प््ताप मसंह ने इसे "कॉलेज के मलए एक
ऐमतहामसक क्ण्" करार मदया। उनह्ोन् ेकहा मक
एक छात््ा हमरयाणा की है और दूसरी मदहाड्ी
की छात््ा है। RIMC मे् लड्मकयो् को प््वेश
देने का मनण्णय सरकार द््ारा ममहलाओ् के मलए
राष््््ीय रक््ा अकादमी (NDA) के दरवाजे
खोलने के बाद आया।
RIMC कमांडे्ट कन्णल अजय कुमार ने

माच्ण मे् संस्था के शताब्दी स्थापना मदवस के
दौरान घोरणा की थी मक व ेजलद् ही छात््ाओ्

को भी शाममल करे्गे। संस्थान को छात््ाओ्
क ेमलए उपयकुत् बनान ेक ेमलए सनैय् कॉलजे
ने अपने मनण्णय को अंमतम र्प देने से पहले
सभी आवश्यक कदमो् का आकलन करने
के  मलए  एक  समममत  का  गठन  मकया
था।आरआईएमसी क ेएक अमिकारी न ेकहा
मक हालांमक इस बैच मे् लड्मकयो् के मलए

पांच सीटे् थी्, लेमकन केवल दो ही नामांकन
की प््म््िया को पूरा कर सकी्। उन्हो्ने कहा
मक अगले साल जनवरी बैच से लड्मकयो् के
मलए सीटो् मे् वृम््ि की जाएगी.पांच सीटो् के
मलए दशेभर स ेकलु 568 लडम्कयो ्ने प्वे्श
मदया था। RIMC की  स्थापना  13 माच्ण,
1922  को  भारतीय  युवाओ्  को  सैन्य

प््मशक््ण प््दान करने के उदे््श्य से की गई
थी तामक बाद मे् उन्ह्े अमिकामरयो् के र्प

मे्  म््िमटश भारतीय सेना मे् शाममल मकया
जा सके।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
आपको यह जानकर आि््य्ण नही् होगा  मक प््ोटीन

मांसपेमशयो् के मवकास मे् महत्वपूण्ण भूममका मनभाता है।
अमीनो एमसड का यह सगं्ह् हमारी मांसपमेशयो ्और अगंो्
के ऊतको् का एक बड्ा महस्सा बनाता है। यह आपके
आहार  का  एक  अमनवाय्ण  महस्सा  है,  लेमकन  इसका
मतलब यह नही्  है  मक पय्ाणप्त  पाने के  मलए आपको
रोजाना प््ोटीन शेक कम करना होगा। यद्म्प यह मनम््ित
र्प से आपके  प््ोटीन सेवन को  बढ़्ावा  देने का  एक
तरीका है, आप वास््व मे् इसे कई स्वामदष्् संपूण्ण खाद््
स््ोतो् मे् पा सकते है्।
थोड्े से प््यास से, अपने आहार मे् उच्् प््ोटीन और

अनय् मांसपमेशयो ्क ेमनमा्णण वाल ेपोरक ततव्ो ्वाल ेखाद््
पदाथ््ो् को शाममल करना आसान है। इस लेख मे्, हम
देखे्गे मक मवमभन्न खाद्् पदाथ्ण आपको मांसपेमशयो् के
मनम्ाणण मे् कैसे मदद करते है् - और अगर आप अपनी
ताकत बढ़्ाने की कोमशश कर रहे  ह्ै तो खाने के मलए
सबसे अच्छी चीजे्।

अपने लाभ रो अनुरूवलत ररने रे वलए खाद््
पदारट्

हालांमक मांसपेमशयो् के मनम्ाणण मे् कई कारक भूममका
मनभाते  है्,  इसमे्  कोई  संदेह  नही्  है  मक आहार  एक
महत्वपूण्ण भूममका मनभाता है। यहां आठ मांसपेमशयो् के
मनम्ाणण वाले खाद्् पदाथ्ण ह्ै मजन्ह्े आप अपने कसरत को
अनुकूमलत करने और अपनी मांसपेमशयो् को बढ़्ाने के
मलए खा सकते है्।

1. अंिे
अंडे लंबे समय से एक शक्कत भोजन माना जाता है,

और अच्छे कारण के मलए। वे वसा और प््ोटीन से पोरक
तत्वो् मे् अमवश््सनीय र्प से समृि््  ह्ै और इसम्े बी
12,  बी  6  और  मथयाममन  जैसे  मवटाममन  का  एक
शक्कतशाली ममश््ण शाममल है। उनका पोरक तत्व-घना
प््ोफाइल  उन्ह्े  मवशेर  र्प  से  शक्कतशाली  बनाता  है,
लमेकन सबस ेमहतव्पणू्ण यह ह ैमक उनमे ्ल्यूसीन की एक
बड्ी  खुराक  होती  है।  यह  अमीनो  एमसड  अपनी
मांसपेमशयो् के मनम्ाणण कौशल के मलए जाना जाता है।

2. मछली
यमद आप पहले से ही अपने आहार म्े पय्ाणप्त वसा

प््ाप्त करते ह्ै, लेमकन अपने प््ोटीन का सेवन बढ़्ाने की
आवश्यकता है, तो मछली से आगे नही् देखे्। यह प््ोटीन
के सबसे अच्छे दुबले स््ोतो् मे् से एक है मजसे आप खा
सकते ह्ै, और यह अन्य मवटाममन और खमनजो् से भरा
है। बोनस? मछली ओमेगा -3 फैटी एमसड से भरपूर
होती है। यद्म्प वे अपन ेकई अनय् सव्ासथ््य लाभो ्क ेमलए
जाने जाते है्, ओमेगा -3 भी मांसपेमशयो् के प््दश्णन मे्

सुिार कर सकते  ह्ै और मांसपेमशयो् के नुकसान को
रोकने मे् मदद कर सकते ह्ै। सैल्मन और टूना मवशेर
रप् स ेमहान मासंपमेशयो ्क ेमनमा्णण वाल ेभोजन मवकलप्
ह्ै।

3. नट                                                                                                                                                                                              
जब  कम  मात््ा  मे्  खाया  जाता  है,  तो  नट्स

मांसपेमशयो् के मनम्ाणण के मलए एक उत्कृष्् मवकल्प
ह्ै। ये स्वामदष्् स्नैक्स प््ोटीन, वसा और फाइबर का
एकदम सही ममश््ण प््दान करते ह्ै, जो उन्ह्े आपके
कसरत के पूरक के सबसे संतुमलत तरीको् मे् से एक
बनाते  है्।  हालांमक, आपको  साविान  रहना  होगा,
क्यो्मक कई नट्स (मूंगफली समहत, जो वास््व मे्
फमलयां है्), कैलोरी मे् उच्् ह्ै। सबसे अमिक पोरक
तत्वो् से भरपूर मवकल्पो् के मलए, बादाम या अखरोट
आज्माएँ।

4. सोयाबीन                                                                                                                                                                                                
यमद  आप  मांस  रमहत  आहार  पर  मांसपेमशयो्  का

मनमा्णण करने की कोमशश कर रहे ह्ै, तो सोयाबीन आपके
सबसे करीबी दोस््ो् मे् से एक होना चामहए। ये सबसे
अमिक पोरक तत्व-घने फमलया ंह्ै मजनह्े् आप खा सकते
ह्ै, और वे मांसपेमशयो् के मनम्ाणण मे् सहायता के मलए
प््ोटीन का एक शक्कतशाली पंच पैक करते ह्ै। सोया मे्
सभी  नौ  आवश्यक  अमीनो  एमसड  होते  ह्ै,  जो  इसे
उपलब्ि सव््ोत््म पौिो् पर आिामरत प््ोटीन स््ोतो् म्े से
एक बनाता है।

प््ोटीन शेक के बजाय खाने के रलए स्नायु-रनम्ााण खाद्् पदार्ा

महववश री वरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून  ,  28  मसतंबर  ,मपछले  काफी
समय से देश मे् हाट्ण की बीमामरयो् के मरीज
बढ़् रहे ह्ै. कम उम्् मे् ही हाट्ण अटैक से मौत
हो रही है. मदल की बीमामरयो् के बढ़्ने का
एक बड्ा कारण कई दूसरी लाइफस्टाइल से
जुड्ी  बीमारी  भी  है, लेमकन अकसर लोग
इनकी ओर ध्यान नही् देते है्. डॉक्टरो् के
मुतामबक, मोटापा, िूम््पान और डायमबटीज
जैसी समस्या के कारण भी ह्दय रोग होता

है.  युवाओ्  मे्  खराब  और  व्यायामरमहत
जीवनशैली, अल्कोहल का अमिक सेवन
क्सथमत को और भी गंभीर कर रहा है.

वरस उम्् रे लोगो ्रो सबसे जय्ादा
खतरा  ? नई मदलल्ी क ेसाओल हाट्ण सेट्र
क ेमनदशेक डॉ. मबमल छाजडे ्बताते ह्ै मक
आज क ेसमय मे ्25-40 साल की उम् ्के
लोगो ्मे ्हद्य रोग का खतरा बढन ेलगा ह.ै
एक मरसच्ण के मुतामबक, देश हर चार मे् से
एक मौत हाट्ण की बीमामरयो् के लक््णो् की
अनदेखी से होती है. अब हाट्ण मडजीज 25

स े35 साल की उम् ्की ममहलाओ ्व परुर्ो्
मे ्मतृय् ुदर का एक प्म्खु कारण बनता जा
रहा है. युवा पीढ़्ी मे् अमिकतर ह्दय रोग
का कारण अत्यमिक तनाव, लगातार लंबे
समय तक काम करना, अमनयममत नी्द
पैटन्ण  है,  मजसके कारण इंफ्लामेशन पैदा
होता  है और हाट्ण अटैक का खतरा  बढ़्
जाता है.

इन बीमावरयां से हाटट् रो होता है
खतरा : डॉ  के  मुतामबक,  मोटापा,
डायमबटीज  और  हाइपरटे्शन  से  हाट्ण

अटकै का खतरा काफी बढ़् जाता है. हाट्ण
मडजीज  को  रोकने  का  सबसे  आसान
तरीका इन मडजीज को कंट््ोल करना है.
क्यो्मक  हाट्ण  फेल्योर  या  काम्डियो
वैस्कुलर रोग इस बात को दश्ाणता है मक
आपका  मदल  स्वस्थ  नही्  है.  ऐसे  मे्
जर्री है मक लाइफस्टाइल को ठीक रखे्
और  मनयममत  र्प  से  स्वास्थ्य  जांच
कराते रह्े

वरन विजीज रो रोरा जा सरता है
डायमबटीज  और  हाइपरटे्शन  जैसे

बीमामरयो्  को  कंट््ोल  करके  मदल  की
बीमामरयो् रोका जा सकता है. ये मडजीज
दवाओ्  से  कंट््ोल  हो  जाती  है्.  इसके
अलावा कई दवाएं ऐसी भी  ह्ै जो हाट्ण
बीट को कंट््ोल मे् रखती है् और खून को
पतला करती ह्ै. 
हालांमक  इन  दवाओ्  को  डॉक्टरो्

की  सलाह  के  महसाब  से  ही  लेना
चामहए.  इसके  अलावा  इन  पांच
तरीको् को अपनाकर हाट्ण मडजीज से
बच सकते ह्ै.

इन बीमाररयो् की वजह से रदल भी हो रहा कमजोर
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महववश री वरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 28 मसतम्बर अग््सेन जयंती
शुर्आत 40  ममहलाओ से हुई। काय्णि््म
की शुर्आत अग््वाल िम्णशाला मे् महाराजा
अग््सेन जी के सामने दीप प््ज्््वमलत कर
की गई। मुख्य अमतमथ  क््मा बंसल एवम
मीनाक््ी अग््वाल  का माला पहनकर एवम्
पौिा  देकर  स्वागत  मकया  गया।  महाराजा
अग््सेन जी को  माला अप्णण कर,  उनकी
आरती की गई। 
महानगर अध्यक्् राखी अग््वाल ने सभी

का  शबद्ो ्स ेसव्ागत मकया। सभी का परसप्र
पमरचय हआु। मीरा गपुत्ा एवम ्अच्णना मसघंल
जी ने महाराजा अग््सेन जी के जीवन के बारे
मे् बताया। राष््््ीय अध्यक्् डॉ रमा गोयल ने
सबको  ममलकर  महाराज  अग््सेन  जी  के
मवचारो क ेअनकुलू काय्ण करने की बात की।
सभी के प््साद ग््हण करने के बाद काय्णि््म
का समापन हुआ। इस काय्णि््म मे् कल्पना
अग््वाल,   चार्  गोयल, र्मच  गुप्ता, मीरा
गुप्ता,    मसन्िु  गुप्ता,अंमकता  ममत््ल,  प््ीती
गुप्ता,  कमवता  अग््वाल,  अच्णना  मसंघल,
सोमनया  अग््वाल,  सीमा  अग््वाल,  सीमा

मसंघल,  रीता  अग््वाल,  गीमतका,  समरता
रानी, मोमनका अग््वाल, सामरका गग्ण, शोभा
गग्ण, बबीता गग्ण, मंजू मसंघल, वंदना गुप्ता,
यामशका गुप्ता, नीर ्गुपत्ा, रचना गपुत्ा आमद
सदस्य उपक्सथत थे।

अंतरराष््््ीय अग्् पररवार की शुर्आत उत््राखंड देहरादून मे्

महववश री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 28 मसतंबर , वो मबमटया अब
नही् है , देश प््देश और पहाड रो रहा है ऐसे
कैसे कोई हैवान बन सकता है ? बडे सपने
दखेने वाली होनहार लडकी की मजदंगी छोटी
कैसे हो  गयी ? क्या कोई ऐसा सच भी है जो
परदे  मे्  है  ?  क्या खौफनाक वारदात का
सबसे मघनौना सच अभी आना बाकी है ? ये
सवाल पहाड का है , लाखो् पहामडयो् का है
देश की करोडो् बेमटयो् का है। अंमकता की
तडपती आत्मा का है।  
अंमकता भंडारी की हत्या से सुम्खणयो् मे्

आए वनंत््ा रजेॉट्ण (Vanantra Resort)
के पूव्ण कम्णचामरयो् अब सामने आ रहे है्।
उन्हे् भी आत्मा कचोट रही होगी तभी तो अब
बेशम्ण रैशजादो् की करतूत खुलने लगी है।
इनस्ाफ का भी यही तकाजा है मक उस हतय्ारे
रेजॉट्ण की पोल खुलनी ही चामहए।  दो महीने
पहले  रेजॉट्ण  का  काम  छोड्कर  गए  मेरठ
मनवासी मववके और इमशता न ेआरोप लगाया
मक  रेजॉट्ण  मामलक  पुलमकत आय्ण  ममहला
कम्णचामरयो् पर बुरी नजर रखता था। सैलरी
मांगने  पर  मारपीट और चोरी जैसे आरोप
लगाकर नौकरी से मनकाल देता था।
दंपती ने बताया मक रेजॉट्ण मे् बाहर से

लड्मकयां बुलाई जाती थी्, लेमकन उनकी
एंट््ी दज्ण नही् होती थी। इन लड्मकयो् को

ग््ाहको् के कमरे मे् भेजा जाता था। खास
ग््ाहको् की भी रमजस्टर मे् एंट््ी नही् होती
थी।  मबना लाइसे्स के शराब  स्टॉक कर
ग््ाहको् को दोगुने दाम पर बेचना भी आम
था। ग््ाहको् को चरस, स्मैक, गांजे की भी
सप्लाई  होती  थी।इमशता  ने  बताया  मक
रेजॉट्ण के कम्णचामरयो् को पुलमकत कहता
था मक उसे इमशता पसंद है। एक कम्णचारी
ने मुझे यह बताया था। पुलमकत मुझे पमत
मववेक से अलग करना चाहता था। इलाके
का  पटवारी  भी  पुलमकत  से  ममला  था।
एकबार मकसी ग््ाहक का ब्लूटूथ स्पीकर
छूट गया तो पमत ने यह सोचकर उसे रख
मलया  मक ग््ाहक के आने पर लौटा दे्गे।

लेमकन पुलमकत ने चोरी का झूठा आरोप
लगा मदया। वनतारा मरसॉट्ण मे् काम करने
वाली पूव्ण ममहला कम्णचारी ने मरजॉट्ण को
लेकर के कई बड्े खुलासे मकए ह्ै. उसने
बताया मक मै्ने मई मे् ऋमरकेश के वनतारा
मरसॉट्ण  मे्  काम  शुर्  मकया  था.  लेमकन
जुलाई मे् वहां से नौकरी छोड् दी थी. वहां
अमंकत गुपत्ा और पलुमकत आय्ण लडम्कयो्
के साथ दुव्य्णवहार करने के साथ ही गंदी
गामलयां देते थे. वो मघनौनी हरकत करने
की कोमशश करता था. मरसॉट्ण मे् कई बड्े
नेता  आते  थे,  मजनको  पुलमकत  आय्ाण
वीआईपी  गेस्ट  बताकर  मबना  एंट््ी  मकए
मरजॉट्ण मे् रखता था.
उत््राखंड मे् 19 साल की अंमकता भंडारी

की हत्या को लेकर मरसॉट्ण मे् काम कर चुकी
पूव्ण ममहला कम्णचारी ने बड्ा खुलासा मकया
है। 
उसका कहना है  मक मरसॉट्ण का मामलक

पुलमकत आय्ण और अंमकत गुप्ता लड्मकयो्
से  बदसलूकी  करते  थे।  पूव्ण  कम्णचारी  ने
कहा, 'मैने् वनतंरा मरसॉट्ण मई मे ्जॉइन मकया
था, लेमकन जुलाई मे् नौकरी छोड् दी थी।
पुलमकत आय्ण और अंमकत गुप्ता लड्मकयो्
से बदसलूकी करते थे और उन्ह्े अपशब्द
कहते थे। वे  मरसॉट्ण मे् लड्मकयां लाते थे,
वहां VIP भी आते थे।' मफलहाल प््देश की
गसुस् ेआम जनता को एसआईटी की जाचँ का
इंतजार  है  मजसमे्  कई  बडे  राज  फश्ण  हो
सकते है्।

अंरकता की आत्मा मांगे इन्साफ अय्याशी
का अड््ा ररजॉट्ा खोलेगा राज़ 
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आशीष वतवारी री वरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

नई मदलल्ी/दहेरादनू,28 मसतमब्र , मवश््
पय्णटन मदवस क ेअवसर पर उत्र्ाखंड राज्य
को पय्णटन मंत््ालय भारत सरकार द््ारा बेस्ट
एडव्ेचर टूमरज्म डेक्सटनेशन और पय्णटन के
सव्ाा्गीण  मवकास के  मलए  प््थम  पुरस्कार
ममला है। प््देश के पय्णटन व संस्कृमत मंत््ी
सतपाल  महाराज  ने  नई  मदल्ली  मे्  एक
काय्णि््म  के  दौरान  उपराष््््पमत  जगदीप
िनकड्  से  यह  पुरस्कार  प््ाप्त  मकया।
काय्णि््म मे् के्द््ीय पय्णटन मंत््ी जी मकशन
रेड््ी  और  रक््ा  राज्य  मंत््ी  अजय  भट््  भी
उपक्सथत थे।
मवश््  पय्णटन  मदवस  के  अवसर  पर

उत््राखंड राज्य को पय्णटन मंत््ालय भारत
सरकार  द््ारा  बेस्ट  एडव्ेचर  टूमरज्म
डेक्सटनेशन और पय्णटन के सव्ाा्गीण मवकास
के मलए प््थम पुरस्कार प््ाप्त हुआ है। प््देश
क ेपय्णटन व ससंक्मृत मत््ंी  सतपाल महाराज
ने  नई  मदल्ली  क्सथत  मवज््ान  भवन  मे्

आयोमजत  एक  काय्णि््म  के  दौरान
उपराष््््पमत जगदीप िनकड् से यह पुरस्कार
प््ाप्त  मकया। उत््राखंड पुरस्कार  ममलने  पर
उनह्ोन ेसमस् ्प्द्शेवामसयो ्और पय्णटन उद््ोग
से जुड्े लोगो् को इसके मलए बिाई दी है। 
महाराज ने कहा मक यह सम्मान ममलना

उत््राखंड के मलए गौरव की बात है। उन्हो्ने
कहा  मक  उत््राखंड  राज्य  देश-मवदेश  के
सलैामनयो ्को प््देश म्े आन ेका मनमतं्ण् दतेा
है जहां पय्णटन की सभी श््ेमणयो् मे् हर प््कार
की  सुमविाएं  और  अवसर  उपलब्ि  है्।
उन्होने कहा मक मंगलवार से ही उत््राखंड
के  मसूरी  मे्  हेलीकॉप्टर  के  माध्यम  से
महमालय  दश्णन  की  सेवा  का  भी  शुभारंभ
मकया गया है। प््देश के पय्णटन मंत््ी ने कहा
“पय्णटन  मवभाग उत््राखंड मे्  पय्णटको् को
आकम्रणत करने वाली कई पमरयोजनाओ् पर
काम कर रहा है। 
उन्हो्ने कहा मक उत््राखंड को ममले दोनो्

पुरस्कार यह  मसि्् करते  ह्ै  मक  प््देश को
लेकर पय्णटको् के बीच लोकम््पयता मनरंतर

बढ़् रही है।उन्होने कहा मक महमालय दश्णन
सवेा शर्ु होने स ेप्द्शे मे ्पय्णटको ्की सखंय्ा
मे् और बढ़्ोत््री होगी। पय्णटक जॉज्ण एवरेस्ट
से  हेलीकॉप्टर के माध्यम से  महमालय की
ऊंची  ऊंची  चोमटयो्  और  उत््राखंड  के
अलौमकक  नैसम्गणक  सौ्दय्ण  का  आनंद  ले

सके्गे।
नए कदमो ्की जानकारी दतेे हएु महाराज

ने  कहा  पय्णटको्  की  बढ़्ती  हुई  र्मच  को
देखते  हुए पय्णटन  मवभाग  ने  मवश््  पय्णटन
मदवस के अवसर पर एक बहुत ही आकर्णक
फोटोग््ाफी एवं वीमडयोग््ाफी कॉन्टेस्ट का भी
शुभारंभ  मकया  है।  इसके  अंतग्णत  पांच
मवमभन्न  श््ेमणयो्  मे्  फोटो  एवं  वीमडयो
ऑनलाइन आमंम््तत  मकए जा  रहे  है्।  इस
कॉनट्स्ेट क ेमाध्यम स ेपय्णटन प््मेमयो ्को 25
लाख र्पए से भी अमिक के पुरस्कार प््दान
मकए जाएंगे।“  हैवीवेट  महाराज  ने  बताया
“उत््राखंड  पय्णटन  द््ारा  देशभर  के  ट््ैवल
इनफ्लुएंसर  के  मलए  भी  एक  आकर्णक
योजना  लांच  की  गई  है  मजसके  अंतग्णत
अंग््ेजी  ही नही् अमपतु  क््ेत््ीय भाराओ्   मे्
वीमडयो बनाने वाले ट््ैवल इनफ्लुएंसर का
इंपैनलमे्ट पय्णटन मवभाग मे्  मकया जाएगा।
इसके  पि््ात  उन्हे्  उत््राखंड  म्े  मवमभन्न
स्थानो्  पर  पमरचयात्मक  भ््मण  अथ्ाणत

फैमममलयराइजेशन  टूर  आयोमजत  करवाए
जाएगें,  जो उत्र्ाखंड सरकार द््ारा प््ायोमजत
होगे्। पय्णटन मत््ंी महाराज ने कहा मक हमारी
योजना  है  मक  ट््ैवल और  टूमरज्म  क््ेत््  के
इनफ्लुएंसस्ण  के  माध्यम से  उत््राखंड की
प््ाकृमतक सुंदरता,  यहां की लोक कलाएं,
यहा ंकी ग््ामीण ससंक्मृत, यहा ंकी एडवेच्रस
भू-पामरक्सथमतकी,  होमस्टे,  अम््दतीय
आध्याक्तमक अनुभव और पौम््षक  व्यंजन
दशे क ेकोने-कोन ेतक पहंुचे।् उनह्ोने“प्दे्श
मे् शीतकालीन पय्णटन को प््ोत्साहन देने के
मलए इस बार कई काय्णि््मो् का आयोजन
मकये जाने की बात भी कही। इनमे् अक्टूबर
2022 से जनवरी 2023 तक होने वाला
ट््ैक ऑफ  द  ईयर-मपंडारी  ग्लेमशयर और
बागची बग्ुयाल, मसरूी व नैनीताल मे ्मदसबंर
2022 मे् आयोमजत होने वाला मवंटरलाइन
काम्नणवाल, मदसंबर 2022 स ेजनवरी 2023
तक चपंावत मे ्राक्फटगं च्ैमपयनमशप, फरवरी
2023  मे्  औली  मे्  आयोमजत  होने  वाली
नेशनल  स्कीई्ग  च्ैमपयनमशप  और  माच्ण
2023 मे ्ऋमरकशे मे ्होने वाला अंतरराष््््ीय
योग  महोत्सव  जैसे  आयोजन  शाममल
है्।“इस मौके  पर  प््देश  के समचव पय्णटन
समचन कुव््े समहत पय्णटन मवभाग के अन्य
अमिकारी भी उपक्सथत थे।

महाराज की मेहनत लाई रंग, बेस्ट डेस्सटनेशन बना उत््राखंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 28 मसतंबर , कैमबनेट मंत््ी डा.

प््ेमचंद अग््वाल ने काय्णकत्ाणओ् को जम्णनी
स्टडी टूर की जानकामरयां साझा की्। उन्हो्ने
कहा मक इस सट्डी टरू का लाभ मनम््ित रप्
से उत््राखंड मे् भी देखने को ममलेगा। वहां
ठोस  अपमशष््  प््बंिन  की  व्यवस्था  को
उत््राखंड मे् लागू करने का प््यास करे्गे।
इस  दौरान  अंमकता  भंडारी  के  मचत््  पर
पुष्पांजमल  अम्पणत  करते  हुए  भावभीनी
श््ि््ांजमल भी अम्पणत की गई। 2 ममनट का
मौन  रखा  गया।मंत््ी  डा.  अग््वाल  जी  ने
बताया मक जम्णनी मे् कूडा प््बंिन के क््ेत्् मे्

सराहनीय काय्ण मकया जा रहा है। उत््राखंड
के हमरद््ार और ऋमरकेश नगर मनगम क््ेत्् मे्
जीआईजेड कंपनी भी जम्णनी की ही तज्ण पर
काय्ण कर रही है। डा. अग््वाल ने बताया मक
जीआईजडे कपंनी क ेही मनमतं्ण् और उनके
ही खच््े्  पर वह और  मवभागीय अमिकारी
स्टडी टूर पर गये थे। बताया मक जम्णनी मे्
स्टडी टूर के दौरान पाया मक कूडा एकत्् कर
अचछ्ा मनैजेमेट् मकया जाता ह।ै वहा ंअलग-
अलग कडू ेको उपयोग मे ्लाया जाता ह ैऔर
उससे आमदनी की जाती है। डा. अग््वाल
ने बताया मक वहां कूडा को बहुत बामरक कर
उससे मबजली पैदा की जाती है। उस मबजली

का उपयोग अपने शहर समहत आसपास के
क््ेत््ो्  मे्  मकया जाता  है। डा. अग््वाल    ने
बताया मक मजस वस््ु को हमारे यहां खराब
समझा जाता है, वही्, खराब वस््ु से जम्णनी
मे् कमाई की जाती है।
डा. अग््वाल  ने बताया मक जम्णनी के

फ््््कफट्ण शहर मे् 18 वर््ो् से जमे कूडे के
पहाड से गैस बनाई गई है। यही नही्, कूडे
के पहाड वाली जगह पर हमरयाली भी पैदा
की गई है। इसके अलावा बफ््ीली वामदयो्
मे्  होने के साथ ही वहां  स्कीइंग भी की
जाती ह।ै इसस ेपय्णटन को भी इजाफा ममल
रहा  है।डा. अग््वाल ने  बताया  मक  पांच

मदवसीय स्टडी टूर पर जम्णनी मे्  मवमभन्न
प््ोजेक्ट का भौमतक अध्ययन मकया और
वहां  प््ोफेसस्ण  से  मुलाकात  कर  ठोस
अपमशष््  प््बंिन  पर  जम्णनी  की
काय्णप््णाली  से  भी  र्बर्  हुए।डा.
अग््वाल  ने बताया मक जम्णनी जाकर वहां
बामरकी स ेठोस अपमशष् ्प्ब्िंन क ेमवरय
मे् जानकामरयां प््ाप्त हुई है। कहा मक इस
स्टडी टूर से  ममली जानकामरयां के साथ
उत््राखंड  मे्  भी  काय्ण  करने  का  प््यास
करे्गे। इस मौके पर  अंमकता भंडारी को
भावभीनी  श््ि््ांजमल अम्पणत करते  हुए  2
ममनट का मौन िारण मकया गया।

स्टडी टूर पर जम्ानी मे् रवरभन्न प््ोजेक्ट का
भौरतक अध्ययन रकया : डा. प््ेमचंद अग््वाल

उत््राखंड को मिला बेस्ट टूमरज्ि डेस्सटनेशन अवाड्ड n पर्यटन के सर्वा्गीण वरकवस के
विए भी प््देश को प््थम पुरस्कवर

n उपरवष््््पवि के हवथो् विरव सिपवि
महवरवज ने अरवर्य 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून  ,  28  मसतम्बर

,एकस्टन्णली एमडट प््ोजकेट् (EAP)
के तहत देहरादून शहर मे्  मवकमसत
होन ेडवेलपमेट् ऑफ बसेट् इन कल्ास
ट््ासंपोट्ण (रोड एडं पकब्लक ट््ासंपोट्ण)
इंफ््ास्ट््क्चर प््ोजेक्ट के काय्णवन एवं
साध्यता  के  मलए ADB  (Asian
Development  Bank)  के
अमिकारी    कौशल  कुमार  साहू  -
सीमनयर प््ोजकेट् ऑमफसर ,  आलोक
भारद््ाज-  कंसलटे्ट,  एवं    Rocio
Vico  Talleoo-  ट््ांसपोट्ण
स्पेशमलस्ट)  ए.डी.बी.  ममशन  हेतु
देहरादून  पहुंचे  है।ए.डी.बी  के
अमिकारीगण प््ोजेक्ट से जुड्े मबंदुओ्
पर चच्ाण हेतु देहरादून मजलामिकारी
एवं  देहरादून  स्माट्ण  मसटी  तथा
उत््राखंड मेट््ो  रेल कॉरपोरेशन के
उच््  अमिकामरयो्  से  प््ोजेक्ट  पर
मवचार-मवमश्ण  हेतु  मवस््ार  मे्  चच्ाण
की तथा बैठक मे् सामने आए मबंदुओ्
पर  अपना  पूण्ण  समथ्णन  जताते  हुए
प््ोजेक्ट की सफलता हेतु अपना पूरा
समथ्णन देने का आश््ासन मदयाlइस
मौके पर  मजलामिकारी   देहरादून ने
कहा मक एडीबी, भारत सरकार एवं
उत््राखंड राज्य सरकार के सहयोग
से शीघ्् ही डेवलपमे्ट ऑफ बेस्ट इन
क्लास  ट््ांसपोट्ण  (रोड  एंड  पक्बलक
ट््ांसपोट्ण)  इंफ््ास्ट््क्चर  प््ोजेक्ट  का
काय्ण  िरातल  पर  शुर्  कर  मदया
जाएगा तामक देहरादून की जनता को
सहूमलयत  प््दान  की  जा

सकेlडेवलपमे्ट  ऑफ  बेस्ट  इन
क्लास  ट््ांसपोट्ण  (रोड  एंड  पक्बलक
ट््ांसपोट्ण)  इंफ््ास्ट््क्चर  प््ोजेक्ट  के
तहत  देहरादून  एवं  मसूरी  मे्  कुल
61.1  मकलोमीटर  रोड  (चकराता
रोड,  मशमला  बायपास-  प््ेम  नगर,
हमरद््ार बायपास, हमरद््ार रोड,  मरंग
रोड,  रायपुर  रोड,  कृराली  चौक-
साई् मंमदर, मसूरी रोड, राजपुर रोड,
सहारनपुर  रोड,  एवं  माल  रोड-
मसूरी)  पर  स्माट्ण  रोड,  फुटपाथ,
मल्टी  यूमटमलटी डक्ट बै्क  , सीवर
लाइन,  वाटर  सप्लाई,  स्टॉम्ण  वॉटर
ड््ेनेज, स्माट्ण स्ट््ीट लाइमटंग मसस्टम,
स्ट््ीट  फन््ीचर,  मल्टी  लेवल  कार
पाम्कि्ग व अन्य संबंमित काय्ण  मकए
जाएंगे तथा 100 नई इलेक्म््टक बसो्
को भी िरातल पर उतारा जाएगाl इस
पूरे प््ोजेक्ट की कुल लागत तकरीबन
1750  करोड्  है  मजसे  एडीबी
(एमशयन डेवलपमे्ट ब्ैक) तथा
एआईआईबी  (एमशयन
इनफ्््ाट्क्च्र इनव्सेट्मेट् बैक्) द््ारा
2 चरणो ्मे ्फडं मकया जाएगाlइस
मौके पर देहरादून स्माट्ण मसटी के
एसीईओ-    श्याम  मसंह  राणा,
फाइने्स  कंट््ोलर-  डॉ0  तंजीम
अली,  चीफ  जनरल  मैनेजर  -
पदम कमुार,  EAP कोऑमड्णनेटर
-    सुमंता  शम्ाण,    नेहा  डोभाल,
डीजीएम  उत््राखंड  मेट््ो  रेल
कॉरपोरेशन-    ए  के  भट््,    श््ी
हमरहरन -अब्णन प्लानर,  श््ीिरा
-रोड एक्सपोट्ण

िेवलपिे्ट ऑफ बेस्ट इन
क्लास ट््ांसपोट्ट के डलए दून

पहुंचे ADB के अफसर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून  28  मसतम्बर  ,वन  अनुसंिान

संस्थान  (एफ़  आर  आई),  देहरादून  वुड
सीजमनंग शाखा, वन उत्पाद प््भाग के सहयोग
से कैम्पा एक्सटे्शन द््ारा सममथत्ण 27 से 29
मसतंबर,  2022  तक  वुड  सीजमनंग  पर
प््मशक््ण आयोमजत कर रहा है। प््मशक््ण का
उदघ्ाटन डॉ. रने ूमसहं, आईएफएस, मनदशेक,
एफआरआई द््ारा मकया गया। 
डॉ.  रेनू  मसंह  ने  अपने  संबोिन  मे्  वुड

सीजमनंग के महत्व के बारे मे् बताया। उन्हो्ने
बताया  मक संस्थान की वुड सीजमनंग शाखा
वुड सीजमनंग का एक गौरवशाली इमतहास है।
इसकी  शुर्आत  साल  1914  मे्  हुई।  सन
1922  मे्  चंडीगढ़  मे्  पहली  सीजमनंग  भट््ी
स्थामपत की गई थी। तब से एफआरआई ने
200  से  अमिक  लकमडयो्  की  सीजमनंग
मवशेरताओ् का अध्ययन मकया है। वतम्ाणन मे्
संस्थान मवमभन्न प््कार काष्् शुष्कन भम््टयो्

पर  काम  कर  रहा  है  मजसमे्  सौर  भम््टयां,
मनराद््ीक्करण भट््ी, वैक्यूम भट््ी, मवद््ुत गमर्
भट््ी,  सौर  वैक्यूम,  माइि््ोवेव  वैक्यूम  भट््ी
आमद  शाममल  है्।  उन्हो्ने  समग््  लकडी  के
उतप्ादो ्और ससंथ्ान द््ारा मकए जा रह ेशोि की
भी सराहना की। उन्होने आशा व्यक्त की मक
प््मतभागी इन तकनीमकयो् के बारे मे् जानकर
मनम््ित तौर पर लाभाक्नवत हो्गे।प््मशक््ण मे्
गांिीिाम,  भावनगर,  पुणे,  हैदराबाद,
मवशाखापट्नम, कोट््ायम और यमुनानगर के
लकडी आिामरत उद््ोगो ्स ेसबंकन्ित प्म्तभागी
भाग ले रहे है्। इसमे् वुड सीजमनंग और इसके
महत्व, वुड सीजमनंग की माप, मवमभन्न प््कार
की  भम््टयो्  व  अन्य  तरीको्  से  लकडी  को
सुखाने  की  लागत  मवश्लेरण  पर  सैि््ांमतक
इनपुट हो्गे। इन पहलुओ् पर कई प््योगात्मक
सत्् भी आयोमजत मकए जाएंगे। उद्घाटन सत््
का समापन डॉ. चरण मसंह, वमरष्् वैज््ामनक
द््ारा िन्यवाद प््स््ाव के साथ हुआ।

एफआरआई मे् वुड सीज़रनंग पर प््रशक््ण आयोरजत
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 28 मसतम्बर ,   मुख्यमंत््ी

पुष्कर  मसंह  िामी  ने  नई  मदल्ली  मे्  मवश््
पय्णटन मदवस के अवसर पर उत््राखंड को
बेसट् एडवेच्र टमूरजम् डेकस्टनेशन एवाड्ण तथा
पय्णटन के सव्ाा्गीण मवकास के मलए प््थम
पुरस्कार प््दान मकये जाने पर प््देशवामसयो्
को शुभकामना दी है। मख्ुयमत््ंी न ेइस ेप्द्शे
के पय्णटन को बढ़ावा देने वाला बताते हुए
कहा  मक  इससे  उत््राखंड  के  नैसम्गणक
प््ाकृमतक सौ्दय्ण एवं पय्णटन के््त््ो् को देश व
दुमनया मे् पहचान ममलेगी। उन्हो्ने कहा मक
मवश्् पय्णटन मदवस के अवसर पर राज्य के
पय्णटन को यह एक सौगात है।

मुख्यमंत््ी ने कहा मक प््देश का
नैसम्गणक  प््ाकृमतक सौन्दय्ण पय्णटको्  के
आकर्णण  का  के्द््  रहा  है।  साहमसक
पय्णटन के दृम््षगत माउंटेमनयमरंग, मरवर
राक्फटंग, ट््ैमकंग, कैक्मपंग, पैराग्लाईमडंग,
माउंटेन बाईमकंग आमद गमतमवमियो् का
भी  राज्य  मे्  काफी  मवस््ार  हुआ  है।
उन्हो्ने  कहा  मक  प््देश  मे्  चारिाम
कॉमरडोर  की  तज्ण  पर  कुमाऊं  क््ेत््  मे्
मानस खंड कॉमरडोर बनाने के मलये भी
प्य्ासरत ह।ै इसस ेजहां एक ओर के््त्् मे्
पय्णटन को बढ़ावा  ममलेगा, वही्  दूसरी
ओर पूरे कुमाऊं के आिारभूत ढ़ांचे को
भी मजबूती ममलेगी।

पय्टटन के क््ेत्् िे् राज्य को डिले सम्िान पर िुख्यिंत््ी
ने दी प््देशवाडसयो् को शुभकािना

विरोज आलम री वरपोट्ट 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून/मसूरी  ,  28  मसतम्बर,  मवश््
प््मसि्् महल स्टेशन मसूरी के जॉज्ण एवरेस्ट
से अब पय्णटक हेलीकॉप्टर के माध्यम से
महमालय के दश्णन भी कर सके्गे। इस संबंि
मे् पय्णटन मवभाग की ओर से मवश्् पय्णटन
मदवस के मौके पर  महमालय दश्णन सेवा का
शुभारंभ  मकया गया। उत््राखंड आने वाले
दशे-मवदशे क ेपय्णटको ्क ेमलए मसरूी पहली
पसंद  है।  इसको  ध्यान  मे्  रखते  हुए
उत््राखंड पय्णटन को बढ़्ावा देने के  मलए
यहां से महमालय दश्णन सेवा शुर् की गई है।
अब सामानय् पय्णटक भी जॉज्ण एवरसेट् जाकर
इस सेवा का लाभ उठा सके्गे। इससे पहले
गढ़्ी क््ट  क्सथत उत््राखंड पय्णटन  मवकास
पमररद (यटूीडीबी) स ेजॉज्ण एवरसेट् क ेबीच
माउंटेन  बाइमकंग  एक्सपीमडशन  का
आयोजन मकया गया। साथ ही पय्णटन मवभाग
के  माध्यम  से  डेक्सटनेशन  टूमरस्ट  गाइड

काय्णि््म  का  प््मशक््ण  प््ाप्त  कर  रहे
अभ्यम्थणयो्  द््ारा  हेमरटेज  वॉक  मकया
गया।वही् इस मौके पर ि््ॉसमवंड सॉल्यूशंस
द््ारा एरोमॉडमलगं का प्द्श्णन भी मकया गया।
बीएसएफ  (बीआईएएटी)  डोईवाला  द््ारा
पैरामोटर  एकल  ट््ाइक  प््दश्णन  और
हेलीकॉप्टर एयर सफारी का प््दश्णन मकया
गया। इसके अमतमरक्त पय्णटन मवभाग तथा
सीमा सशस््् ्बल क ेसौजनय् स ेमवमभनन् एरो

स्पोट्स्ण  गमतमवमियो् का भी लाइव  प््दश्णन
मकया गया। इस मौके पर यूटीडीबी के अपर
मुख्य काय्णकारी  अमिकारी  सी  रमवशंकर,
अपर मुख्य काय्णकारी अमिकारी (साहमसक
मवंग)  कन्णल  अम््शनी  पुण्डीर,  अपर
मनदेशक  मववेक  मसंह  चौहान,  थल  ि््ीडा
स्पोट्स्ण मवशेरज्् रणबीर मसंह नेगी, मसूरी के
एसडीएम नरेश चदं् ्दग्ुणपाल समते मवभाग के
अन्य अमिकारी मौजूद रहे।

मसूरी के जॉज्ा एवरेस्ट शुर्
हुई रहमालय दश्ान सेवा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नई  मदल्ली  ,  28  मसतम्बर,मुख्यमंत््ी

पुष्कर मसंह िामी ने नई मदल्ली मे् केन्द््ीय
पय्णटन एवं संस्कृमत मंत््ी जी. मकशन रेड््ी से
भेट् की। इस अवसर पर मख्ुयमंत््ी ने कनेद्््ीय
पय्णटन  एवं  संस्कृमत  मंत््ी  से  ममनी  प््साद
योजना  एवं  ‘‘स्वदेश  दश्णन  2.0’’  के
अनत्ग्णत मवमभनन् प्स्््ावो ्की प्श्ासमनक एवं
मवत््ीय  स्वीकृमत  प््दान करने का अनुरोि
मकया। मुख्यमंत््ी ने ममनी प््साद योजना के
अन्तग्णत  प््थम  चरण  मे्  07  प््स््ावो्  एवं
‘‘स्वदेश दश्णन 2.0’’ के अन्तग्णत जनपद
मपथौरागढ़् के आमद कैलाश, गंुजी, दत््ु तथा
मुनस्यारी,  जनपद  चम्पावत  के  अन्तग्णत
चम्पावत तथा चुखा, जनपद उत््रकाशी के
जादौ्ग,  जनपद  पौड्ी  गढ़्वाल  मे्
कण्वआश््म  की  प््शासमनक  एवं  मवत््ीय
स्वीकृमत प््दान करने का अनुरोि मकया।
मुख्यमंत््ी ने कहा मक उत््राखण्ड राज्य

पय्णटन  प््देश के  र्प मे्  मवकमसत  मकये
जाने  हेतु  राज्य  सरकार  प््यत्नशील  है।
उन्हो्ने कहा  मक  ममनी प््साद योजना के
अन्तग्णत  जनपद  अल्मोडा  दूनामगरी

(लागत 3.35 करोड), जनपद चम्पावत
गोरखनाथ मक्नदर (लागत 2.15 करोड),
जनपद  मपथौरागढ़  श््ी  1008  बालेश््र
महादेव  प््ाचीन  मशव  मक्नदर  समूह  थल
(लागत 2.00 करोड), जनपद मपथौरागढ
पाताल  भुवनेश््र  मक्नदर  गंगोलीहाट
(लागत 1.20 करोड), जनपद चम्पावत
बालेश््र मक्नदर (लागत 1.41 करोड),
जनपद नैनीताल क््चीिाम (लागत 4.98
करोड),  जनपद  चमोली  मटमरसै्ण
(लागत 4.10 करोड) का प््स््ाव केन्द््
सरकार को भेजा गया है।  स्वदेश दश्णन
योजना 2.0 क ेअनत्ग्णत जनपद मपथौरागढ
क ेआमद कलैाश, गजुी, दत्् ुतथा मनुसय्ारी
जनपद चमप्ावत क ेअनत्ग्णत चम्पावत तथा
चुखा,  जनपद  उत््रकाशी  के  जादौ्ग
जनपद पौडी गढवाल मे् कण्वआश््म के
मलए प्श्ासमनक एव ंमवत््ीय स्वीकमृत होनी
ह।ै मखुय्मतं््ी ने केद्््ीय पय्णटन एवं संसक्मृत
मंत््ी से उक्त प््स््ावो् की स्वीकृमत प््दान
करने का अनुरोि मकया।
इस  अवसर  पर  समचव  आर.  मीनाक््ी

सुन्दरम तथा समचन कुवे्् भी उपक्सथत थे।

के्द््ीय पय्ाटनमंत््ी से रमले सीएम धामी
योजनाओ् की स्वीकृरत का रकया अनुरोध

मवश्् पय्डटन मिवस के िौके पर मििालय िश्डन सेवा का मकया शुभारंभ

पुरस्कारो् को बताया राज्य के पय्डटन मवकास के मलये शुभ संकेत

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 28 मसतम्बर ,कैमबनेट मंत््ी गणेश

जोशी ने देहरादून की 12वी् की छात््ा  अंमकता
ममश््ा को साइकल उपहार स्वर्प भे्ट  मकया।
गोरतबल है मक अंमकता ममश््ा राष््््ीय स््र पर 3
बार  हॉकी  खेल  चुकी  है  हाल  ही  मे्  करनाल
हमरयाणा म्े आयोमजत नॉथ्ण जोन मे् 1500 मीटर
म्े प््थम स्थान अंमकता ने हामसल मकया है। वही
दूसरी ओर मध्यप््देश मे्  यूथ नेशनल मे् अंमकता
की 6 वी ्रैक् हामसल की। मंत््ी  जोशी न ेकहा मक
ऐस ेप्म्तभावान बच््ो ्को हमशेा प््ोत्सामहत करना

चामहए आज बेमटयां हर क््ेत्् मे् आगे बढ़् रही ह्ै।
मतं््ी जोशी न ेकहा मक दशे के प्ि्ानमत््ंी लगातार
खेलो्  को  बढ़्ावा  देने  और  मखलाम्डयो्  को
प््ोत्सामहत करने क ेमलए मनरंतर काय्ण कर रहे
है। वही् प््देश मे् भी खेलो् को बढ़्ावा देने
और मखलाम्डयो् को सशक्त करने की मदशा
मे् प््देश सरकार द््ार कई काय्ण मकए जा रहे
है। इसके साथ ही मंत््ी जोशी ने अंमकता को
भमवष्य के मलए शुभकामनाएं दी।        इस
अवसर पर अंमकता के मशक््क बृजेश नेगी
भी उपक्सथत रहे।

मंत््ी गणेश जोशी ने 12वी् की छात््ा
अंरकता रमश््ा को िाइकल की भे्ट



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हाल ही मे ्सोशल मीमडया मे ्एक पोसट् काफी

वायरल होता मदखाई दे रहा है।  आपको बता दे
एक वय्कक्त न ेअपने खोए हएु मतृय् ुप्म्ाण पत्् की
मांग करते हुए एक समाचार पत्् मे् एक मवज््ापन
पोस्ट मकया। जी हाँ मृत्यु प््माण पत््, व्यक्कत ने
अपने खोए हुए मृत्यु प््माण पत्् की ही  मांग की
है। पोस्ट वायरल होते ही इंटरनेट उपयोगकत्ाण
अपनी हंसी नही् रोक पा रहे है।                                                                                                                                                                                         
भारतीय पुमलस सेवा के अमिकारी र्मपन

शम्ाण द््ारा साझा मकए गए खोए हुए मवज््ापन
को  कैप्शन  मदया  गया  था,  "यह  केवल
#भारत मे् होता है।" मवज््ापन मे् उस समय
और स्थान के बारे  म्े बताया गया है जहां
मृत्यु  प््माण  पत््  खो  गया  था  और  अन्य
मववरणो् के साथ पंजीकरण संख्या भी बताई
गई थी।"मै्ने लुममडंग बाजार मे् अपना मृत्यु
प््माण  पत््  मदनांक  07/09/22  सुबह  के
समय लगभग 10.00 पूव्ाणह्न के पास खो
मदया है पंजीकरण संख्या: 93/18 एसएल
संख्या: 0068132 रंजीत कुमार चि््वत््ी
पुत््  सुिांगसु  मबमल  चि््वत््ी  मसमुलतला
(हरलंगफर)  पीओ  /  पीएस:  लुममडंग
मजला: होजई असम, ”मवज््ापन पढ़्े्।मटप्पणी
अनुभाग  हंसी  इमोजी  से भरा हुआ  है और
मवज््ापन मे् कई मज्ाक उड्ाए गए ह्ै। एक
यूजर ने कमे्ट मकया, 'अगर ममला तो कहां

सम्टणमफकेट देना है स्वग्ण या नक्क? एक अन्य
यूजर  ने  कमे्ट  मकया,  "समय  यात््ा

वास््मवक है।" एक तीसरे यूजर ने कमे्ट
मकया, "गलती करना इंसान है!

हिदंी दहैिक उत््राखंड 7देहरादून, बुधवार, 28 वसतंबर, 2022 

संपादकीय
गहलोत बनाम
गांधी पररवार

कहा ंतो अशोक गहलोत गािंी पमरवार क े‘छाया उमम्ीदवार’ के
तौर पर कागं््से अधय्क् ्बनन ेचल ेथ ेऔर कहा ंएक ही मदन मे्
खलनायक,  बग्ावती,  मवद््ोही  बनकर सामन ेआए  है।् कागं््से
आलाकमान की प्म्तष््ा और उसक ेइकबाल की िम््िया ंउड्ा
दी गई है।् पाट््ी नतेतृव् की नाक मे ्दम कर मदया गया ह।ै पाट््ी के
भीतरी लोकततं् ्का मज्ाक उड्ाया जा रहा ह।ै बशेक कोई सव्ीकार
कर ेअथवा न कर,े गहलोत न ेपरोक् ्रप् स ेऔर उनक ेसमथ्णक
मविायको ्न ेसाफ तौर पर गािंी पमरवार, यानी आलाकमान, को
ठेग्ा मदखा मदया ह।ै कागं््से क ेभीतर यह अपन ेमकसम् की अभतूपवू्ण
घटना ह।ै राजसथ्ान क ेमविायको ्न ेकागं््से नतेतृव् क ेपय्णवके्क्ो-्
मकल्लकाज्णनु खडग ेऔर अजय माकन-स ेममलना भी जरर्ी नही्
समझा। खाली हाथ लौट ेपय्णवके्क्ो ्न ेकागं््से की अतंमरम अधय्क््
सोमनया गािंी को मवस््ार स ेखलुासा भी कर मदया और मलमखत
रपट भी सौप् दी, लमेकन कागं््से आलाकमान चपु ह।ै सवाल नतेतृव्
क ेअपमान और उस ेखलुी चनुौती दने ेका था, मफर भी गहलोत
को अधय्क् ्पद क ेचनुाव क ेअयोगय् घोमरत नही ् मकया गया।
अलबत््ा  खडग,े  मकुलु  वासमनक,  मदकग्वजय  मसहं और कसेी
वणेगुोपाल आमद क ेनए नाम सामन ेआए है ्मक अधय्क् ्पद की
रसे मे ्व ेभी शाममल है।् उनह्े ्भी गािंी पमरवार का ‘वफादार’ आकंा
जा रहा ह।ै गहलोत भी परुान ेवफादार मान ेजात ेथ,े लमेकन वह
मखुय्मतं््ी की कसु््ी स ेमचपक ेरहना चाहत ेहै।् बहरहाल 30 मसतबंर
तक इतंज्ार करना पड्गेा मक कागं््से अधय्क् ्क ेदावदेार कौन है?्
यमद यह इमंदरा गािंी और राजीव गािंी का दौर होता, तो अशोक
गहलोत क ेमखलाफ सखत् कार्णवाई की जा चकुी होती! दरअसल
मोदी कालखडं क ेदौरान कागं््से लगातार कमज्ोर हईु ह।ै बकल्क
टटूती और मबखरती रही ह।ै उसक ेकई बड् ेनतेा पाट््ी छोड ्कर
भाजपा मे ्शाममल हो रह ेहै।् गलुाम नबी आज्ाद न ेतो अपनी पाट््ी
की घोरणा भी कर दी ह-ैडमेोिे्म्टक आजाद पाट््ी। राजसथ्ान के
सदंभ्ण मे ्भी कोई बड्ा मववाद नही ्था। गहलोत को कागं््से अधय्क््
का चनुाव लडऩ ेक ेमद््नेजर मखुय्मतं््ी पद छोडऩा था। गहलोत
की इचछ्ा थी मक समचन पायलट क ेअलावा मकसी भी मविायक
को मखुय्मतं््ी बना मदया जाए। पायलट खमे ेपर 2020 मे ्बग्ावत
करन ेऔर सरकार मगरान ेकी कोमशश करन ेक ेआरोप चसप्ा है।्
गहलोत उनह्े ्साव्णजमनक तौर पर मनकमम्ा, नकारा और िोखबेाज
कहत ेरह ेहै।् कागं््से आलाकमान इस बार पायलट को मखुय्मतं््ी
बनान ेऔर उनक ेनतेतृव् मे ्ही 2023 मे ्मविानसभा चनुाव लडऩे
का प्य्ोग करन ेक ेपक् ्मे ्लग रहा था। गहलोत समथ्णक 90 से
जय्ादा मविायको ्की शत्णनमुा मागं थी मक 19 अकत्बूर क ेबाद ही
नया कागं््से अधय्क् ्नया मखुय्मतं््ी तय कर।े मविायक वन-ट-ू
वन की जगह समहू मे ्ही केद्््ीय पय्णवके्क्ो ्स ेमलुाकात और बात
करन ेक ेपक्ि्र थ।े मवरोिाभास, महतो ्क ेटकराव, मविायको ्की
शत््ो ्और समानातंर मविायक दल की बठैक को पय्णवके्क्ो ्ने
‘अनशुासनहीनता’ करार मदया, नतीजतन परू ेप्क्रण को गहलोत
की बग्ावत माना गया। अब गहलोत बनाम पायलट नही,् बकल्क
गहलोत बनाम गािंी पमरवार की कस्थमत ह।ै कागं््से आलाकमान
क ेसामन ेकय्ा मवकलप् है?्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
घुटने के पुराने ऑक्सटयोआथ्णराइमटस या

घुटने के जोड्ो् का दद्ण एक गैर-भड्काऊ,
अपक््यी  संयुक्त  रोग  है  जो  आम्टिकुलर
काम्टिलेज के प््गमतशील नुकसान का कारण
बनता है। काम्टिलेज एक मजबूत, लचीला
ऊतक  है  जो  हम््डयो्  को  एक  दूसरे  के
मखलाफ रगड्ने से रोककर चोट से बचने मे्
मदद करता है। एक दूसरे के मखलाफ रगड्े्,
इससे घुटने के पुराने ऑक्सटयोआथ्णराइमटस
हो सकते ह्ै। यह वृि्् वयस्को् मे् घुटने के
दद्ण और मवकलांगता के सबसे आम कारणो्
मे् से एक है। 

जोवखम मे ्रौन है?
घुटने  के  पुराने  ऑक्सटयोआथ्णराइमटस

"पर्ुरो ्की तुलना मे ्ममहलाओ"् मे ्अमिक
आम है। "कुछ अन्य कारक जो घुटने की
क्सथमत मे ्योगदान कर सकत ेह्ै, उनमे ्उनन्त
आय,ु अमिक वजन या मोटापा होना, घटुने
की  मपछली चोट या सज्णरी, और कुछ ऐसे
काम शाममल  है्  मजनमे्  लगातार  घुटने  के
झुकने की आवश्यकता  होती  है,"  उन्हो्ने
साझा मकया।
घटुने के परुाने ऑक्सटयोआथ्णराइमटस का

प््ाथममक  लक््ण  दद्ण  है।  दद्ण  के  अलावा,
रोमगयो ्मे ्सजून, घटुने म्े अकड्न, काय्ण को

सीममत  करने  वाली  घुटने  की  परेशानी,
लचीलपेन की कमी, आराम करते समय या
रात  मे्  दद्ण,  घुटने  को  महलाने  के  दौरान
चटकने या पीसने का शोर और चलने की
दरूी पर प्भ्ाव पड् सकता है।

घटुने र ेपुराने ऑसट्टयोआर्टराइवटस
रा वनदान रसै ेवरया जाता ह?ै
एक सपंणू्ण मचमकतस्ा इमतहास और शारीमरक

परीक््ण  के  अलावा,  रोमगयो्  को  आगे  के
परीक्ण्ो ्की आवशय्कता हो सकती ह ैजसै:े
*रक्त परीक््ण*एक्स-रे*आर््््ोसे्टेमसस:

गमठया क ेकारण को मनिा्णमरत करन ेक ेमलए
शल्रे द्व् प््ापत् करन ेक ेमलए एक बाझँ सईु

का  उपयोग  करके  की  जाने  वाली  एक
नैदामनक प््म््िया।
*आर््््ोसक्ोपी: एक शलय् मचमकतस्ा पि्म्त

जहा ंपीम्डत जोड् मे ्एक कमैरा डाला जाता
है तामक OA क ेकारण जोड ्मे ्हुई मगरावट
का  दृश्य  डेटा  प््ाप्त  मकया  जा
सके।एमआरआई  (चुंबकीय  अनुनाद
इममेजगं)

कय्ा इस ेवबना सज्टरी र ेमनैजे वरया
जा सरता ह?ै
घुटने के पुराने ऑक्सटयोआथ्णराइमटस से

पीम्डत जय्ादातर लोगो ्को डर ह ैमक दद्ण और
परेशानी से राहत पाने के मलए उन्ह्े सज्णरी
करानी  पड्  सकती  है।  हालांमक,  कई  दद्ण
प्ब्िंन मवकल्प ह्ै जो दद्ण से राहत मदलाने मे्
मदद कर सकत ेहै।् लूबंा क ेअनसुार, कस्थमत
के  प््बंिन के  मलए  मवमभन्न  रणनीमतयो्  मे्
शाममल ह्ै:

गरै औषधीय
पैदल  चलना,  साइमकल  चलाना,

आइसोमेम््टक और आइसोटोमनक घुटने के
व्यायाम जैसे  व्यायाम कर्े।वजन मे् कमी:
वजन मे ्थोड्ी सी भी कमी, 2-5 मकग््ा, घटुने
के जोड् के  दद्ण और अि:  पतन को कम
करने  मे्  मदद  करेगी।जलीय  (जल
आिामरत) उपचार।

क्या रबना सज्ारी के घुटने के
पुराने ऑस्सटयोआर्ाराइरटस का

इलाज रकया जा सकता है?

'िृत्यु प््िाण पत््' खो जाने का अखबार का डवज््ापन हुआ
वायरल, वर्टनी की गलरी है या ध्यान आकड्षटर करने की कला



आशीष वतवारी री वरपोट्ट
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून,  28  मसतम्बर  ,मचमकत्सा
मशक््ा मवभाग क ेतहत राजकीय ममेडकल
कॉलेजो् एवं नम्सा्ग कॉलेजो् मे् चल रहे
मनम्ाणण काय््ो् को शीघ्् पूरा मकया जाय
तामक  नया  सत््  शुर्  होने  तक
मनम्ाणणािीन  शैक््मणक  भवन  एवं
छात््ावास बनकर तैयार हो सके। इसके
मलये  संबंमित  जनपदो्  के
मजलामिकामरयो्  को  प््त्येक  माह
मनम्ाणणािीन काय््ो् की समीक््ा करने के
मनद््ेश मदये गये है्।  साथ ही मेमडकल
कॉलजेो ्के प््ाचाय््ो ्को मनमा्णण काय्ण पूण्ण
होने पर तत्काल शासन को उपयोमगता
प््माण पत्् उपलब्ि कराने को कहा गया
है। 
मचमकत्सा  स्वास्थ्य  एवं  मचमकत्सा

मशक््ा मंत््ी डॉ0 िन मसंह रावत ने आज
मचमकत्सा मशक््ा  मनदेशालय, चन्दरनगर
मे ्राजकीय ममेडकल कॉलजेो ्एव ंनमस्ाग्
कॉलेजो्  मे्  मनम्ाणण  काय््ो्  को  लेकर
समीक््ा बैठक ली। डॉ0 रावत ने बताया
मक  अल्मोडा,  मपथौरागढ़,  र्द््पुर,
हल्द््ानी, श््ीनगर व हमरद््ार जनपदो् के
नम्सा्ग एवं मेमडकल कॉलेजो् मे् मवमभन्न
मनम्ाणण काय्ण चल रहे है्। 
मजनको समय पर पूण्ण करने के मलये

संबंमित  मजलामिकामरयो्,  प््ाचाय््ो्  एवं
काय्णदायी ससंथ्ाओ ्को सखत् मनद््शे मदये
गये है्। उन्हो्ने बताया मक मनम्ाणण काय््ो्

मे् तेजी लाने के मलये  संबंमित जनपदो्
के मजलामिकामरयो् को प््मतमाह कॉलेज
प््शासन  व  काय्णदायी  संस्था  के  साथ
बठैक कर समीक््ा क ेमनद््शे मदय ेगय ेहै।्
मवभागीय  मंत््ी  ने  बैठक  मे्  जनपद
मपथौरागढ़ मे ्सव्ीकतृ राजकीय ममेडकल
कॉलेज  का  मनम्ाणण  काय्ण  शीघ््  शुर्
कराने तथा बेस अस्पताल का संचालन
करने के  मनद््ेश  मदये।  उन्हो्ने  कोमवड
काल के दौरान लगे कम्णचामरयो् को पुनः
आउटसोस्ण  एजे्सी के  माध्यम  से  पुनः
तैनाती  देने  के  मनद््ेश  संबंमित
अमिकामरयो् को मदये। 
इसी  ि््म  मे्  अल्मोडा  मेमडकल

कॉलेज के मनम्ाणण काय््ो् को पूण्ण करने
के  मलये  शेर  िनरामश  जारी  करने  के
मनद््ेश मवभागीय अमिकामरयो् को मदये।
अल्मोडा मेमडकल कॉलेज के प््ाचाय्ण ने
कॉलेज के  मवमिवत संचालन के  मलये
वाड्ण ब्वाय एवं सुरक््ाकम््ी समहत अन्य
जरर्ी कामम्णको ्के पद सव्ीकतृ करन ेकी
मांग रखी। 
मजस  पर  मवभागीय  मंत््ी  ने  प््स््ाव

शासन  को  भेजने  के  मनद््ेश  मदये।
मेमडकल कॉलेज र्द््पुर के अंतग्णत नये
भवन मे ्असप्ताल मशफट् करन ेक ेमनदे््श
अमिकामरयो् को  मदये। जबमक हल्द््ानी
मेमडकल कॉलेज  मे् ऑमडटोमरयम का

काय्ण  पूण्ण  कर  शीघ््  यूसी  शासन  को
उपलब्ि कराने को कहा  है।  राजकीय
मेमडकल कॉलेज श््ीनगर मे् छात््ावासो्
की  मरम्मत,  बाउंड््ीवाल  फ्ेमसंग  तथा
पेयजल के  सुदृढ़करण का काय्ण  शीघ््
पूण्ण करने  के  मनद््ेश  मदये। इसी प््कार
जनपद हमरद््ार मे् मनम्ाणणािीन मेमडकल
कॉलेज का काय्ण भी शीघ्् पूण्ण करने के
मनद््ेश  मवभागीय अमिकामरयो्  को  मदये
गये।  इसके  अमतमरक्त्  राज्य  क््सर
संस्थान हल्द््ानी, नम्सा्ग कॉलेज कोटगी
र्द्प्््याग, नमस्ाग् कॉलजे बाजपरु, नमस्ाग्
कॉलेज  श््ीनगर,  जीएनएम  कॉलेज
र्डकी  तथा  स्टेट  नम्सा्ग  कॉलेज

दहेरादून के भवनो ्क ेअिूर ेकाय््ो ्को भी
शीघ्् पूण्ण करने के  मनद््ेश अमिकामरयो्
को मदये गये। 
बैठक मे् समचव स्वास्थ्य डॉ0 आर

राजेश,  कुलपमत  मेमडकल
मवश््मवद््ालय  प््ो0  हेमचंद  पाण्डेय,
संयुक्त  मनदेशक  मचमकत्सा  मशक््ा  डॉ0
एम0के0 पंत, मवत्् मनयंत््क, काय्णदायी
संस्थाओ्  के  अमिकारी  उपक्सथत  रहे
जबमक  संबंमित  जनपदो्  के
मजलामिकारी,  सीएमओ,  प््ाचाय्ण  एवं
काय्णदायी  संस्थाओ्  के  प््मतमनमियो्  ने
वच्णुअल माध्यम से प््मतभाग मकया।
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n कहव, संबंविि वजिवविकवरी
प््विमवह करे् वनम्वयण कवर््ो्
की समीक््व

शीघ्् पूण्ट करे् िेडिकल कॉलेजो् िे् डनि्ाटणाधीन काय्ट ः िॉ0 धन डसंह रावर

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून  27  मसंतबर    ,  अक्टूबर  मे्
आयोमजत  होने  वाले  खेल  महाकुम्भ  को
लकेर खले एवं युवा कलय्ाण मतं््ी रखेा आय्ण
ने  समचवालय  से  वच्णुअल  माध्यम  से
मजलामिकामरयो्  के  साथ  बैठक करते  हुए
खेल महाकुम्भ की  व्यवस्थाओ् को समय से
पूण्ण  करने  के  मनद््ेश  मदए।  खेल  मंत््ी  ने
रायपुर ब्लॉक के तपोवन क्सथत खेल मैदान
का भी मनरीक््ण मकया।

बैठक मा0  खेल एवं युवा कल्याण
मंत््ी  रेखा आय्ण  ने आगामी 1अक्टूबर से
शुर्  होने  जा  रहे  खेल  महाकुम्भ  की
तैयारीयो् के बारे मे् सम्बंमित अमिकामरयो

से जानकारी  प््ाप्त की. कैमबनेट मंत््ी  ने
सभी अमिकामरयो को मनद््ेमशत करते हुए
कहा की यह आयोजन राज्य के मलए एक
बडा आयोजन  है ऐसे मे्  न्याय पंचायत,
ब्लॉक, मजला और राज्य स््र पर खेलने
जा  रहे  मखलामडयो् को  मकसी  प््कार की
परेशानी ना हो इसकी व्यवस्था सुमनम््ित
कर  ली  जाए।  वही  खेल  मंत््ी  ने  सभी
अमिकामरयो को  यह भी  मनद््ेश  मदए की
जहाँ पर भी खेलो का आयोजन होने जा
रहा  है वहां पर शौचालय, पानी, लाइट,
मचमकत्सा की समुमचत व्यवस्था पहले से
बना ली जाये।  मा0 खेल मंत््ी ने बैठक मे्
संबंमित  अमिकामरयो्  के  साथ  कुल  11

मबनद्ओु ्पर मवस््तृ चचा्ण हईु, इस वच्णअुल
बैठक  मे्  उन्हो्ने  सम्बंमित  अफसरो्  से
पंजीकरण, खेल मैदानो् की क्सथमत, बजट,
प््चार  प््सार,  मनि्ाणमरत  समय  सीमा  के
अतंग्णत प््मतयोमगता का मनिा्णरण, आयोजन
स्थल को मचक्नहत करने समहत कई मवरयो
पर चच्ाण की। उनह्ोने् सभी अमिकामरयो को
स्पष्् मनदे््श मदए गए है् की खेल महाकुम्भ
के आयोजन को सभी अमिकारी गंभीरता
के साथ ले और जो भी परेशानी आ रही है
उसे जल्द से जल्द दूर कर मलया जाये।
वच्णुअल बैठक के समापन के बाद खेल
मंत््ी रेखा आय्ण रायपुर ब्लॉक के तपोवन
क्सथत  नवोदय  मवद््ालय के  खेल  मैदान
पहुचंकर 1 अक्टूबर से आयोमजत होने जा

रहे  खेल महाकुम्भ की  तैयामरयां परखी।
उन्हो्ने  सम्बंमित  अमिकामरयो  को  खेल
मैदान म्े सभी अव्यवस्थाओ् को जल्द दूर
करने  के  मनद््ेश  मदए।बैठक  मे्  वच्णुअल
माध्यम  से  र्द््प््याग,  चमोली,  पौडी,
उत््रकाशी,अल्मोडा,  मपथौरागढ़,  मटहरी
मजलो्  के  मजलामिकामरयो्  समहत  हमरद््ार,
देहरादून, नैनीताल, उिम मसंह नगर मजलो्
के  सीडीओ वच्णुअल माध्यम  से  उपक्सथत
रहे। इस अवसर पर मनदेशक खेल एवं युवा
कल्याण मजतेन्द्् सोनकर ,उप मनदेशक युवा
कल्याण शक्कत मसंह, सयंुक्त मनदेशक युवा
कल्याण अजय अग््वाल, संयुक्त मनदेशक
खेल िम््े्द्् भट्् समहत मवभागीय अमिकारी
एवं कम्णचारी उपक्सथत रहे।

खेल महाकुम्भ की  व्यवस्राओ् को समय
से पूण्ा करने के रनद््ेश : रेखा आय्ा

स्वास्थ्य िंत््ी ने मिमकत्सा मशक््ा की सिीक््ा बैठक ि्े मिये मनिे््श


