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श््ी बदरीनाथ/ उखीमठ/ उत््रराशी, 6

अकट्बूर।  श््ी बदरीनाथ धाम क ेकपाट  इस यात््ा रष्व
शजनरार  19 नरबंर को  शाम 3 बिकर 35 जमनट  पर
बंद िोग्े। िबजक श््ी केदारनाथ धाम के कपाट 27
अकट्ूबर प््ात: 8.30 बिे  भैया दूि के अरसर पर बंद
िोग्े। श््ी गंगोत््ी धाम के कपाट 26 अकट्ूबर गोरध्वन
पूिा के जदन 12 बिकर एक जमनट तथा यमुनोत््ी धाम
के कपाट भैया दूि 27 अकट्ूबर को मधय्ान  अजभिीत
मुिूतव् मे ्  शीतकाल िेतु बंद िो िायेगे्। िबजक श््ी
िेमकुंट साजिब लक्््मण मंजदर के कपाट 10 अकट्ूबर
को बंद िो रिे िै।जरश्् प््जसद्् श््ी बदरीनाथ धाम के
कपाट बदं िोन ेकी जतजथ आि जरिय दशमी क ेअरसर
पर जरजध-जरधान पंचाग गणना के पश््ात तय िुई।
इससे पूर्व मंजदर पजरसर मै ् नरराज््त के दौरान नौ जदन
तक मां उर्वशी पूिा संपनन् िुई आि दशमी मे ्समापन
िुआ। जरिय दशमी के मिापर्व पर आि प््ात: 10.45
बिे  देश के रक््ा मंत््ी रािनाथ जसंि ने भगरान
बदरीजरशाल के दश्वन जकये। 

इस अरसर पर  श््ी बदरीनाथ- केदारनाथ मंजदर
सजमजत अधय्क्् अिेद््् अिय तथा मंजदर उपाधय्क््
जकशोर पंरार, जिलाजधकारी जिमांशु खुराना, एसपी
श््तैा चौब ेएसडीएम कमुकमु िोशी न ेउनकी अगरानी
की। इस दौरान राजय्पाल लसेट्टनेट् िनरल (अरकाश
प््ापत्) गुरमीत जसंि भी श््ी बदरीनाथ मंजदर के गुिराती
भरन मे ्रक््ामंत््ी से जशष््ाचार भेट् की इस अरसर पर
श््ी बदरीनाथ-केदारनाथ मंजदर सजमजत के अधय्क््
अिेद््् अिय भी मौिूद थे। मंजदर सजमजत अधय्क्् ने
रक््ा मंत््ी का मालय्ापव्ण अंगरस्््् भेट्कर सर्ागत
जकया।इसके पश््ात  बीकेटीसी अधय्क्् अिेद््् अिय
एरं उपाधय्क्् जकशोर पंरार की उपसस्थजत मे ्आयोजित
धाजम्वक समारोि मे ्रारल ईश््र प््साद नबंदूरी न ेकपाट
बंद िोने की जतजथ  19 नरंबर घोजषत की। इस अरसर
पर बदरीनाथ मंजदर को भबय् रप् से फूलो ्से सिाया
गया था। दोपिर के बाद शुर ्िुए धाजम्वक समारोि मे्
पिूा-अच्वना, जरजध-जरधान परू्वक पचंाग गणना पश््ात
लगन्, मुिुत्व देख कर जतजथ तय की गयी।  पूिा-अच्वना
पंचाग गणना  धमा्वजधकारी भुरन चंद्् उजनयाल, अपर
धमा्वजधकारी राधाकषृण् थपजलयाल, रदेपाठी रजरनद््् भट््
द््ारा की गयी। कपाट बंद िोने की प््ज््िया के तित पंच

पूिाओ ्मे ्15 नरंबर मंगलरार को पिले जदन पूिा
अच्वना पश््ात  शाम को श््ी गणेश िी के कपाट बंद
िो िायेग्े।  दूसरे जदन   16 नरंबर बुद््रार  को आजद
केदारेश््र मंजदर के कपाट बंद िोग्े, तीसरे जदन 17
बृिसप्जतरार नरंबर को खडग पुस््क पूिन एरं  रेद
ऋचाओ ्का पाठ बदं िो िायगेा। चौथ ेजदन  18 शिु््रार
नरंबर को  मां लक्््मी िी को कढाई भोग लगाया
िायेगा। तथा पांचरे ् जदन   19 नरंबर को रारल िी
स््््ी भेष मे ्मां लक्््मी को  श््ी बदरीजरशाल के जनकट
सथ्ाजपत कर दते ेिै। इसस ेपिल ेश््ी उद््र िी एर ंकबुरे
िी मंजदर प््ांगण मे ्आ िाते िै। और श््ी बदरीनाथ धाम
के कपाट शीतकाल िेतु बंद िो िायेगे्। कुबेर िी राज््त
अरसथ्ान िेतु बामणी गांर चले िायेग्े। िबजक उद््र
िी रारल मंजदर के जनकट रिते िै। जदनांक  20 नरंबर
को देरडोजलयां श््ी बदरीनाथ धाम से पांडुकेश््र एरं
श््ी नृजसंि  मंजदर िोशीमठ िेतु प््सथ्ान करेग्ी।इस
अरसर पर आजद गुर ् शंकराचायव् िी की डोली के
िोशीमठ तथा श््ी उद््र िी तथा कुबेर िी के
पांडुकेश््र प््सथ्ान की जतजथ जनज््शत िो गयी�।  20
नरंबर प््ात:श््ी उद््र िी एरं कुबेर िी की  देरडोली
अपने पांडुकेश््र सस्थत मंजदर पिुंच िायेगी िबजक
आजद गरु ्शकंराचाय्व िी की गद््ी 20 नरबंर को   रारल
सजित योगधय्ान बदरी पांडुकेश््र प््रास करेगी। दूसरे

जदन 21 नरंबर  सोमरार को  आजद गुर ्शंकराचाय्व िी
की गद््ी श््ी नृजसंि मंजदर िोशीमठ पिुंचेगी।इसी के
साथ श््ी बदरीनाथ धाम यात््ा का समापन भी िो िायेगा
तथा योग बदरी पांडुकेश््र तथा श््ी नृजसंि मंजदर
िोशीमठ मे ्शीतकालीन पूिाये ्शुर ्िो िायेग्ी। कपाट
बंद िोने की जतजथ तय िोने के अरसर पर मंजदर सजमजत
की ओर से िक-िकूकधाजरयो ्को पगडी् भेट् की गयी
मेिता थोक से ररीनद््् मेिता, गोजरनद् भट््, भंडारी थोक
स ेअनपू भंडारी, गोजरदं परंार को अगले यात््ा काल की
भंडार वय्रसथ्ा िते ुयि पगडी् भेट् की गयी।इस अरसर
सर्ामी मुकुंदानंद मिाराि,उप मुखय् काया्वजधकारी
सुनील जतरारी, अजधशासी अजभयंता अजनल धय्ानी,
मुखय् प््शासजनक अजधकारी जगरीश चौिान,मंजदर
अजधकारी रािेद््् चौिान, डा. िरीश गौड ् सजित
अजधकारी - कमव्चारी, िक िकूकधारी, तीथव्पुरोजित
समाि के  पदाजधकारी,सदसय्, बडी् संखय्ा मे्
तीथ्वयात््ी, माणा- बामणी क ेि््ामरासी मौिदू रि।ेमंजदर
सजमजत के मुखय् काया्वजधकारी योगेनद््् जसंि ने बताया
जक श््ी केदारनाथ धाम के कपाट इस यात््ा रषव् 27
अकट्ूबर प््ात: साढ्े आठ बिे शीतकाल िेतु बंद िो
िायेगे्। भगरान केदारनाथ िी की पंचमुखी डोली 27
अकट्ूबर को फाटा, 28  अकट्ूबर को जरश््नाथ मंजदर
गुपत्काशी तथा 29 अकट्ूबर को श््ी ओक्ारेश््र मंजदर

उखीमठ पिुचंगेी।इसी क ेसाथ पचंकदेार गद््ी सथ्ल श््ी
ओक्ारेश््र मंजदर उखीमठ मे ्भगरान केदारनाथ िी
की शीतकालीन पूिाये शुर ् िो िायेग्ी।श््ी गंगोत््ी
मंजदर सजमजत से प््ापत् िानकारी के अनुसार श््ी गंगोत््ी
धाम के कपाट अनन्कूट/ गोरधव्न पूिा के जदन 26
अकट्ूबर   दोपिर को बंद िो िायेग्े। उसी जदन मां गंगा
की डोली गंगोत््ी से   देरी मंजदर मुखीमठ ( मुखरा)
िेतु प््सथ्ान करेगी। आि गंगोत््ी धाम के कपाट बंद
िोने की घोषणा जरजधरत की गयी� इस अरसर पर
गंगोत््ी मंजदर सजमजत अधय्क्् िरीश सेमराल, सजचर
सरुशे समेराल, जदनेश समेराल, मिेश समेराल मौिदू
रिे।इसी तरि यमुनोत््ी धाम के कपाट भैयादूि 27
अकट्ूबर को बंद िो दोपिर के  अजभिीत मुिूत्व मे ् बंद
िायेगे्। मां यमुना की उतस्र  डोली इसी जदन शीतकालीन
गद््ीसथ्ल खुशीमठ (खरसाली) के जलए प््सथ्ान
करेगी।इसी तरि ज््दतीय केदार मद््िेश््र िी के कपाट
शुि््रार 18  नरंबर को बंद िोगे् तथा   21 नरंबर
सोमरार के जदन मद््िेश््र मेला आयोजित िोगा।श््ी
मद््िेश््र िी की उतस्र डोली  जरजभनन् पडा्रो ् 18 नरबंर
को गौड्ार, 19 नरबंर को रांसी,20 नरंबर को जगजरया, 21
नरंबर को श््ी ओक्ारेश््र मंजदर उखीमठ पिुंचेगी। श््ी
ओक्ारेश््र �मंजदर� उखीमठ पिुंचेगी।  21 नरंबर को
मद््िेश््र मेला आयोजित िोगा। श््ी ओक्ारेश््र मंजदर

उखीमठ मे ्आयोजित  कपाट बंद िोने की जतजथ तय िोने
के समारोि के अरसर पर पुिारी जशरशंकर जलंग, मुखय्
प््शासजनक अजधकारी रािकुमार नौजटयाल, आजद मौिूद
रिे।तृतीय केदारनाथ तंुगनाथ िी के कपाट     7 नरंबर
सोमरार  को बंद िोगे्। तथा इसी जदन श््ी तुंगनाथ िी की
उतस्र डोली चोपता पिुंचेगी, भनकुन, भूतनाथ िोते िुए
उतस्र डोली श््ी माक््ंडेय मंजदर मकू््मठ पिुंचेगी। आि
मकू््मठ मे ्जतजथ घोजषत करन ेके अरसर पर मठापजत राम
प््साद मैठाणी, पूर्व मंजदर अजधकारी भूपेद््् मैठाणी  बलबीर
नेगी आजद मौिूद रिे।  चतुथव् केदार तंुगनाथ के कपाट
सोमरार 17 अकट्ूबर शायंकाल 5.13 बिे बंद िो रिे
िै।गुरद्््ारा िेमकंुट ट््सट् के उपाधय्क्् नरेनद््् िीत जसंि जरंद््ा
तथा सरदार सेरा जसंि ने बताया जक श््ी िेमकुंट  साजिब तथा
लोकपाल तीथ्व क ेकपाट  शीतकाल िेतु 10 अकट्रूर  सोमरार
को बंद िो रिे िै।श््ी बदरीनाथ- केदारनाथ मंजदर सजमजत के
मीजडया प््भारी डा. िरीश गौड ्ने बताया जक कपाट खुलने से
अभी तक 1453549 तीथव्यात््ी श््ी बदरीनाथ धाम,
1339477 तीथ्वयात््ी कदेारनाथ, 458701 तीथ्वयात््ी यमनुोत््ी
तथा 483096 तीथव्यात््ी गंगोत््ी धाम पिंुचे िै। अभी तक
उत््राखंड चारधाम पिुंचनेराले तीथव्याज््तयो ्की कुल संखय्ा
3834823( अडत्ीस लाख चौतीस ििार आठ सौ तईेस) िो
गयी िै। गुरद्््ारा िेमकुंट साजिब से प््ापत् िानकारी के अनुसार
सरा दो लाख यात््ी िेमकुंट साजिब के दश्वन कर चुके िै।

आ गयी रार धाम कपाट बंद होने की तारीख
ररकॉर्ग यार््ियो ्की दज्ग हो रही संखय्ा

19 नवंबर को  अपराह्न  3 बजकर 35 मिनट  श््ी बदरीनाथ धाि के कपाट बंद हो्गे
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चमोली, 05 अकट्ूबर। रक््ामंत््ी रािनाथ जसंि
ने सेना की अज््िम चौकी माणा रेसट् कैप् और औली
मे ् सेना, आईटीबीपी र बीआरओ (सीमा सडक्
संगठन) के िरानो ्के साथ दशिरा परव् मनाया।
उनि्ोन्े किा जक देश की सेना और पैरा जमजलट््ी
िमारी शान, िमारा भरोसा िै। भारत की सेना की
जगनती दजुनया की उतक्षृ्् सनेाओ ्मे ्िोती ि।ै शस््््ो्
की पूिा के दौरान उनि्ोन्े किा जक भारत दुजनया का
अकेला ऐसा देश िै ििां शास््््ो ्के साथ शस््््ो ्की
भी पूिा िोती िै।

रक््ा मतं््ी बधुरार को सबुि करीब साढ् ेआठ बिे
औली और माणा रेसट् कैप् पिुंचे ििां उनि्ोन्े
िरानो ्के साथ दशिरा मनाया। साथ िी उनि्ोन्े

शस््््ो ्की भी पूिा की। उनि्ोन्े िरानो ्को दशिरे
की शुभकामनाएं देते िुए किा जक देश की सुरक््ा के
साथ आपदा की चुनौजतयो ्और आंतजरक सुरक््ा के

खतरो ् से जनपटने मे ् िमारे सैजनक बिुआयामी
भूजमका जनभाते िै।् ऊंचाई राले इलाको ्मे ्प््जतकूल
मौसम और जरषम पजरसस्थजतयो ्के बारिूद िमारे
सैजनक बिादुरी से अपना कतव्वय् जनभा रिे िै।्
िरानो ्से संराद करते िुए उनि्ोन्े किा जक यजद
कोई िमारी सीमा पर छेडछ्ाड ्करता िै तो िम उसे
छोड्ेगे् निी।् िमारा देश न दूसरे की भूजम पर निर
रखता िै और न अपनी भूजम पर निर रखने राले
को छोडत्ा िै। किा जक मुझे सेना के िरानो ्से
जमलने मे ्िमेशा गर्व िोता िै। इसीजलए दशिरा पर्व
के मौके पर सैजनको ्के साथ खुजशयां मनाने आया
िूं। औली मे ्उनि्ोन्े िरानो ्के साथ शस्््् पूिा की।
शस्््् पूिा के दौरान सेना प््मुख मनोि पांडे, ले.ि.
योगेद््् जडमरी, ले.ि. िेपी मैथय्ु सजित आईटीबीपी
के िरान मौिूद रिे।

राजनाथ सिंह ने सिए बदरी सिशाल िे दश्शन
चीन िीमा पर जिानो् िे िाथ मनाया दशहरा

मोर््े पर उतरेग्े बर््ीले तूरान मे ्जान बराने
वाले जांबाज, गुलमग्ग से आज पहुंरेगी टीम

चमोली, 05 अकट्ूबर। चमोली, 05 अकट्ूबर। उत््रकाशी जिले मे ् जिमसख्लन मे ्फंसे
परव्तारोजियो ् को बचाने के जलए अब िाई एलट्ीट्ू्ड रारफेयर सक्ूल गुलमगव्
(एचएडबल्य्एूस) क ेिाबंाि मोच्् ेपर उतरेग्।े िमम् ूकशम्ीर स े16 सदसय्ीय दल बुधरार
को उत््राखंड के रराना िो गया। बृिसप्जतरार सुबि ये िांबाि देिरादून से उत््रकाशी
के जलए रराना िोगे्। इनके जलए रायु सेना के िेलीकापट्र का इंतिाम जकया िा रिा िै। 

उच्् जिमालयी क््ेत्् मे ्एडरांस माउंटेजनयजरंग कोस्व के जलए जनकला पर्वतारोजियो ्का दल
बफ््ीले तूफान की चपेट मे ्आया िै। जिमसख्लन मे ्फंसे पर्वतारोिी दल के सदसय्ो ्के बचार
के जलए िमम्ू कशम्ीर के िाई एलट्ीट्ू्ट रारफेयर सक्ूल गुलमगव् के िांबािो ्को उतारा
िाएगा। सेना के इस सक्ूल के िरानो ्को ऊंचे पर्वतो ्मे ्बफ््ीली चोजटयो ्पर ड््ूटी करने और
बफ््ीले तूफानो ्से बचार की ट्े्जनंग दी िाती िै। केद््् और राजय् सरकार के प््यासो ्से
एचएडबल्यू्एस के 16 सदसय्ीय िरानो ्को जिमसख्लन मे ्फंसे पर्वतारोजियो ्को जनकालने
के जलए भेिा गया िै। बुधरार देर रात तक एचएडबल्यू्एस के िरान देिरादून पिंुचेगे्।
बृिसप्जतरार सुबि देिरादून से उत््रकाशी बेस कैप् के जलए रराना िोगे्। इन िरानो ्के जलए
रायु सेना के िेलीकॉपट्र की वय्रसथ्ा की िा रिी िै।  बता दे ्जक पर्वतारोजियो ्को जनकालने
र बचार कायव् मे ्सेना, आईटीबीपी, एनडीआरएफ, एसडीआरएफ की टीमे ्िुडी् िै। िाई
एलट्ीट््ूड रारफेयर सक्ूल के िरानो ्को उच्् जिमालयी क््ेत््ो ्मे ्ड््ूटी र बचार काय्व मे्
दक््ता िोने से उनकी मदद ली िा रिी िै। 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नरराज््त के इस खास अरसर पर  कर्ांटम

जरश््जरद््ालय मे ् मनाया गया गरबा नाईट
। इस अरसर को  मनाने का जरशेष उद््ेशय्
िै , बुराई पर अचछ्ाई की िीत िे । आपको
बता दे गरबा  नाईट  शाम  5:30  से लेकर
8:30 बिे तक िुआ । जिसका ड्े्स कोड
एथजनक था । यि गरबा नाईट मुखय् रप् से
कर्ांटम जरश््जरद््ालय के छात््ो ् और
जशक््को ् के जलए आयोिन जकया गया ।

गरबा नाईट के जदन  छात््ो ् ने पिले भगरान
की आराधना की और जफर आरती की ,
उसके बाद गरबा नाईट की शुरआ्त की ,
ििाँ छात््ो ्ने डांजडया के साथ अपना नृतय्
प््दशव्न जकया। रिी छात््ो ्ने बिुत िी िषव्
और उलल्ास  के अपना  नृतय् प््दश्वन जकया
और इसको दखेत ेिी  जशक््क अपने आप को
रोक निी ्पाए और गरबा के सथ्ान पर आि
पिुँचे और गरबा करने लगे । छात््ो ् की
आगमन  शाम 5:00 बिे से िो गयी थी और

ठीक शाम 5:30 बिे कर्ांटम  सभागार मे्
गरबा संगीत को िोर से बिाकर छात््ो ्का
उतस्ाि बढाया। गरबा को लेकर छात््ो ् मे्
पिले  से िी बिुत उतस्ाि था  और संगीत
बिने के बाद रि अपने आप को रोक निी्
पाए   । गरबा के समय  जरश््जरद््ालय का
मिौल खुजशयो ्से भर गया था। और  इस
अरसर के  अंत मे ्छात््  ने अपने दोस््ो ्के
साथ सेलफ्ी लेकर इस अरसर को यादगार
बनाया ।

कव्ांटम रवश््रवद््ालय
मे ्मरी गरबे की धूम

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््रराशी, 05 अकटू्बर। मुखय्मंत््ी

पुषक्र जसंि धामी ने द््ोपदी का डांडा-2
पर्वत चोटी मे ् जिमसख्लन की चपटे मे ्आए
नेिर ् परव्तारोिण संसथ्ान (जनम)
उत््रकाशी के प््जशक््णाजथ्वयो ्िेतु चल रिे
बचार एरं राित काय््ो ्का िराई सर्े्क््ण
कर िायिा जलया। इससे पूर्व  मुखय्मंत््ी ने
आईटीबीपी गेसट् िाऊस मातली मे्
अजधकाजरयो ्की बैठक लेते िुए घटना सथ्ल
की िानकारी ली। मुखय्मंत््ी के साथ
िजरद््ार सांसद डॉ रमेश पोखजरयाल जनशंक
भी मौिदू  रिे। मुखय्मतं््ी न ेद््ोपदी का डाडंा
2 परव्त मे ् घजटत घटना के प््तय्क््दश््ी
प््जशक््क आकाश सराफ का िालचाल िाना
एरं घटना सथ्ल की िानकारी ली।
मुखय्मंत््ी ने अजधकाजरयो ्को राित बचार
कायव् मे ्तेिी लाने के जनद्े्श जदए। घायलो्
का बेितर इलाि करने के जनद्े्श जदए।
इस दौरान डीएम अजभषेक रि्ेला,एसपी
अपणव् यदुरंशी,क्े्त््ीय  जरधायक सुरेश
चौिान, सजित एसडीएम चतर जसंि चौिान,
जिला आपदा प््बंधन अजधकारी देरेद्््
पटराल आजद अनय् अजधकारी उपसस्थत रि।े

रहमसख्लन हादसे का मुखय्मंि््ी धामी ने रकया हवाई सव््ेक््ण

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रोटद््ार, 05 अकट्ूबर।

पौडी् मे ् जसमडी् गांर के
जनकट बाराजतयो ्से भरी बस
के दुघव्टनाि््स्् िोने के बाद
घायलो ् को कोटद््ार बेस
असप्ताल मे ्भत््ी जकया गया
िै| जरधानसभा अधय्क्् ऋतु
खंडूडी भूषण ने बेस
असप्ताल पिुंच कर घायलो्
के सर्ासथ्य् की िानकारी
ली|इस दौरान जरधानसभा
अधय्क्् ने इलाि कर रिे
जचजकतस्को ्से प््तय्ेक घायल
वय्सक्त की मेजडकल
िानकारी के बारे मे ्बातचीत
की|         बता दे ् जक
जरधानसभा अधय्क्् ने

श््ीकोट डोभ मे ् पिंुचकर
अजंकता भंडारी क ेपजरिनो ्से
मुलाकात की थी उसके
पश््ात कोटद््ार पिुंच कर
सीधे बेस असप्ताल पिुंची
ििां उनि्ोन्े बस दुघव्टना मे्
घायल िुए लोगो ्के सर्ासथ्य्
की िानकारी ली| 

इस बीच जरधानसभा
अधय्क्् ने बेस असप्ताल के
मखुय् जचजकतस्ा अधीक््क को
इलाि मे ्जकसी भी प््कार की
लापररािी न बरतने का
जनद्े्श जदए| जरधानसभा
अधय्क्् न ेघायलो ्क ेपजरिनो्
से भी मुलाकात की एरं उनि्े्
िर प््कार से मदद देने की
बात किी|

बस हादसे के घायलों से मिली संपीकर खणंडूरी , जलंद संवसंथ होने की कािना की
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रोटद््ार, 5 अकट्बूर। । मखुय्मतं््ी  पषुक्र

जसंि धामी ने  कोटद््ार बेस असप्ताल मे्
जसमडी, पौडी मे ् िुई बस दुघव्टनाि््स्् मे्
घायल िुए लोगो ्का िालचाल िाना। इस
अरसर पर उनके साथ पूरव् मुखय्मंत््ी एरं
सांसद डॉ. रामेश पोखजरयाल जनशंक भी
मौिूद थे। मुखय्मंत््ी ने कोटद््ार बेस
असप्ताल मे ् घायलो ् के पजररारिनो ् से
मुलाकात कर किा जक घायलो ्के ईलाि के
जलये सरकार द््ारा पूरी वय्रसथ्ा की गई िै।
मुखय्मंत््ी ने असप्ताल मे ्भत््ी घायलो ्के

बारे मे ् डाकट्रो ् से पूरी िानकारी ली।
मुखय्मंत््ी ने जसमडी, पौडी बस दुघव्टना मे्
फसट्व् रेसप्ांडर के रप् मे ्घटना सथ्ल पर
पिुंचे ि््ामीणो ्का भी आभार वय्कत् जकया।
उनि्ोन्े किा जक सबसे पिले आस-पास के
ि््ामीण पिुँचे और उनि्ोन्े घायलो ्को बािर
जनकालने मे ्मदद की। मुखय्मंत््ी ने डीएम
पौडी को जनद््ेजशत जकया िै जक जिन ि््ामीणो्
न ेआपदा की घडी मे ्घायलो ्को और मतृको्
को बािर जनकालने मे ्मदद जकया िै उनकी
सूची बनाकर उनको भी प््ोतस्ाजित करने िेतु
प््ोतस्ािन धनराजश प््दान की िाए।

सीएम धामी ने बस दुघ्गटनाग््स्् मे ्घायल हुए लोगो ्से की मुलाकात

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

पौड़ी , 5 अकट्ूबर। मुखय्मंत््ी  पुषक्र
जसंि धामी ने जसमडी, पौडी मे ् िुई बस
दघु्वटना सथ्ल का िायिा जलया। इस अरसर
पर उनक ेसाथ परू्व मखुय्मतं््ी एर ंसासंद डॉ.
रमेश पोखजरयाल जनशंक भी मौिूद थे। 4

अकट्ूबर 2022 की देर सायं को जसमडी मे्
िईु रािन दघु्वटना एर ंराित-बचार काय््ो ्की
मखुय्मतं््ी न ेजिला प््शासन स ेपूरी िानकारी
ली। 

मुखय्मंत््ी ने रेसक्य्ू कर रिे
एनडीआरएफ, एसडीआरएफ, फायर
ज््िगेड, सथ्ानीय पुजलस, रािसर् पुजलस और

इस काय्व मे ्लगे जरजभनन् जरभागीय काजम्वको्
को तिेी स ेरेसक्यू् काय्व करन ेक ेजनद््शे जदए।
उनि्ोने् सथ्ानीय प््शासन को घायलो ् का
तर्जरत और समुजचत उपचार करने के जनद््ेश
जदए। प््भाजरत पजररारो ्से मुलाकात करते
िुए मुखय्मंत््ी ने किा जक घायलो ्को उजचत
उपचार जदया िा रिा िै। राजय् सरकार की

ओर से प््भाजरतो ् को िर संभर मदद दी
िायेगी।     मुखय्मंत््ी कल देर सांय से िी
अजधकाजरयो ्से घटना की पूरी िानकारी ले
रिे थे। उनि्ोन्े राजय् आपदा कंट््ोल रम्
पिुंचकर सस्थजत का िायिा जलया एरं
अजधकाजरयो ्को िालात पर लगातार निर
बनाए रखने एरं शासन स््र से िर समभ्र

सिायता उपलबध् कराय ेिान ेक ेजनद््शे जदये
थे।     इस अरसर पर जरधायक लैस्डाउन
जदलीप रारत, गढराल आयुकत्  सुशील
कुमार, डीआईिी करण जसंि नगनय्ाल,
जिलाजधकारी  जरिय कुमार िोगदणड्े,
रजरष्् पुजलस अधीक््क  यशरंत जसिं चौिान
उपसस्थत थे।

पौड़ी बस हादसे मे ्सीएम धामी ने ततक्ाल
आरथ्गक सहायता घोरित की

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋतिरेश, 5 अकट्ूबर। बीते रोि राजय् मे्

दो बडी घटनाओ ्मे ्लोगो ्क ेिताित िोन ेकी
सूचना पाकर क्े्त््ीय जरधायक र कैजबनेट
मंत््ी डा. प्े्मचंद अि््राल ने शोक सभा
आयोजित कर मृतको ् की आतम्शांजत की
कामना िेतु दो जमनट का मौन रखा। इस
मौके पर अंजकता भंडारी को भी श््द््ांिजल
अजप्वत की गई। साथ िी मंत््ी डा. अि््राल ने
अपने समस्् कायव्ि््म सथ्जगत जकये िै।्
बुधरार को बैराि रोड सस्थत कैप् काया्वलय
मे ्आयोजित शोक सभा मे ्मतं््ी डा. अि््राल
ने किा जक मंगलरार का जदन प््देश के जलए

दुखद रिा। जिसमे ्डोकराणी गल्ेजशयर क््ेत््
मे ्साढे 18600 फीट उंचाई पर सस्थत द््ौपदी
के डांडा मे ् नेिर ् परव्तारोण संसथ्ान का
प््जशक््ण दल एरलांच की चपेट मे ्आ गया।
42 सदसय्ीय दल मे ्चार लोगो ्की मृतय्ु की
सचूना िै।् मतं््ी डा. अि््राल न ेकिा जक रिी्
दूसरी घटना िजरद््ार जिले के लालाढांग के
कटेरड गांर से कांडा तलल्ा िा रिी बस मे्
सरार बराजतयो ्के साथ िुई, िो लैस्डोन के
जसमडी गांर के पास गिरी खाई मे ्िा जगरी,
जिसमे ्भी करीब 25 लोगो ्की मृतय्ु िोने की
सूचना जमली िै। मंत््ी डा. अि््राल ने किा
जक यि िमारे प््देश के जलए दुखद खबर िै।

इस मौके पर कैप् काया्वलय मे ्शोक सभा के
िजरए मृतको ्की आतम्शांजत की कामना की
गई। साथ िी अंजकता भंडारी को भी
श््द््ांिजल अजप्वत की गई। इस मौके पर
मंडल अधय्क्् ऋजषकेश जदनेश सती, मंडल
अधय्क्् रीरभद्् अरजरंद चौधरी, मिामंत््ी
सुजमत पंरार, सुंदरी कंडराल, पूर्व प््धानाचाय्व
गोजरंद जसंि रारत, पाषव्द जरकास तेरजतया,
कजरता शाि, रजर थपजलयाल, रप्ेश गुपत्ा,
अरण् बडोनी, िष्वरध्वन रारत, संदीप, पंकि
सािनी, दीपक, मिबूब, सुनील कुठेजरया,
जरशाल, िॉन, सतरीर, जरक््ी, िरािर जसंि,
नरपत , रंिीत आजद उपसस्थत रिे।

िंतंंी पंंेिचंद अगंंवाल ने हादसे के िृतकों को दी शंंदंंांजमल
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मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क

आि की सट्ोरी िै एक ऐसे
इंसान की जिसने सपने्
देखे और उन सपनांे को

पूरा करने की जदशा मे,् उन रािो ्पर जनकल
पडा ििां से रास््े उसकी मंजिल तक िाते
थे, िीरन के इस सफर मे ्लाख मुसश्कले्
आई मगर अपने िौसलो ्को कभी जडगने निी्
जदया अपने इरादो ् को कमिोर निी ् िोने
जदया, जिमम्त के बल पर अकेले एक छोटे से
गांर से जनकल कर जदलल्ी और जदलल्ी से
मुमब्ई तक का सफर तय जकया, उनि्ी्
िौसलो ् और जिमम्त के बल पर अपनी
काबजलयत को दुजनया के सामने रखा और
उसी का य ेपजरणाम ि ैजक उनिे् कई परुसक्ारो्
से नरािा िा चुका िै लेजकन राष््््ीय
पुरसक्ार पाना अपने आप मे ्एक जमसाल िै।
िम बात कर रिे िै उभरते िुए जफलम्
डायरकेट्र और राईटर आिद उमर ख़ान की,
आिद उमर ख़ान ने जदलल्ी मेट््ो के बनने के
सफर को िब कलमबंद जकया तो उनि्े ्उनके
इस काम के जलए नेशनल अराडव् से
समम्ाजनत जकया गया। आिद उमर ख़ान के
जनद्े्शन मे ् बनी जफलम् ‘‘सरमाउसन्टंग
चैलेि्ेि‘‘ के जलए उनिे् ्सरव्श्े्ष्् जनद्े्शक
के राष््््ीय पुरसक्ार से समम्ाजनत जकया गया
िै। अभी िाल िी मे ्जरज््ान भरन, नई जदलल्ी
मे ् आयोजित 68रे ् राष््््ीय पुरसक्ारो ् मे्
उनकी जफलम् ‘‘सरमाउसन्टंग चैलेि्ेि - अ
टेल ऑफ टाइम‘‘ को भारत की राष््््पजत
श््ीमती द््ौपदी मुम्वू ने पुरस्क्ृत जकया िै इस
अरसर पर सूचना एरं प््सारण मंत््ी अनुराग
ठाकुर भी मौिूद रिे, 68रे ् राष््््ीय जफलम्
पुरसक्ार मे ्मेट््ो जनमा्वण से िुडी चुनौजतयो्
पर जदलल्ी मेट््ो रेल कॉरपोरेशन
(डीएमआरसी) द््ारा बनाई गई जफलम्
‘सरमाउसन्टंग चैलेि्ेि ने बेसट् प््ोफेशनल
जफलम्/सरव्श्े्ष्् प््चार जफलम् का पुरसक्ार
िीता िै। ‘‘सरमाउसन्टंग चैलेिे्ि - अ टेल
ऑफ टाइम‘‘ जफलम् को ग़ैर फीचर जफलम्
की श््ेणी मे ्पुरसकृ्त जकया गया।  

जफलम् की शूजटंग लगातार 10 सालो ्तक
की गई जिसमे ्फेस 3 के जनमा्वण कायव् को
शूट जकया गया, इसके बाद जफलम् को बनाने
मे ्करीब एक रष्व का समय लगा। यि जफलम्
भजरषय् क ेइिंीजनयरो,् रलेर,े मटे््ो इिंीजनयरो्

कैमरा-एकश्न-रफत्ार-अंदाज ्और
अवार्ग नाम है आहद उमर खान

दिल्ली मेट््ो का स्टाइलमैन
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और शोधकता्वओ ् के जलए एक अिम
दस््ारिे ि।ै कय्ोज्क, इसमे ्जनमा्वण क ेदौरान
आने राली चुनौजतयो ् पर वय्ापक प््काश
डाला गया िै। उत््र प््देश के शािंििांपुर
जिले के छोटे से गांर िलालपुर से
संबध रखने राले आिद
उमर ख़ान न ेकम उम्् से
िी कई सीजरयलस्,
एड जफलम्््् स,
डा क्यू मे्ट्ी् ि ,
जरयलटी शोि
और जफलम्स् मे्
अपनी काजबजलयत
के झंडे गाडे िै।्
कसर्ा खुदागंि से
दसरी ्की पढाई के बाद
12री ् तक की पढाई एफ
आर इसल्ाजमयां इंटर कॉलेि
बरेली से करने के बाद बरेली कॉलेि से
ि््ेिुएशन कंपल्ीट जकया, इसके बाद जदलल्ी
से जदलल्ी से मास कमय्ूनीकेशन की जडि््ी
िाजसल की, अपने कजरयर की ईटीरी से की,
इसके बाद 2004-05 मे ् बतौर अजससट्ेट्
डायरेकट्र सुभाष कपूर के साथ काम जकया,
सुभाष कपूर रिी ्डायरेकट्र िै ्जिनि्ोन्े फंस

गय ेर ेओबामा, गडु््् रगंीला, िॉली एलएलबी,
िॉली एलएलबी-2, मैडम चीफ जमजनसट्र,
मिारानी और मिारानी 2 िैसी जफलम्ो ्का
जनमा्वण जकया िै। आिद उमर खान ने अभी

तक सभी तरि की लगभग 250
जफलम्ो ् मे ् राईजटंग और

डायरेकश्न मे ्अपना
िौिर जदखाया िै,

ििां एक तरफ
सट्ार पल्स पर
प््साजरत मासट्र
शेफ मे ् काम
जकया, रिी्

पंिीबी जफलम्
फगराडा बाईपास

का जनद्े्शन जकया,
जफलम्ो ्के आलारा गीत,

जिंगल, रेजडयो प््ोि््ाम जकये
रिी ् एंकर की भूजमका भी जनभाते रिे िै।्
बिुप््जतभाशाली आिद उमर खान अभी कई
बडे प््ोिेकट् कर रिे िै,् रेब सीरीि और
फीचर जफलम् पर जलखने का काम तेिी से
चल रिा िै िो आने राले जदनो ्मे ्अलग-
अलग पल्ेटफॉम्व पर िम दश्वको ्को  देखने
को जमलेगी।् 

बेहतर रनद््ेशन के रलए रमला 
है राष््््ीय पुरस्क्ार 

लेखन और दनि््ेशन का महाकदि 

लगन,
िेहनत और
ईिानदार

पेशेवर मनदे््शक
की है छमव
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

एक उद््मी मानजसकता यि िै जक उद््मी
कैसे सोचते िै ् और कायव् करते िै।्  यि
वय्सक्तयो ्को अरसरो ्की पिचान करने और
उनसे लाभ उठाने, पाठ््ि््म बदलने, सस्थजत
की आरशय्कता िोने पर गलजतयो ्की समीक््ा
करन ेऔर सीखन ेऔर आग ेबढन् ेकी अनमुजत
देता िै।  कुछ के जलए, एक उद््मशीलता की
मानजसकता उनकी वय्ारसाजयक पजरयोिनाओ्
को शुर ्करने के जलए एक आधार प््दान कर
सकती िै, िबजक दूसरो ्के जलए, यि उनि्े ्िो
भी काम करता िै उसमे ्उतक्ृष््ता प््ापत् करने
मे ्मदद कर सकता िै।दाश्वजनक रप् से, इसे
िमारी सिि क््मता को अनलॉक करन ेक ेरप्
मे ्देखा िाना चाजिए। उद््जमता जपछले कुछ
रष््ो ्से सुजख्वयो ्मे ्आई िै, खासकर िब िम
अजनज््शत समय का सामना कर रिे िै-्िैसे
जक कोजरड -19 और तेिी से बदलती दुजनया।
िम यि भी िानते िै ् जक उद््जमता जकसी भी
राष्््् मे ्बिेतर आजथ्वक और सामाजिक जरकास
की कुंिी िै।   जरशेषज््ो ्का मानना     िै जक,
छात््ो ् को इन नए और जरकजसत कौशल
िाजसल करने के जलए, जशक््को ् को
उद््मशीलता की मानजसकता जरकजसत करने
मे ् उनकी मदद करनी चाजिए।  लेजकन
जरशेषज्् कक््ा मे ्एक जरजशष्् जबिनेस सक्ूल
दृज््षकोण लाने के जखलाफ भी चेतारनी देते

िै।्
छात््ो ्रो रार्रवाई ररने मे ्मदद ररना
मेट्स्व को छात््ो ्को सािजसक कदम उठान,े

छोटे िोजखमो ् के साथ प््ोिेकट् बनाने और
सभंाजरत जनरशेको ्को अपनी नई वय्ारसाजयक
योिनाओ ्के बारे मे ् प््स्ु्तीकरण करने के
जलए प््ोतस्ाजित करना िोगा।  इसका युरा
जदमाग पर अजधक और िीरन भर प््भार
पड्ेगा।  इससे उनि्े ्शुरआ्त करने और अपनी
कक््ा की मानजसकता से बािर जनकालने मे्
मदद जमलेगी।

प््ेरर युवा तदमाग
ये जशक््ाथ््ी अरसरो ् की पिचान करने,

गंभीर रप् से सोचने, रचनातम्क रप् से
समाधान खोिने की क््मता िाजसल करते िै्
और सबसे बढक्र, सीमाओ ् से परे िाना
सीखते िै।्  गंभीर सोच, संचार और सियोग
कौशल वय्सक्तयो ्को आगे की सोच रखते िै्
और तेिी से बदलार के अनुकूल िोने और
उनके कजरयर को आकार देने मे ्मदद करने
के जलए उनि्े ्अजधक चुस्् बनने मे ्मदद करते
िै।्

सामातिर और राष््््ीय तवरास रे
तलए उद््तमिा

आतम्ाजनभव्र भारत और सट्ाटव्अप इंजडया
िैसे सारव्िजनक अजभयानो ् और शाकक् टैक्
िैसी जनिी पिलो ् के माधय्म से युराओ ् मे्
उद््जमता के प््जत एक अज््दतीय िागरक्ता िै।

छाि््ो ्के बीर उद््मशीलता की
मानरसकता कैसे पैदा करे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 5 अकट्ूबर। उत््राखंड के

पारंपजरक  भोिन को पूरे देश मे ्"गढभोि"
के नाम से पिचान जदला कर थाली का
जिसस्ा र आजथ्वकी का िजरया बनाने के जलये
जिमालय पया्वररण िडी बुटी एि््ो  संसथ्ान
िाडी  रषव् 2000 से राजय् मे  गढभोि
अजभयान चला रिा ि।ै  असल म ेउत््राखणड्
का पारमप्जरक भोिन दुजनया के चुजनंदा
भोिन मे से िै िो भूख जमटाने के साथ साथ
औषधी का काम भी करते िै। पिाड की
फसले पाजरसस्थतकी तंत्् मे संतुलन बनाये
रखने मे भी मितर्पूणव् भूजमका जनभाती िै।
दुभा्वगय्रश ये फसले र उनसे बनने राले
भोिन कुछ रषव् पूरव् िाजसये पर चले गये
थे।िो जफर आि धीरे धीरे िमारी थाली का
जिसस्ा बन रिी िै।गढ भोि अजभयान के
लमब्े संघष्व र  सरकारो ् के प््यासो ्से आि
धीरे-धीरे फ़सलो ् के उतप्ादन बढाने की
कोजशश र बेितर बािार वय्रसथ्ा के प््यास
िारी िै। जिसे सब को जमलकर और बेितर

करने की िरर्त िै। उत््राखंड के
पारमप्जरक फसले र उससे बनने राले
गढभोि की खूजबया र सरक््ण को लेकर
राजय्रासी समप्ूणव् राजय् र राजय् से बािर
एक जदन उतस्र क ेरप् म ेमनाये इसक ेजलये
िाडी ससंथ्ान क ेद््ारा 7 अकट्बूर 2022 को
गढ भोि जदरस मनाया िा रिा िै।

प््थम गढ भोि जदरस का शुभारंभ प््देश
क ेजशक््ा र सर्ासथ्य् मतं््ी डा. धन जसिं रारत
िी करेग्े। राजय् भर मे मनाया िायेगा गढ
भोि जदरस।

गढभोि अजभयान क ेप््णतेा द््ाजरका प््साद
सेमराल ने किा की गढ भोि जदरस के
अरसर पर उत््राखडं क ेदो दि्वन स ेअजधक
सर्सथ्, भोिन के  जरशेषज््ो द््ारा सक्ूली
पाठ््ि््म के जलये तैयार की गई पुस््क का
जरमोचन जकया िायगेा।#गढ भोि जदरस पर
राजय् के सक्ूल मे जमड दे जमल (प््धानमंत््ी
पोषण) योिना मे गढ भोि शाजमल िोगा।
जिसकी पिली थाली मंत््ी िी बच््ो ् को
पारोसेगे।्डा. अरजरनद् दरमोडा ने किा की

गढ भोि अजभयान दुजनया का एक मात्् एस
अजभयान िै िो फ़सलो ्र भोिन को पिचान
जदलाने के जलये चलाया गया िै। िो सफल
भी िुआ। िम सबका दाजयतर् बनता िै की
उत््राखणड् की भोिन संसि्््जत, जररासत को
लोग िाने इस जलये गढ भोि जदरस मनाने
का जनण्वय जलया गया।प््ो.यतीश रजशसठ्  ने
किा की उत््राखणड् के पारमप्जरक भोिन
गढ भोि की जरषेशताओ  को जय्ादा से
जय्ादा लोग िाने र इसको राजय् र राष््ीय
स््र पर गढभोि उतस्र मनाने के जलये गढ
भोि जदरस की कलप्ना की गई।अकतू्बर का
मिीना इस जलये भी जरशेष िै की आिकल
उत््राखणड् की फसले तैयार िोकर खेत से
घर पिुच रिी िै।  द््ाजरका प््साद सेमराल
प््णेतागढ भोि अजभयान, बीि बम
अजभयान,जिमालय पया्वररण िडी बूटी एि््ो
संसथ्ान िाडी  9411148872डा.अरजरनद्
दरमोडा, नोडल अजधकारी, पर्वतीय जरकास
शोध केद््् प््ो. यतीश रजशष्् जरकास पंत
गढराल सयोिक गढ भोि अजभयान

7 अकत्ूबर को उत््राखंर मनाएगा
पहला गढ़भोज रदवस  

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून 6 अकट्ूबर। प््धानमंत््ी भारत

सरकार नरेद््् मोदी के आतम्जनभ्वर भारत के
जमशन के तित मुखय्मंत््ी पुषक्र जसंि धामी
के नेतृतर् मे ्ि््ामय् जरकास जरभाग एरं जिला
प््शासन दिेरादनू द््ारा देिरादून िनपद मे ्श््ी
गुरन्ानक पसब्लक गलस््व इंटर कॉलेि ि््ाउंड
मे ्6 अकट्बूर स े16 अकट्बूर तक सरस मलेे
का आयोिन जकया िा रिा िै, जिसमे्
देिरादून सजित राजय् के अनय् िनपदो ्एरं
देशभर से आए सर्यं सिायता समूि द््ारा
प््जतभाग कर अपने सथ्ानीय  उतप्ादो ् को
प््दजश्वत जकया िाएगा तथा इस अरसर पर
सांसक्ृजतक कायव्ि््म आ आयोिन जकया
िाएगा। कायव्ि््म मे ् ि््ामय् जरकास मंत््ी
उत््राखणड् सरकार  गणेश िोशी द््ारा मुखय्
अजतजथ क ेरप् मे ्प््जतभाग जकया िाएगा तथा
कायव्ि््म की अधय्क््ता  जरधायक रािपुर
जरधानसभा खिानदास द््ारा की िाएगी।

आि मखुय् जरकास अजधकारी सशु््ी झरना

कमठान ने सरस मेले की तैयाजरयो ् एरं
वय्रसथ्ाओ ्का िायिा जलया तथा काय्वि््म
सथ्ल पर बनाये िा रिे सट्ॉल का भी
जनरीक््ण जकया। इस दौरान मुखय् जरकास
अजधकारी ने सरस मेले मे ् प््जतभाग करने
आए ज््तपूरा, मेघालय, ियपुर, लखनऊ,
जबिार सजित अनय् प््देशो ् एरं िनपद
देिरादून र राजय् के अनय् िनपदो ्से आए
सर्यं सिायता समूिो ्से भी राता्व करते िुए
उनके द््ारा प््दजश्वत जकये िा रिे उतप्ादो ्की
िानकारी ली गई। जनरीक््ण के दौरान मुखय्
जरकास अजधकारी ने समब्सन्धत अजधकाजरयो्
को तैयाजरयो ्एरं वय्रसथ्ाओ ्को समय पूण्व
करने तथा जरजभनन् सथ्ानो ् से आए सर्यं
सिायता समूिो ् के लोगो ् के जलए उजचत
वय्रसथ्ा करने के साथ िी सट्ॉल आंरजटत
करने के जनद््ेश जदए। 

जनरीक््ण के दौरान मुखय् जरकास
अजधकारी ने बताया जक मजिला उद््जमयो ्को
प््ोतस्ाजित करने के जलए तथा लोक संसक्ृजत

को बढारा देने के जलए िनपद देिरादून मे्
सरस मेले का आयोिन जकया िा रिा िै।
इसके राजय् के साथ-साथ देशभर
सरं्यसिायता समूि की लगभग मजिला
उद््जमयो ् द््ारा लगभग 250 सट्ॉल लगाये
िाएंगे। सथ्ानीय उतप्ाद भोिन, िेणड्लूम,
िैणड्ीि््ापट् से समब्सन्धत सट्ॉल लगाये
िाएंगे। उनि्ोने् िनपद राजसयो ् से सर्यं
सिायता समूि द््ारा बनाये गए उतप्ादो ्को
खरीदकर सर्य ंसिायता समूि की मजिलाओ्
को आतम्जनभव्र बनने की राि मे ् उनका
उतस्ािरध्वन करने तथा रोकल फॉर लोकल
को बढारा देने िेतु योगदान की अपेक््ा की।

इस अरसर पर जरजभनन् लोक गायको ्एरं
सथ्ानीय कलाकारो ् द््ारा कायव्ि््म प््स्ु्त
जकए िाएंगे, जिसमे ्06 अकट्ूबर को लोक
गाजयक संगीता ढौज्ढयाल द््ारा प््स्ु्जत, 07
अकट्ूबर को पदमश््ी  िागर गाजयका बसंती
जबष्् द््ारा प््स््ुजत, 08 अकट्ूबर को प््दमश््ी
प््ीतम भरतराण द््ारा प््स्ु्जत, 09 अकट्ूबर

को संगम सांसक्ृजतक सजमजत, 10 अकटू्बर
को ि््िा् रकमल सांसक्ृजतक कला संगम, 11
अकटू्बर को गढरतन् लोक गायक नरनेद््् जसिं
नेगी द््ारा प््स््ुजत, 12 अकट्ूबर को दून घाटी
रंगमंच क, 13 अकटू्बर को पारमप्जरक
सांसक्ृजतक संखय्ा, 14 अकटू्बर को भिन
संधय्ा ओम प््काश िी, 15 अकट्ूबर को
अबश्ू थपजलयाल िी सांसक्ृजतक संधय्ा एरं
16 अकट्ूबर को समापन समारोि आयोजित
जकया िाएगा। 

कायव्ि््म मे ् राजय् सजित देश के जरजभनन्
राजय्ो ् से सर्यं सिायता समूि द््ारा अपने
सथ्ानीय उतप्ाद को लेकर सट्ॉल लगाये िा रिे
िै,् जिसमे ् मेघालय से बमब्ू आइटम, ड््ाई
टल्ारर एरं जर्ैलरी सीसेल आईटम, तेलंगाना
से िेणड्लूम, कॉटन आईटम, जबिार से लेदर
बैग, जमजथला पैसन्टंग, जसलक् िेणड्लूम, पंिाब
से रूलन प््ोडेकट्, ज््तपूरा से िेणड्ि््ाटट् एणड्
िैणड्लूम, पाणड्ूचेरी से परटय्ूम, कैणड्ल र
अगरबत््ी, छतीसगढ से साडी-सूट डेªस,

कुता्व आईटम मजटजरयल, गोरा से िेणड्लूम
एणड् सर्ीटस्, पज््शम बंगाल से आचार,
पापड, सर्ीट, रेजडमेट उतप्ाद एरं जर्ेलरी,
आनद््् प््देश से लेदर, पपेट राल डेकोर,
गुिरात से कॉपर बैल, केरला से सप्ाईसी एणड्
फडू प््ोडकट्, जसज््कम स ेबमब् ूि््ापट् एणड् फडू
प््ोडेकट्,  उत््र प््देश से कारपेट, दरी, रुडन
प््ोडकट्, अपरल, जपकलस्, जसलक्, पोटरी,
मिाराष्््् से पापड जचपस्, लेदर चपप्ल, रिी्
जिमाचल प््दशे स ेिणेड्लमू एणड् फडू प््ोसजसगं
आईटम अपने-अपने सट्ॉलो ्मे ्जरि््य करेग्े।

जनरीक््ण क ेदौरान जनदशेक, ि््ामय्
जरकास अजभकरण आर.सी जतरारी, एसीईओ
ि््ामय् जरकास अजभकरण प््दीप कुमार पाणड्ेय,
जिला जरकास अजधकारी सुशील मोिन
डोभाल, जिला पचंायतीराि अजधकारी एम.एम
खान, सिायक जनदेशक सूचना बी.सी नेगी,
इरैनट् मैनेिर संिय जसंि, नगर जनगम सजित
समब्सन्धत जरभागो ्के अजधकारी एरं काजम्वक
उपसस्थत रिे।

दून मे ्सरस मेला आज से शुर,् रदखेगा रमनी भारत का रंग
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संपादकीय
आतंक का ‘रीजी’ आरक््ण
केद्््ीय गिृमतं््ी अजमत शाि न ेरािौरी की िनसभा मे ्ऐलान
जकया िै जक राजय् क ेगिू्वर, बक््रराल और पिाडी् समदुायो्
को आरक््ण जदया िाएगा। उनि्े ् अनसूुजचत िनिाजत का
आरक््ण जमलगेा। िमम्-ूकशम्ीर मे ्गिू्वर और बक््रराल को
1991 स ेिी 10 फीसदी आरक््ण िाजसल ि,ै लेजकन पिाडी्
दशे का पिला भाषायी समदुाय िोगा, जिसे ‘िनिाजत’ का दिा्व
और आरक््ण जमलगेा। आरक््ण का आधार भाषा निी,् िाजत
माना िाता रिा ि,ै जलिािा पिाडी् समदुाय अभी तक आरक््ण
स ेरजंचत रिा ि।ै पिाडी् समदुाय मे ्जिंद-ूमसुलमान, ि््ाहम्ण,
रािपतू आजद कई रग्व आत े िै।् तीनो ् समदुायो ् का जरशेष
उलल्खे इसजलए जकया गया ि,ै कय्ोज्क जकसी का आरक््ण दसूरे
समदुाय क ेआरक््ण को प््भाजरत निी ्करगेा। प््तय्के रंजचत,
िाजशए क ेसमदुाय को उसक ेजिसस् ेकी धपू िरर् जमलगेी, यि
सार्विजनक आश््ासन दशे क ेगिृमतं््ी न ेजदया िै। प््शासजनक
और काननूी प््ज््ियाओ ्क ेबाद आरक््ण लाग ूिो िाएगा, जिससे
सरकारी नौकजरयो ्और शकै््जणक संसथ्ानो ्मे ्इन समदुायो ्को
भी लाभ जमल सकगेा। पजरसीमन क ेिसस्टस शमा्व आयोग ने
भी अनुशसंा की थी जक गिू्वर, बक््रराल, पिाडी् समदुायो्
को ‘िनिातीय आरक््ण’ की िरर्त ि।ै तीनो ्की आबादी
11-11 फीसदी क ेकरीब ि।ै राजय् के पीर पिंाल, रािौरी, पुछं,
उत््री कशम्ीर क ेबारामलूा, कपुराडा् आजद इलाको ्मे ् इन
समदुायो ् का काफी प््भार ि,ै िो चनुारी सभंारनाओ ् को
जनज््शत तौर पर तय करता ि।ै सामाजिक, सासंक्जृतक, आजथ्वक
जरषमताओ ्को दरू कर समानता सथ्ाजपत करने की जदशा मे्
यि ऐलान और आरक््ण, यकीनन, एक सखुद और सकारातम्क
ख़ब्र िै। िमम्-ूकशम्ीर मे ् अनचुछ्दे 370 और 35-ए को
समापत् करन ेके बाद दजलत आरक््ण को भी नए जसर ेसे लागू
जकया गया था, लजेकन गिृमतं््ी क ेमित्््रपणू्व प््रास से एक जदन
पिल ेिी पुजलस मिाजनदशेक (डीिी), िले िमेतं लोजिया की
ितय्ा न ेिमे ्लगभग स््बध् कर जदया। राजय् मे ्डीिी स््र के
अजधकारी को ‘ि्डे’ सरुक््ा मिुयैा कराई िाती ि।ै रि 24 घंटे
सरुक््ा घरे ेमे ्रिता ि।ै उसक ेपीएसओ भी साथ मे ्रिते िै।् ऐसे
अजधकारी को बंद कमर ेमे,् उनका िी नौकर, गला घोट् कर
और रते कर ितय्ा कर द ेऔर जफर िलाने की भी कोजशश कर,े
यि रारदात िम पचा निी ्पा रि ेिै,् कय्ोज्क यि सामानय् ितय्ा
का मामला निी ् ि।ै यजद िमम्-ूकशम्ीर मे ् डीिी स््र के
अजधकारी का इस तरि कतल् जकया िा सकता ि,ै तो िम राजय्
को ‘आतंक-मुकत्’ करार निी ् दे सकते। बेशक पुजलस
मिाजनदशेक जदलबाग जसिं न े‘आतकंी कोण’ को खाजरि कर
जदया ि,ै लजेकन एक िी रात मे ्इस जनषक्ष्व तक पिुचंना कसैे
सभंर ि?ै यजद समय्क िाचं क ेबाद आतजंकयो ्की भजूमका
सामन ेआती ि,ै तो चौक्न ेकी िर्र्त निी ्ि।ै
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मेड इन इंजडया आईफोन 14 के बाद, मेड
इन इंजडया एयरपॉडस् और बीटस् िेडफोन पर
िाथ आिमाने के जलए पिली बार,
कैजलफ़ो्जन्वया सस्थत टेक कंपनी ने अपने
आपूजत्वकता्वओ ्से कुछ एयरपॉडस् और बीटस्
िेडफोन के उतप्ादन को भारत मे ्सथ्ानांतजरत
करने के जलए किा िै।  एपप्ल आईफोन
असेब्लर फॉकस्कॉन भारत मे ्बीटस् िेडफोन
बनाने की तैयारी कर रिी िै और उमम्ीद िै जक
अतंतः दशे मे ्भी एयरपॉडस् का उतप्ादन िोगा,
एक मीजडया दैजनक ने सूत््ो ्का िराला देते िुए
बताया।  

जरपोटव् के अनुसार, लकस्शेयर ज््पजसिन
इंडसट्््ी, iPhone जनमा्वता के जलए एक चीनी
आपूजत्वकता्व, और इसकी इकाइयाँ भी Apple
को भारत मे ्AirPods बनाने मे ्मदद करने
की योिना बना रिी िै।्  िालाँजक, लकस्शेयर
अभी अपन ेजरयतनामी एयरपॉडस् क ेसचंालन
पर अजधक धय्ान केज्््दत कर रिा िै और भारत
मे ्एपप्ल उतप्ादो ्के साथ्वक उतप्ादन को शुर्
करने मे ्अपने प््जतसप्जध्वयो ्की तुलना मे ्धीमा
िो सकता िै।  नरीनतम जरकास जपछले मिीने

टेक जदगग्ि द््ारा किा गया था जक रि भारत
मे ् iPhone 14 का जनमा्वण करने के जलए
उतस्ाजित िै। 

Apple ने 2017 मे ् iPhone SE के
साथ भारत मे ् iPhones का जनमा्वण शुर्
जकया था।  आि, Apple देश मे ्अपने कुछ
सबसे उनन्त iPhone बनाती िै जिनमे्
iPhone SE, iPhone 12, iPhone 13
और, अब, iPhone 14 शाजमल िै।् मेक इन

इंजडया पिल के जलए एक प््मुख धक््ा मे,्
भारत से टेक कंपनी का iPhone जनया्वत $ 1
जबजलयन को पार कर गया।  अप््ैल के बाद से
पांच मिीनो ् मे,् बल्ूमबगव् ने मंगलरार को
सूचना दी।  रतव्मान दर पर, मुखय् रप् से
यूरोप और मधय् पूरव् के जलए भारत मे ् बने
iPhones का आउटबाउंड जशपमेट् माचव्
2023 के माधय्म से 12 मिीनो ् मे ् $2.5
जबजलयन तक पिुंचने के जलए तैयार िै।

भारत मे् जल्द बनेगा मेड
इन इंसडया ऐरपोडि
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पौड़ी्, 5 अकटू्बर। उत््राखंड जरधानसभा

अधय्क्् ऋतु खंडूडी भूषण आि अंजकता
भंडारी के  पजरिनो ्को ढांढस बंधाने उनके
गांर डोभ श््ीकोट पिंुची। इस दौरान उनि्ोने्
अंजकता के माता-जपता र भाई से मुलाकात
की एरं आश््स्् जकया जक ितय्ाकांड के
दोजषयो ् को कडी् से कडी् सिा जदलाई
िाएगी।       

जरधानसभा अधय्क्् ने पजरिनो ् को
आश््स्् जकया जक अंजकता को नय्ाय
जदलाने के जलए प््देश सरकार पूरी तरि से
प््जतबद्् िै।उनि्ोन्े किा जक जकसी भी
आरोपी को बखश्ा निी ् िाएगा। उनि्ोन्े
किा जक इस दुख के पल मे ् प््देश का
प््तये्क वय्सक्त उनके पजररार के साथ िै|
उत््राखंड की सरकार, िनता, समाि
अंजकता के नय्ाय के जलए गुिार कर रिी िै
एरं जनज््शत तौर पर नय्ायपाजलका पर

जरश््ास िै जक िलद् से िलद् अंजकता को
नय्ाय जमलेगा एरं दोजषयो ् को कठोर से
कठोर सिा जमलेगी| इस दौरान

जरधानसभा अधय्क्् ने अंजकता को
श््द््ांिजल अजप्वत की एरं जदरंगत आतम्ा
की शांजत के जलए प््ाथ्वना की|

शहीद अंरकता के घर पहुंरी सप्ीकर
खणर्ूड़ी ने नय्ाय का रदया भरोसा
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अजधकाजरयो ् ने किा जक अरण्ाचल

प््देश के तरांग के पास बुधरार को एक
िेलीकॉपट्र के दुघव्टनाि््स्् िोने से
भारतीय सेना के एक पायलट की मौत िो
गई और एक अनय् घायल िो गया।तरांग
के जनकट अज््िम क्े्त्् मे ्उडा्न भर रिा
सेना का जरमानन चीता िेलीकॉपट्र 05
अकट्बूर को सबुि करीब 10 बि ेजनयजमत
उडा्न के दौरान दुघव्टनाि््स्् िो गया।
दोनो ् पायलटो ् को जनकटतम सैनय्
असप्ताल ले िाया गया, ”असम के
तेिपुर मे ् सेना के िनसंपकक् अजधकारी
(पीआरओ) द््ारा िारी एक बयान मे ्किा
गया िै। उनमे ्से एक को गंभीर चोटे ्आई्
और बाद मे ्इलाि के दौरान उसकी मौत
िो गई, िबजक एक अनय् पायलट का
इलाि चल रिा िै। सेना द््ारा अब तक
दुघ्वटना के पीछे कोई जरशेष कारण साझा

निी ्जकया गया िै।  अरण्ाचल प््देश मे्
2010 से अब तक छि िेलीकॉपट्र

दुघव्टनाओ ्मे ्पूरव् मुखय्मंत््ी दोरिी खांडू
सजित 40 से अजधक लोग मारे गए िै।्

रीन सीमा के पास सेना का हेलीकॉपट्र
दुघ्गटनाग््स््, 1 पायलट की मौत, एक अनय् घायल
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देहरादून, 5 अकट्ूबर। बुराई पर
अचछ्ाई की िीत का पर्व दशिरा शिर मे्
भवय् रप् से मनाया गया। आि शाम छि
बिकर पांच जमनट पर देिरादून के परेड
ि््ाउंड मे ् रारण और लंका दिन जकया
गया। इस दौरान िमकर आजतशबािी
िुई।

बनन्ू जबरादरी की ओर से आयोजित
शिर के सबसे बड्े काय्वि््म के तित परेड
ि््ाउंड मे ्रारण, कुंभकरण और मेघनाथ के
पुतले दिन जकए गए। तकरीबन आधे घंटे
तक आजतशबािी जरशेष रिी।

इस दौरान पंिाब का पाइप बैड् और
नाजसक मे ्ढोल पर िमकर नृतय् कर लोग
ने राम के ियकारे लगाए। इसके अलारा
जिंदू नेशनल इंटर कॉलेि और प््ेम नगर मे्
भी दशिरा मेला और रारण पुतला दिन

जकया गया। शाम को रषा्व के चलते शिर के
जरजभनन् िगिो ् मे ् पुतला दिन को लेकर
लोग मे ्खासा उतस्ाि जदखा। परेड ि््ाउंड मे्
खड्े पुतले के बािरी सति पर कपड्े की
रिि से पानी निी ्पिुंचा और भीगने से बच
गए। िालांजक मोटे कागि से बनाई लंका
गीली िो गई और इससे बनाई दीरार नीचे
जगर गई। इसके बाद आयोिक सजमजत ने
दोबारा से लंका की दीरार को खडा् जकया।
रषा्व के बाद भी रारण दिन को लेकर लोग
मे ्खासा उतस्ाि निर आया। बच्े्, बड्े,
मजिलाएं काफी संखय्ा मे ्पुतला दिन और
मेला देखने पिुंचे।

दशिरा कमेटी बनन्ू जबरादरी की ओर से
शिर के सबसे ऊंचे 65, 60 र 55 फीट के
पुतले परेड ि््ाउंड मे ् दिन जकया गया।
रिीप्रेड ि््ाउंड मे ्लगे दशिरे मेले मे ्लोग
ने िमकर खरीदारी की।

हिदंी दहैिक 8देहरादून, बृहसप्तिवार, 06 अकट्ूबर, 2022 देश-रवदेश

लंकापरत का अहंकार हुआ रूर, धू धू कर जला
रावण; इस दौरान जमकर हुई आरतशबाजी
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डायबेटोलॉजिसट् का किना िै जक

सक्रनोआ मे ् फेनोजलक यौजगक प््मुख
एंिाइमो ्को रोक सकते िै ्िो भोिन के बाद
रकत् शकक्रा को कम करने मे ् मदद कर
सकते िै।् यजद आप चारल और अनय्
सामानय् रप् से खाए िाने राले अनाि को
सक्रनोआ से बदल दे ्तो कय्ा िोगा?  एक
िाजलया अधय्यन से पता चलता िै जक यि
भोिन के बाद रकत् शक्करा के स््र को कम
रखने मे ्मदद करता िै और संभरतः पूरव्-
मधुमेि रोजगयो ्मे ्मधुमेि की प््गजत को रोक
सकता िै। 65 रषव् से अजधक आयु के नौ
पूरव्-मधुमेि रोजगयो ् के एक छोटे से
अधय्यन, जिनि्ोन्े चार सपत्ाि के जलए
जनयजमत आिार और एक िी समय अरजध
के जलए सक्रनोआ आिार का पालन जकया,
ने जदखाया जक िब उनि्ोने् सक्रनोआ आिार
शुर ् जकया तो रकत् शकक्रा के स््र मे्
सप्ाइकस् कम िो गए।  िालांजक कैलोरी की
खपत मे ्जय्ादा बदलार निी ्आया, लेजकन
सक्रनोआ आिार उपभोकत्ाओ ् ने कम
काब््ोिाइड््ेट का सेरन जकया।  उनका रिन,
बॉडी मास इडंकेस् और कमर की पजरजध भी इस
अरजध क ेदौरान कम िो गई। सक्रनोआ रास््र
मे ्एक प््कार का खाद्् बीि िै लेजकन इसे एक
साबुत अनाि माना िाता िै।  िारव्डव् सक्ूल
ऑफ पसब्लक िेलथ् के एक लेख के अनुसार,
इसे पल्ांट प््ोटीन और फाइबर का एक अचछ्ा

स््ोत माना िाता िै - एक कप पके िुए
सक्रनोआ मे ्लगभग 8 ि््ाम प््ोटीन और 5 ि््ाम
फाइबर िोता िै। फोजट्वस सी-डॉक सेट्र फॉर
डायजबटीि के अधय्क्् डॉ अनूप जमश््ा ने किा
जक सक्रनोआ मधुमेि (प््ी-डायजबटीि) के
िोजखम राले लोगो ्और पिले से िी मधुमेि
राले लोगो ्के जलए एक सर्सथ् जरकलप् िै।

उनि्ोन्े किा जक यि प््ोटीन और फाइबर की
उच्् सामि््ी िै िो शक्करा के स््र को जनयंत््ण
मे ्रखने मे ्मदद करता िै। "लेखक यि भी
किते िै ् जक सक्रनोआ मे ् फेनोजलक यौजगक
प््मुख एंिाइमो ्को रोक सकते िै ्िो भोिन के
बाद रकत् शकक्रा को कम करने मे ्मदद कर
सकते िै।्

रावल की तुलना मे ्मधुमेह रोरगयो ्के रलए कक्वनोआ बेहतर 
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ट््ेन दुघ्वटनाि््स्् करने की अरािक ततर्ो्

की साजिश मगंलरार रात लोको पायलट की
सूझबूझ के चलते असफल िो गई।
दरअसल, अरािक ततर्ो ् ने डोईराला से
आगे ट्ै्क पर करीब 20 फीट लंबा लोिे का
पाइप बाधंा िआु था। मगंलरार रात दिेरादनू
स ेअमतृसर िा रिी लािौरी एकस्प््से िसै ेिी
डोईराला से आगे जनकली, यि पाइप ट््ेन के
पजिये मे ्िाकर फंस गया। लोको पायलट ने
ततप्रता जदखात ेिएु इमरिेस्ी ि््के लगा जदए,
जिससे एक बडा् िादसा िोने टल गया।
पुजलस ने मामले मे ् अज््ात के जखलाफ
मुकदमा दि्व करते िुए िांच शुर ्कर दी िै।

डोईराला कोतराली क ेप््भारी रािशे साि
ने बताया जक मामले मे ् रेलरे के सीजनयर
सेकश्न इंिीजनयर राकेश चंद ने मुकदमा

दिव् कराया िै। पुजलस को दी तिरीर मे्
उनि्ोन्े बताया जक देिरादून-अमृतसर
लािौरी एकस्प््से मगंलरार की रात 8:37 पर
दून से जनकली थी। िैसे िी ट््ेन डोईराला से
आगे रेलरे फाटक संखय्ा 26 और 27 के
बीच से गुिर रिी थी तभी ट्े्न के लोको
पायलट ने देखा जक रेलरे ट््ैक पर लोिे का
भारी-भरकम लंबा पाइप पडा् िै। गनीमत

रिी जक तब ट्े्न की रटत्ार करीब 35
जकलोमीटर प््जतघंटा थी। जिससे लोको
पायलट को इमरिेस्ी ि्े्क लगाने के जलए
समय जमल गया और एक बडा् िादसा िोने
से टल गया। िालांजक, इसके बारिूद लोिे
का पाइप ट्े्न के पजिये मे ्फंस गया था।
जिससे करीब 40 जमनट तक ट््ेन खडी् रिी।

लोको पायलट ने इसकी िानकारी रेलरे

और पजुलस अजधकाजरयो ्को दी। जिसक ेबाद
रेलरे, आरपीएफ और िीआरपी के
अजधकारी, कमव्चारी ततक्ाल मौके पर
पिंुचे। 40  जमनट की िद््ोििद के बाद
पजिये से पाइप को जनकाला िा सका और
जफर ट््ेन रराना िुई। रेलरे अजधकाजरयो ्और
पुजलसकजम्वयो ्की िांच मे ्यि बात सामने
आई िै जक अरािक ततर्ो ्ने लोि ेका लगभग
बीस फीट लंबे पाइप का एक जिसस्ा रेलरे
ट्ै्क से बांधा था। िबजक दूसरा जिसस्ा पेड्
की िड ्क ेबाधंा गया था। आशकंा िताई िा
रिी िै जक यि ट््ेन को पलटाने की साजिश
थी। पुजलस और रेलरे के अजधकारी िर
पिलू की बारीकी से िांच कर रिे िै।् उधर,
बताया िा रिा िै जक इस घटना से कुछ देर
पिले िी इस ट््ैक से िन शताबद्ी गुिरी थी।
लेजकन तब ट््ैक पर कोई पाइप निी ्था।

देहरादून-अमृतसर लाहौरी एकस्प््ेस: ट््ेन पलटाने की सारजश हुई
असरल, लोको पायलट की सूझबूझ से टला बड़ा् हादसा


