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केदंंंीय मतंंंी डॉ. संजीव बालियान 
न ेसीएम धामी से की मिुाकात

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हबरद््ार, 9 अकट्बूर।  मखुय्मतं््ी  पषुक्र

बसंह िामी ने पंच दशनाम जूना अखाडा
की पबित्् छडी यात््ा का  हबरद््ार लस्थत
अबिष््ात््ी माया देिी मलन्दर एिं आननद्
भैरि मलन्दर मे ् बिबि बििानपूिा्क पूजा-
अचा्ना कर सि्ागत एिं अबभननद्न बकया।
अनके िाबम्ाक सथ्लो ्की पबरक््मा कर जनूा
अखाडा की पबित्् छडी यात््ा हबरद््ार से

चारिाम यात््ा क ेबलए रिाना होगी। 
इस पुनीत अिसर पर अखाडे के

अनत्रा्ाष््््ीय सरंक््क एि ंअखाडा पबररद के
महामंत््ी श््ी महनत् हबरबगबर जी महाराज,
जनूा अखाडा क ेअधय्क्् श््ी महनंत् प््मे बगबर,
बनरंजनी अखाडे के राष््््ीय सबचि एिं
अबखल भारतीय अखाडा पबररद क ेअधय्क््
महनत् रबिनद््् परुी, समुरे ्पीठ क ेशकंराचाय्ा
नरनेद््् बगबर जी महाराज, श््ी महनत् कदेारपरुी,

महनत् महेश पुरी, श््ीमहनत् शैलेनद््् बगबर,
श््ीमहनत् सुरेशाननद् पूजारी, पशुपबत बगबर,
िबशष्् बगबर पूजारी, पूिा् बििायक  संजय
गुपत्ा, बजलाबिकारी  बिनय शंकर पाणडे्य,
िबरष्् पुबलस अिीक््क डॉ0 योगेनद््् बसंह
राित, बसटी मबजसट्््टे  अििशे कमुार बसहं,
एसडीएम  पूरण बसंह राणा, एसपी बसटी
सि्तंत्् कुमार सबहत अबिकारीगण,
पदाबिकारी एि ंश््द््ालगुण उपलस्थत थ।े

दशनाम जूना अखाड़ा की पवित््
छड़ी यात््ा मे् शावमल हुए सीएम

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रद्््प््याग, 9 अकट्ूबर। प््देश के

मुखय्मंत््ी पुषक्र बसंह िामी ने अपने एक
बदिसीय जनपद भ््मण के दौरान रद्््प््याग
लस्थत गढ़िाल मंडल बिकास बनगम के गेसट्
हाउस बहुदेशय् भिन मे ् बिभागो ्के अंतग्ात
संचाबलत योजनाओ ्की समीक््ा ली। 

इस अिसर पर मुखय्मंत््ी ने बजले मे्
समाज कसय्ाण बिभाग द््ारा बच््ो,् िृद््जन
और बदवय्ागो ् के बलए तैयार महति्कांक््ी
प््ोजेकट् 'किच' भी लांच बकया।बैठक मे्
बजलाबिकारी द््ारा जनपद मे ् संचाबलत
बिबभनन् जनकसय्ाणकारी योजनाओ ् की
जानकारी दी। िही ्पुबलस अिीक््क आयुर
अग््िाल द््ारा जनपद मे ् यात््ा के दौरान
सुरक््ा वय्िसथ्ा को लेकर जानकारी दी।
बैठक मे ् मुखय्मंत््ी ने कहा बक सरकार
सरलीकरण समािान और बनस््ारण क ेमलू
मंत्् पर काम कर रही है। सभी बिभागो ्का
दाबयति् होना चाबहए बक जनता को बकसी
तरीके की परेशानी ना हो अगर बकसी काम
मे ्कोई वय्ािहाबरक बदक््त है तो उसका
रास््ा बनकाला जाए। मुखय्मंत््ी ने
अबिकाबरयो ् को बनद्े्श बदए बक तहसील
बदिसो ्को बनयबमत आयोबजत बकया जाए।
तहसील बदिसो ्को और अबिक प््भािशाली
बनाने के साथ-साथ बीडीसी की बैठको ्मे्
बजलाबिकारी, मुखय् बिकास अबिकारी
सबहत अनय् उच्् अबिकारी को अबनिाया्
रप् से प््बतभाग करने के बनद््ेश बदए है। 

मुखय्मंत््ी ने बनद््ेश बदए बक ग््ाम सभा मे्
चौपाल की वय्िसथ्ा भी की जाए इसके साथ
ही हर गांि मे ्साल मे ्एक बिशेर आयोजन
कर सथ्ापना बदिस क ेतौर पर ग््ाम बदिस के
रप् मे ् आयोबजत बकया जाए। उनह्ोने् कहा
बक हम सबका दाबयति् है बक बेहतर काया्
संसक्ृबत के साथ काम बकया जाए। 

मखुय्मतं््ी न ेबिभागो् ्की जनपदीय समीक््ा
मे ्पौराबणक जल स््ोतो ्के पुनज््ीिन करने.
नेशनल हाईिे और अनय् मुखय् माग््ो ् के
आसपास िृक््ारोपण करने के साथ ही चार
िाम यात््ा माग्ा पर बेहतर वय्िसथ्ा करने के
बनद्े्श बदए। मुखय्मंत््ी ने  कहा बक कीिी
उतप्ादन , हथकरघा ि हस््बशसप् क ेउतप्ादो्

को और बढ़ा्िा बदया जाए। उनह्ोने्
अबिकाबरयो ्को बनद्े्श बदए बक केदारनाथ
िाम मे ्नय्ूनतम 15 से 20 हजार लोगो ्के
रहने की वय्िसथ्ा की जाए इसके साथ ही
सरकार की योजनाओ ्एि ंसरकारी अबभयान
मे ्जनता को सहभागी बनाकर आगे बढ़ा्या
जाए।

मुखय्मंत््ी ने बनद्े्श बदए बक  बजला स््र
पर भी आने िाले 25 िर््ो ्के रोड मैप तैयार
बकया जाए। उनह्ोन्े कहा बक आजादी के
अमृत महोतस्ि के बाद अब अमृत काल मे्
हम सब प््िशे कर रह ेहै,् इसबलए इस अमतृ
काल मे ्बिशेर काय्ा योजना क ेसाथ हम सब
काय्ा करे।् उनह्ोन्े कहा बक केदारनाथ तीथ्ा

याब््तयो ्को बाबा कदेार क ेदश्ान हेतु पलंक्तयो्
मे ्खड्े होकर इंतजार ना करना पड्े इसके
बलए ठोस काया् योजना तैयार की
जाए।मखुय्मतं््ी ने कहा बक बजस प््कार भारत
सरकार मे ्नीबत आयोग बथंक टैक् के रप् मे्
अहम भूबमका बनभाता है उसी प््कार जनपद
स््र पर बिकास बिभाग भी बथंक टैक् की
भूबमका बनभा सकता है। मुखय्मंत््ी ने कहा
बक सरलीकरण समािान और बनस््ारण को
काया्शैली मे ्शाबमल करते हुए जनता की
समसय्ाओ ्क ेबनराकरण की पहल शुर ्करे।् 

बैठक मे ् बजला पंचायत अधय्क््  सुमंत
बतिारी, बििायक रद्््प््याग  भरत बसंह
चौिरी, केदारनाथ  शैला रानी राित, बद््ी

केदार मंबदर सबमबत के अधय्क््  अजेद्््
अजय, बजलाधय्क्् भाजपा  बदनेश उबनयाल,
बजलाबिकारी मयूर दीब््कत, पुबलस अिीक््क
आयुर अग््िाल, मुखय् बिकास अबिकारी  नरेश
कुमार, अपर बजला अबिकारी  दीपेनद््् बसंह नेगी,
डीएरओ रद्््प््याग अबभमनयु्, डीएरओ
केदारनाथ  इंद्् बसंह नेगी, बजला बिकास
अबिकारी मनबिंदर कौर, पबरयोजना बनदेशक
ग््ाम बिकास  रमेश चंद््, उप बजलाबिकारी
परमाननद् राम, उप बजलाबिकारी सुश््ी अपणा्ा
ढोब्डयाल , अिीक््ण अबभयंता बसंचाई  सुिीर
कुमार, अबिशासी अबभयंता लोबनबि  जीत बसंह
राित, बजला बचत अबिकारी  सूरत लाल समेत
अनय् लोग मौजूद रहे।

मुख्यमंत््ी ने र्द््प््याग दौरे
मे् कसे अफसरो् के प्ेच 

बीडीसी की बैठकों में डीएम, सीडीओ सहित अनंय उचंं अहिकारी अहिवायंय रंप से करंे पंंहतभाग

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 9 अकट्ूबर। उत््राखंड मे्

मानसून बबदा होने से पहले जमकर बरस
रहा है। रबििार को बदरीनाथ, केदारनाथ
की चोबटयो ् के साथ हेमकुंड साबहब मे्
बर्फबारी हुई। जबबक बनचले क््ेत््ो ्मे ्बदनभर
रक्-रक्कर िरा्ा होती रही। लगातार िरा्ा
के कारण अबिकतम तापमान मे ्दो से पांच
बडग््ी सेलस्सयस की कमी दजा् की गई है।
मौसम बिज््ान केद््् के बनदेशक बबक््म बसंह
के अनुसार, आज भी नैनीताल और चंपाित
जनपदो ् मे ् कही-्कही ् भारी िरा्ा होने का
अनुमान है। इन दोनो ् बजलो ्के बलए यलो

अलट्ा जारी बकया गया है।
िही ् अनय् बजलो ् मे ् कुछ सथ्ानो ् पर

आकाशीय बबजली चमकने के साथ एक से
दो दौर तजे िरा्ा हो सकती ह।ै मौसम का यह
बमजाज 12 अकट्ूबर तक बना रहेगा। इसके
बाद आसमान सार होने की उमम्ीद है।

रबििार को बर्फबारी ि बाबरश का असर
हेमकुंड यात््ा पर पडा्। बरफ्बारी के चलते
प््शासन ने रबििार को घांघबरया मे ् 370
याब््तयो ्हमेकुडं को रोका है। हालाबंक तडक्े
से 40 से अबिक यात््ी हेमकुंड साबहब
जाकर िापस लौट आए। हेमकुंड साबहब मे्
सात इंच से जय्ादा बर्फ जमी है।

बदरी-केदार की चोटियों और हेमकुंड में
बरंफबारी, तीन टिलों में संकूल बंद रहेंगे
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बडबजटल भुगतान के प््सार और तेजी से

सि्ीकृबत के साथ, भारत का केद्््ीय बैक्
अपनी खुद की एक सेट्््ल बैक् बडबजटल
करेस्ी जारी करने क ेलाभो ्और जोबखमो ्का
अधय्यन कर रहा है, बजसे बडबजटल रप्या
(e₹) कहा जाता है।सीबीडीसी अबनिाया्
रप् से जोबखम मुकत् बडबजटल मुद््ा है, जो
देश के केद्््ीय बैक् द््ारा समबथ्ात है - हमारे
मामले मे,् भारतीय बरजिा् बैक्
(आरबीआई)। जबबक सीबीडीसी लेन-देन
मे ्उतनी ही आसानी प््दान करते है ्बजतना
बक अनय् बडबजटल मुद््ाएं, जैसे बक
बबटकॉइन, करते है,् िे सि्ाभाबिक रप् से
बभनन् होते है ्कय्ोब्क िे बैक् द््ारा बिबनयबमत
होते है।्एक अििारणा नोट मे,् आरबीआई
ने कहा बक िह जसद् ही बिबशष्् मामलो ्मे्
ई-रप्ये के उपयोग के बलए पायलट लॉनच्
करेगा। रीडबैक के आिार पर ई-रप्ये के
उपयोग का दायरा और बिस््ार होगा।सबसे
पहले, ई-रप्या की शुरआ्त कागजी मुद््ा
को खतम् नही ् करेगी, बजसके साथ हम
परंपरागत रप् से लेन-देन करते है।्

बडबजटल मुद््ा केिल भौबतक मुद््ा का एक
अलग रप् होगी।

यह समान मूसय् िारण करेगा, अथा्ात
कागजी मदु््ा क ेबराबर बिबनमय योगय् होगा।
इसे "भुगतान के माधय्म, कानूनी बनबिदा
और मूसय् के सुरब््कत भंडार के रप् मे्
सि्ीकार बकया जाएगा। आरबीआई नोट मे्

कहा गया है बक सीबीडीसी केद्््ीय बैक् की
बैलेस् शीट पर एक दाबयति् क ेरप् मे ्बदखाई
देगे्। यह सबसे अबिक संभािना है बक ई-
रप्य ेमे ्मदु््ा जारी करन ेऔर प््बिंन क ेबलए
एक अप््तय्क्् मॉडल होगा जहां मधय्सथ्
(जैसे बैक् और अनय् सेिा प््दाता) ग््ाहको्
के दािो ् को संभालते है ् और केद्््ीय बैक्

केिल बबचौबलयो ्को थोक भुगतान करता
है। यह िता्मान भौबतक नकद प््बंिन
प््णाली पर आिाबरत होगा बजसमे ्चेक और
बैलेस् के बलए सभी लेखांकन बनयम और
बदशाबनद््शे शाबमल है।्आरबीआई का कहना
है बक सीबीडीसी को 'टोकन-आिाबरत' या
'खाता-आिाबरत' मुद््ा के रप् मे ्अपनाया

जा सकता है। जो कोई भी टोकन िारण
करेगा उसे टोकन प््णाली मे ्सीबीडीसी का
माबलक माना जाएगा, जबबक खाता-
आिाबरत प््णाली मे,् एक मधय्सथ् को
सीबीडीसी के सभी िारको ् के शेर और
लेनदेन का बरकॉडा् बनाए रखने की
आिशय्कता होगी।

आरबीआई जल्द ही ई-र्पया लॉन्च करेगा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हबरयाणा की कंपनी मेडेन

रामा्ासय्ुबटकसस् बलबमटेड, बजसने गालम्बया
मे ्66 बच््ो ्की जान लेने िाली खांसी की
दिाई का बनमा्ाण और बनया्ात बकया था, एक
दोहरा अपरािी है और अपनी िेबसाइट पर
डबस्यू्एचओ-प््माबणत होने के बारे मे ् भी
झूठ बोला है। डबस्यू्एचओ ने मेडेन द््ारा
बनाए गए चार उतप्ादो ्के बखलार अलटा्
जारी बकया कय्ोब्क उनमे ् डायबथलीन
गल्ाइकॉल और एबथलीन गल्ाइकॉल शाबमल
थे। मानि शरीर मे ् इन दो यौबगको ् के
चयापचय से बलिर और बकडनी को कारी
नुकसान होता है। यही कारण है बक जब
पॉलीइथाइलीन गल्ाइकॉल का उपयोग खाद््
योजय् के रप् मे ्बकया जाता है, तो अमेबरका
मे ् पॉलीइथाइलीन गल्ाइकॉल मे्
डायथाइलीन गल्ाइकॉल की केिल 0.2%
की सीबमत सीमा होती है। मेडेन के कर
बसरप को सि्यं पॉलीइथाइलीन गल्ाइकॉल
की आिशय्कता होती है।

कंपनी ने अतीत मे ्अपनी िेबसाइट पर
दािा बकया है बक हबरयाणा के कुंडली बजले
मे ्उसकी बिबनमा्ाण सबुििा को डबस्यू्एचओ

द््ारा 'अचछ्ी बिबनमा्ाण प््थाओ'् (जीएमपी)
के अनुपालन के रप् मे ्प््माबणत बकया गया
था। डबस्य्ूएचओ की घोरणा के बाद से
िेबसाइट कम से कम एकस्ेस नही ् की जा
सकती है। िेबैक मशीन मे ्मेडेन िेबसाइट पर

एक पेज का 19 मई, 2020 का एक सन्ैपशॉट
है, जो दािा करता है बक इसकी कुंडली
डबस्य्ूएचओ-प््माबणत थी।

इसी पृष्् ने दािा बकया बक कंपनी द््ारा
संचाबलत दो अनय् संयंत््, हबरयाणा के पानीपत

और बहमाचल प््देश के सोलन मे,्
"डबस्य्ूएचओ-जीएमपी अनुपालन" थे। यह
सप्ष्् नही ्था बक कय्ा मेडेन दािा कर रही थी
बक इन सुबििाओ ्को डबस्य्ूएचओ द््ारा भी
प््माबणत बकया गया था। बकसी भी तरह,

डबस्य्ूएचओ के प््िकत्ा ने द िायर को बताया
बक संगठन ने ऐसा कुछ नही ्बकया है: "इस
बनमा्ाता का बनरीक््ण नही ्बकया गया है और न
ही इसके बकसी भी उतप्ाद का डबस्य्ूएचओ
द््ारा बकसी भी तरह स ेमसूय्ाकंन बकया गया ह।ै

मेडेन फाम्ाा. कंपनी वजसके वसरप ने गैम्बबयन बच््ो् को मार डाला

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रकत् शकफ्रा का स््र शरीर मे ् मौजूद
गल्ूकोज की मात््ा है। शरीर मे ् गल्ूकोज
आपके द््ारा खाए जाने िाले भोजन से आता
है। रकत् गल्ूकोज को ऊजा्ा के रप् मे ्शरीर
की कोबशकाओ ्तक पहंुचाता है। शोि से
पता चलता है बक जब कोई वय्लक्त सोता है
तो रकत् शकफ्रा का स््र आमतौर पर बढ़्
जाता है। हालाबंक, रात मे ्और नीद् क ेदौरान
होने िाले रकत् शकफ्रा मे ् उतार-चढ़ा्ि
सामानय् है और अबिकांश सि्सथ् लोगो ्के
बलए बचंता का कारण नही ्है। लेबकन, नीद्
की कमी बचंता का कारण है कय्ोब्क यह
आपके रकत् शकफ्रा के स््र पर प््बतकूल
प््भाि डाल सकती है। नीद् की कमी के
कारण मिुमहे िाल ेलोगो ्को रकत् शक्फरा के
स््र से संबंबित समसय्ाओ ् का अबिक
खतरा होता है। अनुबचत नीद् का एक और
नतीजा असि्ासथ्य्कर चीनी की लालसा है।
अपया्ापत् नीद् से जागने के बाद आपका
शरीर ऊजा्ा की कमी महसूस करता है।
नतीजतन, आप कछु नमकीन या मीठा खाने

की इचछ्ा महसूस करते है।्
जय्ादातर मामलो ्मे,् ऊजा्ा की कमी और

उबचत जलयोजन स््र असि्ासथ्य्कर चीनी की
लालसा का कारण बन सकते है।् नतीजतन,
यह रकत् शक्फरा के स््र मे ्िृब््द की ओर जाता
है। लगातार नीद् की कमी से उच्् रकत् शक्फरा
का स््र हो सकता है और अंततः इंसुबलन

प््बतरोि हो सकता है। लगातार नीद् की कमी
से मोटापा और टाइप 2 डायबबटीज का खतरा
बढ़ ्जाता है। इसके अलािा, नीद् की कमी
आपको अबिक बनजा्बलत महसूस कराती है।
बढ़्े हुए शक्फरा के स््र को कम करने के बलए
शरीर अबिक पानी बनकालकर ऊतको ् को
समापत् कर देता है।

ब्लड शुगर और नी्द
के बीच संबंध

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कई बार खाना खाने के कुछ देर बाद हसक्ी भूख

लगनी शुर ्हो जाती है। इस भूख को शांत करने के
बलए कई बार लोग अनहेसद्ी चीजे ्खाना लग जाते है।
ये चीजे ्सेहत को नुकसान पहंुचाने के साथ िजन भी
तेजी से बढ़ा्ती है। अगर आप भी अपनी बार-बार भूख
लगने की आदत से परेशान हो चुके है,् तो डाइट मे ्ये
हेसद्ी चीजो ्को शाबमल करे।् ये चीजे ्हसक्ी रुसक्ी
भूख को कम करके पेट भरने मे ्मदद करेग्ी सेहत के
बलए भी रायदेमंद होग्े। इन चीजो ्को आप हर समय
अपने साथ भी रख सकते है। ये चीजे ्आसानी स ेखराब
भी नही ्होती। आइए जानते है ्हसक्ी- रुसक्ी भूख को
कम करने के बलए 5 हेसद्ी चीजे।् 

मखाना : मखाना सेहत के बलए बहुत रायदेमंद
होता है। मखाना प््चुर मात््ा मे ्प््ोटीन पाया जाता है।
प््ोटीन होने के कारण मखाना खाने से लंबे समय तक
भूख नही ् लगती है और शरीर मे ् मजबूत होता है।
मखाने को आसानी से आप कैरी भी कर सकते हो।
मखाना मे ् प््चुर मात््ा मे ्कैलस्शयम, सोबडयम और
कोलेसट्््ॉल पाया जाता है, जो शरीर को हेसद्ी रखने मे्
मदद करता है।

शरररंद  : शकरकंद सेहत के बलए बहुत
रायदमेदं होती है। शकरकंद मे ्बिटाबमन ए और बीटा-

कैरोटीन, बिटाबमन ए, बिटाबमन सी और बिटाबमन बी
कारी अचछ्ी मात््ा मे ् पाया जाता है। इसे आप
उबालकर या भूनकर आसानी से खा सकते है।
शकरकंद को आप हसक्ी- रुसक्ी भूख लगने पर
आसानी से खा सकते है। शकरकंद िजन कम करने
मे ्भी मददगार होती है।

मूंगफली : मूंगरली पोरक तति्ो ्से भरपूर होती
है। मूंगरली मे ् प््ोटीन, बिटाबमन, राइबर और
कैलस्शयम आबद भरपरू मात््ा मे ्पाया जाता है। इसके
सेिन से इमय्ूबनटी मजबूत होने के साथ पाचन
शलक्त भी मजबतू होती है। इस ेआप छोटी-मोटी भखू
लगने के समय आसानी स ेखा सकते है। ये भखू को
शांत करक ेआपकी इमय्बूनटी को भी मजबतू करगेी।
मूंगरली को आसानी से कैरी भी कर सकते है। ये
लंबे समय तक खराब भी नही ्होती।

संनैकंस िाइम में ये चीज़े खाओ,
सेहत को नहीं दंेगी नुकसान
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 9 अकट्ूबर। राष््््ीय सरस मेले

मे ्आज  तीसरे बदन भारी संखय्ा मे ्  लोग
आए । राष््््ीय सरस मेले मे ्जागर सम््ाट
प््ीतम भरतिाण प््स््बुत दते ेहएु अपन ेजागरो्
एिं गीतो ्से मंत््मुगि् बकया। अपनी प््स््ुबत
मे ्उनह्ोन्े सिा्प््थम    शुभ संधय्ा भगिती
जागर से शुरआ्त करते हुए, मेरो बहमिंती
देसा,बशिजी कैलाश रौद्ा,है बाबाजी बकले
मार बम,मेरी बजा िचना, बसरा लाई बेदी,
बनद् अमरािती,बबंदुली, सरल्ी मेर्
बजया,ढोल दामो ् पिडा् जागर,माहेश््री
जागर,मोहना तेरी मुबरल बजे, मोरी रखय्ा
खोली,नारायणी दगुा्ा और नॉनसट्ॉप गीतो ् से
लोगो ्को आनंबदत बकया। साथ ही लोगो ्ने
राष््््ीय सरस मले ेमे ्लगाए गए सट्ॉल मे ्खूब
खरीदारी की। 

काया्क््म के आज के मुखय् अबतबथ डॉ.
समीर बसनह्ा (पी.सी.सी.एर. िनय्जीि,
उत््राखंड) गुर ्नानक अकादमी एिं दून
हेबरटेज के बच््ो ्को  समब्ोबित करते हुए
सोशल अिेयरनेस प््ोग््ाम" की जानकारी
दी। बजसक ेउपरानत् उनह्ोन्,े उपयुकत् तरीको्
को लागू करने से बिलुपत् होने या लुपत् होने

से िनय्जीिो ्की प््जाबतयो ्की सुरक््ा कैसे
की जा सकती है,  राष््््ीय सरस काय्ाक््म मे्
मुखय् नगर आयुकत् नगर बनगम देहरादून
मनोज गोयल ने बसंगल यूज पल्ालस्टक बैन
को लेकर जानकारी दी। 

बसंगल यूज पल्ालस्टक बैन को लेकर
बजला प््शासन, नगर बनगम देहरादून एिं
िेसट् िॉबरयसा् संसथ्ा द््ारा बमलकर
जागरक्ता अबभयान चलाया गया । इस

अिसर पर अपर बजलाबिकारी   बित्् एिं
राजसि् के के बमश््ा  द््ारा लोगो ्को बसंगल
यूज पल्ालस्टक प््बतबंि के बारे मे ्जानकारी
देते हुए बसंगल यूज पल्ालस्टक का इस््ेमाल
न करने की अपके््ा की। िसेट् िॉबरयस्ा ससंथ्ा
द््ारा  प््बतबंबित बसंगल यूज पल्ालस्टक हेतु
बिकसप् िस््ुएं के बारे मे ्लोगो ्को अिगत
कराया गया।

राष््््ीय सरस मलेा-2022 सरस मलेो ्की

इसी श््ृंखला की कडी् है बजसमे ्देश के 20
राजय्ो ्  (उत््राखणड्, बबहार, तेलंगाना,
तबमलनाडु, कना्ाटक, मेघालया, पंजाब,
ब््तपुरा, पंडुचेरी, छत््ीसग पब््िम बंगाल,
आंध््ाप््देश, गुजरात, केरला, बसब््कम,
उत््रप््देश, बहमांचल, हबरयाण, मधय्प््देश
एिं महाराष्््् द््ारा प््बतभाग बकया गया है।
इस मौके पर मुखय् बिकास अबिकारी सुश््ी
झरना कमठान, मुखय् काय्ाकारी अबिकारी

य ूएस आर एल एम आनंद सि्रप्, बनदशेक
ग््ामीण बिकास अबभकरण आरसी बतिारी,
बजला बिकास अबिकारी सुशील मोहन
डोभाल  , अपर मुखय् काय्ाकारी अबिकारी
यू एस आर एल एम प््दीप पांडेय एिं समस््
अबिकारी एि ंअनय् एनआरएलएम कम्ाचारी
मौजदू रहे। राष््््ीय सरस मले ेमे ्11 अकट्बूर
को शाम को 6:00 बजे गढ़र्तन् नरेद््् बसंह
नेगी  प््स््ुबत देगे्।

देहरादून सरस मेले मे् उमड़ रही भीड़
उत्पादो् के साथ मनोरंजन वमल रहा फ््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 9 अकट्ूबर। कामकाजी

मबहलाओ ् का उतप्ीडन् रोकने के बलए
सरकार ने हर संसथ्ान मे ्शी-बॉकस् और
िन सट्ॉप सोसय्ूशन एप योजना लागू
करन ेजा रही ह।ै शी-बॉकस् केद्््ीय मबहला
एिं बाल बिकास मंत््ालय की एक
िबेसाइट ह,ै बजसक ेमाधय्म स ेकामकाजी
मबहलाएं काया्सथ्ल पर उतप्ीडन् की
बशकायत ऑनलाइन कर सकती है।् िही्
िन सट्ॉप सोसय्ूशन एप मे ् बनयुलक्त के
समय ही रबजसट््े्शन कराया जा
सकेगा।इसके जबरये िे एप पर ही अपनी
समसय्ा बता सकेग्ी। औद््ोबगक ससंथ्ानो,्
कारखानो ्एिं बनयोकत्ाओ ्को भी मबहला
काबम्ाको ्एिं श््बमको ्का रबजसट्््ेशन िन
सट्ॉप सॉसय्ूशन एप मे ्करिाने के बलए
प््ोतस्ाबहत बकया जाएगा। शुक््िार को
राजय् सबचिालय मे् मखु्यमतं्ी् पषु्कर बसंह
िामी की अगुिाई मे ् हुई बैठक मे्
डीआईजी सेब्थल अबुदई कृषण्राज एस ने
इस एप का प््स््ुतीकरण बदया।

सीएम ने बिबभनन् संसथ्ानो ् मे ् काया्
करने िाली मबहलाओ ्के रबजसट्््ेशन की

वय्िसथ्ा करने के बलए पुबलस, श््म एिं
संबंबित बिभागो ् को बससट्म बिकबसत
करने के बनद्े्श बदए। उनह्ोन्े कहा बक
पुबलस हेसप् डेसक् और हेसप्लाइन नंबर
112 को और मजबूत बनाया जाए। 

ननयमानुसार मातृत्व अवराश देने
रे ननद््ेश

मुखय्मंत््ी ने बनद्े्श बदए बक
बनयमानुसार सभी कामकाजी मबहलाओ्
को मातृति् अिकाश बदया जाए।  बता दे्
बक पीआरडी, मबहला अबतबथ बशक््को ्ि
सरकारी क््ेत्् मे ्कई अनय् मबहला कबम्ायो्
को मातृति् अिकाश का लाभ नही ्बदया
जा रहा है। 

ऐसे ररेगा शी-बॉक्स राम
शी-बॉकस् (सेकस्ुअल हैरसमेट्

इलेकट्््ाबनक बॉकस्) मबहला
सशकत्ीकरण और बाल बिकास मंत््ालय
की िेबसाइट है। इसमे ्जो बशकायत दज्ा
होगी, िह बिभाग की आंतबरक बशकायत
सबमबत के पास चली जाएगी। सबमबत
कार्ािाई करगेी और बशकायत पर कार्ािाई
की प््गबत इस िेबसाइट पर अपडेट भी
करेगी।

मवहलाओ् का उत्पीड़्न कैसे रोकेगा
शी-बॉक्स, अभी जान लीवजये 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 9 अकट्ूबर।

मुखय्मंत््ी पुषक्र बसंह िामी से
केनद्््ीय राजय् मंत््ी मतस्य्
पालन, पशुपालन एिं डेयरी
डॉ. संजीि बाबलयान ने
बशष््ाचार भेट् की। भेट् के
दौरान मुखय्मंत््ी  पुषक्र बसंह
िामी एिं केद्््ीय राजय् मंत््ी के
मधय् राजय् मे ्मतस्य् पालन एिं
पशुपालन के क््ेत्् मे ्चल रही

बिबभनन् योजनाओ ् पर चचा्ा
हुई। मुखय्मंत््ी ने कहा बक
राजय् मे ् अनेक लोग मतस्य्
पालन के क्े्त्् मे ् सराहनीय
काया् भी कर रहे है।् केद्््ीय
राजय् मंत््ी डॉ. संजीि
बाबलयान ने कहा बक राजय् मे्
मतस्य् पालन एिं पशुपालन
को बढ़ा्िा देने के बलए केद्््
सरकार से हर संभि मदद दी
जाएगी।

केंदंंीय मंतंंी डॉ. संिीव
बाटलयान ने सीएम धामी

से की मुलाकात
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
राजय् मे ्भत््ी परीक््ाओ ्मे ्हुई िाँिबलयो्

पर मुखय्मनत्््ी पुषक्र बसंह िामी के जीरो
टॉलरेस् के हथौडे ने करारा िमाका बकया
है। चौकते हुउत््राखंड एसटीएफ ् ने बडी्
कार्ािाई की है। यूकेएससीसी द््ारा 2016 मे्
कराई गई िीपीडीओ भत््ी परीक््ा मे ्िांिली
की जाँच मे ् आज आरबीएस राित पूिा्
चेयरमैन,सबचि मनोहर कनय्ाल,पूि्ा परीक््ा
बनयंत््क आरएस पोखबरया को बगरफ््तार कर
बलया गया है

यह भत््ी परीक््ा प््करण मे ् अब तक की
सबसे बडी् काय्ािाही है । 2016 के मामले मे्
लंबे समय से जाँच चल रही थी लेबकन
मखुय्मनत्््ी क ेकड् ेरख् ्क ेबाद  जाचँ एजेब्सयो्
न ेभी तजेी् बदखाई। मखुय्मतं््ी िामी बपछल ेकई
अिसरो ्पर बार बार कह रहे है ्बक िो अपने
युिा भाई बहनो ्के साथ अनय्ाय नही ्होने देग्े,
सरकारी नौकबरयो ्की भत््ी मे ्भ््ष््ाचार का जो
दीमक लगा है उसे िे जड ्से बमटा देग्े।

इस क््म मे ्िीपीडीओ भत््ी मे ्6 िर्ा बाद
बिबिसमम्त काया्िाही कर सीएम ने एक

बडी् लकीर खीच् दी है।  मुखय्मंत््ी िामी ने
एसटीएर की कार्ािाई की सराहना करत ेहुए
कहा बक “ जाँच एजेब्सया अपना काम कर
रही है।् उत््राखंड के युिा का हक ्मारने
िाले बकसी भी दोरी को छोडा् नही्
जाएगा।सरकार ये सुबनब््ित कर रही है बक
भबिषय् की सभी भत््ी परीक््ाएँ सि्चछ् और
पारदश््ी हो। आज की कार्ािाई इस बात की
बमसाल है बक भबिषय् मे ्कोई इन परीक््ाओ्
मे ्गडब्डी् करने की बहमम्त न कर सके “

िर्ा 2019 मे ्सबचि काबम्ाक एि ंसतक्फता
अनुभाग के बनद््ेशानुसार उकत् परीक््ा मे ्हुई
अबनयबमतताओ ्के संबंि मे ् जांच सतक्फता
अबिष््ान सकेट्र दहेरादनू को प््ापत् हुई। िर्ा
2022 माह अगस्् मे ् मुखय्मंत््ी के बनद््ेश
अनुसार उकत् प््करण की बििेचना एसटीएर
को सथ्ानातंबरत हईु। एसटीएर द््ारा बििचेना
को आगे बढ़ा्ते हुए साक्््य संकलन की
कार्ािाई की गई। 

पूिा् मे ्जांच कमेटी द््ारा उकत् परीक््ा से
सबंंबित ओएमआर शीट को FSL भेजा गया
था एिं FSL से उकत् OMR शीट  मे्

छेडछ्ाड ्होने की पुब््ष हुई थी। बििेचना के
दौरान यह भी पाया गया बक उकत् परीक््ा से
संबंबित ओएमआर सक्ैबनंग / राइनल
बरजसट् बनाए जाने का का काय्ा ततक्ालीन

सबचि मनोहर बसंह कनय्ाल के घर पर हुआ
था।  एसटीएर द््ारा पया्ापत् साक्््यो ्क ेआिार
पर आज ततक्ालीन अधय्क्् UKSSSC डॉ
रघुिीर बसंह राित , ततक्ालीन सबचि

UKSSSC मनोहर बसंह कनय्ाल और
ततक्ालीन परीक््ा बनयतं््क UKSSSC राजेद्््
बसंह पोखबरया  को पया्ापत् साक्््यो ्के आिार
पर बगरफत्ार बकया गया है।

UKSSSC भर््ी घोटाल ेमे ्धाकड़ धामी का सबस ेबड़ा धमाका, वगरफर्ार
हएु पिू्ा चयेरमनै आरबीएस रािर सवहर 3 बड़् ेअवधकारी

आईएरएस अटधकारी ने बताया िहले
ऐसे रहता था टबना रेटंंििरेिर के दूध
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

आज की दुबनया मे,् कोई भी रेब््िजरेटर का
उपयोग बकए बबना बकसी भी प््कार के खाद््
सरंक््ण की कसप्ना नही ्कर सकता, खासकर
जब दूि जैसे उतप्ादो ् की बात आती है।
हालाबंक, भारत मे ्कई ग््ामीण पबरिार अभी भी
अपनी उपज के भंडारण और प््बंिन के बलए
गैर-बिद्ु्त उपकरणो ् का उपयोग करते
है।्भारतीय िन सिेा क ेएक अबिकारी, परिीन
कसि्ां ने साझा बकया बक कैसे गाँि मे ्उनका
घर मे ्कैसे दूि को संभाला जाता है ताबक यह
खराब न हो। 

कसि्ां ने एक पारंपबरक चूसह्े की एक
तसि्ीर साझा की और बताया बक हर सुबह
दूि का एक बडा् बत्ान, बजसमे ्आमतौर पर
20 से 25 बकलोग््ाम होता है, पूरे बदन िीमी
आंच पर उबाला जाता है।दूि को िीमी गबत
से गम्ा करने से दूि पाि््ुरीकृत हो जाता है।
यह पाि््राइजेशन दूि से सभी रोगजनको्
को मारता है और इसके शेसर् जीिन को
बढ़ा्ता है।एक अनय् पोसट् मे,् कसि्ां ने एक
तसि्ीर साझा की, बजसमे ्एक छोटे से बपंजरे
के आिरण के नीचे रखे दूि के बड्े बता्न
को बदखाया गया है, जो बांस से बना प््तीत
होता है। इस तसि्ीर को शेयर करते हुए
कसि्ां ने कहा, “घर की तकनीक सीिी
सािी है। रात को बबजली रहे ना रहे, दूि
सही रहना चाबहए। तो बड्े बता्न मे ् इस

बपंजरे मे ्दूि खुले मे ्रख बदया जाता है। ये
तकनीक भी बिलुपत् होती जा रही है। माँ ने
अभी भी समभ्ाल के रखी है।”.यह मोटे तौर
पर अनिुाद करता ह,ै "घरले ूतकनीक सरल
ह।ै रात मे ्बबजली न हो तो भी दिू ठीक होना
चाबहए। इसबलए इस बपंजरे के अंदर दूि को
खुले मे ् रखा जाता है। यह तकनीक भी
बिलुपत् होती जा रही है। मेरी मां अभी भी
यही तरीका अपना रही है।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 9 अकट्ूबर। पािर ट््ांसबमशन

कॉरपोरेशन ऑर उत््राखंड बलबमटेड मे्
इंजीबनयसा् को अब रीसड् मे ् रहना होगा.
बपटकुल के प््बंि बनदेशक ने अबभयंताओ ्को
लेकर सखत् बनद्े्श जारी करते हुए रीसड् मे्
बनरीक््ण करने को लेकर समय तय कर बदया
है. इसके बाद अब बबजली घरो ् मे ् सभी
अबभयंताओ ् को रीसड् मे ् अपनी मौजूदगी
बदखानी होगी.बपटकुल के अबभयंताओ ्को अब
ऐसी कमरो ्से बाहर बनकल कर रीसड् मे ्भी
जाना होगा. इसके बलए बपटकुल के प््बंि
बनदेशक पीसी धय्ानी ने बकायदा बनद्े्श देते
हुए सभी को रीसड् मे ्बनरीक््ण के बलए मौजूद
रहने को कहा है. इस कडी् मे ् जूबनयर

इंजीबनयर को हर बदन बबजली घरो ् का
बनरीक््ण करना होगा. िही,् सहायक
अबभयंताओ ्को हर दूसरे बदन बनरीक््ण कर
लस्थबतयो ्को देखना होगा. अिीक््ण अबभयंताओ्
को भी हफते् मे ्एक बार बबजली घरो ्और दूसरी
वय्िसथ्ाओ ्से संबंबित चीजो ्का बनरीक््ण कर
बरपोट्ा देनी होगी.देहरादून , 10 अकट्ूबर  ,एमडी
पीसी धय्ानी ने कहा बनगम मे ्काम का माहौल
बनाने के बलए लगातार नए बनद््ेश बदए जा रहे है.्
इस कडी् मे ्कमा्चाबरयो ्और अबिकाबरयो ्को
जय्ादा से जय्ादा रीसड् मे ्रहने क ेबलए कहा गया
है. ताबक िास््बिक लस्थबतयो ्की जानकारी सही
स ेहो सके, उनह्ोने् कहा िह खदु भी तमाम जगहो्
पर बनरीक््ण कर रहे है.् नए प््ोजेकट् को लेकर
मॉबनटबरंग की जा रही है.

टििकुल इंिीटनयसंस को
रीलंड में रहने के टनदंंेश,

टनरीकंंण के टदन भी हुए तय
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
एक चौक्ान ेिाली और सखुद घटना मे ्एक

उपयोगकता्ा ने एक iPhone 13 का आडा्र
बदया, लेबकन इसके बजाय उसको एक
iPhone 14 प््ापत् हुआ। आपको बता दे
वय्ापक दृब््षकोण और गोक से, निीनतम
iPhone 14 और iPhone 13 जुडि्ाँ की
तरह बदखते है!् उनह्े ्अलग बताना कबठन है।
नए iPhone 14 के लॉनच् के बाद से, लोग
इन iPhones के बीच अंतर खोजने मे ्वय्स््
है ्और उनका चलना कबठन हो गया है। और
अब, ऐसा लगता है बक लफ्लपकाटा् भी
iPhone 14 के अलािा iPhone 13 को
बताने मे ्भ््बमत हो गया। 

बता दे एक लव्िटर उपयोगकता्ा, अब््शन
हेगड्े ने वि्ीट बकया है बक उनके एक
अनुयायी ने लफ्लपकाटा् से iPhone 13 का
ऑड्ार बदया था, लेबकन आि््य्ाजनक रप् से
अनबॉकस् करते समय, उनह्े ् iPhone 14

बमल गया!उनह्ोन्े पूछा की कय्ा कल्फ्लपकाटा्
को दोर दे?् लोगो ने कहा रहने भी दो! आपने
ऐसी घटनाओ ् के बारे मे ् सुना होगा जब
खरीदारो ्को गलत उतप्ाद बमल ेहो।् हाल ही मे्
एक ग््ाहक ने लैपटॉप ऑनलाइन ऑड्ार बकया
था लबेकन उसकी जगह बडटज््ेट् साबनु बमला।
लेबकन इस बार, नए iPhone 13 रोन की
अनबॉलक्सगं एक iPhone 14 को आि््य्ा से
भरा बॉकस् लेकर आई है। नए लॉनच् बकए गए
iPhone 1-4 की कीमत र।् 79900, जबबक
अभी, iPhone 13 की कीमत र।् 128GB
सट्ोरेज िैबरएंट के बलए 60990। लव्िटर
उपयोगकता्ा ने ऑनलाइन भुगतान बििरण
बदखाते हुए आदेश का प््माण साझा बकया, जो
लफ्लपकाट्ा पर iPhone 13 की प््भािी कीमत
केिल र।् 49019

अब ऐसे खबर पडने के बाद आप भी यही
कह रह ेहोग् ेकी "ह ेभगिान ऐसी बकसम्त मरेी
कय्ो ्नही ्है"

हे भगिान ऐसी वकस्मर मेरी
क्यो् नही् है, यह खबर पढ़
कर आप भी यही बोलोगे न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून,9 अकट्ूबर।  मुखय्मंत््ी पुषक्र
बसंह िामी ने राजसि् नय्ायालयो ्के ललम्बत
मुकदमो ्को बिशेर अबभयान के तहत और
समयबद््ता के साथ बनस््ारण करने के
बनद्े्श बदये है। मुखय्मंत््ी ने राजसि्
नय्ायालयो ्की काया्प््णाली और काय््ो ्के
बनस््ारण की प््गबत मे ् अप््सनन्ता वय्कत्
करत ेहुए अधय्क्् राजसि् पबररद ्को ततक्ाल
समस्् राजसि् नय्ायालयो ् के पीठासीन
अबिकाबरयो ्के साथ बैठक करने के बनद््ेश
बदय ेहै।् मखुय्मतं््ी ने  आयकुत् एि ंसबचि को
बनयबमत पाब््कक समीक््ा कर प््गबत से
अिगत कराने के भी बनद्े्श बदये
है।उसल्खेनीय ह ैबक कबृर भबूम स ेसमब्लन्ित
बििादो ् बजनमे ् नामानत्रण अबिकारो ् की
घोरणा, खेतो ् का बँटिारा, अिैि कबज्ा

हटाना आबद के ति्बरत बनस््ारण के बलए ही
राजसि् नय्ायालयो ्का गठन बकया गया और
राजसि् नय्ायालयो ्को बसबिल नय्ायालयो्
की भाँबत शलक्तयाँ दी गई है। उकत् शलक्तयो्
के बािजूद राजसि् नय्ायालयो ्मे ्छोटे-छोटे
जमीन बििाद सालो ्तक ललम्बत चल ेआ रहे
है।्ित्ामान मे ्समप्ूण्ा उत््राखणड् के राजसि्

नय्ायालयो ्बजनमे ्राजसि् पबररद,् आयुकत्,
कलेकट्र, अपर कलेकट्र, सहायक
कलेकट्र, तहसीलदार, नायब तहसीलदार
के नय्ायालय सलम्मबलत है। लगभग
34,000 मुकदमे ् ललम्बत है ् बजनमे ् से
सैकडो् ् मुकदमे ् तीन साल से भी अबिक
पुराने है मुखय्मंत््ी ने मुकदमो ्के बनस््ारण
की प््गबत पर असंतोर वय्कत् करते हुए कहा
बक राजय् सरकार क ेसरलीकरण, समािान,
बनस््ारण और सतुंब््ष क ेमूलमतं्् को साकार
करने के बलए राजसि् नय्ायालयो ्के ललम्बत
मुकदमो ्को बिशेर अबभयान के तहत और
समयबद््ता के साथ बनस््ारण सुबनब््ित
बकया जाए। जनपदो ्के भ््मण और समीक््ा
बैठको ् के दौरान भी राजसि् िादो ् के
बनस््ारण की लस्थबत की समीक््ा मुखय्मंत््ी
द््ारा की जानी है।

दाटखल खंाटरि के लमंबबत मामलों का
टनसंंारण टमशन मोड में हो : मुखंयमंतंंी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ऊिमबसहं नगर , 9 अकटू्बर। ऊिमबसहं
नगर बजले के नानकमट््ा कसबे् के देिीपुर
गांि मे ्तेदु्ए ने 10 साल की बच््ी की हतय्ा
कर दी. उसका क््त-बिक््त शि गनन् ेक ेखते
से बरामद बकया गया है। प््तापपुर चौकी के
उपबनरीक््क बिजेद््् कमुार न ेकहा बक आनंदी
जोशी क ेरप् मे ्पहचानी गई लडक्ी गरुि्ार
शाम घर से लापता हो गई थी.उनह्ोन्े कहा,
"ग््ामीण उसकी तलाश कर रहे थे, जब
उनह्ोन्े पास के गनने् के खेत से कुछ गज्ाना
सुनी। ग््ामीणो ्ने खेत की घेराबंदी की और
हाथो ्मे ्आग की मशाल लेकर अंदर प््िेश
बकया, जहां उनहे् ् लडक्ी का शि

बमला।"ग््ाम प््िान रमशे यादि ने पबुलस को
सूचना दी। कुमार ने कहा, "हमारी टीम,
िनय्जीि टीमो ्के साथ, इलाके मे ्गई और
शरीर पर पंज ेऔर जबड् ेक ेबनशान पाए और

पोसट्मॉटा्म के बलए भेज बदया।"इस बीच
यादि ने शोक संतपत् पबरिार के बलए
मुआिजे की मांग की और तेदु्ए को
आदमखोर घोबरत करने को कहा.

उतंंराखंड रंदंंिुर गांव में तेंदुए के हमले
में 10 साल की बचंंी की मौत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 9 अकट्बूर। उत््राखडं मे ्साइसं

बसटी के बनमा्ाण का सपना पूरा होने जा रहा
है। यहां देश की पांचिी ्साइंस बसटी बनेगी
और इसका बनमा्ाण दहेरादनू लस्थत झाझरा मे्
बकया जाएगा। यहां पर अभी बिज््ान िाम के
रप् मे ्रीजनल साइंस सेट्र सथ्ाबपत है।

साइंस बसटी के बनमा्ाण के बलए उत््राखंड
शासन ने बजट जारी कर बदया है। प््ारंबभक
चरण क ेकाय््ो ्क ेबलए 15 करोड रप्य ेजारी
बकए गए है।् बजट जारी कराने मे ्मुखय्मंत््ी
पुषक्र बसंह िामी की अहम भूबमका रही।
कय्ोब्क बिज््ान एिं प््ौद््ोबगकी बिभाग भी
उनह्ी ्के पास है और केद््् के साथ बनरंतर
िाता्ालाप से इस साझी पबरयोजना के बजट
की राह आसान हो पाई।

गत वर्ष नमली थी प््शासननर
स्वीरृनत

उत््राखंड राजय् बिज््ान एिं प््ौद््ोबगकी
पबररद (यकूासट्) क ेमहाबनदशेक प््ो. दगु््शे
पंत के मुताबबक केद््् सरकार ने करीब चार
साल पहले साइंस बसटी की मंजूरी प््दान की
थी। हालांबक, बजट के अभाि मे ्बात आगे
नही ् बढ़ पाई। गत िरा् साइंस बसटी के
बनमा्ाण के बलए प््शासबनक सि्ीकृबत बमली
थी।अब उत््राखंड शासन से बजट जारी हो
जाने के बाद जसद् बनमा्ाण शुर ् बकया
जाएगा। पबरयोजना का कुल बजट करीब
172 करोड रप्ये है। कुल बजट का 60
प््बतशत भाग केद्््ीय संसक्ृबत मंत््ालय िहन

करेगा, जबबक 40 प््बतशत बजट राजय्
सरकार मुहैया कराएगी। इसका बनमा्ाण
रीजनल साइंस सेट्र की जगह को बमलाकर
कुल 25 एकड मे ्बकया जाएगा।

देश मे ्अभी यहां है साइंस बसटीपब््िम
बंगाल (कोलकाता)असम

(गुिाहाटी)गुजरात (अहमदाबाद)पंजाब
(कपूरथला)

साइंस नसटी से यह नमलेगा लाभ
साइंस बसटी मे ् बिज््ान के तमाम

माडल के माधय्म से पया्ािरणीय ि
भौगोबलक घटनाओ ्को बताया जाएगा।

साथ ही बिज््ान के बिबभनन् अनुप््योगो्
को आसान माडल से समझाया जाएगा।
जीिन मे जो बाते ्ि घटनाएं आम जीिन
का बहसस्ा है,् उनके िैज््ाबनक पहलुओ्
को प््ायोबगक तौर पर बताया
जाएगा।बजससे छात््ो ्समेत हर िगा् के

नागबरको ्को बिज््ान की बारीबकयो ्को
समझने मे ्मदद बमलगेी और इनकी रब्च
भी बढ़ेगी। इसके अलािा साइंस बसटी मे्
प््देश की संसक्ृबत ि उनके िैज््ाबनक
महति् को भी रेखांबकत बकया जाएगा।

देश की पांचिी् साइंस वसटी का बजट मंजूर
देहरादून मे् 25 एकड़ मे् होगा वनम्ााण



हिदंी दहैिक फीचर 6देहरादून, सोमवार, 10 अक्टूबर, 2022 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
यबद आपका रकत् शकफ्रा का स््र

अबिक है, तो हो सकता है बक आप अपनी
दृब््ष के बलए इसे बनयंत््ण मे ्रखना चाहे।्
जाबनए मिुमेह आपकी आंखो ् को कैसे
प््भाबित करता ह।ै मिमेुह एक बेहद आम
समसय्ा है। लोग न केिल इस बीमारी से
जझू रहे है,् उनह्े ्इसक ेशरीर पर होन ेिाले
कई दुषप्््भािो ्से भी जूझना पड ्रहा है।
ऐसा ही एक दुषप्््भाि है िंुिली दृब््ष।
आइए देखे ्बक मिुमेह आपकी आंखो ्को
कैसे प््भाबित कर सकता है। नेत्् रोग
बिशेरज्् कहते है,् "मिुमेह दुबनया मे्
अंिेपन के सबसे आम कारणो ्मे ्से एक
बन रहा है कय्ोब्क एक वय्लक्त बजतना
अबिक समय तक मिुमेह के साथ रहता
है, उतनी ही अबिक मिमुहे की जबटलताएं
होने का खतरा होता है जो उनकी आंखो,्
गदु्् ेऔर अनय् अगंो ्को प््भाबित करता ह।ै
।"मिुमेह एक जबटल चयापचय रोग है
बजसमे ् अगन्य्ाशय पया्ापत् या बकसी भी
मात््ा मे ्इंसुबलन का उतप्ादन नही ्करता
है, जो रेबटना, कांच, लेस् और ऑलप्टक
तंब््तका सबहत आंख को प््भाबित कर
सकता है। कय्ा मिुमेह िुंिली दृब््ष का
कारण बन सकता है? एक मिुमेह रोगी
के रप् मे,् कय्ा आपकी दृब््ष कभी िुंिली
हुई है या िंुिली हो गई है, खासकर जब
आपके रकत् शक्फरा का स््र अबिक हो?
खैर, यह आपके बेहोश होने का संकेत
नही ् है।डॉ सचदेि बताते है ् बक ऐसा
इसबलए होता है कय्ोब्क "मिुमेह के
रोबगयो ्मे,् रेबटना की छोटी रकत् िाबहकाएं
कमजोर हो जाती है,् बजससे उनमे ्बरसाि,
सूजन या ब््श जैसी शाखाएं बिकबसत हो
जाती है।् यह बगरािट रेबटना की रकत्
िाबहकाओ ् को रेबटना को पया्ापत्
ऑकस्ीजन और पोरक तति्ो ्की आपूबत्ा
नही ्करने का कारण बनती है जो अंततः
िंुिली दृब््ष की ओर ले जाती है। इस
लस्थबत के बबगडने् से वय्लक्त को दृब््ष मे्
िंुिलापन, अंिे िबब्े, फल्ोटसा् या यहां
तक बक अचानक दृब््ष की हाबन का
अनुभि हो सकता है।

मधुमेह रोगी आंखो् री समस्याओ् से
बचने रे नलए क्या रर सरता है?

1. स्वस्थ िीवन शैली बनाए रख्े
एक सि्सथ् जीिन शैली को बकसी भी

बीमारी का उत््र कहा जाता है, खासकर जब
बात मिुमेह की हो। सचदेि कहते है,्
"डायबबबटक रेबटनोपैथी को रोकने के बलए
वय्लक्त को अपने बल्ड शुगर लेिल, बल्ड
प्े्शर और कोलेसट्््ॉल के स््र को बनयंत््ण
मे ् रखकर सि्सथ् जीिनशैली का पालन
करना चाबहए।

2. धूम््पान या शराब पीना छोड् दे्
अधय्यनो ् से पता चला है बक तीन

पबरित्ानीय वय्िहार - िूम््पान, शराब पीना
और शारीबरक गबतबिबि दृब््ष मे ्पबरित्ान से
जुड्े थे। डॉ सचदेि का सुझाि है बक सि्सथ्
स््र को बनाए रखते हुए िूम््पान और शराब
पीने जैसी बुरी आदतो ्को खतम् करने से
डायबबबटक रेबटनोपैथी को रोकने मे ्कारी
मदद बमल सकती है।

िाटनए मधुमेह आिकी दृटंंि को
कैसे पंंभाटवत कर सकता है

और कंंटत को रोकने के तरीके
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो बरपोटा् , 09 अकट्ूबर , एंगज्ाइटी
और बडप््शेन दो मानबसक बीमाबरयां है ्बजनहे््
अकस्र लोग एक साथ अनुभि करते है.्
अधय्यनो ्से पता चलता है बक एंगज्ाइटी का
अनुभि करने िाले लगभग 60 प््बतशत
लोगो ्मे ्भी बडप््शेन क ेलक््ण बदखाई दते ेहै,्
लेबकन इन लस्थबतयो ्के बलए बनयबमत दिाएं
गंभीर साइड इरेकट् के साथ आती है ् जो
बदले मे ् दीघा्काबलक सि्ासथ्य् समसय्ाओ्
का कारण बनती है.् एंगज्ाइटी और बडप््ेशन
के बलए एक साइड-इरेकट्-ि््ी समािान
आयुि्े्द मे ्बदया गया है. आयुि््ेबदक उपचार
एक हेसथ् मेट्ल सप्ेस प््दान करने के बलए
योग और धय्ान का सहारा लेता है.
लाइरसट्ाइल मे ् बदलाि और सट््े्स
मैनेजमेट् के साथ कुछ हबस्ा् भी बेहद
रायदेमंद मानी जाती है.्

नचंता और अवसाद से राहत रे नलए
िड्ी-बूनटयां 

गज्ाइटी और बडप््ेशन के असहज लक््णो्
के उपचार मे ्हब्ाबलजम् कारगर साबबत हुआ
है. चूंबक आयुि्े्द मूल कारण से लडने् के
बलए पूरे शरीर पर काम करता है, इसबलए
हब्ाबलजम् शरीर मे ्सतंलुन को बनान ेमे ्काम
करके इसको सपोट्ा करता है.कई मानबसक
बीमाबरयो ्का मलू कारण परुाना तनाि ह.ै तो
हम उन जडी्-बूबटयो ्के बारे मे ्बता रहे है्
जो तनाि को कम कर सकती है ्और आपके
शरीर मे ्हाम््ोन को संतुबलत कर सकती है.्

अश््ागंधा
अश््गंिा सबसे शलक्तशाली एडापट्ोजेन

मे ्से एक है जो वय्लक्त के शरीर की जरर्तो्
के बलए खुद को अनुकूबलत करने की क््मता
रखता है. यह तनाि की प््बतब््कयाओ ्और
हाम््ोन को बनयंब््तत करके तनाि को कम
करने की बदशा मे ्काम करता है. यह बूबट
तनाि के हाम््ोन पर बनयंत््ण बनाए रखती है
और बजससे शरीर को एक सि्सथ् नीद्
बमलने मे ् मदद बमलती है. अश््गंिा का
प््भाि कई अधय्यनो ्से बसद्् जडी्-बूबटयां
है. इसका सेिन या तो तरल अक्फ या टैबलेट
के रप् मे ्बकया जाता है.

ब््ाम्ही
ब््ाहम्ी एक सबदयो ्पुरानी जडी् बूटी है जो

अपने आने के बाद से आयुि्े्द का बहसस्ा
रही है. इसकी शलक्त हमारे मब््सषक् की
सम्ृबत शलक्त मे ्सुिार करती है और शरीर मे्
इमय्ूबनटी को बढ़ा्ती है. ब््ाहम्ी एक
एडापट्ोजेन है. बनयबमत रप् से सेिन करने
पर यह शरीर मे ्सेरोटोबनन के उतप्ादन को
बढ़ा्ने की क््मता रखता है. यह प््भािी रप्
स ेतनाि का मकुाबला करता ह ैऔर एक हद
तक एंगज्ाइटी और बडप््ेशन से राहत देता है. 

रैमोमाइल
कैमोमाइल एक छोटा रूल है जो मन और

शरीर को बिश््ाम के माग्ा पर ले जाने मे ्बहुत
शलक्तशाली है. कैमोमाइल चाय, अकफ् और
गोबलया ंइसक ेसिेन का सबस ेआम तरीका ह.ै

लेमन बाम
लमेन बाम तनाि स ेराहत और बचतंा रोिी

गुणो ्से भरपूर एक जडी्-बूटी है. यह जडी्
बूटी मडू को बदल सकता ह ैऔर बमजाज को
बनयंब््तत करने मे ्मदद कर सकता है. यह
अबनद््ा पर भी सकारातम्क प््भाि डालता है
और एक अचछ्ी नीद् आने मे ्मदद करता है.
लमेन बाम एंगज्ाइटी और बडप््शेन क ेलक््णो्

से लडन्े मे ्अतय्बिक प््भािी है.
िटामासी
जटामांसी अिसाद के लक््णो ्का इलाज

करने के बलए एक प््भािी जडी् बूटी है. एक
हेसद्ी नीद् चक्् मे ्परेशानी हमेशा आपके
मानबसक सि्ासथ्य् को खराब करती है. यह
बारहमासी जडी् बूटी अबनद््ा का मुकाबला
करने और मूड को बढ़ा्ने के बलए जानी
जाती है. इस जडी् बूटी की जड्े ्अतय्बिक
शलक्तशाली होती है ्और बचबकतस्ीय उपचार
मे ्उपयोग की जाती है.्

मारा
समृद्् पोरक तति्ो ् से भरपूर माका

अतय्बिक बचंता को दबाने की क््मता रखता
है. हाई राइटोनय्ूब््टएंट सामग््ी भी शरीर को
सब््कय करती है और एक हेसद्ी नीद् चक््
प््दान करने के बलए हाम््ोन को बनयंब््तत
करती है.

गोटूरोला
गोटू कोला मे ्आपके शरीर और बदमाग

को आराम देने की एक बडी् क््मता है. सही
मात््ा मे ् सेिन आपको अबनद््ा जैसे बचंता
और अिसाद के लक््णो ्से लडन्े मे ्मदद
करता है.

एंग्जाइटी और वडप््ेशन को
रोकने के वलए 7 प््भािी
आयुि््ेवदक जड़्ी-बूवटयां

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बरलायंस बजयो ने देश मे ्अपना पहला

लैपटॉप लॉनच् कर बदया है। लैपटॉप को
गिना्मेट् ई-माक्े्टपल्ेस पोटा्ल पर
सूचीबद्् बकया गया है जो इसके बिबनद््ेशो्
और कीमत का खुलासा करता है। Jio
कि्ालकॉम सन्ैपड्ै्गन 665 11.6 इंच
नोटबुक के रप् मे ्सूचीबद््, लैपटॉप की
कीमत 19,500 रप्ये है। हालांबक यह
पहले से ही बबक््ी पर है, हर कोई इसे
खरीद नही ्सकता है।  पोट्ाल के माधय्म
से केिल सरकारी बिभाग ही खरीदारी कर
सकते है।् उमम्ीद है बक बदिाली के दौरान
लैपटॉप को आम जनता के बलए उपलबि्
करा बदया जाएगा। JioBook पहल ेस ेही
इंबडया मोबाइल कांग्े्स , 2022 के चल
रहे छठे संसक्रण मे ्प््दबश्ात है।

नियो लैपटॉप रे फीचस्ष
जैसा बक सरकारी ई-माक्े्टपल्ेस

िेबसाइट पर सूचीबद्् है, लैपटॉप
कि्ालकॉम सन्ैपड्ै्गन 665 ऑकट्ा-कोर
प््ोसेसर द््ारा संचाबलत है। इसमे ् एक
मानक रप् कारक है और यह िातु के

बटका के साथ आता है। चेबसस एबीएस
पल्ालस्टक से बना है। लैपटॉप कंपनी के
अपने JioOS ऑपरेबटंग बससट्म पर
चलता है।पेज पर मौजूद सप्ेबसबरकेशन

शीट से पता चलता है बक Jio लैपटॉप
2GB LPDDR4X रैम पैक करता है।
बडिाइस पर कोई रैम एकस्पेब्डबबबलटी
सपोटा् नही ्है। रैम को 32GB eMMC

सट्ोरेज के साथ जोडा् गया है।बडसप्ल्े की
बात करे ्तो Jio लैपटॉप मे ्11.6 इंच का
HD LED बैकबलट एंटी-गल्ेयर बडसप्ल्े
है। सक्््ीन नॉन-टच है और इसमे्

1366x768 बपकस्ल का बरजॉ्सयू्शन है।
बडिाइस के पोट्ा मे ्एक यूएसबी 2.0 पोट्ा,
एक यूएसबी 3.0 पोटा् और एक
एचडीएमआई पोट्ा शाबमल है।् इसमे ्कोई
यूएसबी टाइप-सी पोटा् उपलबि् नही ्है।
हालांबक, एक माइक््ोएसडी काडा् सल्ॉट
उपलबि् है। लैपटॉप पर िायरलेस
कनेलक्टबिटी िाई-राई 802.11ac द््ारा
समबथ्ात है। बडिाइस मे ् बल्ूटूथ
कनेलक्टबिटी ह ैऔर यह बलू्टथू िज्ान 5.2
के साथ आता है। यह 4जी मोबाइल
ब््ॉडबैड् कनेलक्टबिटी को भी सपोट्ा करता
है। Jio लैपटॉप डुअल इंटरनल सप्ीकर
और डुअल माइक््ोरोन के साथ आता है।
बडिाइस एक मानक आकार के कीबोडा्
और मसट्ी-जेसच्र सपोट्ा के साथ टचपैड
के साथ आता है। हालांबक, बडिाइस पर
कोई बरंगरब््पंट सकै्नर नही ्है। बैटरी के
मामले मे,् Jio लैपटॉप मे ्8 घंटे तक के
बैकअप के साथ 55.1-60Ah की बैटरी
क््मता है। बडिाइस का िजन 1.2
बकलोग््ाम है और यह एक साल की ब््ांड
िारंटी के साथ आता है।

वरलायंस वजयो ने वनकाला अब
रक का सबसे बेहररीन लैपटॉप 
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संपादकीय
मेवडकल टूवरज्म के वलए

चनुािी सभंािनाए ंभी कमाल की होती है।् जसै ेही इनह्े ्तराशा
जाता ह,ै कई बीज अकंबुरत हो जात ेहै।् चनुाि आत-ेआत ेसौहाद्ा
क ेरलू बखलत ेहै ्और बरशत्ो ्की खशुब ूबबखर जाती ह।ै यही
सब आजकल बहमाचल की खशुनसीबी ह ैऔर इसी पर रशक्
होता ह ै बक परमातम्ा को ढूढंत ेरह ेलोग नतेाओ ्को ही खदुा
कबलू कर सकत ेहै।् चादंनी मे ्नहाए सपने और लाभाबथ्ायो ्की
चादंी मे ्मसुक्राता चुनाि। िाकई बहमाचल सोन ेकी खान है
और चनुाि क ेसीजन मे ्यह चमकती ह।ै जब देश क ेप््िानमंत््ी
नरेद््् मोदी बबलासपरु मे ्एमस् का सोना हमे ्सौप्त ेहै,् तो मालमू
होता ह ैबक यह प््देश तो मेबडकल टूबरजम् क ेकाबबल हो गया
िरना अब तक एक बड् ेखाक ेपर काम शरु ्हो जाता। बपछली
िमूल सरकार मे ्एक मतं््ी थे डा. राजीि बबदंल, बजनह्ोने् आयुि््दे
बिभाग को पचंकम्ा क ेपय्ाटन का नरू सौप् बदया, लबेकन आज
य ेसार ेबशलालखे कही ्बछप गए है।् इसी प््देश मे ्पपरोला नामक
सथ्ान पर िर््ो ्स ेएक आयिु््दे कालजे चल रहा ह ैऔर बजसकी
राष््््ीय रैब्कगं भी प््मखु दस ससंथ्ानो ्मे ्आती ह,ै लबेकन हाय!
री तकदीर बक इस ससंथ्ान को अपनी सरूत सिुारन ेक ेबलए
राजनीबत क ेचदं बसके्् भी नही ्बमल।े नतीजतन इसकी क््मता
मे ्बलखा गया ‘हसैथ् पय्ाटन’, आज भी सनन्ाटे मे ्ह।ै पाचं सालो्
मे ्सरकार क ेपबहए तो खबू घमेू। कई नए संसथ्ान खुल,े मबेडकल
कालजेो ्मे ्घोरणा पट्् लग ेऔर मबेडकल यबूनिबस्ाटी भी खलु
गई, लबेकन आयिु््बेदक मबेडकल कालजे की बबखरती छत को
आिशय्क राबश भी न बमली ताबक इसक ेभीतर रचा-बसा सेिा
भाि बचा और बसा रह सक।े पिू्ा मे ्एक और मंत््ी थ ेजो भाजपा
स ेबछटक कर ‘आप’ मे ्अपना राजनीबतक पय्ाटन सिंार रह ेहै,्
लबेकन यही डा. राजन सशुातं प््देश मे ्जडी्-बबूटयो ्क ेसाथ
हब्ाल खतेी की शरुआ्त करने को जान ेजात ेहै,् तो बाद मे ्जगत
प््काश नड््ा न ेभी मंत््ी रहत ेहर घर की खेती क ेसाथ औरिीय
पौि ेउगा बदए, लबेकन आज इनकी सिु लनेे िाला कोई नही।्
शायद जब प््िानमंत््ी बहमाचल मे ्मबेडकल टबूरजम् की सभंािनाएं
दखे रह ेथ,े तो राजय् क ेसि्ासथ्य् मंत््ी डा. सहजल क ेकान बज
रह ेहोग्।े कय्ा िह बता सकत ेहै ्बक उनक ेबिभाग ने मबेडकल
टबूरजम् का खाका बकतना आग ेबढ़ा्या ह।ै कय्ा िह बता सकते
है ् बक बहमाचल क े औरिीय पौि े और आयिु््दे बिभाग की
अमानत मे ्पचंकम्ा बकतना आग ेबढ़ ्चकुा ह।ै इसमे ्दो राय नही्
बक बहमाचल अगर मबेडकल टबूरजम् मे ्आग ेबढऩ ेकी ठान ल,े
तो यहा ं कई तरह की पारपंबरक पद््बतया,ं आयिु््बेदक ि
एलोपबैथक बचबकतस्ा क ेसाथ-साथ प््ाकबृतक ि आधय्ालत्मक
अभय्ास स ेकई रोगो ्का बनदान ि मानबसक शाबंत का माग्ा
प््शस्् होगा। बहमाचल मे ्बचबकतस्ा का ढाचंा कारी सशकत् ह,ै
लबेकन उस ेपय्ाटन क ेकाबबल बनान ेका एहसास पदैा करना
होगा यानी यहा ंप््शन् मात्् गणुित््ा बढ़ा्न ेका ही नही,् बलस्क
बचबकतस्कीय सतंबु््ष का कही ्अबिक ह।ै

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््राखंड मे ्देर रात के ऑपरेशन मे्

राजय् आपदा प््बतब््कया टीम ने अपनी कार
के बगरने के बाद एक उग्् नदी मे ्रंस गए
एक वय्लक्त को बचाया। पौडी् गढ़ि्ाल मे्
यंत्् टपू के पास नदी के बीच मे ्संघर्ा कर
रहे वय्लक्त को छोड ्बदया गया था इससे
पहले बजला आपदा मोचन बल
(एसडीआरएर) ने उसे सुरब््कत
बनकालने मे ्मदद की।बता दे की तसि्ीर
मे ् एक शखस् को अपनी कार की छत पर
बैठे देखा गया था। ऐसे मे ् बचाि दल के
सदसय् आदमी को बचाने के बलए पानी मे्
रलस्सयो ्का इस्े्माल करते हुए ढलान पर
चढ़्े । िे अंततः उसके पास पहंुचने मे ्सक््म
होते है ्और उसे सुरब््कत सथ्ान पर ले जाते
है।बताया जा रहा है बक बचा हुआ वय्लक्त
सथ्ानीय बनिासी है और सुरब््कत है।

उफनरी उत््राखंड नदी मे् फंसे आदमी
को एसडीआरएफ ने सुरव््िर वनकाला

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून,9 अकट्ूबर। आज झलक ऐरा

एगज्ीबबशन मे ् लोकल उतप्ादो ् की िूम
रही। लोगो ्ने करिा चौथ एिं बदिाली के
मद््नेजर जमकर शॉबपगं की। इस मौक ेपर
काया्क््म का उदघ्ाटन खादी बोडा्
अबिकारी डॉ अलका पांडे जी नेशनल
िाईस प््ेबजडेट् भारतीय जनता युिा मोचा्ा
नेहा जोशी एिं बहमाचल टाइम नयू्ज ्ग्ु्प
की चेयरपस्ान रचना पांिी ने बकया। सभी
ने प््दशा्नी मे ्मबहलाओ ्द््ारा लगाए गए
उतप्ादो ्की सराहना की एिं झलक एरा को
मबहलाओ ् को एक मंच प््दान करने के
बलए सराहा । 

इस मौक ेपर उनह्ोन् ेकहा बक झलक
एरा मबहलाओ ्को एक ऐसा मंच प््दान
करता है जहां मबहलाएं घर से बनकल
कर अपनी एक नई पहचान बना रही
है। िही ्दूसरी ओर शाम को अचा्ना
बसंगल द््ारा डांबडया का आयोजन
बकया गया था बजसकी िुन पर लोग

जमकर नाचे। झलक एरा की
आयोजक मीनाक््ी अग््िाल ने िहां
पर आए सभी अबतबथयो ्एिं आगंतकुो्
का िनय्िाद करते हुए कहा बक यह

झलक ऐरा का सौभागय् है बक िह
मबहलाओ ्को एक ऐसा मंच दे पा रहे
है ्और आगे भी इसी तरीके से काम
करते रहेगे्।

झलक एरा मे् वदखी
लोकल उत्पादो् की धूम

डांहडया की िुि पर जमकर िाचे आगंतुक 



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 9 अकट्ूबर। उत््राखंड के

जाने-माने सांसक्ृबतक काय्ाक््म ’बिरासत
आटा् एंड हेबरटेज रेलस्टिल 2022’ का
शुभारंभ मुखय्मंत््ी  पुषक्र बसंह िामी द््ारा
दीप प््जि्लन के साथ डॉ. बी. आर.
अंबेडकर सट्ेबडयम (कौलागढ़ रोड)
देहरादून मे ् हुआ। काया्क््म मे ् मुखय्
अबतबथ के रप् मे ् मुखय्मंत््ी  पुषक्र बसंह
िामी के साथ  आर के श््ीिास््ि प््बंि
बनदेशक ओएनजीसी, पुिा् प््बंि बनदेशक
ओएनजीसी डॉ. अलका बमतल एिं
डायरेकट्र ऑपरेशन पंकज कुमार भी
मौजदू रहे। काय्ाक््म का सचंालन  आर के
बसंह, जनरल सेके््टरी रीच के द््ारा बकया
गया।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र बसंह िामी ने अपने
उद््ोिन मे ् बिरासत के सभी सदसय्ो ्को
िनय्िाद दीया। उनह्ोन्े कहा बक इस भवय्
आयोजन के बलए मै ् बिरासत के
आयोजको का आभार प््कट करता हूं।
उनह्ोने् कहा बक हमारे लोकल कलाकारो्
को भी ऐसे मंच मे ्भाग लेने का अिसर
प््दान हो और देश-बिदेश से तमाम आए
हुए कलाकारो ् के साथ उत््राखंड के
कलाकार भी अपना नाम कमा सके।्
उनह्ोन् ेकहा बिरासत न ेपरू ेभारतिर्ा
मे ् अपनी एक सांसक्ृबतक
पहचान बनाई है और
बिरासत के सहयोग
करने िाले सभी लोगो्
को भी मै ् िनय्िाद
वय्कत् करता हंू।
उनह्ोने् कहा बक
साबहतय्, संगीत और कला
लोगो ्को बिनम्् बनाता है।

आर के श््ीिास््ि ने बिरासत
और ओएनजीसी के मजबूत और लंबे
संबंि के साथ अपने भारण की शुरआ्त
की और उनह्ोन्े सभी कलाकारो ्को उनके
अपार योगदान के बलए िनय्िाद
बदया।सांसक्ृबतक काया्क््म की शुरआ्त
उत््राखंड के लोकब््पय छोबलया नृतय् के
साथ हुआ बजसमे ्उत््राखंड के प््बतब््षत
कलाकारो ्ने प््स््ुबतयां दी एिं इस प््स््ुती
ने लोगो ् का मन मोह बलया। यह लोक
नृतय् पहले पारंपबरक युद्् के रप् मे ्होता
था बजसमे ्ढोल, दमोऊ , नगाडे िाद्् यंत््
जसै ेकई यतं््ो ्का इस््मेाल बकया जाता था
इस बार पारंपबरक यंत््ो ् के साथ-साथ
अपनी प््स््बुत को और मनोरजंक बनान ेके

बलए कैबसयो का इस््ेमाल भी बकया गया।
छोबलया नृतय् प््स््ुबत की शुरआ्त उनह्ोने्
देिताओ ्के आगमन से बकया उसके बाद
नि मूबत्ा मदोबाज ,छोला युद्् , मीनार

जैसे प््स्ु्बतयां दी। इस छोबलया
नृतय् मे ् मुखय् कलाकार

गीता सरारी के साथ
सहायक कलाकार
हरीश कुमार (ढोल
रणबसंह ) प््ताप राम
(बैग पाइपर) मोहन

राम , बगरीश कुमार ,
दश्ान कमुार ,राज ूकमुार

(छोबलया योद््ा) बकशन
(ताल ) रोबहत (तूकी) राजू

(कैबसयो) मे ् अपने पारंपबरक यंत््ो ् पर
अपनी संगत दी।

काया्क््म की अगली प््स्ु्बत मे्
लोकब््पय कथक नृतय्क श््ी कृषण् मोहन
जी ने अपनी मनमोहक प््स््ुबतयां दी। श््ी
कृषण् मोहन जी ने अपनी संसक्ृबत और
बिरासत को आगे बढ़ाने की िारणा से
अपने बशषय्ो ् के साथ यह प््स्ु्बत दी,
उनह्ोन्े इस बार अपनी नई थीम ’कलसा्
ऑर कतथ्क’ पर अदभुत नृतय् प््स्ु्त
बकया। बजसमे ् उनह्ोन्े कतथ्क के सभी
पहलुओ ् का प््स्ु्तीकरण बकया एिं
प््स्ु्बत की शुरआ्त कृषण् की आरािना
(सूरदास के पद ) से की।  इसके बाद

उनह्ोन्े बहंदू काल, मुगल काल तराने सूरी
जैसे पदो ्मे ्प््स्ु्बतयां दी। साथ ही साथ
उनह्ोन्े एक गजल मे कथक की प््स््ुबत दी
जो बक उनके द््ारा बलखी एिं संयोबजत की
गई है। उनह्ोने् बरदम मे ्फयू्जन
का इस््मेाल भी एक दायरे
मे ् रहते हुए बकया एिं
उनह्ोन्े एक खास
प््स््ुबत पंबडत बबरजू
महाराज जी की एक
रचना मे ्भी दी।

काया्क््म की
आबखरी प््स्ु्बत
शहनाई िादन का रहा
बजसमे ्लोकब््पय शहनाई िादक
अश््नी एिं संजीि शंकर ने कथक की
िमाकेदार प््स्ु्बतयां दी। इस प््स्ु्बत मे्
शहनाई िादक अश््नी और उनके
सहायक कलाकार योगेश शंकर (शहनाई
िादक )बमबथलेश झां ( तबला िादक)
पर संगत दी। अश््नी एिं संजीि शंकर ने
बताया बक उनका पबरिार 300 साल से
यह काय्ा कर रहा है साथ ही साथ उनह्ोने्
इस परंपरा को आगे बढ़ाने और जय्ादा से
जय्ादा लोगो ् तक पहंुचाने की बात की।
अपनी प््स्ु्बत की शुरआ्त उनह्ोने्
रागबबहाग और बनारस की ठुमरी से की ,
उनकी प््स््ुबत मे ्तबला और शहनाई की
जुगलबंदी भी नजर आए।

इस 15 बदिसीय महोतस्ि मे ्भारत के
बिबभनन् प््ांत से आए हुए संसथ्ाओ ्द््ारा
सट्ॉल भी लगाया गया है जहां पर आप
भारत की बिबििताओ ्का आनंद ले सकते

है।् मुखय् रप् से जो सट्ाल लगाए गए
है ् उनमे ् भारत के बिबभनन्

प््कार क ेवय्जंन, हथकरघा
एिं हस््बशसप् के सट्ॉल,
अरगानी ड््ाई िू््ट,
पारंपबरक क््ोकरी,
भारतीय िुडन क््ाफट्

एिं नागालैड् के बंबू
क््ाफट् के साथ अनय् सट्ॉल

भी है।्
09 अकट्ूबर से 23 अकट्ूबर

2022 तक चलने िाला यह रेलस्टिल
लोगो ् के बलए एक ऐसा मंच है जहां िे
शास््््ीय संगीत एिं नृतय् के जाने-माने
उस््ादो ्द््ारा कला, संसक्ृबत और संगीत
का बेहद करीब से अनुभि कर सकते है।्
इस रेलस्टिल मे ्पररॉमा् करने के बलये
नामचीन कलाकारो ् को आमंब््तत बकया
गया है। इस रेलस्टिल मे ् एक क््ाफव्स्
बिलजे, लक्िजीन सट्ॉसस्, एक आट्ा रयेर,
रोक मयू्बजक, बॉलीिुड-सट्ाइल
पररॉम्े््सेस, हेबरटेज िॉकस्, आबद होग्े।
यह रेलस्टिल देश भर के लोगो ्को भारत
की समृद्् सांसक्ृबतक िरोहर और उसके
महति् क ेबार ेमे ्जय्ादा स ेजय्ादा जानकारी

प््ापत् करने का मौका देता है। रेलस्टिल
का हर पहलू, जैसे बक आट्ा एलक्जबबशन,
मयू्बजकसस्, रूड और  हेबरटेज िॉक
भारतीय िरोहर से जुडे पारंपबरक मूसय्ो्
को दशा्ाता है।

रीच की सथ्ापना 1995 मे ्देहरादून मे्
हुई थी, तबसे रीच देहरादून मे ् बिरासत
महोतस्ि का आयोजन करते आ रहा है।
उदेश बस यही है बक भारत की कला,
संसक्ृबत और बिरासत के मूसय्ो ्को बचा
के रखा जाए और इन सांसक्ृबतक मूसय्ो्
को जन-जन तक पहुंचाया जाए। बिरासत
महोतस्ि कई ग््ामीण कलाओ ् को
पुनज््ीबित करने मे ् सहायक रहा है जो
दशा्को ्के कमी के कारण बिलुपत् होने के
कगार पर था। बिरासत हमार ेगािं की परपंरा,
सगंीत, नतृय्, बशसप्, पेब्टगं, मबूत्ाकला, रगंमचं,
कहानी सुनाना, पारंपबरक वय्ंजन, आबद को
सहेजने एिं आिुबनक जमाने के चलन मे ्लाने
मे ्महति्पूण्ा भूबमका बनभाई है और इनह्ी ्िजह
से हमारी शास््््ीय और समकालीन कलाओ्
को पुणः पहचाना जाने लगा है।

बिरासत 2022 आपको मंत््मुगि् करने
और एक अबिसम्रणीय संगीत और
सासंक्बृतक यात््ा पर बरर स ेल ेजाने का िादा
करता है।

हिदंी दहैिक 8देहरादून, सोमवार, 10 अक्टूबर, 2022 प््देश
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