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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 10 अक्टूबर। मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह िामी

न ेमखुय्मतं््ी कमैप् काया्षलय मे ्दिवय्ागंजनो ्क ेदलए कदृ््तम
अंग दवतरण काय्षक््म मे् प््दतभाग दकया। महावीर सेवा
सिन एव ंपरमार्ष दनकतेन द््ारा सयंकुत् रप् स ेकदृ््तम अगं
दवतरण काय्षक््म का आयोजन दकया गया। दजसमे्
दिव्यांगजनो् को कृद््तम अंग उपलब्ि कराये गये। 
मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह िामी ने इस परमार्ष के काय्ष मे्
लगे महावीर सेवा सिन एवं परमार्ष दनकेतन का आभार
व्यक्त करते हुए कहा दक दजस सेवा भाव से इनके द््ारा
दिव्यांगो् के कल्याण के दलए काय्ष दकये जा रहे है्, यह
सराहनीय प््यास है। जब हम िूसरो् की मिि करते है् तो
उसका अलग आत्मीय सुख होता है। इस अवसर पर
मुख्यमंत््ी ने दिव्यांगजनो् से भे्ट की एवं उनका
उत्साहव््द्षन दकया। 

मुख्यमंत््ी  पुष्कर दसंह िामी ने कहा दक दिव्यांगता
मुक्त उत््राखण्ड के दलए सबको दमलकर प््यास करने
होग्।े दिवय्ागंो ्क ेकलय्ाण क ेदलए कनेद्् ्एव ंराजय् सरकार
द््ारा अनेक योजनाएं चलाई जा रही है्। अनेक सामादजक
संस्राएं भी इनके कल्याण के दलए काय्ष कर रहे है्।
उत््राखण्ड को दिव्यांगता मुक्त बनाने के दलए सभी को

संकल्प लेना होगा। मुख्यमंत््ी ने कहा दक नये भारत का
नारा जय जवान, जय दकसान, जय दवज््ान एवं जय
अनुसंिान है।  िेवभूदम उत््राखण्ड से हमे् ‘जय दिव्यांग’
के नारे को आगे बढ़ाकर दिव्यांगता मुक्त उत््राखण्ड की
रुर्आत करनी है। उन्हो्ने कहा दक 2024 तक

उत््राखण्ड को क््य रोग मुक्त एवं 2025 तक ड््ग्स फ््ी
उत््राखण्ड बनाने का लक्््य रखा गया है।  इस अवसर पर
परमार्ष दनकेतन के संस्रापक अध्यक्् स्वामी दचिानन्ि
सरस्वती, महावीर सेवा सिन से  िेवेन्द्् राज मेहता एवं
अन्य पिादिकारी उपस्सरत रे।

लदवय्ांगता मुकत् उत््राखणड् के ललए सबको
लमलकर प््यास करने होग्े : मुखय्मंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमोली , 10 अक्टूबर।  इस वर्ष दिनाँक

22 मई 2022 को श््ी हेमकुण्ड सादहब जी के
कपाट श््द््ालुओ् के िर्षनार्ष खोले गये रे पूरे
यात््ा काल मे् लगभग 2 लाख से अदिक
श््द््ालुओ् ने श््ी हेमकुण्ड सादहब जी के
सकरुल िर्षन दकय।ेपदुलस अिीक्क् चमोली
श््ेता चौबे द््ारा श््ी हेमकुण्ड यात््ा आरम्भ
होने से पूव्ष हेमकुण्ड यात््ा माग्ष मे् समस््
सुरक््ा व्यवस्राओ् का स्वयं दनरीक््ण दकया
गया। याद््तयो् को दकसी भी प््कार की कोई
असुदविा ना हो इसके दलए ड््ूटी मे् दनयुक्त
समस्् पुदलस बल एवं एसडीआरएफ को
सतक्कता स ेड््टूी करन,े याद््तयो ्क ेसार मतै््ी
व सौहाि्षपूण्ष व्यवहार करने के सम्बन्ि मे्
दनि््ेदरत दकया गया रा। 

जनपि पुदलस द््ारा श््ी हेमकुंड सादहब
आने वाले सभी श््द््ालुओ् के दलए सुरक््ा के
पुख्ता इंतजाम दकये गये रे, सार ही हेमकुंड
सादहब यात््ा माग्ष के मुख्य पड्ाव भ्युंडार एवं
घाघदरया मे् याद््तयो् की सहायता के दलए
सीजनल चौदकयाँ स्रादपत की गई री, दजनमे्
पया्षपत् पदुलस बल एव ंएसडीआरएफ SDRF
तैनात की गई री।याद््तयो् की सुरक््ा हेतु
चमोली पदुलस एव ंSDRF द््ारा चाह ेबफ्कबारी
हो कडकती ठंड हो, बरसात हो या दफर दकसी
भी प््कार की दवपरीत पदरस्सरदत मे् अपनी
ड््ूटी पर मुस््ैि रहते हुए सभी श््द््ालुओ् की
यात््ा को सरल एवं सुगम बनाया।यात््ा के
िौरान कई श््द््ालुओ् के राद््त के िौरान रास््ा
भटकने पर, ऑक्सीजन की कमी के कारण
अचानक स्वास्थ्य खराब होने पर, लै्ड
स्लाइड के कारण माग्ष अवर्द्् होने पर, या
दफर दकसी अन्य प््कार से मुसीबत मे् होने पर
जनपि पदुलस एव ंSDRF द््ारा ततक्ाल मिि
व रेस्क्यू कर जान बचाई गई, दजसके दलए
सभी श््द््ालुओ् द््ारा जनपि पुदलस की मुक्त
कण्ठ से प््रंसा व आभार प््कट दकया गया।

शीतकाल के ललए बनद् हुए 
श््ी हेमकुणड् सालहब के कपाट
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कोदवड एमआरएनए  के टीके ह्िय

संबंिी मृत्यु के जोदखम को काफी बढ़्ा िेते
है्, दवरेर र्प से 18 से 39 वर्ष की आयु के
पुर्रो् मे्। उनके उपयोग के दखलाफ बोलते
हुए, दवरेरज््ो् ने आगे सलाह िी दक दिल से
संबंदित कुछ बीमादरयो् वाले लोगो् को इन
जैब्स को लेने से पहले अपने दचदकत्सक से
परामर्ष करना चादहए। फ्लोदरडा सज्षन
जनरल डॉ जोसेफ ए लाडापो ने कहा,
"आज, हमने कोदवड  -
19 एमआरएनए  टीको् पर एक दवश्लेरण
जारी दकया दजसके बारे मे् जनता को
जागर्क होने की आवश्यकता है। इस
दवश्लेरण ने 18-39 पुर्रो् मे् ह्िय संबंिी
मृत्यु का एक बढ़्ा जोदखम दिखाया।
फ्लोदरडा स्वास्थ्य दवभाग (दवभाग) द््ारा
एक सव्-दनयदं््तत कसे श््ृखंला क ेमाध्यम से
दवश्लेरण दकया गया रा, जो मूल र्प से
वैक्सीन सुरक््ा का मूल्यांकन करने के दलए
दवकदसत एक तकनीक है। अध्ययन मे्
एमआरएनए टीकाकरण क ेबाि 28 दिनो ्के
भीतर 18-39 वर्ष की आय ुक ेपरुर्ो ्मे ्हि्य
सबंिंी मत्ृय ुकी सापेक् ्घटनाओ ्मे ्84% की
तेज वृद््द पाई गई।

टीरा लेने रे बारे मे् रौन सावधान
रहना चाहहए?

मायोकाद्डिदटस और पेदरकाद्डिदटस जैसी
पहले से मौजूि ह्िय स्सरदतयो् वाले मरीजो्
को टीकाकरण पर दवचार करते समय
अदतदरक्त सतक्क रहना चादहए और अपने
स्वास्थ्य सेवा प््िाता के सार इस पर चच्ाष
करनी चादहए। यह पढ़्ता है, कोदवड-19 के

दलए वदै््शक प्द्तरक््ा क ेउच् ्स्र् क ेसार,
इस आयु वग्ष के पुर्रो् मे् ह्िय संबंिी मृत्यु
के असामान्य र्प से उच्् जोदखम से
टीकाकरण का लाभ अदिक होने की
संभावना है। गैर-एमआरएनए टीको् मे् ये
बढ़् ेहएु जोदखम नही् पाए गए। सज्षन जनरल
डॉ जोसेफ लाडापो ने कहा, "टीके सदहत

दकसी भी िवा की सुरक््ा और प््भावकादरता
का अध्ययन साव्षजदनक स्वास्थ्य का एक
महत्वपूण्ष घटक है।

इस बीच, भारत का पहला mRNA
कोदवड -19 वैक्सीन जेनोवा का GEM-
COVAC-19 जल्ि ही आपातकालीन
उपयोग के दलए उपलब्ि होगा। कंपनी ने
वैक्सीन सुरक््ा, इम्युनोजेनेदसटी और
सहनरीलता का मूल्यांकन करने के दलए
4000 प््दतभादगयो् पर चरण 2 और चरण
3 डेटा परीक््ण दकए ह्ै। भारत के ड््ग
रेगुलेटर ड््ग कंट््ोलर जनरल ऑफ
इंदडया  द््ारा जल्ि ही वैक्सीन को EUA
िेने की उम्मीि है।

जेनोवा के अदिकादरयो् के अनुसार,
परीक््ण के आंकड्ो् से पता चला है दक
टीका सुरद््कत और अच्छी तरह से सहन
करने योग्य रा। खुराक के 2 सप्ताह बाि
मापी गई इम्यूनोजेनेदसटी ने दिखाया दक
GEMCOVAC-19 कोदवरीलड् स ेगरै-
अवर है। िो-खुराक वाले टीके को 28
दिनो् के अंतराल पर इंट््ामस्क्युलर र्प से
प््रादसत करना होगा।

कोविड एमआरएनए टीके काव्डियक अरेस्ट के खतरे को
काफी बढ्ा देते है्, जाने सबसे ज्यादा कौन है् जोवखम?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
भारत अपने क््ेत््ीय व्यंजनो् मे् मसालो्

और मनोरम स्वािो् के अनूठे दमश््ण के दलए
िुदनया भर मे् प््दसद्् है। उत््राखंड, दजसे
लोकद््पय र्प से 'िेवताओ् की भूदम' के र्प
मे् जाना जाता है, उन राज्यो् मे् से एक है जो
कुछ दिलचस्प और अनोखे स्वािो् को समेटे
हुए है। अपनी सुरम्य घादटयो् और अपनी
पहाद्डयो् की अराह सुंिरता के अलावा,
उत््राखंड अपने व्यंजनो् के दलए प््दसद्् है
जो िो अलग-अलग क््ेत््ो् से आते ह्ै जो
गढ़्वाल की पहाद्डयां और कुमाऊं की
पहाद्डयां है्। 

दवरेर र्प से अनाज और अनाज पर
आिादरत, गढ़्वाली व्यंजन सरल, स्वादिष््
लेदकन पौद््षक है, सुगंदित मसालो् और
सािारण तड्के के सार पकाया जाता
है। गढ़्वाली व्यंजन स्रानीय मौसमी फसल
से तैयार दकए जाते ह्ै जो स्वादिष्् होने के
सार-सार स्वस्र भी होते है्। कुछ स्रानीय
िेरी मसाले गढ़्वाली भोजन को दवदरष््
बनाते है्, उिाहरण के दलए, जादखया -
सरसो् के समान एक छोटा बीज, जो व्यंजन
को तड्का लगाने के दलए इस््ेमाल दकया

जाता है, जो स्वादिष््, पौद््षक कं््च को
जोड्ता है। खाना पकाने की तकनीक सरल
है और तैयारी मे् उपयोग दकए जाने वाले
मसाले प््ाकृदतक र्प से पाई जाने वाली
सामग््ी के स्वाि को छुपाते नही् है्।

यहाँ देहरादून से मनोरम गढ्वाली

व्यंजन ह्ै:
1. काफुली को गढ़्वाली मे् ढपड्ी के र्प

मे् भी जाना जाता है, काफुली एक स्वस्र
वय्जंन ह ैजो पत््िेार साग स ेबनाया जाता है,
इसदलए यह आयरन का एक समृद्् स््ोत है।
यह मूल दनवादसयो् के बीच सबसे अदिक

पसंि दकए जाने वाले व्यंजनो् मे् से एक है।
2 . झगंौर की खीर झंगोरा बान्षयाड्ष बाजरा

है और कुमाऊं और गढ़्वाल पहाद्डयो् मे्
बहुतायत से उगाया जाता है। अगर आप
मीठी चीजो् के रौकीन ह्ै तो यह रेदसपी
आपके दलए है।

3. आलू िाल की पकोड्ी यह चाय का
हमेरा से पसंिीिा नाश्ता है और बड्ो् और
बच््ो् को समान र्प से पसंि होता है। चूंदक
पहाद्डयां सि्ष है् और ज्यािातर बरसाती ह्ै,
आप समय-समय पर इन पकौड्ो् का आनंि
लेना पसंि कर्ेगे।

ये हे पहालि्यो ्के मनमोहक गढव्ाली वय्ंजन, खाना जरर्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हर दकसी की योग यात््ा अलग होती है - हम

सभी अपने-अपने तरीके से अलग-अलग चीजो्
मे् सुिार कर रहे ह्ै। लेदकन मुख्य ताकत और
गदतरीलता कालातीत क्लादसक्स ह्ै। कौन नही्
चाहता दक पीठ के िि्ष को हराकर कुस््ी से बंिे
हुए आसन को सीिा दकया जाए? मे्ढक मुद््ा
मध्यवत््ी से उन्नत योदगयो् को ठीक ऐसा करने
मे् मिि करती है। आइए और जाने्।मे्ढक मुद््ा
क्या है, और यह आपके जीवन को कैसे बेहतर
बना सकती है?आपके द््ारा अनुभव की गई योग
मुद््ा के सबसे तेज्, सबसे सुदविाजनक ठहरने
की तैयारी करे।् म्ेढक मुद््ा एक योग मदु््ा ह ैदजसे
संस्कृत मे् मंडुकासन के र्प मे् भी जाना जाता
है। यह एक मध्यवत््ी- से दवरेरज््-स््र की
स्सरदत है। मे्ढक कदठन है। एक "दहप ओपनर"
है, दजसका अर्ष है दक यह आपके कूल्हो् और
आंतदरक जांघो् मे् गदतरीलता दवकदसत करने मे्
आपकी सहायता कर सकता है। यह कोर स्ट््े्र
के दलए भी अच्छा है।

हो सकता है दक आप इसे तुरंत िूर करने मे्
सक््म न हो्, लेदकन संरोिन आपको तैयार
करने मे् मिि कर सकते ह्ै। साविान रह्े,

क्यो्दक यह एक उन्नत मुद््ा है। यदि आप इसे
पहली बार करने का प््यास कर रहे है्, तो आप
अपने घुटनो् से कुछ िबाव हटाने के दलए एक
चटाई या कंबल का उपयोग कर सकते ह्ै।यहां
बताया गया है दक योग मे् मे्ढक की मुद््ा कैसे
करे्:अपने हारो् और घुटनो् से रुर् करे्। आपके
हार आपके कंिो् के नीचे और आपके घुटने
आपके कूल्हो् के नीचे होने चादहए। श््ास
लनेा। दफर, जसै ेही आप सासँ छोडत् ेहै,् अपने
घुटनो् को बाहर की ओर िकेलना रुर्
करे्।जब आप अपनी आंतदरक जांघो् और
कमर पर दखचंाव महससू करना ररु ्करत ेहै,्
तो िक््ा िेना बंि कर िे् और िक््ा िेने से
पहले दफर से श््ास ले्। अपने ररीर को
आराम से हादसल करने से ज्यािा तनाव न
िे्।अपने पैरो् को बग्ल मे् मोड्े्, तादक आप
अपने आंतदरक पैरो्, टखनो् और जाँघो् पर
आराम कर रहे हो्।अपनी हरेदलयो् को फर्ष
पर सपाट रखते हुए, अपने अग््भागो् पर नीचे
की ओर झुके्।5-10 सांसो् के दलए खुि को
यही् र्के्।मे्ढक मुद््ा से बाहर दनकलने के
दलए, अपने हारो् पर वापस ऊपर उठाएं, और
दफर अपन ेघटुनो ्को एक सार वापस ल ेजाए।ं

मेढ्क मुद््ा इस उनन्त योग
मुद््ा मे ्छलांग लगाएं
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

िेहरािून , 11 अक्टूबर।  प््िेर के समाज
कल्याण मंत््ी चन्िन राम िास ने दवभागीय
अदिकादरयो ्क ेसार समाज कलय्ाण दवभाग
एवं अल्पसंख्यक दवभाग की समीक््ा बैठक
की गई।मंत््ी ने कहा दक हमारी सरकार को
बने हुए छः माह का समय हो चुका है दजसमे्
हमन ेअपने दवभाग क ेअतंग्षत दविवा पेर्न,
वृद््ावस्रा पे्रन, छात््वृद््त एवं समाज
कल्याण दवभाग द््ारा संचादलत सभी
योजनाओ् की दवस््ृत समीक््ा की गई है।
उन्हो्ने कहा दक मुख्यमंत््ी की घोरणा के
अनसुार वदृ््ावसर्ा पेर्न को बढ़ाकर 1500
र्0 प््दत माह करने का रासनािेर दकया
गया है। मंत््ी ने कहा दक वृद््ावस्रा पे्रन के
तहत पदत तरा पत्नी िोनो् को पे्रन िेने की
योजना का भी द््कयान्वयन हमारी सरकार द््ारा
दकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा दक प््त्येक
जनपि मे् स्सरत छात््ावासो् मे् रहने वाले छात््ो्
को भोजन के दलए दिये जाने वाले व्यय को
बढ़ाकर 150 र्0 कर दिया गया है। 

मंत््ी ने कहा दक अटल आवास योजना के
अंतग्षत दमलने वाली िनरादर को प््िानमंत््ी
आवास योजना की तज्ष पर एक लाख 30
हजार करने हेतु आने वाली कैदबनेट मे्
इसका प्स्््ाव रखा जायगेा। मतं््ी ने कहा दक
समाज कलय्ाण दवभाग क ेअतंग्षत आन ेवाले
आईटीआई मे् पिो् की दरस्कतयो् को
संदविा/आउटसोस्ष से भरने हेतु काद्मषक
दवभाग से अनुमदत ली जा रही है। उन्हो्न
कहा दक दिव्यांगो् के दलए सरकार द््ारा
नौकदरयो् मे् 4% आरक््ण की व्यवस्रा की
गई है। मंत््ी ने कहा दक दविवा की पुद््तयो्,
दिव्यांग की पुद््तयो् के तज्ष पर कोदवडकाल
मे् अनार हुई बादलकाओ् को प््िेर भर से
दचसन्हत करते हएु दववाह हते ुसमाज कलय्ाण
दवभाग द््ारा सहायता रादर प््िान करने हेतु
योजना बनाने के दलए अदिकादरयो् को
दनि््ेदरत दकया। मंत््ी ने कहा दक एससीपी
और टीएसपी की योजनाओ् को प््िेर मे्

सुचार् र्प से लागू करने हेतु आगामी एक
माह के भीतर सदचव स््रीय बैठक आहूत
कर एससीपी और टीएसपी के अंतग्षत हुए
आय-व्यय की भी दवस््ृत समीक््ा की
जायेगी। वक्फ बोड्ष के अंतग्षत जमीन का
दचसन्हकरण करते हएु अनदिकतृ कबज् ेवाली
जमीनो् को खाली कराने हेतु अदिकादरयो्

को सख्त दनि््ेर दिये ह्ै।मंत््ी ने कहा दक
अल्पसंख्यक कल्याण दवभाग के अंतग्षत
चल रहे दजन मिरसो् द््ारा सरकार से
मान्यता प््ाप्त नही् की गई है उन मिरसो् को
सख्त चेतावनी िेते हुए एक माह के भीतर
दरक््ा दवभाग से मान्यता प््ाप्त करने के
दनि््ेर दिये गये है। मंत््ी ने कहा दक अटल

आवास योजना के अंतग्षत जर्रतमंिो् को
दचस्नहत कर लाभ पहुंचाया जायेगा। उन्हो्ने
कहा दक जनजादत कल्याण के अंतग्षत सात
कोदचंग संस्रानो् को प््ारंभ दकया गया है,
दजनके माध्यम से जॉब आदरयंटेड कोस्ष
उपलब्ि कराये जाये्गे।मंत््ी ने कहा दक
हमारा उद््ेश्य समाज के अंदतम व्यस्कत को

लाभ पहंुचाना है। उन्हो्ने कहा दक हमारा
प््यास दरदरल योजनाओ् को गदत प््िान
करना है। इस अवसर पर सदचव समाज
कल्याण दवभाग एल. फनई, अपर सदचव
योगेन्द्् रावत, दनिेरक जनजादत संजय दसंह
टोदलया तरा अन्य दवभागीय अदिकारी
उपस्सरत रहे।

30 लदन मे ्लशक््ा लवभाग से मानय्ता प््ापत् करे
मदरसा : चनद्न राम दास, समाज कलय्ाण मंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 10 अक्टूबर।

उत्र्ाखडं मे ्तीन दिन और बादरर
होगी। इसक ेदलए मौसम दवभाग ने
येलो अलट्ष जारी दकया है। 13
अक्टूबर के बाि मौसम साफ
होगा। रदववार को कमुाऊ ंक ेकई
दजलो् समेत गढ़्वाल के कुछ
इलाको् मे् तेज बादरर हुई। वही्,
मिैानी इलाको ्मे ्हलक्ी स ेमधय्म
बादरर दरकॉड्ष की गई।मौसम
दवभाग क ेमतुादबक 11 , 12  और
13 अकट्बूर को हलक्ी स ेमधय्म
बादरर के दलए येलो अलट्ष जारी

दकया गया है. मौसम दवभाग के
दनिरेक डॉ. दबक्म् दसहं न ेकहा दक
मानसून ने िून और उत््रकारी के
कुछ दहस्सो् को छोड् दिया है.
कमुाऊ ंऔर गढ़व्ाल क ेकछु दजलो्
मे ्मानसनू अभी भी बरकरार ह।ै इस
बादरर क ेबाि मानसनू क ेदविा होने
की सभंावना ह।ैवही,् िनू मे ्बादरर
की वजह से तापमान सामान्य से
तीन स ेचार दडग््ी नीच ेपहुचं गया ह.ै
दवभाग ने मंगलवार को िेहरािून,
पौड्ी, नैनीताल, चंपावत के दलए
बादरर का येलो अलट्ष जारी कर
लोगो ्स ेसाविान रहन ेको कहा ह.ै

उत््राखंड मे् 11 अक्टूबर से बढ् सकती है
बावरश और ठंड दोनो्, येिो अिट्ट जारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हदरद््ार, 10 अक्टूबर।  हदरद््ार के दपरान

कदलयार मे् उस्ष उत्सव मे् रादमल होने गए 10
वर््ीय बच्् ेसमते तीन श्द्््ालओु ्की रदववार को
बावंिरा गेट पर मौसमी निी मे् नहाने के िौरान
डूबने से मौत हो गयी.बादरर के कारण निी मे्
बने तालाब जसै ेढांचो ्म्े सन्ान कर रह ेश्द्््ालओु्
की भीड् उमड् पड्ी। अचानक अनस दफसल
गया और गहरे पानी मे् डूब गया। 

लड्के को बचाने की कोदरर मे् रजनी

और खुर््ीि भी डबू गए।एसएचओ कदलयार
मनोहर भंडारी ने बताया, "तीनो् रवो् को
बरामि कर दलया गया है और रव परीक््ण
के दलए भेज दिया गया है। हालांदक हमने
एक चेतावनी बोड्ष लगाया हुआ है पर
तीर्षयाद््तयो् ने ध्यान नही् दिया, अब साइट
को अवर्द्् कर दिया, तीर्षयाद््तयो् ने ध्यान
नही् दिया।" मृतको् की पहचान अमरोहा
दनवासी खुर््ीि और अलीगढ़् दनवासी रजनी
और अनस (10) के र्प मे् हुई है।

हवरद््ार विरान
कवियार मे् नहाते

समय 3 नदी मे् डूबे
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िहेरािनू, 10 अकट्बूर।  उत्र्ाखंड मे ् डेगू्

के 1,408 मामले िज्ष दकए गए, जो इस
साल सबसे ज्यािा है। दसतंबर के बाि से
मामले तेजी से बढ़्े, ज्यािातर बादरर और
जलभराव के कारण, अदिकादरयो् का
मानना है, दजन्हो्ने वृद््द को रोकने म्े
साव्षजदनक भागीिारी का अनुरोि दकया रा।
अभी तक कोई मौत नही् हुई है।िेहरािून से
सबसे अदिक मामले सामने आए ह्ै, दजसमे्
सोमवार राम तक 1053 मामले िज्ष दकए
गए, इसके बाि हदरद््ार (173), पौड्ी
गढ़्वाल (101), नैनीताल (47), दटहरी
(40) और उिम दसंह नगर (9) ह्ै।
स्वास्थय् दवभाग।अकले ेिेहरािनू मे ्सोमवार
को एक िज्षन से अदिक ताजा मामले िज्ष
दकए गए। नैनीताल मे् तीन नए मामले िज्ष
दकए गए। स्वास्थ्य दवभाग के आंकड्ो् के
मुतादबक एक जनवरी से 31 अगस्् तक
पहाड्ी राज्य मे् डे्गू के 76 मामले सामने
आए। वृद््द दसतंबर के सार रुर् हुई।
दसतंबर क े30 दिनो ्और अक्टबूर क े9 दिनो्
म्े, राज्य म्े 1,347 मामले िज्ष दकए गए।

वृद््द का नेतृतव् िहेरािून ने दकया, दजसम्े
31 अगस्् तक दसफ्क 34 मामले रे, जो एक

महीने मे् 1,019 से रोड्ा अदिक हो
गया।स्वास्थ्य अदिकादरयो् ने लगातार
बादरर, दरहायरी इलाको ्और झग्ुगी बद््सयो्
मे् जलभराव को दजम्मेिार ठहराया, जो
उन्हो्ने कहा दक दनवादसयो् द््ारा सूखा नही्
जा रहा है। अल्मोड्ा, बागेश््र, चमोली,
चंपावत, दपरौरागढ़्, र्द््प््याग और
उत््रकारी के पहाड्ी दजलो् म्े कोई मामला
नही् रा।

उत््राखंड म्े बढ् रहे डे्गू के मामिे,
वसतंबर की शुर्आत से वदखी तेजी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

ब्यूरो दरपोट्ष , 10 अक्टूबर। अगर आप
दकसी को पेमे्ट करने के दलए चेक का
इस््ेमाल करते ह्ै तो आपको साविान रहने
की जर्रत है, नही् तो आप दकसी बड्ी
परेरानी मे् पड् सकते ह्ै. क्यो्दक सरकार
सरकार चके बाउसं (Cheque Bounce)
के दनयमो् मे् बड्ा बिलाव करने जा रही है.
बता िे् दक चेक बाउंस के बढ़्ते मामलो् की
वजह से लीगल दसस्टम पर िबाव बढ़् रहा
है. इसी को िेखते हुए सरकार ने कड्े किम
उठाने का फैसला दकया है. चेक बाउंस के
मामलो् से प््भावी तरीके से दनपटने के दलए

के्द्् सरकार जल्ि ही नया दनयम ला सकती
है, दजसके दलए कई सुझाव दमले है्.

उद््ोग संगठन पीएचडी चै्बर ऑफ
कॉमस्ष एंड इंडस्ट््ी ने हाल मे् दवत्् मंत््ालय
से अनुरोि दकया रा दक चेक बाउंस के
मामल ेमे ्बैक् स ेपसैा दनकलन ेपर कछु दिन
तक अदनवाय्ष रोक जैसे किम उठाए जाएं,
दजससे दक चेक जारी करने वालो् को
जवाबिेह बनाया जा सके. दवत्् मंत््ालय
(Finance Ministry) की ओर स ेअगर
नया दनयम लागू दकया जाता है तो चेक जारी
करने वाले के िूसरे अकाउंट से पैसे काटे
जाएंगे. इसके सार ही िूसरे बै्क मे् नए

अकाउंट खोलने पर भी रोक लगाई जा
सकती है. इस तरह के कई किमो् पर दवत््
मंत््ालय दवचार कर रहा है.

िरअसल, चेक बाउंस के मामलो् से
कानूनी प््णाली पर भार बढ़्ता है. इसदलए
कुछ ऐसे सुझाव दिए गए ह्ै, दजनमे् कुछ

किम कानूनी प्द्््कया से पहल ेउठाने होगे्.
जैसे- अगर चेक जारी करने वाले के खाते
मे् पय्ाषप्त पैसा नही् है तो उसके िूसरे
अकाउंट से रादर काट लेना. सूत््ो् ने
मुतादबक अन्य सुझावो् मे् चेक बाउंस
(Cheque Bounce) के मामले को

कज्ष चूक की तरह लेना और इसकी
जानकारी ऋण सूचना कंपदनयो् को िेना
रादमल है. इसके बाि चेक जारी करने
वाले के के््दडट स्कोर कम दकए जा सकते
ह्ै. इन सुझावो् को स्वीकार करने से पहले
कानूनी राय ली जाएगी.

चेक बाउंस लकया तो नही ्खोल पाएंगे नया
अकाउंट, होगी लनयमो ्मे ्सखत्ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
यह घोरणा करने के बाि दक व्हाट्सएप

एक नई सुदविा पर काम कर रहा है, जो
व्यवसायो् को कुछ दलंक दकए गए उपकरणो्
पर चटै असाइन करने ितेा है, पल्टेफॉम्ष अब
वय्ावसादयक खातो ्क ेदलए एक और सदुविा
रुर् कर रहा है, व्हाट्सएप प््ीदमयम केवल
एक वैकस्लपक योजना है और कुछ िेरो् मे्
कछु बीटा टसेट्स्ष क ेदलए उपलबि् हो सकता
है।व्हाट्सएप प््ीदमयम के माध्यम से,
व्यवसाय कुछ उन्नत सुदविाओ् का लाभ
उठा सकते ह्ै जैसे दक ग््ाहको् तक पहुंचने
का एक बहेतर तरीका और नए उपकरणो ्को
जोड्ने के िौरान कुछ सुिार।इस सप्ताह,
व्हाट्सएप आदखरकार कुछ व्यवसायो् के
दलए सिस्यता योजना जारी कर रहा है जो
प्ले स्टोर और टेस्टफ्लाइट पर उपलब्ि

एंड््ॉइड और आईओएस ऐप का नवीनतम
बीटा संस्करण स्रादपत करते ह्ै। 

व्हाट्सएप प््ीदमयम एक वैकस्लपक
प््ीदमयम योजना है जो कुछ व्यावसादयक
खातो् के दलए उपलब्ि है, दजसमे् वे
व्हाट्सएप सेदटंग्स खोलकर जुड् सकते
है।्यदि यहा ं"वह्ाटस्एप प््ीदमयम" नामक एक
नया खडं ह,ै तो इसका मतलब ह ैदक वय्वसाय
खाता योजना मे् रादमल होने के योग्य है,
दरपोट्ष मे् कहा गया है। 

जब कोई व्यवसाय सिस्यता रुल्क का
भुगतान करके व्हाट्सएप प््ीदमयम मे् रादमल
होता है, जो िेर के अनुसार दभन्न हो सकता
है, तो िो नई उन्नत सेवाओ् का उपयोग करना
संभव है - एक कस्टम व्यापार दलंक और बहु-
उपकरण के दलए महत्वपूण्ष सुिार।व्हाट्सएप
प््ीदमयम केवल उन व्यवसायो् को कुछ
सुदविाएँ िेने के दलए एक वैकस्लपक योजना
है, दजन्हे् कुछ उन्नत सेवाओ् की आवश्यकता
होती है।

वह्ाटस्पप् ने लनकाला एक ख़ास
फीचर, जालनए इस खबर मे ्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून 11 अक्टूबर , वत्षमान मे् नगर

दनगम िेहरािून सीमान्तग्षत स्सरत सम्पद््तयो्
का भवनकर स्वकर दनि्ाषरण प््पत्् के
माध्यम से जमा कराया जा रहा है दकन्तु
कदतपय सम्पद््त स्वादमयो् द््ारा अपने भवनो्
का स्वकर दनि्ाषरण प््पत्् वत्षमान तक नगर
दनगम काय्ाषलय मे ्जमा नही कराया गया ह।ै
नगर दनगम द््ारा वत्षमान तक 08 वाड््ो मे्
कुल 9433 ऐसे भवन दचन्स्ननत दकए गए है
दजनके द््ारा वत्षमान तक अपने भवनकर
सम्बन्िी दववरण नगर दनगम काय्ाषलय मे्
जमा नही कराए गया है। 

नगर दनगम द््ारा अन्य वाड््ो् मे् भी भवन
दचस्नहत दकये जाने की काय्षवाही गदतमान है
भवन कर अनुभाग नगर दनगम िेहरािनू द््ारा
ऐसे भवनो् को सूचीबद्् करते हुए नोदटस
प््ेदरत दकए जाने की काय्षवाही की जा रही है
तरा साफ्टवेयर के माध्यम से्
एस0एम0एस0 भी प््ेदरत दकए जा रहे है।
ऐसी सम्पद््तयो् के स्वादमयो् को अपना
स्वकरदनि्ाषरण प््पत्् भरे जाने हेतु अस्नतम
अवसर प््िान दकया जा रहा है उसके

उपरान्त ऐसी सम्पद््तयो् की सूचना रून्य
मानते हुए चार गुना तक जुम्ाषने की
काय्षवाही अमल मे् लाई जाएगी। नगर
आयुक्त िेहरािून मनुज गोयल द््ारा बताया
गया की  नगर दनगम द््ारा सम्पद््तयो् का
भवनकर व सव्कर दनिा्षरण प्प्त्् ऑनलाइन
जमा करन ेकी सदुविा प्ि्ान की गयी है। नए
भवनकर िाताओ ्द््ारा अब अपनी समप्द््तयो्
का स्वकर दनि्ाषरण ऑनलाइन  भरने के
उपरान्त भवनकर का दबल भी प््ाप्त दकया
जा सकता है। सम्पद््त स्वादमयो् द््ारा अपने
भवनकर क ेदबल को ऑनलाइन  घर बैठकर
िेखते हुए अपने िेयको् का भुगतान डेदबट
काड्ष, के्द्डट काड्ष, नेट बैद्कग तरा कय् ूआर
कोड से भुगतान दकया जा सकता है तरा
यदि अन्य काय्ष से नगर दनगम मे् पहुचन्े पर
पी0ओ0एस0 क ेमाध्यम स ेभी भवनकर का
भुगतान दकया जा सकेगा, भुगतान की रसीि
भी ऑनलाइन  प््ाप्त हो जाएगी।सम्पद््त
स्वामी/अध्यासी अपने स्वकर दनि्ाषरण का
दववरण तरा  भवनकर  nagar-
nigamdehradun.comपर जमा कर
सकते है ।

भवन कर जमा ना करने वाले 10000
लोगो ्को लकया लनगम ने लचनन्हत,
अब होगी जुमा्ाने की काय्ावाही :

मनुज गोयल  नगर आयुकत् देहरादूनन्यूज् वायरस नेटवर्क 
दिल्ली / नैनीताल 11 अक्टूबर। के्द््ीय

रक््ा एवं पय्षटन राज्य मंत््ी  अजय भट्् ने
सदचव आपिा प््बंिन तरा नैनीताल और
उिम दसंह नगर दजला अदिकारी से िूरभार
पर बादरर के नुकसान को लेकर वात्ाष की
सार ही बीते 3 दिनो् मे् भारी बादरर के
कारण काश्तकारो् की फसलो् के हुए
नुकसान का आकलन करने के दनि््ेर दिए।

के्द््ीय मंत््ी  भट्् ने आपिा प््बंिन
सदवन बंसल से िूरभार पर वात्ाष कर
दपछले 3 दिनो् मे् बरसात से हुए नुकसान
के बारे मे् जानकारी ली ।  

भट्् को सदचव आपिा प््बंिन सदवन
बंसल ने बताया दक बरसात के मौसम मे्
आपिा से दनपटने के दलए इस बार
एनडीआरएफ और एसडीआरएफ की
पय्ाषप्त टीमे् लगाई गई है इसके सार ही 3
नेरनल हाईवे और 3 स्टेट हाईवे और 10
दजला माग्ष इस बरसात से प््भादवत हुए ह्ै
सार ही कैलार मानसरोवर माग्ष भी
अवर्द्् है दजसे खुलवाने का काय्ष दकया
जा रहा है इसके अलावा खाद््ान्न रसि
पय्ाषप्त मात््ा मे् उपलब्ि है। दजसके
पि््ात दपछले 3 दिनो् मे् नैनीताल और
उिम दसहं नगर दजल ेमे ्हो रही मसूलािार
बरसात से हुए नुकसान के बारे मे् िोनो्
दजला अदिकादरयो् से बात की ।

उन्हो्ने दजलादिकादरयो् से तत्काल बंि
सड्को् को खुलवाने के दनि््ेर दिए,
उन्हो्ने कहा दक प््िानमंत््ी ग््ामीण सड्क
योजना, राष््््ीय राजमाग्ष प््ादिकरण,
एनएच, लोक दनम्ाषण दवभाग की सड्को्
की जानकारी ली दजस पर नैनीताल दजले
मे् दजला अदिकारी ने बताया दक दजले मे्
दजला माग्ष राजमाग्ष और ग््ामीण माग्ष
दमलाकर 65 माग्ष अवर्द्् है। दजन को

तत्काल खुलवाए जाने का काय्ष प््ारंभ हो
गया है। उिम दसंह नगर के दजलादिकारी
युगल दकरोर पंत स ेिरूभार पर वाता्ष करते
हुए दनि््ेर दिए की तत्काल बादरर से हुए
दकसानो् की फसलो् के नुकसान का सव््े
कराया जाए।

उन्हो्ने कहा दक लेखपाल स््र पर
ग््ामीण इलाको ्मे ्दकसानो ्की फसलो ्के
नुकसान का सव््े होना चादहए। इसी
प््कार श््ी भट्् ने नैनीताल
दजलाअदिकारी िीराज दसंह से िूरभार
पर दजल ेमे ्टटूी हुई सड्को ्क ेहालात के

बारे मे् जाना और तत्काल उन्हे् सुचार्
करने के दनि््ेर दिए। सार ही पहाड्ी
इलाके मे् कृदर और बागवानी तरा
मैिानी इलाको् मे् मे् काश्तकारो् की
फसलो् के नुकसान के तत्काल सव््े
करने के दनि््ेर दिए। श््ी भट्् ने कहा है
दक इस बरसात ने काश्तकारो् को भारी
नुकसान पहुंचाया है, दलहाजा सरकारी
तंत्् के स््र पर तत्काल नुकसान के
आकलन कर सव््े दरपोट्ष तैयार होनी
चादहए। दजससे दक समय रहते दकसानो्
को मुआवजा दिया जा सके।

बालरश से फसलो ्के हुए
नुकसान का सव््े कराया जाए

: अजय भट््, केद्््ीय मंत््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून 10 अक्टूबर। दजलादिकारी

श््ीमती सोदनका की अध्यक््ता मे् ऋदरपण्ाष
सभागार कलेक्ट््ेट मे् जनपि स््रीय
आिार माॅदनटदरंग सदमदत की बैठक
आयोदजत की गई। 

बैठक मे् दजलादिकारी ने 0-5 वर्ष तक
के बच््ो् के आिार जनरेट की स्सरदत तरा
दजन लोगो् के आिार काड्ष 10 वर्ष से
अदिक पुराने है और उसमे् सूचनाएं यरा
पता, फोटो आदि अद््तन करने संबंिी
जानकारी प््ाप्त की। दजलादिकारी ने दनि््ेर
दिए दक आिार अद््तन करने हेतु क््ेत््वार
दरदवर लगाकर आिार अपडेरन का काय्ष
करे् सार ही दजन क््ेत््ो् मे् नए आिार केन्द््
खोल ेजान ेका प्स्््ाव भी प््देरत करे।् उनह्ोन्े
प््चार-प््सार दकए जाने के दनि््ेर दिए तादक
अदिक से अदिक लोग इससे लाभास्नवत हो
सके। 

दजलादिकारी ने दजन नागदरको द््ारा
दपछले िस वर््ो् से आिार मे् पता अपडेट
नही् दकया है, उनके पत््े का पुनः सत्यापन
करना, िस््ावजे अद्त्न और 0-5 आयवुग्ष
बच््ो् के आिार पंजीकरण के दलए दवरेर
दरदवरो् का आयोजन एवं व्यापक प््चार-
प््सार करने, सभी आिार सेवा के्द््ो पर
आर० डी० उपकरणो् की उपलब्िता,
जनपि मे् अदतदरक्त नामांकन और अद््तन
के्द््ो की आवश्यकता और अछूते क््ेत््ो् मे्

नामांकन के्द््ो् की उपलब्िता सुदनद््ित
करना। सभी आयु समूहो् मे् आिार संतृस्पत
और बच््ो् का अदनवाय्ष बायोमेद््टक अपडेट
ई-गवन्षस आिार दलंक्ड जन्म पंजीकरण
(ए०एल०बी०आर०) का काय्ाषन्वयन,
दवदभन्न योजनाओ् के द््कयान्वयन मे् आिार

का उपयोग। आिार नामांकन के्द््ो् पर
गदतदवदियो् की दनगरानी और संबंदित
सी०आर०एम० और दरकायतो् का
अनुपालन आदि पर दवस््ृत चच्ाष की गई।

बैठक मे् अपर दजलादिकारी दवत्् एवं
राजस्व के.के. दमश््ा, दनिेरक यूडीएआई

आरडी दसंह, सीएससी (दजला प््बंिक)
राजेर दसंह, सेन्टर मैनेजर अरोक नन्ि,
बीडीओ डोईवाला जगत दसंह, एडीओ
सहसपुर मनोज कुडयाल, बीडीओ
दवकासनगर आदरया प््वेज, एबीडीओ
चकराता डीपीसी चमोली, सहायक प््बंिक

रुभम त्यागी, अदनल जोरी, ई-दडस्द््टक
मैनेजर सुरेर दसंह सदहत संबंदित काद्मषक
उपस्सरत रहे सार ही तहसील एवं
दवकासखण्ड स््र से संबंदित
अदिकारी/काद्मषक तरा जनसेवा केन्द्् के
प््दतदनदि वच्षुअल माध्यम से जुडे रहे।

आधार माॅलनटलरंग सलमलत की
बैठक मे ्डीएम सोलनका के लनद््ेश 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हल्द््ानी, 10 अक्टूबर।  उत््राखंड म्े बादरर रमने का नाम

नही् ले रही है। तीन दिन से लगातार हो रही बादरर से
जनजीवन अस्् व्यस्् हो गया है। हल्द््ानी की गौला निी, रेर
नाला और नंिौर निी दवकराल र्प म्े दिखाई िे रही है।
हल्द््ानी दसतारगंज माग्ष को जोड्ने वाली सड्क पर रेर नाला
के उभार के कारण हल्द््ानी दसतारगंज माग्ष को चोरगदलया म्े
बंि कर दिया गया है. इसके बावजूि लोग जान जोदखम म्े
डालकर अपने वाहनो् को पार करने से बाज नही् आ रहे है्।

आलम यह है दक रोडवेज बस चालक ने उफनते नाले म्े
बस को डाल दिया और बस नाले के बीच मे् बंि हो गई. बस
मे् बैठे सवादरयो् की सांसे् अटक गई्. गनीमत रही दक तत्परता
दिखाते हुए चालक ने बस को निी से पीछे दनकाल दिया, नही्

तो कोई बड्ा हािसा हो सकता रा. रेर नाले के िोनो् ओर
पुदलस के जवान मौजूि है्. लोगो् को नाला पार नही् करने की
अपील कर रहे ह्ै. उसके बावजूि भी लोग जान जोदखम डाल
कर अपने वाहनो् को नाले से दनकाल रहे ह्ै. नाला पार करने
के िौरान हािसे भी हो रहे ह्ै, लेदकन लोग ह्ै दक मानने को
तैयार नही् ह्ै.

बताया जा रहा है दक रदववार से रेर नाला म्े लगातार पानी
बढ़् रहा है, दजसके चलते आवागमन पर दवरेर ध्यान रखा जा
रहा ह.ै लदेकन लोग जान जोदखम मे ्डालकर नाले को पार कर
रहे ह्ै. वही् पदुलस लोगो ्को नाले नही ्पार करने की गुहार लगा
रही ह,ै लदेकन लोग मान नही ्रहे है.् एसएसपी नैनीताल पकंज
भट्् ने लोगो् से अपील की है दक बरसात के िौरान पानी आने
के िौरान नाले और नदियो् को पार नही् करे्.

उत््राखंड के हलद्््ानी मे ्बाढ ्की नदी मे ्बस के फंसने से 30 यात््ी बाल-बाल बचे

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून, 10 अक्टूबर।  दवरासत आट्ष एंड

हेरीटेज फेस्सटवल 2022 के िूसरे दिन की
रुर्आत ’दवरासत सािना’ काय्षक््म के सार
हुआ। दवरासत सािना काय्षक््म के अंतग्षत
िहेरािनू क े19 सक्लूो ्न ेप्द्तभाग दकया दजसमे्
कुल 24 बच््ो् ने भारतीय रास््््ीय संगीत पर
आिादरत प्स्््दुतया ंिी। गायन मे ्बच््ो ्न ेभारत
के लोकद््पय राग पर अपनी प््स््ुदत िी, वही
कुछ छात््-छात््ाओ् ने भरतनाट््म, करक,
कुदचपुडी प््स््ुत दकया। वाद्् यंत्् पर तबला,
हारमोदनयम एवं दसतार पर भी बच््ो् ने अपनी
मनमोहक प््स््ुदतयां िी। दवरासत सािना मे्
प््दतभाग करने वाले स्कूलो् मे् ओजस्सवनी भट््
(सोरल बलूनी पस्बलक स्कूल) ने (राग
िेस) पर खूबसूरत प््स््ुदत िी उनके संगत मे्
तबला और हारमोदनयम पर योगेर और राघव
ने दमलकर प््स््ुदतयो् को और मनमोहक बना
दिया।  इसके सार जयांरी सुकला (कॉन्वे्ट
जीसस एंड मैरी) संगीत ( राग िेस ) िृद््ष
कनोदजया (बनयानट््ी पस्बलक स्कूल) संगीत
(राग भैरव) िीपक भारद््ाज (घुंघर् करक
संगीत महादवद््ालय) वाद्् यंत्् (तबला)
दरवरंजनी करमाकर (दफलफोट पस्बलक
स्कूल) वाद्् यंत्् (दसतार) और ऐसे ही कई
अन्य स्कूलो् के बच््ो ने भी अपनी प््स््ुदतयां
िी। दवरासत सािना काय्षक््म सुबह 10ः00
बजे से लेकर िोपहर 2ः30 बजे तक चला।
प्द्तभाग करन ेबाल ेसभी बच््ो ्को दवरासत की
ओर से सद्टिदफकेट प््िान दकए गए।

सासंक्दृतक सधंय्ा काय्षक्म् का रभुारभं िीप
प््ज्वलन के सार हुआ एवं डॉ प््भाकर कश्यप
और डॉ दिवाकर कश्यप के जुगलबंिी मे्
रास््् ्ीय संगीत दक प््स््ुदतयां हुई। उनके
प््स््ुदतयो् की रुर्आत र्पक दवलास्मबत मे्
राग यमन की खूबसूरत बंदिर ’दपया घर आए
’ से हुई। उनकी अगली प््स््ुदत मध्य लय मे्
री, “ऐसे सुंिर सुगरवा बालम“ और ड््ट लय
मे् बंदिर के सार समाप्त हुआ, “सप्त सुरन
गुण राम को दिया“ राग दमश््ा खमाज मे्
“रदखयो बलम वही नजदरया“ के एक सुंिर
िािरे मे् काय्षक््म का समापन हुआ। उनके
सार डॉ. दिवाकर के दकरोर पुत्् कुमार
पद््ाकर कश्यप भी मौजूि रे। उनके सार
हारमोदनयम पर बेहि प््दतभाराली पारोदमता
मुखज््ी और तबले पर वािक पंदडत दमदरलेर
झा जी भी मौजूि रे।

डॉ प्भ्ाकर कशय्प और डॉ दिवाकर कशय्प
सगंीतकारो ्क ेपदरवार मे ्जनम् ेहै,् कशय्प बिं,ु
न ेररुआ्ती सगंीत की दरक््ा अपन ेमाता-दपता,
पं. रामप््कार दमश््ा और श््ीमती मीरा दमश््ा से
ग््हण की है्। बाि मे् िोनो् को बनारस घराने के
आचाय्ष पद््भूरण पं. राजन दमश््ा और पं.
साजन दमश््ा ने दरक््ा िी। बनारस गायकी
अपनी अनूठी लयकारी और मनभावन दमठास
के दलए प््दतद््ित है। कश्यप बंिु के पास एक
रसक्तराली और वय्कत् करन ेवाली आवाज ह,ै

जो तीनो् सप्तक मे् समान र्प से पहुंचती है।
उनकी प््स््ुदत त््ुदटरदहत होती है और रागो् के
कोमल प््कटीकरण द््ारा दचस्ननत होती है।
गायन की युगल रैली दजसमे् अत्यदिक
समन्वय की आवश्यकता होती है, िोनो ने ही
इसमे् कुरलता से महारत हादसल की है,
दजसका अलाप और जदटल तान का प््दतपािन
मनोरम और सुंिर है।

काय्षक््म की आदखरी प््स््ुदत लोकद््पय
पा््श्ष गायक सुरेर ईश््र वाडकर की रही
दजन्हो्ने अपनी प््स््ुदत से दवरासत मे् मौजुि
लोगो को दररकने पर मजबूर कर दिया। सुरेर
वाडकर जी ने अपनी प््स््ुदत की रुर्आत
लोकद््पय भजन से की दजस भजन ने सभी
लोगो् को मंच की ओर आकद्रषत कर दलया।
उन्हो्ने अपनी पहली प््स््ुदत मे् ’जब कुछ नही्
भाता प््मे रोग लग जाता स ेररुआ्त दक उसके
बाि उन्हो्ने ’और इस दिल मे् क्या रखा है तेरा
ही िि्ष छुपा रखा है’ गया। इसके अदतदरक्त
उन्हो्ने अपने कई प््चदलत दहंिी गानो् मे्
प््स््ुदतयां िी दजनमे् उनका सार उनकी बेटी
अनन्या वाडकर ने दिया। इसके अलावा
उनह्ोन् ेअपन ेकछु प्च्दलत गान ेभी गाए। उनके

सार उनकी संगत मे् रमेर दमश््ा (बै्ड लीडर
कीबोड्ष ) कबीर िास (कीबोड्ष) दिनरे कमुार
(ऑक्टोपैड) नीरज कुमार (तुम्बास एव
परकरन), इमरान खान (तबला), महेर
दमश््ा(ड््मर) भुवन ( लीड दगटार) रमन
(बेस दगटार) मे् उनका सहयोग दिया।

सुरेर ईश््र वाडकर भारतीय पा््श्ष गायन
मे ्एक प्द्सद् ्नाम है।् व ेदहिंी और मराठी िोनो्
दफल्मो् मे् गाते है्। इसी के सार उन्हो्ने
भोजपुरी, उदडया और को्कणी दफल्मो् मे् गाने
गाए है्। उन्हे् सुगम संगीत के दलए 2018 के
संगीत नाटक अकािमी पुरस्कार से सम्मादनत
दकया गया। 2020 मे्, भारत सरकार ने उन्हे्
पद्् श््ी से सम्मादनत दकया।

दकरोरावस्रा मे् सुरेर जी को दजयालाल
वसंत जी ने प््याग संगीत सदमदत द््ारा प््स््ुत
“प््भाकर“ प््माण पत्् की दिरा मे् काम करने
के दलए प््ोत्सादहत दकया, उन्हो्ने
सफलतापूव्षक अपना “प््भाकर“ पूरा दकया
और एक संगीत दरक््क के र्प मे् मुंबई मे्
आय्ष दवद््ा मंदिर मे् अपनी सेवा िी।हालांदक
भारतीय रास््््ीय सगंीत क ेदलए तयैार दकए गए
वाडकर ने 1976 मे् सुर-दसंगार प््दतयोदगता मे्

प््वेर दकया। उन्हो्ने वह प््दतयोदगता जीती
दजसे जयिेव और रवी्द्् जैन सदहत भारतीय
दफल्म उद््ोग के संगीतकारो् ने जज दकया।
रवी्द्् जैन ने उन्हे् पा््श्ष गायन की िुदनया से
पदरदचत कराया और उन्हो्ने दफल्म पहेली मे्
रवीद््ज्ी की रचना को गाया। जयिवेजी न ेउनह्े्
गमन दफलम् मे ्प्द्तद््ित गीत “सीन ेमे ्जलान“
की भी पेरकर की।

09 अक्टूबर से 23 अक्टूबर 2022 तक
चलने वाला यह फेस्सटवल लोगो् के दलए
एक ऐसा मंच है जहां वे रास््््ीय संगीत एवं
नृत्य के जाने-माने उस््ािो् द््ारा कला,
संस्कृदत और संगीत का बेहि करीब से
अनुभव कर सकते है्। इस फेस्सटवल मे्
परफॉम्ष करने के दलये नामचीन कलाकारो्
को आमंद््तत दकया गया है। इस फेस्सटवल मे्
एक क््ाफ्ट्स दवलेज, स्कवजीन स्टॉल्स, एक
आट्ष फेयर, फोक म्यूदजक, बॉलीवुड-
स्टाइल परफॉम््े्सेस, हेदरटेज वॉक्स, आदि
हो्गे। यह फेस्सटवल िेर भर के लोगो् को
भारत की समृद्् सांस्कृदतक िरोहर और
उसके महत्व के बारे मे् ज्यािा से ज्यािा
जानकारी प््ाप्त करने का मौका िेता है।

फेस्सटवल का हर पहलू, जैसे दक आट्ष
एसक्जदबरन, म्यूदजकलस्, फूड और  हेदरटजे
वॉक भारतीय िरोहर से जुडे पारंपदरक
मूल्यो् को िर्ाषता है।

रीच की स्रापना 1995 मे् िेहरािून मे्
हुई री, तबसे रीच िेहरािून मे् दवरासत
महोत्सव का आयोजन करते आ रहा है।
उिेर बस यही है दक भारत की कला,
संस्कृदत और दवरासत के मूल्यो् को बचा
के रखा जाए और इन सांस्कृदतक मूल्यो्
को जन-जन तक पहुंचाया जाए। दवरासत
महोत्सव कई ग््ामीण कलाओ् को
पुनज््ीदवत करने मे् सहायक रहा है जो
िर्षको् के कमी के कारण दवलुप्त होने के
कगार पर रा। 

दवरासत हमारे गांव की परंपरा, संगीत,
नृत्य, दरल्प, पे्दटंग, मूद्तषकला, रंगमंच,
कहानी सुनाना, पारंपदरक व्यंजन, आदि
को सहजेने एव ंआिदुनक जमाने के चलन
म्े लान ेमे ्महतव्पणू्ष भदूमका दनभाई ह ैऔर
इन्ही् वजह से हमारी रास््््ीय और
समकालीन कलाओ् को पुणः पहचाना
जाने लगा है।

लवरासत आट्ा एंड हेरीटेज फेनट्टवल 2022 के दूसरे लदन
की शुरआ्त ‘लवरासत साधना’ काय्ाक््म के साथ हुआ
सुरेश ईश््र वाडकर एवं अनन्या वाडकर के जुगलबंदी ने ववरासत के लोगो को मंत््मुग्ध वकया
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संपादकीय
मानलसक टव्ाटथ्य् पर

बढ्े जागरक्ता
मानदसक सव्ासथ्य् अब भी एक उपदे््कत मदु््ा ही ह,ै पर कोरोना
महामारी क ेबाि इस पर काफी चचा्ष हईु ह.ै साल 2019 मे ्हर
आठ म्े स े एक वय्सक्त तरा िुदनयाभर म्े 97 करोड ् लोग
मानदसक दवकार क ेसार जी रह ेर.े इसमे ्दचतंा और अवसाि
सबस ेआम र.े साल 2020 मे ्महामारी क ेकारण दचतंा और
अवसाि स ेपीद्डत लोगो ्की सखंय्ा मे ्क्म्रः 26 और 28
प्द्तरत की वदृ््द हईु ह.ै मानदसक सव्ासथ्य् क ेबार ेमे ्आम लोगो्
क ेबीच गभंीर गलतफहमी ह ैतरा इसकी रोकराम और उपचार
क ेदवकलप्ो ्तक पहुचं बहतु कम ह.ै हम्े पटे या कमर मे ्िि्ष
होता ह,ै तो हम डॉकट्र क े पास जात े है,् लदेकन जब हम
भावनातम्क र्प स ेपीद्डत होत ेहै,् तो हम मिि मागंन ेस ेकय्ो्
कतरात ेहै?् वास््व मे ्हम उन लोगो ्क ेबार ेम्े तरुतं ही अपनी
राय बना लते ेहै,् जो मानदसक स्वासथ्य् क ेदलए परेवेर मिि
लते ेहै.् मानदसक दवकार मानदसक सव्ासथ्य् की ऐसी स्सरदत ह,ै
दजसम्े सोच तरा भावनातम्क वय्वहार पर असर पड्ता ह.ै
मानदसक सव्ासथ्य् दवकार जदैवक, मनोवजै््ादनक और पया्षवरणीय
कारणो ्से उतप्नन् होत ेहै.् अवसाि वदै््शक दवकलागंता क ेसबसे
बड् ेयोगिानकता्ष क ेरप् म्े उभरा ह.ै गभंीर दडप््रेन आतम्हतय्ा
का भी कारण बन सकता ह.ै दवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन (डब्लय्एूचओ)
क े अनसुार, हर वर्ष आठ लाख स े अदिक लोगो ् की मृतय्ु
आतम्हतय्ा क ेकारण होती ह.ै दकरोरो ्एव ंयवुाओ ्(15-29
वर्ष आय ुवग्ष) मे ्आतम्हतय्ा मृतय् ुका िसूरा प्म्खु कारण बन
गया ह.ै अचछ्ा मानदसक सव्ासथ्य् बच््ो ्क ेदवकास और उनके
परूी क्म्ता तक पहुचंन े क े दलए आवशय्क ह.ै माता-दपता,
समुिाय तरा दजमम्िेार नागदरक क ेरप् मे ्यह सदुनद््ित करना
हमारा कत्षवय् ह ैदक हम बच््ो ्को एक ऐसा वातावरण प्ि्ान
करे,् जो उनक ेदलए सरुद््कत और उनकी उनन्दत मे ्सहायक हो.
दकरोरावसर्ा एक सवंिेनरील अवसर्ा होती ह.ै इस िौरान बच््े
नकारातम्क सामादजक दनयमो ्तरा लैद्गक भिेभावो ्स ेप्भ्ादवत
हो सकत ेहै.् लडक्ो ्स ेयह अपके््ा की जाती ह ैदक व ेअपनी
भावनाओ ्पर काब ूरखे ्और आसं ून बहाए,ं जबदक लडद्कयो्
क ेसार होने वाल ेभिेभाव उनक ेआतम्समम्ान को कम करते
है ्और उनकी सव्ततं्त्ा पर अकंरु लगात ेह्ै. ये सभी तनाव,
दचतंा और अवसाि को द््टगर कर सकत ेहै.् हाल क ेवर््ो ्मे्
मानदसक सव्ासथ्य् को लकेर लोगो ्की सोच और वय्वहार मे्
पदरवत्षन आय ेहै,् लदेकन मानदसक बीमारी को लकेर नकारातम्क
मानय्ताए ंअभी भी है,् दजस कारण लोग असहज महससू कर
सकत ेहै ्तरा उनह्े ्आवशय्क सहयोग और सहायता प््ापत् करने
मे ्पररेानी होती ह.ै जागरक्ता तरा समझ की कमी बच््ो ्एवं
यवुाओ ्को अपन ेपदरवार और िोस््ो ्क ेसार सबंिंो ्को भी
नकारातम्क रप् स ेप्भ्ादवत कर सकती ह ैतरा उनह्े ्सक्लूो,्
खलेो ्और सामादजक गदतदवदियो ्स ेिरू कर सकती ह.ै

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रद््पु्र, 10 अक्टबूर। रासंी मनना किेारनार

ट््ैक पर फंसे िो ट््ेकर मे् एक की अत्यदिक ठंड
से मौत हो गई है। जबदक िूसरे टै््कर को घायल
अवस्रा मे् रेस्क्यू िल द््ारा केिारनार लाकर,
अस्पताल म्े भत््ी दकया गया है। मृतक ट््ैकर का
रव आज मंगलवार को हेदलकॉप्टर से लाया जा
सकता है।

सोमवार को एसडीआरएफ और
एनडीआरएफ के िस जवान छह पोट्षलो् और
िो गाइड के सार केिारनार से िोनो् ट््ैकर की
खोज मे् दनकले। एसडीआरएफ के हेड
कांस्टेबल सुरे्द्् दसंह के नेतृत्व मे् रेस्क्यू िल
भैरवनार मंदिर के िूसरी तरफ पहाड्ी क््ेत्् से
आगे बढ़्ते हुए रेस्क्यू िल चट््ानी रास््े और
भारी बफ्क क ेबीच स ेअपरानन् बाि महापरं क््ते््

मे् पहुंचा। यहां से कुछ िूर उन्हे् एक टे्ट लगा
हुआ दमला। मौके पर पहुंचकर रेस्क्यू िल ने
पाया दक टे्ट के अंिर एक ट््ैकर मृत पड्ा हुआ
ह।ै जबदक िसूरा ट््कैर ठडं और बफ्क क ेकारण
बुरी तरह घायल हो रखा है। मृतक ट््ैकर की
दरनाख्त आलोक दवश््ास (34) पुत्् बाबुल
दवश््ास, दनवासी सगुना, पद््िम बंगाल, के
र्प मे् हुई है। जबदक घायल दवक््म मजूमिार
(38) पुत्् दवमान मजूमिार, 24 परगना,
पस्शनम बंगाल है। 

रेस्क्यू िल द््ारा घायल ट््ैकर को बमुस्शकल
राद््त लगभग िस बजे केिारनार लाया गया है।
इिर, दजला आपिा प््बंिन अदिकारी नंिन दसंह
रजवार ने बताया दक रेस्क्यू िल से िोपहर बाि
से संपक्क नही् हो पा रहा रा। राद््त िस बजे िल
के घायल ट््ैकर को लेकर केिारनार पहुंचने की

सूचना दमल गई है। िल ने घायल को अस्पताल
मे् भत््ी करा दिया है। बताया की मृतक ट््ैकर का
रव मगंलवार को हेदलकॉपट्र स ेलाया जा सकता
है। 

बता िे ्दक बीत े2 अक्तबूर को पद््िम बगंाल
के 10 ट््ैकर का िल रांसी गांव से केिारनार के
दलए रवाना हुआ रा। िल मे् 8 पुर्र और 2
मदहलाएं री्। 8 ट््ैकर उसी िेर राद््त को
केिारनार पहंुच गए रे। जबदक उक्त िो ट््ैकर ने
चलन ेमे ्असमर्षता जताई और महापरं क ेसमीप
टे्ट लगा दिया। बताया जा रहा है दक बीते
रदनवार िेर राम को प््रासन को इन ट््ैकर के
फंसे होने की सूचना दमली री। दजसके बात बीते
रदववार को रेस्क्यू अदभयान रुर् दकया गया।
लेदकन खराब मौसम के कारण रेस्क्यू रुर् नही्
हो पाया रा।

रांसी-केदारनाथ ट््ैक पर फंसे बंगाल के दोनो ्ट््ैकर
लमले, एक की मौत, दूसरा अटप्ताल मे ्भत््ी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
इटली क ेबाि, जहां 2015 मे ्पालतू कतु््ो्

और सुनहरे दसयार के बीच क््ॉसब््ीदडंग की
पहली ज््ात खोज हुई री, ऐसा ही एक
मामला नैनीताल दजले के हल्द््ानी से सटे
जंगलो् मे् सामने आया है। जबदक वन्यजीव
फोटोग््ाफर िीपांकर खुल्बे ने पहली बार
नस्ल को िेखा और इसे कैमरे मे् कैि दकया,
भारतीय वन्यजीव संस्रान के पूव्ष दनिेरक
डॉ जी एस रावत ने समर्षन दकया दक इस
तरह के मामले पूव््ी उत््र प््िेर मे् अतीत मे्
सामने आए ह्ै।

इस अद्््त जानवर को वन्यजीव
फोटोग््ाफर िीपांकर खुल्बे द््ारा दसयार की
क््ॉस नस्ल और "िोजा" नाम के कुत््े की
उत्पद््त के र्प मे् िेखा जा रहा है। 

दसयार-कुत््ा संकर एक कैदनड संकर
है जो घरेलू कुत््े और सुनहरे दसयार के
बीच संभोग के पदरणामस्वर्प होता
है।इस क््ेत्् मे् गहन रोि काय्ष करने
वाल ेपद्श्््ी पुरसक्ार से समम्ादनत अनपू
राह ने भी पुद््ष की है दक यह एक िुल्षभ
नस्ल है 2015 मे्, दरकारी इटली के
पास एक दसयार क ेरव को ल ेआए और
पोसट्माट्षम दकया और पाया दक यह कतु््े
और दसयार का क््ॉस रा राह ने अपने
दपछले 45 वर््ो् के अनुभव मे् इसे
"िुल्षभ घटना" करार दिया। राह ने
कहा, "भारत मे्, इसे कुछ साल पहले
पूव््ी उत््र प््िेर के पास और बाि मे्
हल्द््ानी के पास िेखा गया है।

उत््राखंड मे ्लदखी कुत््े और
लसयार की क््ॉस ब््ीड



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िेहरािून , 10 अक्टूबर।  सरस मेले 2022 मे्,

दजला प््रासन , ग््ाम्य दवकास दवभाग की ओर से,
‘आपका दबजनेस सोल्यूरंस’ िेहरािून के समन्वय से,
आयोदजत “सोरल अवेयरनेस प््ोग््ाम” के अतग्षत
आज के ‘सोरल अवयेरनेस प््ोग््ाम’ के प््रम सत्् के
अंतग्षत, अटल उत्कृष्् गवन्षमे्ट इंटर कॉलेज
बरोटीवाला दवकासनगर, गुर् नानक गल्स्ष खुब्षुडा,िून
नद्सि्ग एवं िून मेदडकल कॉलेज के बच््ो् ने “टी.बी.
मक्ुत उत्र्ाखडं” “डेगू् स ेबचाव” “नेत्् िान – सव््ोपदर
िान” “िूम््पान – तम्बाकू सेहत के दलए हादनकारक”
दवरयो् पर दचत््कला प््दतयोदगता  म्े प््दतभाग
दकया.वही्, िोपहर 3 बजे , काय्षक््म मे्, ‘सोरल
अवयेरनेस प््ोग््ाम’ के बतौर मुख्य अदतदर एवं गेस्ट
स्पीकर रहे, स्वास्थ्य सदचव/ सदचव दचदकत्सा दरक््ा/
एम.डी- एन.एच.एम, डॉ. आर.राजेर कुमार एवं
दनिेरक एन.एच.एम. – डॉ सरोज नैरानी, द््पंदसपल
िून मेदडकल कोलेज , िेहरािून , दजनका स्वागत
आपका दबजनेस सोल्यूरे्स की संस्रादपका –
डॉ.कंचन नेगी ने, पुष्पगुच्छ एवं रौल भ्ेट कर –दकया
, दजसके उपरान्त  डॉ.आर.राजेर कुमार ने बच््ो् को
स्वास्थ्य दवभाग द््ारा संचादलत दवदभन्न योजनाओ् के
बारे मे् जानकारी िी.

उनह्ोन् ेकहा, “मानदसक सहेत क ेप्द्त जागरक्ता
बढ़ने के मकसि से पूरी िुदनया मे् 10 अक्टूबर का दिन
मे्टल हेल्र दिवस के र्प मे् मनाया जाता है और आज
सरस मेले के ‘सोरल अवयेरनेस प््ोग््ाम’ के माध्यम
से , सभी श््ोता “स्वास्थ्य िूत” का काय्ष करे् और
अदिक से अदिक जन तक स्वास्थ्य दवभाग द््ारा
संचादलत योजनाये् पहुंचाएं. उन्हो्ने सोरल अवयेरनेस
प््ोग््ाम’ के बारे मे् भी सराहना की . उत््राखण्ड राष््््ीय
स्वास्थ्य दमरन उत््राखण्ड का, मुख्य उद््ेश्य
उत््राखंड के दवरेर र्प से ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रहने वाले
लोगो्, गरीबो्, मदहलाओ् तरा बच््ो् के दलये बेहतर
स्र् की सव्ासथ्य् िखेभाल और जन सामानय् को बहेतर
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ि कराना है.”  संवाि को आगे
बढ़ाते हुए उन्हो्ने कहा दक माननीय प््िानमंत््ी नरे्द््
मोिी की प््ेरणा से और उत््राखंड सरकार के कुरल

नेतृत्व मे् अटल आयुष्मान योजना वरिान सादबत हुई
है। प््िेर मे् सभी को दन:रुल्क स्वास्थ्य सुरक््ा प््िान
करने सार ही कैरलेस दचदकत्सा उपचार िेने की दिरा
मे् अटल आयुष्मान योजना प््भावी दसद्् हो रही
है।उन्हो्ने अपने सम्बोिन मे् कहा दक मरीजो् के दलए
आपातकालीन 108 एम्बुले्स सेवा उत््राखंड की
पव्षतीय दवरमताओ् मे् सराहनीय काय्ष कर रही है और
सरकार ने 108 सेवा को व्यापक और सव्षसुलभ बनाने के
दलए 108 सेवा के बेडे मे् 272 नई एम्बुले्स रादमल की
ह्ै। इसके अलावा 217 बेदसक लाइफ सपोट्ष एमबु्लेस्, 54
एडवांस लाइफ सपोट्ष एम्बुले्स और एक बोट सपोट्ष
एम्बुले्स भी काय्ष कर रही है। इस दवरेर एम्बुले्स सेवा
का लाभ 108 पर कॉल  करके दलया जा सकता है और
राज्य सरकार की ओर से संचादलत स्वास्थ्य सेवाओ् को
बेहतर बनाने के दलए सरकार ने एकीकृत हेल्पलाइन सेवा
104 रुर् की है । इस सेवा से कोई भी नागदरक स्वास्थ्य
सेवाओ् से सम्बंदित दरकायत, सुझाव या जानकारी के
सार ही स्वास्थ्य संबंदित परामर्ष हादसल कर सकता है।
108 की भाँती यह भी एक दनःरुल्क टोल फ््ी सेवा है.यही
नही्, भारत सरकार एवं उत््राखंड सरकार के समन्वय से
जनमानस को ई -संजीवनी की सेवा का लाभ प््ाप्त हो रहा
है, उत््राखंड नागदरको् को घर बैठे स्वास्थ्य सुदविाएं
मुहैया कराने के दलए मोबाईल एप के जदरए ई-संजीवनी
टेलीमेदडदसन सेवा रुर् की है। इस एप के जदरए दकसी भी
बीमारी से पीदडत मरीज घर बैठे दवरेरज्् / डॉक्टरो् से
दनरुल्क परामर्ष ले सकते है्। ई-संजीवनी के अन्तग्षत

िूरस्र पव्षतीय क््ेत्् के मरीजो् को अब एम्स ऋदरकेर, िून
मेदडकल कोलेज-िेहरािून, राजकीय मेदडकल कोलेज
हल्द््ानी, श््ीनगर मेदडल कोलेज, समस्् रहरी प््ारदमक
स्वास्थ्य केन्द्् हब, 13 दजला दचदकत्सालय हब तरा
एनएचएम हब के दवररेज् ्दचदकत्सको ्स ेदनरलुक् परामर्ष
प््ाप्त हो रहा है।चच्ाष के िौरान डॉ.आर राजेर कुमार ने
कहा दक भारत दवश्् का सवा्षद्िषक टी0बी0 रोग स ेप््भादवत
िरेहै। अतः ऐस ेमे ्टी0बी0 उनमू्लन के दलए जनभागीिारी
के इस अदभयान का अपना ही एक महत्व है। राष््््ीय क््ःय
उन्मूलन का उदे््ष्य क््य रोदगयो् को रोग मुक्त करना है।
अतः भारत सरकार द््ारा क््ःय मुक्त भारत हेतु लक्््य वर्ष
2025 रखा गया है। हाल ही मे ्मा0 राष्््प्ती महोिया द््ारा
क््ःय रोग उन्मूलन हेतु दनःक््य 2.0 अदभयान का रुभारम्भ
भी दकया गया। इस अदभयान के अन्तग्षत वर्ष 2025 तक
भारत को टी0बी0 रोग से मुक्त करना है। इस हेतु
उत््राखण्ड सरकार द््ारा इससे पूव्ष ही वर्ष 2024 तक इस
लक््य् को प््ापत् करने का प्य्ास दकया जा रहा है। काय्षक्म्
के अन्तग्षत क््ःय रोग की जाँच, उपचार एवं औरदि
दनःरुल्क उपलब्ि है। भारत सरकार एवं उत््राखण्ड
सरकार का यह प््यास है दक दनःक््य दमत्् के र्प मे् आम
जनता की भागीिारी सुदनद््ित की जाये, तादक समाज मे्

टी0बी0 रोग के स्सटगमा को समाप्त कर एक बडा बिलाव
लाया जा सके।वही् एन.एच.एम की दनिेरक डॉ सरोज
नैरानी ने बच््ो् को सम्बोदित करते हुए कहा दक स्वास्थ्य
दवभाग द््ारा , अटल आयुष्मान गोल्डन काड्ष बनाये जाने
जैसे प््मुख काय्ष दकये जा रहे ह्ै जन आरोग्य अदभयान के
अंतग्षत कम्युदनटी हैल्र ऑदफसर के द््ारा आम जनमानस
के मोदतयादबंि, टी0बी0 रोग,डायदबदटज, हाईपरटे्रन,
क्ैसर आदि की जांच की जा रही है। एड्स जैसी घातक
बीमारी से बचाव के दलए स्वास्थ्य दवभाग के अंतग्षत
उत्र्ाखणड् राजय् एड्स दनयंत््ण सदमदत का सचंालन दकया
जा रहा है इस काय्षक््म का उद््ेश्य प््िेस मे्
एच0आई0वी0एड्स की रोकराम एवं दनयंत््ण करना है। 

इसके अन्तग्षत यौन जदनत रोगो् का उपचार एवं
सम्पूण्ष उत््राखणड् म्े सरुद््कत एवं उच्् गुणवत््ायक्ुत रकत्
की उपलब्िता सुदनस्षचत कराना, आर0टी0आई0,
एस0टी0आई0 व एच0आई0वी0 एड्स की रोकराम हेतु
को्डम उपलब्ि कराना, एचआईवी एड्स के प््दत आम
जन को जागर्क करना है . चच्ाष के अंत म्े उन्हो्ने
आध्यास्तमक सव्ासथ्य् के बार ेमे ्भ ेजानकारे िी , और बच््ो्
को इससे सम्बस्नित लघु दफल्मे् भी दिखाई गयी्.वही्, िून
मेदडकल कॉलेज के द््पस्नसपल डॉ . सयाना जी ने , टी.बी.

मुक्त उत््राखंड, ड्ेगू से बचाव और नेत्् िान – सव््ोपदर
िान और िमू्प्ान – तम्बाक ू-सहेत क ेदलए हादनकारक
दवरयो् पर अपने दवचार साझा दकये और अंत मे् ,रोि
एवं दवकास दवरेरज्् डॉ. कंचन नेगी ने कहा दक अच्छे
स्वास्थ्य को बनाए रखने के दलए हमे् दनयदमत
रारीदरक व्यायाम, योग, ध्यान, सन्तुदलत भोजन, अच्छे
दवचार, स्वच्छता, व्यस्कतगत स्वच्छता, दनयदमत
दचदकत्सकीय जाँच, पय्ाषप्त मात््ा मे् सोना और आराम
करना आदि की आवश्यकता होती है और हम सभी को
अपने स््र पर अपने स्वास्थ्य का भरपूर ध्यान रखना
चादहए , काय्षक््म के अंत मे्, डॉ. कंचन  नेगी ने डॉ.
आर.राजेर कुमार , डॉ सरोज नैरानी और डॉ सयाना को
स्मृदत दचन्ह भ्ेट कर उनका िन्यवाि ज््ादपत दकया.

सरस मेिा मे् स्िास्थ्य सविि डॉ आर. राजेश कुमार ने िगाई खास िाठशािा
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n अटल उत्कृष्् गवर्नमे्ट इंटर
कॉलेज बरोटीवाला, गुर् रारक
गर्ल्न इंटर कोलेज खुब्नुडा,  दूर
रर्लि्ग एवं दूर मेरडकल कॉलेज
के बच््ो् को रकया लम्बोरित

n बच््ो् रे “टी.बी. मुक्त
उत््राखंड” “डे्गू ले बचाव”
“रेत्् दार – लव््ोपरर दार”

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
र्द््पुर, 10 अक्टूबर। प््िेर की मदहला

सरस्कतकरण एवं बाल दवकास, खाद््, नागदरक
आपूद्तष एवं उपभोक्ता मामले, खेल एवं
युवाकल्याण मंत््ी  रेखा आय्ाष ने कलक्टेªट
सभागार मे् दवभागीय अदिकादरयो्, दकसानो् व
राईस दमलस्ष पिादिकादरयो् के सार िान खरीि
2022-23 की समीक््ा बैठक ली।  मंत््ी ने िान
क््य करने मे ्दकसानो ्को आ रही दिक्त्ो ्क ेबारे
मे् दकसानो् से चच्ाष कर सुझाव दलये। इस िौरान
दकसानो् ने बताया दक जनपि मे् िान क््य केन्द््
और बढ़ाया जाये व नेफैड क््य ऐजेन्सी को िान
क््य कनेद्् ्न दिया जाये क्योदक दकसानो ्को समय
से भुगतान नही दिया जाता है।

दजस पर मंत््ी ने सम्बस्नित अदिकारी को

दनि््ेर दिये दक नेफैड एजेन्सी को कही भी क््य
कनेद्् ्न दिया जाय,े नफेडै ऐजनेस्ी क ेसर्ान पर
अन्य क््य ऐजेन्सी को चयदनत कर िान क््य
केन्द्् दिया जाये। दकसानो् ने  मंत््ी को अवगत
कराया दक अन्य राज्यो् मे् मानक से तीन
प््दतरत नमी और बढ़ाया जाये व वत्षमान मे्
अदिक वर्ाष होने के कारण िान की फसल
काफी नुकसान हुई है, दकसानो् को इसका
मुआवजा भी दिया जाये। 

दजसपर मतं््ी न ेदकसानो ्को आश््ासन ितेे
हयु ेकहा दक रासन स्र् पर वाता्ष कर दकसानो्
के दहत मे् जो भी होगा अवश्य दकया जायेगा।
दकसानो ्को दकसी प्क्ार की समसय्ा नही आने
िी जायेगी। उन्होने सम्बस्नित अदिकादरयो् को
दनि््ेर दिये दक बरसात की वजह से दकसानो्

के िान के नुकसान का रीघ्् सव््े कराये।
दजससे दक दकसानो् के िान का हुये नुकसान
का सही आंकलन हो सके्। उन्होने सभी क््य
ऐजेस्नसयो् व कच््ा आढ़दतयो् से कहा दक िान
खरीि मे् दकसानो् को अनावश्यक परेरान न
दकया जाये तरा दकसानो् को समय से भुगतान
दकया जाये। उन्होने कहा दक दकसाना हमारे
अन्निाता है दकसानो् की प््त्येक समस्या का
समािान दकया जायेगा। उन्होने कहा दक
व्यवहादरक र्प से जो भी दकसानो् के दलये
सहयोग होगा हम सहयोग करेगे्। हमारी
सरकार दकसानो् के दहत मे् अनेको् काय्ष कर
रही है। 

अपर दजलादिकारी/िान क््य प््भारी
जय भारत दसहं ने बताया दक जनपि मे ्200 िान
क्य् केनद्् ्खोले गय ेहै। वत्षमान तक 1738.770

मदै््टक टन िान क्य् दकया गया है। उनह्ोने बताया
दक उत््राखण्ड राज्य सहकारी संघ (यूसीएफ)
क े138 िान क्य् कनेद््,् एनसीसीएफ क े03 क्य्
केन्द््, पीसीयू के 20 क््य केन्द््, खाद्् दवभाग के
25 क््य केन्द्् व नेफैड के 14 िान क््य केन्द््
खोले गये है। 

इस अवसर पर उपाध्यक्् राज्य दकसान
आयोग राजपाल दसहं, मयेर रामपाल दसहं, मख्ुय
दवकास अदिकारी दवराल दमश््ा, आरएफसी
कुमांऊ मण्डल बीएस चलाल,  अपर
दजलादिकारी डाॅ0 लदलत नारायण दमश््, दजला
पूद्तष अदिकारी तेजबल दसंह, दकसान ठा0
जगिीर दसंह, कम्षवीर दसंह, अमदनन्िर दसंह,
लखदवन्िर दसंह,जग्गा दसंह, बलदवन्िर दसंह,
गुरसेवक दसंह, गुरमीत दसंह सदहत सम्बस्नित
दवभागीय अदिकारी व दकसान उपस्सरत रे।

धान खरीद 2022-23 की समीक््ा बैठक मे ्मंत््ी
रेखा आय्ा ने लकसानो ्से जानी दुश््ालरयां


