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मखुय्मत््ंी  पषुक्र सिहं धामी ने एमि् के

ट््ामा रथ का फ्लैग ऑफ सकया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कदेारनाथ , 11 अकट्बूर। मखुय्मतं््ी  पषुक्र

नसंह िामी ने  श््ी केदारनाथ मे् पूजा-अि्टना
कर बाबा केदार से प््देश एवं प््देशवानसयो् की
सुि-समृन््ि की कामना की। इस अवसर पर
मखुय्मतं््ी न ेश््ी कदेारनाथ मे ्पिार ेसाि-ुसिंो्
से भे्ट भी की।  

मखुय्मतं््ी  पषुक्र नसहं िामी न ेइस अवसर
पर श््ी केदारनाथ मे् िल रहे पुनन्नटम्ाटण काय््ो्
का ननरीक््ण भी नकया। उन्हो्ने अनिकानरयो्
को ननद््ेश नदये नक यान््तयो् की सुनविा के
दृन््िगि श््ी केदारनाथ मे् हर संभव सुनविा
उपलब्ि कराई जाए। सभी ननम्ाटण काय्ट िय
समय सीमा के अन्दर पूण्ट नकये जाएं।
मुख्यमंत््ी ने श््ी केदारनाथ मे् बाबा केदार के
दश्टन के नलए पहुंिे श््ि््ालुओ् से बाििीि भी
की।  

मुख्यमंत््ी ने नजलानिकारी र्द््प््याग  मयूर
नदन््कि को ननद््ेश नदये नक यह प््यास नकये
जाए ंनक श््ी कदेारनाथ मे ्बाबा कदेार क ेदश्टन
के नलए पहुंिने वाले 15 से 20 हजार
श््ि््ालुओ् को प््निनदन ठहरने की उनिि
व्यवस्था रहे। मुख्यमंत््ी ने कहा नक यहां आने

वाले श््ि््ालु देवभूनम का अच्छा संदेश लेकर
देश-दुननया मे् जाएं, इसके नलए श््ि््ालुओ् को
हर संभव सुनविा उपलब्ि कराने के प््यास
सरकार द््ारा नकये जा रहे है्।

मुख्यमंत््ी ने कहा नक प््िानमंत््ी  नरेन्द््
मोदी जी के माग्टदश्टन मे् भव्य एवं नदव्य
केदारपुरी का ननम्ाटण हो रहा है।  श््ी
केदारनाथ के ननकटवि््ी स्थानो् को
आध्यास्तमक पय्टटन की दृन््ि से नवकनसि
करने के नलए योजना बनाई जा रही है।
प््िानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी  के माग्टदश्टन म्े श््ी
कदेारनाथ एव ंगौरीकणुड् से कदेारनाथ पदैल
माग्ट पर अध्यात्म एवं श््ि््ालुओ् की सुनविा
के दृन््िगि अनेक काय्ट नकये जा रहे है्।  

इस अवसर पर बद््ी-केदार मंनदर सनमनि
क ेअधय्क् ् अजनेद्् ्अजय,  अजय समेवाल,
नदनेश उननयाल नजला अध्यक्् भाजपा,
वनरष्् िीथ्ट पुरोनहि श््ीननवास पोस््ी,
नवनोद राणा सदस्य नजला पंिायि
कालीमठ, अध्यक्् नजला पंिायि  सुमंि
निवारी,  नवनोद शुक्ला, अपर मुख्य काय्ट
कारी अनिकारी कदेारनाथ योगेनद््् नसहं आनद
उपस्सथि थे।

मुख्यमंत््ी धामी ने सपत्नीक ककये बाबा केदार
के दर्शन, कनम्ाशण काय््ो् का भी किया जायज़ा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। राज्य की मूल

ननवासी मनहलाओ् को सरकारी नौकनरयो् मे्
30 प््निशि आरक््ण नदलाने के नलए प््देश
सरकार ने सुप््ीम कोट्ट मे् नवशेष अनुमनि
यानिका (एसएलपी) दानिल कर दी है।
सुप््ीम कोट्ट मे् उत््रािंड सरकार की
एडवोकेट ऑन नरकॉड्ट वंशजा शुक्ला ने
एसएलपी दानिल की है। उन्हो्ने इसकी
पुन््ि की है। इसके साथ ही नवनि नवभाग के
परामश्ट के बाद सरकार ने अध्यादेश लाने
की भी िैयारी कर ली है। 12 अक्िूबर को
होने वाली कैनबनेट की बैठक मे् अध्यादेश
के प््स््ाव को मंजूरी दी जा सकिी
है।नैनीिाल हाईकोट्ट ने राज्य लोकसेवा
आयोग की राजय् (नसनवल) प्व्र अिीनसथ्
सेवा परीक््ा मे् उत््रािंड मूल की मनहला
अभ्यन्थटयो् को 30 फीसदी क््ैनिज आरक््ण

दने ेवाल े2006 क ेशासनादशे पर रोक लगा
दी थी। अदालि की रोक के बाद राज्य मे्
नवनभन्न पदो् के नलए िल रही भि््ी मे् क््ैनिज

आरक््ण को लेकर असमंजस की स्सथनि
उत्पन्न हो गई। फैसले को लेकर पहले नदन
से सरकार ने इसे उच्् अदालि मे् िुनौिी

देने के संकेि दे नदए थे। मुख्यमंत््ी और
मुख्य सनिव ने भी इस संबंि मे् कान्मटक,
न्याय और नवनि नवभाग से जुड्े अनिकानरयो्
को सुप््ीम कोट्ट मे् एसएलपी दानिल करने
और अध्यादशे लाने की ियैारी क ेननद््शे नदए
थे। सरकार ने सुप््ीम कोट्ट जाने का फैसला
कर नलया था।

एओआर रे माध्यम से दाखिल री
एसएलपी

राज्य सरकार ने सुप््ीम कोट्ट मे् राज्य की
एडवोकेट ऑन नरकॉड्ट (एओआर) वंशजा
शुक्ला के माध्यम से नवशेष अनुमनि
यानिका (एसएलपी) दानिल की। एओआर
शुक्ला के मुिानबक, यानिका दानिल होने
के बाद अब न्यायालय मे् आगे की काय्टवाही
की जाएगी।पैरवी मे् सॉनलनसटर जनरल
िुषार मेहिा से ले सकिे ह्ै सहयोगराज्य
सरकार मनहलाओ् के क््ैनिज आरक््ण के

मामले मे् दानिल की गई एसएलपी मामले
मे् मजबूि पैरवी के नलए सॉनलनसटर जनरल
िुषार मेहिा का सहयोग ले सकिी है।
शासन स््र पर इस संबंि मे् प््यास शुर् हो
गए ह्ै।

अध्यादेश लाने रा प््स््ाव भी तैयार
सपु््ीम कोट्ट मे ्एसएलपी दानिल करन ेके

साथ ही राज्य सरकार ने मनहला क््ैनिज
आरक््ण को बनाए रिने के नलए अध्यादेश
लाने का प्स्््ाव ियैार कर नलया ह।ै कानम्टक
नवभाग की ओर से आगामी 12 अक्िूबर को
प््स््ानवि कैनबनेट की बैठक मे् यह प््स््ाव
आ सकिा है। नवनि मामलो् के जानकारो् के
मुिानबक, अध्यादेश के जनरये सरकार
भन्िटयो् मे् मनहलाओ् के क््ैनिज आरक््ण को
लेकर बने असमंजस को ित्म कर सकिी
है। बाद मे् छह महीने के दौरान सरकार
नविानसभा मे् नविेयक लाएगी।

महिलाओं के कंंैहिज आरकंंण के हलए सुपंंीम कोरंट पिुंची
पंंदेश सरकार, हिशेष अनुमहि याहचका दाहिल
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हर कोई जानिा है नक व्यायाम आपके

नलए अच्छा है, और अब जबनक कसरि
करने के कई अलग-अलग िरीके है्,
लगभग कोई भी अपनी पसंद की िीज् पा
सकिा है। 1 ह्दय रोग होने की संभावना
अनिक होिी ह ैयनद आप अनिक इिर-उिर
नही् जािे ह्ै। वल्ड्ट हाट्ट फे्डरेशन का कहना
है नक यनद आप पय्ाटप्ि व्यायाम नही् करिे
ह्ै, िो आपके ह्दय रोग होने का जोनिम
50% िक बढ् जािा है।सन््कय रहना ह्दय
रोग होन ेकी सभंावना को कम करने का एक
शानदार िरीका है। ननयनमि एरोनबक
व्यायाम, जैसे िलना, ह्दय के नलए अच्छा
माना जािा है। यह वजन कम करने और
आपके रक्ििाप को कम करने मे् आपकी
मदद कर सकिा है, जो दोनो् ही ह्दय रोग
के जोनिम कारक ह्ै। लनेकन वय्ायाम कभी-
कभी आपको नदल का दौरा पडन् ेकी अनिक

संभावना बना सकिा है, िासकर यनद
आपको ह्दय रोग है और आप नकिना करिे
ह्ै यह न देि्े।

क्या िहन अभ्यास रे रोई प््खतरूल
प््भाव ह्ै?

जोरदार शारीनरक गनिनवनि उन लोगो् मे्
अिानक ह्दय की मृत्यु और नदल के दौरे के
जोनिम को बढ्ा सकिी है, जो पहले से ही
जोनिम मे् ह्ै, िासकर अगर वे अच्छे
आकार मे् नही् ह्ै। हाल के अध्ययनो् से यह
भी पिा िला है नक बहुि अनिक व्यायाम
करना और कनठन पनरश््म करना दोनो् ही
ह्दय संबंिी समस्याओ् का कारण बन
सकिे है्।इन समस्याओ् मे् ह्दय िमननयो्
का त्वनरि कैल्सीनफकेशन, व्यायाम-प््ेनरि
ह्दय बायोमाक्कर की नरहाई, ह्दय मे्
कोलेजनस ननशान ऊिक की मात््ा मे् वृन््ि,
और एक अननयनमि और अक्सर बहुि िेज्
ह्दय िाल जो ह्दय मे् रक्ि के थक््ो् को

जन्म दे सकिी है।मैराथन िावको् के एक
अध्ययन मे् पाया गया नक िावको् ने अपनी
दौड् पूरी करने के बाद भी, उनके रक्ि मे्
अभी भी बायोमाक्कर थे जो ह्दय क््नि से जुड्े
थे। ज्यादािर समय, क्न्ि क ेय ेलक्ण् अपने
आप िले जािे ह्ै। हालांनक, यनद ह्दय
अत्यनिक शारीनरक िनाव से गुजरिा रहिा
है, िो अस्थायी क््नि से ह्दय मे् स्थायी
पनरवि्टन हो सकिे ह्ै, जसै ेनक मोटी हद्य की
दीवार्े और घाव।

सही वय्ायाम ररन ेरा उपाय कय्ा ह?ै
हालांनक इस बाि के प््माण है् नक लंबे

समय िक, गहन व्यायाम से कुछ ह्दय रोगो्
का ििरा बढ् सकिा है, लेनकन इसका
दीघ्टकानलक जोनिम नबल्कुल भी व्यायाम न
करने के जोनिम की िुलना मे् कम है।
मध्यम व्यायाम अभी भी आपके शरीर और
नदमाग को अच्छे आकार मे् रिने का सबसे
अच्छा िरीका है।जब आप वक्कआउट करना
शरु ्करि ेह्ै, िो आपको मजबिू होने, ननमन्
रक्ििाप होने, बेहिर नी्द लेने और िीजो्
को बेहिर ढंग से याद रिने जैसे लाभ
नदिाई देने लगे्गे। शारीनरक गनिनवनि वजन
बढने्, उदास होने और मनोभ््शं होन ेकी कम
संभावना से भी जुड्ी हुई हैव्यायाम योजना
शुर् करने या बदलने से पहले, अपने
निनकत्सक से बाि करे् यनद आपके नदल की
स्सथनि, ह्दय की स्सथनि का इनिहास, या
ह्दय रोग के जोनिम कारक है्। एक िेल
ह्दय रोग नवशेषज्् को आपकी जांि करनी
िानहए नक कय्ा आप एक एथलीट है ्और नए
लक््ण आ रहे ह्ै।

जाने क्या है कजम और कदि
के दौरे के बीच का संबंध

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। मेटा ने अपने

फेसबुक यूजस्ट को डाटा िोरी की वॉन्नि्ग
दी। मेटा ने बिाया नक एंड््ॉयड और iOS
की कई ऐपस् ने उनक ेलॉनगन के्ड्ेन्शयलस्
िोरी कर उनका नमसयूज नकया। करीब
10 लाि फेसबुक यूजस्ट के लॉनगन
के््डे्नशयल्स िोरी होने का मामला सामने
आया।

ज्यादािर फोटो एनडटर, गेम, VPN
सन्वटस, नबजनेस और यूनटनलटी ऐप्स मे् ही
इस िरह की गड्बड्ी सामने आई्।मेटा ने
अपने यूजस्ट की सेफ्टी को ध्यान मे् रििे
हुए गूगल प्ले स्टोर और एपल स्टोर पर
मौजूद इस िरह के 400 ऐप्स का पिा
लगाया। इन ऐप्स को यजू करन ेवाल ेयूजर
के फेसबुक के््डे्नशयल्स िोरी कर उनका
इस््ेमाल गलि कामो् मे् हो रहा था।मेटा
मे् थ््ेट नडसरप्शन डायरेक्टर डेनवड
एग््ेनॉनवि और मैलवेयर नडस्कवरी और
नडटेक्शन इंजीननयर रायन नवक्टरी ने
बिाया नक उन्हो्ने एपल और गूगल से इन
मैनलनशयस ऐप्स की जानकारी शेयर कर

दी है। उन्हो्ने सोशल मीनडया पर भी इस
बाि की जानकारी शेयर की। गड्बड्ी की
इन्फॉम््ेशन नमलिे ही गूगल और एपल ने
अपन ेप्लटेफॉम्ट स ेइन ऐपस् को हटा नदया।

नई ऐप पर न डाले् लॉखिन
के््डे्खशयल्स

मेटा ने डाटा िोरी की बाि उजागर
करिे हुए यूजस्ट के नलए सेफ्टी मेजस्ट
भी जारी नकए। यूजस्ट नकसी भी नई ऐप
को डाउनलोड करने क ेबाद धय्ान रिे्
नक वे आपसे यूजर के््डे्नशयल्स न
मांगे। इस िरह के ऐप्स को यूज करने
मे् आपको साविानी बरिनी
होगी।कंपनी ने सोशल मीनडया इंडस्ट््ी
मे् नसक्योनरटी नरसि्टर, पोनलसी मेकस्ट
से इस िरह के थ््ेट्स से बिने के
सॉल्यूशन मांगे।

इन ऐप्स ने शेयर री इन्फॉम््ेशन
फोटो एनडटर ऐप जो आपका काट्टून

बनाने की परनमशन मांगे।कंटे्ट और
वेबसाइट ब्लॉक कर ब््ाउनजंग स्पीड
बढ्ाने वाले VPN ऐप।फ्लैश लाइट
बढ्ाने जैसे यूनटनलटी ऐप।हाई क्वानलटी

3D ग््ानफक्स एक्सपीनरएंस का दावा
करने वाले गेनमंग ऐप।हेल्थ और लाइफ

स्टाइल की जानकारी देने वाले नफटनेस
ट््ैनकंग और होरोस्कोप ऐप। नहडन फीिस्ट

प््ोवाइड करने वाले नबजनेस और एड
मैनेजमे्ट ऐप।

10 िाख फेसबुक यूजस्श का डाटा चोरी, मेटा ने बताया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उनकी पहली नफल्म उनका हंस गीि बन

गई, क्यो्नक राहुल कोली, 15, 'छेलो शो'
(द लास्ट नफल्म शो) के छह बाल
कलाकारो् म्े से एक, 95 वे् अकादमी
पुरस्कार (ऑस्कर) मे् भारि की
आनिकानरक प््नवन््ि के र्प मे्, 2 अक्टूबर
को अंनिम सांस ली। उन्हो्ने ल्यूकेनमया के
कारण दम िोड ्नदया, नजसका व ेनपछल ेिार
महीनो् से इलाज कर रहे थे। उनके पनरवार
ने  जामनगर के पास उनके पैिृक हापा मे्
उनक ेनलए प््ाथ्टना सभा का आयोजन नकया।
आनिरी बाििीि के बारे म्े बाि करिे हुए
उनके नपिा रामू कोली भावुक हो गए।

राहुल कोली ने पहले ननम्न श््ेणी का
बुिार नवकनसि नकया जो कई उपिारो् के
बावजूद वापस आ रहा था। नफर उन्ह्े आगे
के इलाज के नलए जामनगर ले जाया जाएगा
और अंि मे् अस्पिाल मे् भि््ी होने के नलए
अहमदाबाद ले जाया जाएगा। "रनववार, 2

अक्टूबर को, उन्हो्ने नाश्िा नकया और नफर
अगले घंटो् मे् बुिार के बार-बार होने के
बाद, राहुल ने िीन बार िून की उल्टी की
और ठीक वैसे ही जैसे मेरा बच््ा नही् रहा।
हमारा पनरवार िबाह हो गया है। लेनकन हम
उनकी 'आनिरी नफल्म देिे्गे। 14 अक्टूबर
को नरलीज के नदन हम उनके अंनिम
शुन््िकरण अनुष््ान करने के बाद एक साथ
नदिाएंगे," कोली ने नससकिे हुए कहा।

ऑटोनरक्शा िालक ने बिाया नक राहुल िीन
भाई-बहनो ्मे ्सबस ेबड्ा था। उनह्ो्न ेकहा, "हम
गरीब ह्ै, लनेकन राहुल का सपना हमारे नलए सब
कुछ था। हमे् राहुल के इलाज के नलए अपना
नरक्शा बेिना पड्ा, लेनकन जब नफल्म क््् को
एहसास हुआ नक उनह्ोने् हमार ेनलए नरकश्ा वापस
ले नलया है।"पान ननलन न ेबिाया नक यह नफलम्
से जुडे् सभी लोगो् के नलए नवनाशकारी िबर है।
उनह्ोने् कहा, 'हम राहलु की दिेभाल करने वाले
पनरवार के साथ हफ्िो् से है् लेनकन अंि मे् उन्ह्े
बिाया नही् जा सका।

रािुल कोली : भारि की ऑसंकर एंटंंी
के चाइलंड संरार का हिलंम हरलीज से

कुछ हदन पिले िुआ हनधन



हिदंी दहैिक उत््राखंड 3देहरादून, बुधवार, 12 अक्टूबर, 2022 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पुनलस ने देहरादून शहर के उन स्क्लो् के

निलाफ कार्टवाई शुर् कर दी है जो पीक
आवस्ट के दौरान अपने स्क्लो् के बाहर
यािायाि का प््बंिन करने मे् अनिकानरयो्
के साथ सहयोग करने मे् नवफल रहे।
देहरादून के पुनलस अिीक््क (यािायाि)
अक््य को्डे ने बिाया नक यािायाि पुनलस
ने शहर मे् 12 बािाओ् की पहिान की है जो
यािायाि मे ्बािा डालिी है ्और इन क््ते््ो ्के
अंिग्टि आने वाले स्क्लो् के प््मुिो् को
नोनटस भेजिी है्, जो पीक आवस्ट के दौरान
सबसे अनिक यािायाि का कारण बनिी है्,
िानक प््बंिन के नलए उनका सहयोग मांगा
जा सके। ट््ैन्फक। पुनलस ने स्क्ल प््शासन
से यह सुननन््िि करने को कहा है नक छात््ो्
या अनभभावको् के सभी वाहन स्क्ल पनरसर
के अंदर पाक्क नकए जाएं। पुनलस ने इन सभी

स्क्लो् को आदेश का पालन करने के नलए
नोनटस भेज नदया है और इसका पालन नही्
करने वालो् के निलाफ सोमवार से कार्टवाई
शुर् कर दी है. एसपी (यािायाि) अपनी
टीम के साथ से्ट जोसेफ अकादमी पहुंिे
और स्क्ल पनरसर मे् उपलब्ि पान्कि्ग
सनुविा का उपयोग करन ेक ेनलए मािा-नपिा
क ेरास्् ेमे ्बािा डालन ेवाल ेसक्ल् क ेबाहर
कई जगहो ्पर लगाए गए सभी बनैरकडेस् को
हटा नदया। 

अनिकानरयो् ने पान्कि्ग के नलए वाहनो् के
प््वेश की अनुमनि देने के नलए स्क्ल
प््शासन को अपने गेट भी िोल नदए।

कुछ अनभभावको् ने पुनलस से नशकायि
भी की नक स्क्ल पान्कि्ग की उनिि व्यवस्था
होने के बावजूद उनके वाहनो् को पनरसर के
अदंर नही ्जान ेदिेा ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक उनह्े्
स्क्ल के सुरक््ाकन्मटयो् के दुव्य्टवहार को

झलेना पड ्रहा ह ैऔर अगर व ेअदंर पानक्िग्
की नजद करिे है् िो उन्हे् डर है नक उनके
बच््ो् को सुरक््ाकन्मटयो् का िानमयाजा
भुगिना पडे्गा. कई अनभभावको् ने यह भी
कहा नक स्क्ल के बाहर भीड् भाड् और
भीडभ्ाड् वाली जगह क ेकारण, उनह्े ्पनरसर
के अंदर पान्कि्ग की उनिि व्यवस्था होने के
बावजूद स्क्ल से काफी दूर अपने वाहन
पाक्क करने पड्िे ह्ै, नजसके कारण उन्ह्े
व्यस्् समय के साथ व्यस्् सड्को् को पार
करना पड्िा है। उनके छोटे बच््े जो कई
बार जोनिम भरा महसूस करिे ह्ै।को्डे ने
कहा नक अनभभावको् ने स्क्ल पनरसर के
अंदर उनिि पान्कि्ग की इस पहल की

सराहना की जो सुरन््कि और सुरन््कि है।
उन्हो्ने कहा नक वाहनो् की उनिि पान्कि्ग से
राजपुर रोड पर ट््ैनफक जाम मे् काफी कमी
आई है जो आमिौर पर स्क्ल के घंटो् के
दौरान होिा है।को्डे ने कहा नक यािायाि
पुनलस ननयनमि र्प से इस िरह का
ननरीक्ण् करेगी िानक यह सनुनन््िि हो सके
नक स्क्ल प््शासन ने छात््ो् और अनभभावको्
के नलए अपने पनरसर म्े पान्कि्ग की उनिि
व्यवस्था की है। उन्हो्ने छात््ो् और
अनभभावको् से भी अपील की नक वे पुनलस
द््ारा दडं स ेबिने क ेनलए अपने वाहन सक्ल्
पनरसर या विै पानक्िग् के््त््ो ्जसै ेनननद्टि्् क््त््ेो्
मे् पाक्क करे्।

दून मे् स्कूिो् के बाहर ट््ैकफक व्यवस्था की
बदहािी पर पुकिस ने रुर् की कार्शवाई

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। मुख्यमंत््ी  पुष्कर

नसंह िामी ने  एम्स के ट््ामा रथ का फ्लैग
ऑफ नकया। मुख्यमंत््ी ने कहा नक एम्स
ऋनषकेश द््ारा ट््ामा रथ के माध्यम से
मेनडकल कॉलेजो् और अन्य नवद््ालयो् मे्
जाकर आम लोगो् को इस निनकत्सा पि््नि
क ेबार ेमे ्जागर्क करन ेएव ंप्न्शन््कि करने
का अनभयान छेडा है, यह सराहनीय प््यास
है। उन्हो्ने कहा नक उत््रािंड नवषम
भौगोनलक पनरस्सथनियो् वाला राज्य है।
निनकत्सा के क््ेत्् मे् इस िरह की पहल

कारगर सानबि हो्गी।  
एसोनसएट प््ो. एमस् ऋनषकेष डॉ. मिरु

उननयाल न ेकहा नक 11 स े17 अकट्बूर िक
ट््ामा सपि्ाह क े िहि एम्स ऋनषकशे का
ट््ामा रथ राजय् क ेनवनभनन् मनेडकल कॉलजेो्
और अनय् नवद््ालयो ् मे ् जाकर छात््-
छात््ाओ ्िथा आम जनमानस को निनकतस्ा
क ेप््नि ितक्ानलक सहायिा और आवशय्क
इलाज की जानकारी दगेा एव ंउनह्े ्प्न्शन््कि
करगेा। यह ट््ामा रथ उत्र्ािडं क ेआम
जनमानस मे ्ट््ॉमा  निनकतस्ा क ेप्न्ि जन
जागरक्िा लाकर उनह्े ्दघ्ुटटना के दौरान

नकस प्क्ार स ेफस्ट्ट ऐड नदया जािा ह ैऔर
घायल वय्स्कि की जान कसै े बिाई जा
सकिी है, इसका प्न्शक््ण देगा। सपि्ाह भर
िक िलन ेवाल ेइस काय्टक्म् क ेिहि ट््ॉमा
रथ अलग अलग नदनो ् मे ् अलग अलग
सथ्ानो ्पर एमस् के ट््ॉमा नवभाग के नवशेषज््
डॉक्टरो ् क े माधय्म स े नवनभनन् काय्टक््म
आयोनजि करगेा। 

इस अवसर पर नविायक  सुरेश
गनडया, डॉ.अजय कुमार, डॉ. कमलेश
बैरवा, डॉ. पी. सी. मीणा, डॉ. नदनेश
पंिाल उपस्सथि थे।

मुख्यमंत््ी  पुष्कर कसंह धामी ने एम्स
के ट््ामा रथ का फ्िैग ऑफ ककया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। देहरादून पुनलस

ने  नशकायि के छह घंटे के भीिर
नवकासनगर के््त्् से 72 वष््ीय िौकीदार के
कनथि हत्यारे को नगरफ्िार कर नलया.
देहरादून के वनरष्् पुनलस अिीक््क
(एसएसपी) दलीप नसंह कुंवर ने सोमवार
को यहां एक संवाददािा सम्मेलन मे् कहा
नक नवकासनगर के नवाबगंज ननवासी
नशकायिकि्ाट जावेद अहमद ने सोमवार
सबुह नशकायि दज्ट कराई नक काम करन ेवाले
राजकुमार (72) नाम के उनके िौकीदार की
नकसी ने हत्या कर दी है. कैनाल रोड, बसंिपुर म्े
अपनी काय्टशाला म्े। मामले की संवेदनशीलिा को
देििे हुए एसएसपी ने जािं क ेनवनभनन् पहलओु ्को
संभालने के नलए िार टीमो् का गठन नकया। टीमो्
ने हत्या स्थल का नवश्लेषण नकया, मुिनबरो् के
नेटवक्क को सन््कय नकया और अपरािी के निलाफ
सबूि इकट््ा करने के नलए आसपास के इलाके के

सीसीटीवी फुटेज की जांि की। पुनलस ने अपनी
िोज को नवकासनगर के एक स्थानीय 22 वष््ीय
सुल्िान िक सीनमि कर नदया और उसे पूछिाछ के
नलए नहरासि मे् ले नलया। एसएसपी ने कहा नक
आरोपी ने शुर् मे् आरोप से इनकार नकया लेनकन
आनिरकार उसने िौकीदार की हत्या करना कबूल
कर नलया नजसके बाद पुनलस ने नशकायि के
छह घटं ेक ेभीिर उस ेनगरफि्ार कर नलया। आरोपी
ने जांि के दौरान िुलासा नकया नक वह एक ड््ग
एनडकट् ह ैऔर वह ड्ग्स् का इस््मेाल करना िाहिा
था इसनलए उसने वक्कशॉप पनरसर मे् प््वेश नकया
जहां उसने पीन्डिा को एक िाट म्े पड्ा देिा।
उसने वृि्् को बांस के डंडे से पीटना शुर् कर नदया
और पीट-पीटकर मार डाला और उसकी जेब से
1,250 रप्य ेननकाल नलए, कुवंर को सनूिि नकया।
उन्हो्ने बिाया नक आरोनपयो् के निलाफ
नवकासनगर थाने मे् नवनभन्न िाराओ् के िहि पहले
से ही आठ मामले दज्ट ह्ै. जल्द ही आरोपी को कोट्ट
मे् पेश नकया जाएगा।

मिज 1,250 रंपये के हलए नशेडंी ने ली िृदंं
की जान, छि घंरे के अंदर पुहलस ने पकडंा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। वन नवभाग को

बड्ी कामयाबी नमली है. दो वन िस्करो् को
डोईवाला वन नवभाग की टीम ने हनरद््ार से
नगरफ्िार नकया है. ये वन िस्कर नगरोह के
लोगो् के साथ नमलकर लच्छीवाला और
बड्कोट वन क््ेत्् से िैर के बेशकीमिी पेड्ो्
को ननशाना बना रहे थे.वन नवभाग के नलए
नसरदद्ट बन िुके वन िस्करो् मौसम अली
पुत्् कमर्द््ीन व सफीक पुत्् भोलू नाम के
वन िस्करो् की िलाश वन नवभाग की टीम
और पुनलस की टीम लंबे समय से कर रही
थी. ये वन िस्कर कुछ समय से डोईवाला
के आसपास के जंगलो् से िैर के पेड्ो् को
काटकर गाड्ी मे् भरकर भाग जािे थे. 

इस िरह इन वन िस्कर ने अपने नगरोह
क ेलोगो ्क ेसाथ नमलकर िरै क ेदज्टनो ्पडे्ो्
पर आरी िलाकर उन्हे् अपना ननशाना
बनाया था.लच्छीवाला और बड्कोट रे्ज के
वन नवभाग की टीम ने पुनलस के साथ

नमलकर इन वन िसक्रो ्को पकडने क ेनलए
उनके घर मे् दनबश दी. सोमवार को दो वन
िस्करो् को उनके घर से घर से दबोिा ओर
डोईवाला ले आई. 

बडकोट वन रे्ज अनिकारी िीरज रावि
ने बिाया नक मौसम अली पुत्् कमर्द््ीन
मुख्य वन िस्कर है और बेहद शानिर नकस्म
का है. मौसम अपने सानथयो् के साथ
नमलकर िैर के पेडो् को काटकर नपकअप
मे् डालकर फरार हो जािा था.29 नसिंबर
को सूिना पाकर जब पेड्ो् को भरिे समय
इसका पीछा नकया गया िो यह िस्कर दो
वनकन्मटयो् की स्क्टी मे् टक््र मारकर
फरार हो गया था. एक वनकम््ी महे्द्् नसंह
िौहान को िोट भी आ गई थी. वही् दूसरा
वनकम््ी अनभषेक भी गड््े मे् नगर गया था.
वन रे्ज अनिकारी ने बिाया नक इस शानिर
नकस्म के वन िस्कर को सोमवार की राि
को पुनलस की मदद से उसके घर से िर
दबोिा.वही् लच्छीवाला रे्ज की टीम ने भी

एक वन िस्कर सफीक पुत्् भोलू को हनरद््ार
से िर दबोिा. अन्य वन मानफयाओ् की
िलाश की जा रही है. वही् वन रेज् अनिकारी
घनानंद उननयाल ने बिाया नक वन िस्कर
को वन अनिननयम 1926 के िहि नगरफ्िार
कर जेल भेज नदया गया है. 

एक नपकअप गाडी को भी कब्जे मे् नलया
गया है. िैर के पेडो् की डांटो् को भी कब्जे
मे् नलया गया है.वन रे्ज अनिकारी ने बिाया
नक यह शानिर नकसम् क ेवन िसक्र ससब्जयो्
की पेनटयो् का सहारा लेकर वन िस्करी का
काम कर रहे थे. इसमे् मुख्य आरोपी मौसम
अली के घर से भी एक नपकअप नमली है.
नपकअप से कुछ डांटे् भी टीम को नमली ह्ै.
यही गाडी कई सीसीटीवी मे् भी लकनडयो्
को ले जािे हुए कैमरे मे् कैद हुई है. एक
वन िस्कर को जेल भेज नदया गया है.
पुनलस भी मुख्य वन िस्कर से पूछिाछ
कर रही है और आरोपी का पुराना नरकॉड्ट
भी िंगाला जा रहा है.

डोईिाला िन हिभाग ने कुखंयाि िन िसंकर को
पकडंा, ऐसे करिा था लकडंी की संमगहलंग

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो नरपोट्ट , 11 अक्टूबर , आजकल

ऎसी िबरे िूब सामने आ रही है् जब
ऑनलाइन आड्टर करने पर लोगो् को ठगा
जा रहा है। उत््र प््देश के कौशांबी की रहने
वाली एक लड्की ने ऑनलाइन एक घड्ी
ऑड्टर की थी, लेनकन जब पास्टल उसके
पास पहंुिा िो पैकेट िोलिे ही उसके होश
उड् गए. उसने ऑड्टर िो घड्ी की थी,
लेनकन उसे पैकेट के अंदर नमले गोबर के
उपले. मीनडया नरपोट्स्ट के मुिानबक,

स्फलपकाट्ट के ‘नबग नबनलयन डे’ सेल के
दौरान लड्की ने करीब 1300 र्पये की एक
कलाई घड्ी ऑड्टर की थी. 7 अक्टूबर को
उसके पास ऑड्टर नकया हुआ पास्टल पहंुिा,
नजसे उसने नडलीवरी बॉय को पैसे देकर
नरसीव कर नलया.

इसके बाद शाम को जब पैकेट िोला
गया िो उसमे् से गोबर के िार छोटे-छोटे
उपले ननकले. ये देि कर िो लड्की और
उसक ेघरवाल ेभडक् गए और उनह्ोन् ेिुरंि
ही नडलीवरी बॉय को बुलाया. उसके साथ

काफी वाद-नववाद हुआ. िूब हो-हल्ला
करने के बाद आनिरकार लड्की को
उसक ेपैस ेवापस नमल.े...आज का जमाना
ऑनलाइन का ही जमाना है. यह काफी
आसान और सुनविाजनक भी है. इसका
सबसे बड्ा फायदा ये है नक लोगो् को
नकसी भी काम के नलए बै्क जाने की
जर्रि नही् पड्िी, बस्लक घर बैठे सारा
काम हो जािा है. अब िो लोगो् को शॉनपंग
करने के नलए भी घर से बाहर ननकलने की
कोई जर्रि नही् है. बस ऑनलाइन कोई

भी सामान ऑड्टर करना है और कुछ ही
नदनो् म्े सामान आपके घर पहंुि जािा है.
हालांनक कई बार ऐसा भी देिने मे् आिा
है नक लोग ऑड्टर कुछ करिे है् और
नडलीवरी म्े कुछ और ही सामान पहुंि
जािा है. ऐसा ही एक मामला आजकल
िि्ाट का नवषय बना हुआ है, जो काफी
अजीबोगरीब है.

पहले भी सामने आ चुरे है् ऐसे
मामले

हालांनक यह कोई पहला मामला नही् है

जब ऑनलाइन ऑड्टर पर पैकेट के अंदर से
ऐसी अजीबोगरीब िीज ननकली हो. अभी
हाल ही मे् एक ऐसा ही मामला सामने
आया था, नजसमे् एक शख्स ने ऑनलाइन
ड््ोन ऑड्टर नकया था, लेनकन जैसे ही
पैकेट िोला गया िो उसके अंदर से एक
नकलो आलू ननकले. इसके अलावा कुछ
नदन पहले भी ऐसा एक मामला देिने को
नमला था. एक शख्स ने लैपटॉप ऑड्टर
नकया था, लेनकन नडलीवरी मे् उसे कपड्े
िोने का साबुन नमला था.

बाप रे ! िड्की को घडी के बदिे कमिे
गोबर के उपिे, फ््ॉड से सावधान रहे 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो नरपोट्ट , 11 अक्टूबर ,

बालो् का सफेद होना आमिौर पर
उम््, िराब जीवनशैली, िानपान
म्े कमी, जेनेनटक्स और नकसी
मेनडकल कंडीशन के कारण भी हो
सकिा है. वही्, कुछ
केनमकलयुक्ि प््ोडक्ट्स भी बालो्
को सफेद कर सकिे ह्ै. ऐसे मे्
अगर आपको अपने नसर पर
इक््ा-दुक््ा सफेद बाल नदिने
लगे है् िो कई घरलू नुस्िे है्
नजनका इस््ेमाल नकया जा सकिा
है. ये उपाय बालो् को काला करने
के अलावा ये िीजे् उन्हे् घना, मुलायम और
लंबा बनाने मे् भी मदद करिी है्.

सफेद बालो् रे घरेलू उपाय
आंवला
बालो् के नलए आंवला  लंबे समय से

इस््ेमाल होिा िला आ रहा नुस्िा है.
यह ना नसफ्क बालो् को मजबूि बनािा है
बस्लक उन्हे् काला करने का भी काम
करिा है. इसे बालो् मे् लगाने के नलए 3 से
4 आंवला को छोटे टुकड्ो् मे् काटकर एक
कप पानी मे् नमलाएं और उबालने के नलए
रि दे्. कुछ देर पकाने के बाद इस नमश््ण
को ठंडा करने रि द्े नफर बालो् पर
लगाए.ं आप हफिे् मे ्1 से 2 बार इस नुस्िे
का इस््ेमाल कर सकिे ह्ै. 

ररी पत््ा 
नसफ्क िाने मे् ही करी पत््े काम नही् आिे

बस्लक नसर पर भी लगाए जा सकिे ह्ै. करी
पत््ा लगाने के नलए 15 से 20 करी पत््े
लेकर डेढ् कप नानरयल के िेल मे् पका
लीनजए. जब करी पत््े िेल म्े काले हो जाएं
िो उनह्े ्आिं स ेउिार ले.् इस िले को हलक्ा
ठंडा करे् और बालो् के नसरो् से जड्ो् िक
लगा ले्. नसर पर इसे कम से कम एक घंटा
लगाए रिने के बाद िो ले्. 

भंृिराज
बालो् पर आप भृंगराज का िेल या नफर

भृंगराज पाउडर लगा सकिे ह्ै. भृंगराज का
िेल नसर पर सीिे ही लगाया जा सकिा है,
वही् भृंगराज के पाउडर मे् पानी नमलाकर
पेस्ट बना ले्. इसे बालो् पर 45 से 50 नमनट
लगाए रिने के बाद बाल िो ले्. 

राली रॉफी 
ब्लैक कॉफी का इस््ेमाल बालो् पर बेहद

आसान भी है और सफेद बालो् पर असरदार
भी. 2 से 3 कप पानी मे् 4 से 5 कप काली
कॉफी का पाउडर लेकर नमक्स कर ले्. इस
पानी को उबाल ल्े. बालो् पर 20 से  30
नमनट लगाए रिन ेक ेबाद सफेद बाल काले
होने लगिे ह्ै. इस ेआप हर हफ्ि ेकम स ेकम
एक बार लगा सकिे है्. 

एलोवेरा 
कुछ ही बाल सफेद हुए ह्ै िो आप हफ्िे

मे् एक से दो बार एलोवेरा जैल लगा सकिे
ह्ै. एलोवेरा की िाजा पत््ी ले् और उसम्े से
एक कप के बराबर एलोवरेा का गदूा ननकाल
ले्. इसे बालो् पर नसर से जड्ो् िक अच्छी
िरह लगा ले ्और एक घटंा रिने के बाद िो
ले्. यह बालो् को नसल्की और शाइनी भी
बनािा है.

सिेद बालों से िैं परेशान, ये िंै घरेलू
नुसंिे हिर से िोने लगेंगे बाल काले
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। अपर मुख्य

सनिव रािा रिूडी ने सडको् के भूनम
अनिग््हण िथा मुआवजे की प््न् ्कया को
आसान बनाने के नलए अपर सनिव न्याय
एवं अपर सनिव राजस्व की एक कमेटी
बनाने के ननद््ेश नदए। यह सनमनि 15 नदनो्
मे् राष््् ्ीय राजमाग््ो के अनिनरक्ि अन्य
सडको् मे् भी भूनम अनिग््हण की प््न््कया के
सरलीकरण हेिु सुझाव देगी। लोक ननम्ाटण
नवभाग की समीक््ा  के दौरान अपर मुख्य
सनिव  रिूडी ने राज्य मे् डस्मपंग जोन हेिु
उनिि भूनम की कमी की समस्या के
समािान के नलए इनोवेनटव िथा वृक््ारोपण
जसै ेपया्टवरण नहिैषी उपायो ्की सभंावनाओ्
पर गम्भीरिा से अध्ययन करने के ननद््ेश
सम्बस्निि अनिकानरयो् को नदए।  रिूडी ने
पी डब्ल्यू डी की सडको् पर शहरी क््ेत््ो् मे्
आवासीय मकानो ्एवं दकुानो ्क ेअनिक्म्ण
के कारण, रैम्प बनाये जाने से नाली ननम्ाटण

या माग्ट रि-रिाव मे् आ रही कनठनाइयो्
के समािान हेिु नगर ननकायो की कैपेनसटी
नबस्लडंग िथा पी डब्ल्यू डी द््ारा ननकायो् को
िकनीकी सहायिा पर िि्ाट की। नगर
ननकायो् की सडको् के रि-रिाव के नलए
भी एक स्पि्् और ठोस नीनि ननि्ाटरण पर
त्वनरि ननण्टय की बाि कही गई।  इसक ेसाथ
ही उन्हो्ने ननद््ेश नदए की पी डब्ल्यू डी की
सडको् पर अलग-अलग नवभागो् द््ारा काय्ट
सम्पादन हेिु बार-बार कनटंग करने से रि-
रिाव मे ्आन ेवाली समसय्ाओ ्क ेननस््ारण
हेिु नजलानिकारी स््र पर ननयनमि बैठके
की जानी िानहए। बैठक मे् राज्य मे् वनभूनम
हस््ान्िरण के प््करणो् के सम्बन्ि म्े
क््निपरूक वक््ृारोपण क ेनलए ुदुगुनी उपयक्ुि
भूनम की कमी के मुद््े् पर भी िि्ाट की
गई।बैठक मे् प््मुि सनिव श््ी आर के
सुिांशु, प््भारी सनिव  दीपेन्द्् िौिरी, अपर
सनिव  नवनीि कुमार,  प््दीप रावि,
एमडीडीए के अनिकारी उपस्सथि थे।

पीडबंलंयूडी की बैठक
में अपर मुखंय सहचि राधा
रिूडी ने हदए कई बडे हनदंंेश 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। मुख्यमंत््ी  पुष्कर

नसंह िामी ने राज्य मे् जेल नवकास बोड्ट के
नरवास्लवंग फण्ड स्थानपि करने पर सहमनि
देिे हुए शुर्आिी 1 करोड र्पये की
िनरानश जारी करने के ननद््ेश नदए है। इस
नरवास्लवंग फण्ड की मदद से जहां एक ओर
कनैदयो ्मे ्इनट्रन््पनय्ोरनशप व सव्रोजगार को
प््ोत्साहन नमलेगा दूसरी ओर सरकारी
नवभागो् मे् उत्पादो् की आपून्िट अनिक से
अनिक राज्य के कारागारो् से सुननन््िि
करवाने के प््यास नकए जाएंगे।  जेल नवभाग
की समीक््ा बैठक के दौरान मुख्यमंत््ी
पुष्कर नसंह िामी ने जेलो् की
आिुननकीकरण प््न््कया मे् िेजी लाने के
ननद््ेश नदए। उन्हो्ने राज्य की समस्् जेलो्
मे् नवनडयो् कॉन्फे््नसंग के माध्यम से
न्यायालयो् के समक्् कैनदयो् के पेशी की
व्यवस्था नकये जाने हेिु जेलो् मे् वीसी हॉल
िथा िकनीकी नवकास की एक काय्टयोजना
जल्द से जल्द बनाने के ननद््ेश नदए।  

आईजी कारागार  नवमला गुंज्याल ने
जानकारी दी नक राज्य की 3 जेलो् मे्
पणू्टिः सीसीटीवी कमैर ेलग िकु ेह ैिथा 7
जेलो् मे् सीसीटीवी लगाने का काय्ट िल
रहा है। जेलो् मे् 89 बॉडी वॉन कैमरो् की
भी व्यवस्था की गई है। ई-मुलाकाि  के
िहि कैनदयो् एवं उनके पनरजनो् हेिु
वीनडयो कॉल की सुनविा उपलब्ि है। ई-
न््पजन के माध्यम से बस्नदयो् के नरकाड्ट
नडनजटाइज नकए गए है। अभी िक 4868
बंनदयो् को नवनडयो् कॉन्फे््नसंग के माध्यम
से न्यायालयो् मे् पेश नकया गया है।

मुख्यमंत््ी श््ी िामी ने कहा नक राज्य के
कारागारो् को आदश्ट जेलो् के र्प मे्
नवकनसि नकया जाना िानहए। जेलो् मे्
कैनदयो् मे् सुिार के साथ ही ट््ै्ननंग के
माध्यम से उनमे् इन्टरन््पन्योरनशप
नवकनसि की जानी िानहए। उन्हे्
स्वरोजगार की नदशा मे् प््ोत्सानहि नकया
जाना िानहए। 

इस नदशा मे् राज्य सरकार के नवनभन्न
नवभागो्, अस्पिालो् िथा स्क्लो् की वद््ी
नसलाई का काम कैनदयो् से करवाएं जाने
हिे ुकाय्टयोजना पर काय्ट नकया जा रहा है।
सरकारी नवभागो् के सामानो् की अनिक से
अनिक आपून्िट भी कारागारो् से करवाये
जाने का प््यास नकया जाएगा।मुख्यमंत््ी
पुष्कर नसंह िामी ने कैनदयो् के एम्स
ऋनषकेश मे् उपिार हेिु एम्स से एमओयू
करने िथा एक काप्टस फंड की व्यवस्था
के भी ननद््ेश नदए। मुख्यमंत््ी ने कहा नक
सभी कैनदयो् िथा उनके पनरजनो् के

आयुष्मान काड्ट बनाने हेिु जेलो् मे् कैम्प
लगाए जाए। राज्य का कारागर नवभाग
जल्द ही आदश्ट कारागार लिनऊ के िज्ट
पर उत््रािण्ड मे् अच्छे आिरण वाले
कैनदयो् को कारागर से बाहर सेल्यून, प््ेस,
बढई, मोटर बाइस्नडंग जैसे कामो् पर
लगाए जाने हेिु काय्टयोजना पर काय्ट कर
रहा ह।ै  बठैक मे ्मख्ुयमत््ंी  की अधय्क््िा
म्े उत््रािण्ड कारागार नवकास बोड्ट के
गठन पर भी िि्ाट की गई। इसके साथ ही
राज्य मे् कारागार नवभाग के मुख्यालय
ननम्ाटण हेिु उपयुक्ि भूनम आवंटन पर
नविार नकया गया। मुख्यमंत््ी द््ारा पुनलस
एवं होमगाड्ट नवभाग की भांनि जेल
कम्टिारी कल्याण कोष गठन पर भी
सहमनि व्यक्ि की गई। बैठक मे् अपर
मुख्य सनिव  रािा रिूडी, आईजी  नरन््िम
अग्व्ाल, अपर सनिव कानम्टक  अिर नसहं
सनहि कारागार िथा पुनलस नवभाग के
वनरष्् अनिकारी उपस्सथि थे।

कैकदयो् को कारागर से बाहर सेल्यून, प््ेस,
बढ़ई, जैसे कामो् पर िगाएगी धामी सरकार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 11 अकट्बूर। जलद्

ही प््देश के एक राज्य
नवश््नवद््ालय को अंिर्ाटष््््ीय स््र का
नवश््नवद््ालय बनाये जाने के नलये केन्द््
सरकार को प््स््ाव भेजा जायेगा, इसके साथ
ही एक दज्टन राजकीय महानवद््ालयो् को
मॉडल महानवद््ालय बनान ेका प्स्््ाव कनेद्््ीय
नशक््ा मंत््ालय को भेजा जायेगा। र्सा के
अिंग्टि  उच् ्नशक्ण् ससंथ्ानो ्मे ्शोि काय््ो्
एव ंसिूना प््ौद््ोनगकी को बढावा दने ेक ेनलये
काय्ट योजना िैयार कर केन्द्् सरकार से
अनिनरक्ि िनरानश की मांग की जायेगी।

उच्् नशक््ा मंत््ी
डॉ0 िन नसंह

रावि ने आज
अपने शासकीय

आवास मे् नवद््ालयी एवं उच््
नशक््ा नवभाग के अनिकानरयो् की समीक््ा
बैठक ली। नजसमे् उन्हो्ने नवभाग के अंिग्टि
लस्मबि प््करणो् का त्वनरि ननस््ारण करने
के ननद््ेश नदये। उन्हो्ने नशक््ा नवभाग मे्
राष््््ीय नशक््ा नीनि-2020 को नवनिवि लागू
करने के नलये िैयानरयो् का भी जायजा
नलया। डॉ0 रावि ने कहा नक वि्टमान
पनरपेक्््य मे् प््देश मे् एक अंिर्ाटष््््ीय स््र के

नवश््नवद््ालय की
आवशय्किा महससू
की जा रही है। नजसका
प््स््ाव िैयार कर शीघ््
केन्द्् सरकार को भेजा जायेगा। इसके
अलावा राज्य के दज्टन भर राजकीय
महानवद््ालयो् को मॉडल नशक््ण संस्थान के
र्प मे् िैयार नकया जायेगा। नजसकी काय्ट
योजना बना कर केन्द््ीय नशक््ा मंत््ी के
समक्् प््स््ुि की जायेगी। नवभागीय मंत््ी ने
कहा नक र्सा के अंिग्टि राजकीय
नवश््नवद््ालयो् एवं महानवद््ालयो् मे् शोि
काय््ो् एवं सूिना प््ौद््ोनगकी को बढावा देने

के नलये केन्द्् सरकार से
अनिनरकि् बजट की मांग की

जायगेी।नजसके नलय ेनवभागीय
अनिकानरयो् को नवनिवि प््स््ाव

िैयार करने ननद््ेश दे नदये गये है्। बैठक मे्
उच्् नशक््ा नवभाग मे् राष््् ्ीय नशक््ा नीनि-
2020 लागू करने को लेकर नवस््ृि िि्ाट
की गई नजसका शुभारम्भ केन्द््ीय नशक््ा मंत््ी
के द््ारा इसी माह नकया जाना प््स््ानवि है।
डॉ0 रावि ने उच्् नशक््ा नवभाग के
अनिकानरयो् को ननद््ेश नदये नक सभी
राजकीय उच्् नशक््ण संस्थानो् मे् नैक
एन््कनडएशन की िैयानरयां सुननन््िि की

जाय नजसके नलये शीघ्् ही राज्य के नवनभन्न
जनपदो् मे् प््स््ानवि आिा दज्टन
काय्टशालाओ् के आयोजन की िैयारी भी की
जाय।बैठक म्े सनिव उच्् नशक््ा शैलेश
बगोली, सनिव नवद््ालयी नशक््ा रनवनाथ
रमन, अपर सनिव उच्् नशक््ा प््शांि आय्ट,
महाननदेशक नवद््ालयी नशक््ा बंशीिर
निवारी, र्सा सलाहकार प््ो0
एम0एस0एम0 रावि, संयकुि् ननदेशक उच््
नशक््ा प््ो0 ए0एस0 उननयाल, ननदेशक
बनेसक नशक््ा वदंना गबय्ा्टल सनहि नवद््ालयी
नशक््ा एवं उच्् नशक््ा नवभाग अनिकारी
उपस्सथि रहे।

केन्द्् को भेजा जायेगा ग्िोबि यूकनवक्सशटी का प््स््ावः डॉ0 धन कसंह रावत

रेल विकास बोड्ज  वरिाल्विंग फण्ड स्थावित करने िर सहमवत , 1 करोड़ रारी 

सूबे के दर्जन भर महाविद््ालयो् को बनाया रायेगा मॉडल विक््ण संस्थान

सूबे
मे् नैक की

तैयाकरयो् के किये
आयोकजत हो्गी

काय्शरािाएं

र्सा
के तहत रोध काय््ो्

एवं सूचना प््ौद््ोकगकी
को कदया जायेगा

बढ़ावा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। नवरासि आट्ट एंड

हेरीटेज फेस्सटवल 2022 के िीसरे नदन की
शुर्आि ’नवरासि सािना’ काय्टक््म के साथ
हुआ। नवरासि सािना काय्टक््म के अंिग्टि
देहरादून के नवनभन्न नवद््ालयो् के बच््ो ने
िूबसूरिी से अपनी शास््््ीय नृत्य एवं कला का
प््दश्टन नकया। इस काय्टक््म मे् 12 नवद््ालयो के
12 बच््ो ने प््निभाग नकया। इसके अंिग्टि बच््ो
ने भरिनाट््म एवम कथक जैसे शास््््ीय नृत्य
की प््स््नुियां दी। काय्टक्म् की शरुव्ाि मे ्मनसा
शम्ाट(संि जोसेफ एकेडमी) ने अपनी
भरिनाट््म प््स््ुनि से दश्टको् का नदल जीि
नलया। उसके बाद श््ृन््ि दवेली ( राज हंस
पस्बलक स्क्ल) कथक, नंनदनी िंकवाल
(कनव्ेट्बॉफ जीसस एंड मरेी) भरिनाट्म्,
स्नेहा नबस्वास( टि वुड स्क्ल)
कथक, पर अपनी प्स्््नुि दी। अिं म्े
अनंशका िौहान ( नहल फाउडेंशन
ग््ुप एजुकेशन) ने भरिनाट््म
नतृय् पर प््स््नुि दकेर काय्टक्म्
का समापन नकया। सभी
प््निभानगयो् को नवरासि
सािना के आयोजक कल्पना
शम्ाट द््ारा सन्टटनफकेट देकर
सम्माननि नकया।

सांस्कृनिक संध्या काय्टक््म
का शुभारंभ दीप प््ज्वलन के साथ
हुआ एवं सहाना बनज््ी द््ारा नसिार
वादन के प््स््ुनियां दी गई। काय्टक््म मे्
उन्हो्ने अपनी प््स््ुनि की शुर्वाि शुि््
शास््््ीय संगीि के घुन से की नजसमे उनका साथ
शुभ महाराज ने िबले की िाल पर नदया ।
प्स्््नुियो ्मे ्उनह्ोने् राग मर ्नबहाग , राग निलक
कमोद एवं अंि मे् उन्हो्ने राग नमश्् पल्लू से
प््स््ुनि का समापन नकया। सहाना जी की
देहरादून के नवरासि मे् यह पहली प््स््ुनि थी।

नसिार वादक सहाना बनज््ी रामपुर सेननया
घराने से िाल्लुक रििी ह्ै। सहाना संगीिकारो्
के पनरवार मे् पैदा हुई है और िार साल की कम
उम्् मे् ही उन्ह्े एक अद्््ि प््निभाशाली बचे्् के
रप् मे ्पहिाना जान ेलगा था। उनके नपिा सिंोष
बनज््ी एक प््नसि्् नसिार और सुरबहार वादक है
साथ ही  वाद्् संगीि नवभाग, रवी्द्् भारिी

नवश््नवद््ालय, कोलकािा के पूव्ट प््मुि है
नजन्हो्ने उन्हे् संगीि मे् प््नशन््कि नकया। उन्हो्ने
अपनी प््नसि्् मां छबी बनज््ी से गायन संगीि का
व्यापक प््नशक््ण भी प््ाप्ि नकया। सहाना
कोलकािा मे् वष्ट 1990 मे् डोवर लेन संगीि
सम्मेलन म्े पंनडि नननिल बनज््ी िैल्ेज ट््ॉफी
जीिी और उन्ह्े ’सव्टश््ेष्् वाद्् यंत््’ का पुरस्कार
नदया गया। 1995 से ऑल इंनडया रेनडयो और
टेलीनवजन की ग््ेडेड आन्टटस्ट होने के अलावा
सहाना ने भारि और यूरोप मे् कई प््निन््षि स्टेज

परफॉम् ्े्स
भी दी ह्ै। सहाना ने रेनडयो फ््ांस द््ारा आयोनजि
ड््ून राइव ए ’ल’यूट््े नामक एक अनूठी
पनरयोजना मे् भी काम नकया है।

काय्टक््म की आनिरी प््स््ुनि डॉ देब्ाटश््ी
भट््ािाय्ट द््ारा भारिीय शास््््ीय संगीि पर नदया
गया। उन्हो्ने अपनी प््स््ुनियो् की शुर्आि राग
मालकोश से की नफर उसके बाद राग सोनी की
एक ठुमरी  उन्हो्ने दश्टको् को सुनाई। नजसमे्
उनका सहयोग प््नसि्् हारमोननयम वादक
पारोनमिा िथा लोकन््पय िबला वादक नमनथलेश
झा और उनके साथ योगेश िेिवाल , पारस

उपाध्याय (िानपुरा) ने दीया। देब्ाटश््ी भट््ािाय्ट
जी ने स्वरमंडल संग अपनी गायकी का प््दश्टन
नकया है और आनिर मे् राग परमेश््री पर एक
भजन ने लोगो् की प््शंसा बटोरी और उन्हो्ने
अपनी प््स््ुनि का समापन नकया।   डॉ देब्ाटश््ी
भट््ािाय्ट, संगीि और लनलि कला संकाय के डॉ
(श््ीमिी) एम. नवजय लक्््मी के छात्् ह्ै। उन्हो्ने
नदल्ली नवश््नवद््ालय स ेभारिीय शास््््ीय सगंीि
मे् डॉक्टरेट की उपानि प््ाप्ि की है। डॉ देबाश््ी
भट््ािाय्ट कम उम्् मे् ही नवनभन्न गुर्ओ् से
शास््््ीय संगीि सीिना शुर् कर नदया था और
सािारण संगीि, रवी्द्् संगीि, कला, नशल्प और
मून्िटकला सनहि संगीि के नवनभन्न र्पो् को
सीिा। उन्हो्ने पूरे भारि म्े संगीि पर प््दश्टन
नदया है। उन्हे् ’द इंनडयन सोसाइटी ऑफ

न््कएनटव आट्स्ट’ से संगीि और उत्कृि््िा
पुरस्कार 2005 मे् कई पुरस्कार नमले

है।्डॉ दबेा्टश््ी भट््ािाय्ट एक गीि लेिक
और संगीिकार भी ह्ै। उन्हो्ने

बंगाली भाषा को समिृ् ्बनाने और
संस्कृनि को बनाए रिने के नलए
एकेडमी ऑफ बांग्ला आट्ट एंड
कल्िर (एबीएसी) जैसे संस्था
म्े पढाया है। पे्नटंग, और
मून्िटकला जैसे अन्य कलाओ् मे्

उनके जुनून को देिा जा सकिा
है साथ ही साथ फोटोग््ाफी म्े

उनकी र्नि है। 
09 अक्टूबर से 23 अक्टूबर 2022

िक िलने वाला यह फेस्सटवल लोगो् के
नलए एक ऐसा मिं है जहा ंवे शास््््ीय सगंीि एवं

नृत्य के जाने-माने उस््ादो् द््ारा कला, संस्कृनि
और सगंीि का बहेद करीब स ेअनुभव कर सकिे
है्। इस फेस्सटवल म्े परफॉम्ट करने के नलये
नामिीन कलाकारो् को आमंन््ति नकया गया है।
इस फेस्सटवल मे् एक क््ाफ्ट्स नवलेज, स्कवजीन
स्टॉल्स, एक आट्ट फेयर, फोक म्यूनजक,
बॉलीवुड-स्टाइल परफॉम््े्सेस, हेनरटेज वॉक्स,
आनद हो्गे। यह फेस्सटवल देश भर के लोगो् को
भारि की समृि्् सांस्कृनिक िरोहर और उसके
महत्व के बारे म्े ज्यादा से ज्यादा जानकारी प््ाप्ि
करने का मौका देिा है। फेस्सटवल का हर पहलू,
जसेै नक आट्ट एसक्जनबशन, मयू्नजकलस्, फड् और
हेनरटेज वॉक भारिीय िरोहर से जुडे पारंपनरक
मूल्यो् को दश्ाटिा है।

रीि की स्थापना 1995 मे् देहरादून मे् हुई थी,
िबसे रीि देहरादून मे् नवरासि महोत्सव का
आयोजन करिे आ रहा है। उदेश बस यही है नक
भारि की कला, संस्कृनि और नवरासि के मूल्यो्
को बिा के रिा जाए और इन सांस्कृनिक मूल्यो्
को जन-जन िक पहुंिाया जाए। नवरासि
महोत्सव कई ग््ामीण कलाओ् को पुनज््ीनवि
करने म्े सहायक रहा है जो दश्टको् के कमी के
कारण नवलुप्ि होने के कगार पर था। नवरासि
हमारे गांव की परंपरा, संगीि, नृत्य, नशल्प,
पे्नटंग, मून्िटकला, रंगमंि, कहानी सुनाना,
पारंपनरक व्यंजन, आनद को सहेजने एवं
आिुननक जमाने के िलन मे् लाने मे्
महत्वपूण्ट भूनमका ननभाई है और इन्ही् वजह से
हमारी शास््््ीय और समकालीन कलाओ् को
पुणः पहिाना जाने लगा है।

कवरासत मे् िोगो् को खुब भाया
देब्ाशश््ी भट््ाचाय्श के रवी्द्् संगीत

विरासत आर्ज एंड हेरीरेर फेल्सरिल 2022 मे् देहरादून के विवभन्न विद््ालयो् के बच््ो ने खूबसूरती से अिनी िास््््ीय नृत्य एिं कला का प््दि्जन वकया

n सहाना बनर््ी के ससतार वादन से
संगीतमय हुआ सवरासत का आंगन



हिदंी दहैिक उत््राखंड 7देहरादून, बुधवार, 12 अक्टूबर, 2022 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
उत््रािंड मे् लगािार बफ्कबारी होने के कारण। सरकार पय्टटको्

को इस मौसम मे् ट््ैनकंग और नहल स्टेशन पर न जाने का अनुरोि
कर रही है, लेनकन उसके बावजूद लोग जान जोनिम मे् डालकर
ऐसे स्थानो् पर जा रहे ह्ै। उत््रकाशी के द््ौपदी का डांडा हादसे के
बाद अब रांसी-महापंथ-केदारनाथ ट््ैक पर फंसे बंगाल के दो ट््ैकर
मे् एक की मौि हो गई है, जबनक दूसरे को बिा नलया गया है। 10
ट््ैकस्ट का ग््ुप यात््ा पर ननकला था, लेनकन रास््े मे् दो ट््ैकस्ट की
िबीयि नबगड ्गई, नजसक ेिलिे फसं गए थ।े  नजला आपदा प्ब्िंन
अनिकारी ने बिाया नक भारी नहमपाि के कारण बिाव दल वापस

लौटा था. नफर से रेस्क्यू टीम पहंुिी और एक ट््ैकर को रेस्क्यू कर
नलया गया, जबनक दूसरे की मौि हो गई. दोनो् ट््ेकस्ट केदारनाथ से
6 नकमी दूर फंसे हुए थे।उन्हो्ने बिाया नक बंगाल की 10 सदस्यीय
टीम 2 अक्टूबर को रांसी होिे हुए महापंथ केदारनाथ ट््ैक पर रवाना
हुई थी. 10 ट््ैकस्ट मे् से 8 सुरन््कि बाहर आ गए थे, लेनकन उनमे् से
दो फंस गए, नजसमे् एक की मौि हो गई, जबनक दूसरे को बिा नलया
गया है.वही् इससे पहले नेहर् पव्टिारोहण संस्थान के प््नशक््ु व
प््नशक््क डंडा मे् उत््रकाशी की द््ौपदी के नहमस्िलन मे् फंस गए
थे. इसम्े अब िक 27 शव बरामद नकए जा िुके ह्ै। वही्, 2 अभी
भी लापिा ह्ै।

केदारनाथ िे 6 सकमी दूर पहाड्ो् मे् फंिे 2 ट््ेकि्ष, 1 की मौत

संपादकीय
बुजुग््ो् को कमिे

सम्मानजनक जीवन
भारि की जनसंखय्ा मे ्बजुगु््ो ्यानी 60 वष्ट और उसस ेअनिक
आय ुक ेवय्सक्ियो ्का नहसस्ा 10 प्न्िशि क ेकरीब ह.ै राष््््ीय
जनसखंय्ा आयोग क ेअनसुार यह सखंय्ा 2036 िक 18 प्न्िशि
िक पहुिं सकिी ह.ै यनद भारि को भनवषय् मे ्बजुगु््ो ्क ेनलए
एक समम्ानजनक जीवन सनुनन््िि करना ह,ै िो इसक ेनलए
आज स ेही योजना बनाना शर्ु होना िानहए. भारि मे ्बजुगु््ो्
क ेमाननसक सव्ासथ्य् पर हएु हानलया शोि उनकी गभंीर सस्थनि
पर नयी रोशनी डालि ेहै.् उदाहरण क ेनलए, िनमलनाडु क ेएक
सव््के्ण् क ेअनसुार बजुगु्ट वय्स्कियो ्मे ्30 स े50 प््निशि (नलगं
और आय ुवग्ट क ेआिार पर) अवसाद स ेपीनडि है.् परुष्ो ्की
िलुना मे ्मनहलाओ ्मे ्अवसाद की घटनाए ंअनिक होिी है ्और
य ेउम् ्क ेसाथ िजेी स ेबढि्ी है.् जय्ादािर मामलो ्मे ्अवसाद
अननयनं््ति और अनपुिानरि रहिा ह.ै अवसाद गरीबी व बीमारी
स ेसबंनंिि ह,ै लनेकन यह अकलेपेन स ेभी जडु्ा ह.ै अकले ेरहने
वाल ेबजुगु््ो ्मे,् िनमलनाडु क ेसवे््क्ण् मे,् 74% अवसाद से
प्भ्ानवि थ.े इनमे ्बड्ी सखंय्ा मे ्मनहलाए ंहै.् विृ््ावसथ्ा की
कनठनाइया ंकवेल गरीबी स ेसबंनंिि नही ्है,् लनेकन कुछ नगदी
अकस्र मदद करिी ह.ै नगद रकम ननन््िि रप् स ेकई सव्ासथ््य
समसय्ाओ ्स ेननपटन ेमे ्मदद कर सकिी ह ैऔर कभी-कभी
अकलेपेन स ेबिन ेम्े भी. बजुगु््ो ्क ेनलए सम्मानजनक जीवन
नदलाने की नदशा मे ्पहला कदम उनह्े ्आनथ्टक बसेहारापन से
बिाना ह.ै यही कारण ह ै नक विृ््ावसथ्ा पेश्न दनुनयाभर मे्
सामानजक सरुक््ा प्ण्ानलयो ्का एक महतव्पणू्ट नहस्सा ह.ै भारि
मे ्राष््््ीय सामानजक सहायिा काय्टक्म् (एनएसएपी) क ेिहि
बजुगु््ो,् नविवाओ ्और नवकलागं वय्सक्ियो ्क ेनलए गरै-अंशदायी
पेश्न की महतव्पणू्ट योजनाए ंहै.् दिु की बाि ह ैनक परुानी और
अनवश्स्नीय बीपीएल सनूियो ्क ेआिार पर एनएसएपी के
नलए पात्ि्ा 'गरीबी रिेा स ेनीि'े यानी बीपीएल पनरवारो ्िक
ही सीनमि ह.ै इसक ेअलावा, एनएसएपी क ेिहि विृ््ावस्था
पेश्न म्े केद्््ीय योगदान 2006 क ेबाद स े200 रप्य ेप्न्ि माह
पर सस्थर रहा ह.ै कई राजय्ो ्न ेअपन ेसव्य ंक ेिन और योजनाओ्
का उपयोग कर सामानजक सरुक््ा पेश्न की कवरजे और रानश
मे ्वनृ््ि की ह.ै कछु राजय्ो ्न ेिो नविवाओ ्और विृ् ्वय्सक्ियो्
क ेनलए 'ननकट-साव्टभौनमक' (जसै े75-80 प्न्िशि) कवरजे
हानसल कर नलया ह.ै उदाहरण क ेनलए, िनमलनाड ुको छोड्
कर सभी दन््कणी राजय्ो ्मे ्अब यह सस्थनि ह.ै सामानजक लाभो्
का 'लक््य्ीकरण' हमशेा कनठन होिा ह.ै जब विृ््ावसथ्ा पेश्न
की बाि आिी ह,ै िो लक््य्ीकरण उनिि नही ्ह.ै लक््य्ीकरण
वय्सक्िगि क े बजाय घरले ू सकंिेको ् पर आिानरि होिा ह.ै
नविवा या बजुगु्ट वय्सक्ि को अपके््ाकिृ सपंनन् घर मे ्भी अभाव
का अनभुव हो सकिा ह.ै पेश्न उनह्े ्नरशि्देारो ्पर अतय्निक
ननभ्टरिा स ेबिन ेमे ्मदद कर सकिी ह.ै लक््य्ीकरण मे ्जनटल
औपिानरकिाए ंभी होिी है,् जसै ेबीपीएल प्म्ाणपत् ्और अनय्
दस््ावजे जमा करना. औपिानरकिाए ंनवशषेकर गरीब या कम
पढ-ेनलि ेबजुगु््ो ्क ेनलए मसुश्कल होिी है,् नजनह्े ्पेश्न की सबसे
बड्ी आवशय्किा ह.ै

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हनरद््ार, 11 अक्टूबर। नविायक हनरद््ार

मदन कौनशक ने मंगलवार को ज्वालापुर
इण्टर कॉलेज, बहादराबाद मे् 11 से 13
अकट्बूर,2022 िक आयोनजि होने वाल ेन््त-
नदवसीय जनपदीय प््ारस्मभक नशक््ा
एथलेनटक्स एवं सांस्कृनिक क््ीडा
प््नियोनगिाओ् का दीप प््ज्््वनलि कर
शुभारम्भ नकया। काय्टक््म को सम्बोनिि
करिे हुये  नविायक मदन कौनशक ने
प््नियोनगिाओ् मे् भाग ले रहे बालक-
बानलकाओ ्क ेउज््व्ल भनवष्य की कामना
करिे हुये कहा नक आज हनरद््ार सनहि पूरे
उत्र्ािणड् क ेसभी जनपदो ्मे ्इस प््कार की
प््नियोनगिाओ् का आयोजन पूरे हष्ट एवं
उल्लास के वािावरण मे् नकया जा रहा है।

उनह्ोने् कहा नक इस िरह की प्न्ियोनगिाओ्
क ेआयोजन स ेसव्सथ् वािावरण का सृजन
होिा है, जो हमे् आगे बढने के नलये प््ेनरि
करिा है। मदन कौनशक ने कहा नक
उत््रािण्ड राज्य बनने के बाद से नवनभन्न

िले प््नियोनगिाओ ्मे ्वनद्ना कटानरया जसैे
अन्य कई उदीयमान निलाडी उभर कर
सामने आ रहे है् िथा आप लोग भी उसी
किार मे ्िड ेह्ै, जो नवनभनन् िलेो ्मे ्अपना
सव्टश््षे् ्प्द्श्टन कर उभर कर सामने आयेग्े
िथा प्दे्श एवं देश का नाम रोशन करेगे्। इस
मौक ेपर प्न्ियोनगिा मे ्भाग लने ेआय ेजनपद
के सभी ब्लॉको्-बहादराबाद, र्डकी,
िानपुर, लक्सर, भगवानपुर, नारसन के
बालक-बानलकाओ ्ने बैणड् की मिरु िनु के
बीि शानदार माि्ट पास्ट का प््दश्टन नकया
िथा लक्सर की सोनाक््ी ने मशाल क ेसाथ
पूरे िेल मैदान का िक््र लगाया। इसके
पि््ाि प््नियोनगिाओ् के आयोजन मे् पूरा
सहयोग दनेे क ेउद््शेय् स ेसभी को शपथ भी
नदलाई गयी। सासंक्नृिक काय्टक्म्ो ्क ेअिंग्टि
राजकीय कन्या इंटर कॉलेज ज्वालापुर की
छात््ाओ ्ने सरसव्िी वनद्ना, आननद्मयी सवेा
सदन की छात््ाओ ्न ेसव्ागि गीि िथा मा ंगगंा
क ेअविरण क ेप्स्गं का मंिन क ेअलावा
नवनभनन् सांसक्नृिक दलो ्न ेमनमोहक नृतय्
एवं गीिो ्की प््स््नुि दी।

इन प््कतयोकगताओ् से कई उदीयमान कखिाडी उभर
कर आएंगे : कवधायक हकरद््ार मदन कौकरक

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अगले 200 से 300 नमनलयन वष््ो् मे् -

जसै-ेजसै ेप्श्ािं महासागर नसकडुि्ा जाएगा -
एनशया एक नया भूभाग बनाने के नलए
अमेनरका से टकराएगा - एक सुपरकॉस्नटने्ट
नजसे वैज््ाननको् ने 'अमानसया' करार नदया है।
ऑसट्््नेलया क ेकनट्टन नवश्न्वद््ालय और िीन
मे् पेनकंग नवश््नवद््ालय के शोिकि्ाटओ् ने
भनवष्य की भूनम संरिनाओ् के मॉडल के नलए
एक सपुर कपंय्टूर का उपयोग नकया और पाया
नक टेक्टोननक प्लेटो् मे् बदलाव के
पनरणामस्वर्प अंििः अमेनरका के साथ
एनशया की टक््र हो सकिी है।"नपछले दो
अरब वष््ो् मे्, पृथ्वी के महाद््ीप हर 600
नमनलयन वष््ो् मे् एक सुपरकॉस्नटने्ट बनाने के
नलए एक साथ टकराए है्, नजसे सुपरकॉस्नटने्ट
िक्् के र्प मे् जाना जािा है। इसका मिलब
है नक वि्टमान महाद््ीप कुछ सौ नमनलयन वष््ो्
मे् नफर से एक साथ आने वाले है्," कहा हुआ
नशेनल साइसं नरवय् ूमे ्प्क्ानशि पपेर क ेमखुय्
लेिक डॉ िुआन हुआंग।"हमारे पनरणाम
अटलांनटक और भारिीय महासागरो् को बंद
करके या िो आक्कनटक और कैरेनबयन समुद््ो्
को बंद करके या िो अंिम्टुििा के माध्यम से

भनवष्य के सुपरकॉस्नटने्ट अमानसया को इकट््ा
करन ेकी सभंावना को रोकि ेहै।् इसक ेबजाय,
अमानसया मे् केवल प््शांि महासागर के बंद

होने के कारण एक बनहम्टुििा नविानसभा हो
सकिी है समय के साथ महासागरीय
स्थलमंडल का कमजोर होना।

कवज््ान की बाते : 200 कमकियन वर््ो् मे् पृथ्वी का
क्या होगा? जाकनए वैज््ाकनको् का क्या कहना है
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 11 अक्टूबर। प््देश के लघु एवं सूक्््म मध्यम

उद््म मंत््ी, िन्दन राम दास द््ारा नविानसभा स्सथि कक्् मे्
नवभागीय अनिकानरयो् के साथ लघु एवं सूक्््म मध्यम उद््म
नवभाग की समीक््ा बैठक की गई।मंत््ी ने कहा नक
एमएसएमई और िादी एवं ग््ामोद््ोग बोड्ट उत््रािण्ड मे्
युवाओ् को रोजगार प््दान करने मे् एक महत्वपूण्ट उपक््म
है।मंत््ी ने एमएसएमई पानलसी मे् नये बदलाव हेिु प््स््ाव
पर अनिकानरयो् से िि्ाट करिे हुए कहा नक हमे् यूपी की िज्ट
पर एमएसएमई पानलसी को और बेहिर बनाने की नदशा मे्
आवश्यक प््यास करने हो्गे।मंत््ी ने कहा नक हमे् स्थानीय
उत्पादो् को एमएसएमई के माध्यम से बढावा देने हेिु बेहिर
काय्टयोजना बनानी होगी नजससे शहरी क््ेत्् के साथ-साथ
पव्टिीय क््ेत््ो् मे् भी स्थानीय स्वरोजगार को बढावा नमलेगा
िथा पलायन को रोकन ेमे ्सहायिा नमलगेी। उनह्ोन् ेकहा नक
हम पव्टिीय क््ेत््ो् मे् फ्ड पाक्क बनाने की नदशा मे् काय्ट कर
रहे है्। मंत््ी ने कृनष आिानरि उद््ोगो् को प््ोत्साहन देने हेिु
काय्टयोजना बनाने िथा कृनष से जुडे उत्पादो् द््ारा भी
स्वरोजगार बढाने हेिु इस नदशा मे् आवश्यक कदम उठाने
के नलए अनिकानरयो् को ननद््ेनशि नकया। उन्हो्ने कहा नक
हमे् अनिक से अनिक युवाओ् को सीएम स्वरोजगार योजना

से  जोडने का प््यास करना होगा। उन्हो्ने कहा नक हमे्
पव्टिीय क््ेत््ो् मे् फलो् पर आिानरि उपक््मो् को लगाने हेिु
काय्टयोजना बनानी होगी और उद््ोगो् का नवस््ार पव्टिीय
क््ेत््ो् मे् करने की नदशा मे् काय्ट करना होगा।मंत््ी ने कहा नक
हम एनएमसी द््ारा नविनरि िरिो् को सौर ऊज्ाट आिानरि
बनाने हेिु प््यासरि है्। उन्हो्ने कहा नक आने वाले समय मे्
हम बुनकर/काश्िकारो् की संख्या बढाकर स्वरोजगार के
क््ते् ्मे ्अवसर पदैा कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा नक राजय् मे ्जलद्
ही एमएसएमई के क््ेत्् मे् लगभग 2000 करोड का ननवेश
प्स्््ानवि नकया जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक प्द्शे मे ्सथ्ानीय
उत्पादो् के साथ-साथ कीवी, मशर्म जैसे उत्पादो् हेिु 112

ग््ोथ से्टर स्थानपि नकये गये ह्ै। उन्हो्ने कहा नक हम प््गनि
मैदान मे् जल्द ही इंवेस्टरो् को लेकर एक सेनमनार आयोनजि
करने जा रहे ह्ै नजससे स्थानीय उत्पादो् को बढावा नमल
सकेगा।मंत््ी ने कहा नक हम जीआई प््ोडक्ट के माध्यम से
िादी उत्पादो् को देशभर मे् अग््सर करने का काम कर्े।
उन्हो्ने कहा नक प््िानमंत््ी जी के मूल मंत्् “िादी इस ए
नेशन, िादी इस ए फैशन“ को साकार करिे हुए इस मूल
िारणा को सव्रोजगार परि बनाने की नदशा म्े राज्य सरकार
दढृसकंसल्पि ह।ै इस अवसर पर सनिव उद््ोग, पकंज पाणड्,े
सीईओ िादी बोड्ट, रोनहि मीणा, ननदेशक उद््ोग, सुिीर
नौनटयाल, िथा अन्य नवभागीय अनिकारी उपस्सथि रहे।

एमएिएमई और खादी एवं ग््ामोद््ोग बोर्ष युवाओ् को रोजगार देने का महत्वपूर्ष उपक््म : चंदन राम दाि

देर-प््देर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो नरपोट्ट , 11 अक्टूबर , प्यार की ना

कोई उम्् होिी है और ना ही कोई सीमा.
इंसान को कभी भी प्यार हो सकिा है.
नफलहाल, सोशल मीनडया पर 56 साल के
एक ऐसे ही पानकस््ानी शख्स की लव
स्टोरी िूब िि्ाट मे् है. 11 बच््ो् के इस
नपिा ने एक नही ्दो नही,् बसल्क पािं-पािं
शानदयां कर डाली. इस शख्स की 10

बेनटयां और एक बेटा है. नजनमे् से आठ
बेनटयो् की शादी हो िुकी है और बेटा भी
शादीशुदा है. नदलिस्प बाि ये है नक
बेनटयो् ने ही नपिा के नलए नई दुल्हन ढंूढी
है. यूट््ूब पर इस अनोिी लव स्टोरी का
वीनडयो िूब वायरल हो रहा है.

यटू््बू िनैल डेली पानकस््ान गल्ोबल के
मुिानबक, शौकि नाम के इस शख्स का
कहना है नक वह शादी नही् करना िाहिा

था. लेनकन दो बेनटयो् के नजद के आगे वो
हार गया. शौकि ने बिाया नक उनकी आठ
बेनटयो् की शादी हो िुकी है. घर मे् दो ही
बेनटयां बिी थी्. शादी के बाद घर सूना हो
जािा, इसनलए बेनटयां उनकी पांिवी् शादी
के पीछे पड् गई्. शौकि के मुिानबक, दोनो्
बेनटयो् ने ही उनके नलए लड्की ढंूढी और
शादी भी उसी नदन कराई नजस नदन उन दोनो्
की थी.शौकि ने बिाया नक उनकी िारो्

पस्तनयो् का ननिन हो िुका है. 
नई शादी पर बाि करिे हुए शौकि कहिे

है्, हर नकसी को नही् नमलिा यहां प्यार
नजंदगी मे्, मुझे िो 5-5 नमला. उन्हो्ने आगे
कहा, 'बेनटयो् की ख्वानहश थी नक मै् दोबारा
शादी करं्, क्यो्नक मुझे भी िो अपनी नजंदगी
गुजारनी है. इसनलए म्ैने भी हां कर दी.' बिा
दे् नक शौकि का पनरवार काफी बड्ा है.
उनके 40 नािी-पोिे है्. पूरी फैनमली मे् कुल

62 म्ेबर ह्ै. पूरा पनरवार नमलजुलकर रहिा
है. वही्, शौकि की नई पत्नी को भी इिने
बडे् पनरवार से कोई परेशानी नही् है.शौकि
ने बिाया नक एक पहर मे् उनके यहां पूरे
पनरवार के नलए करीब 100 रोनटयां बनाई
जािी है्. इसे लेकर पत्नी को भी कोई
परेशानी नही् है. वह कहिी है्, मुझे बड्ा
पनरवार पसंद है. मै् भी िीरे-िीरे पूरी िरह से
एडजस्ट हो जाऊंगी.

बॉड्शर पार से आई प्यार की अनोखी कहानी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
र्डकी , 11 अक्टूबर । भारिीय

प््ौद््ोनगकी संस्थान र्ड्की, (आईआईटी
रड्क्ी) अतय्ािुननक नवज््ान और प््ौद््ोनगकी
ने रॉक एंड फ्लुइड मल्टीनफनजक्स
लेबोरेटरी' नामक एक अत्यािुननक
प््योगशाला का उद्घाटन करके भनवष्य का
नेिृत्व करने की अपनी िोज मे् एक और
बड्ी छलांग लगाई है.

यह प््योगशाला हाइड््ेट्स और भूिापीय
प््णानलयो् सनहि ननयनमि और जनटल
संरिनाओ् मे् िेल और गैस जलाशय की
नवशषेिा िनुौनियो् का सामना कर सकिी ह.ै
प््योगशाला मे् काब्टननक-समृि्् संसािनो्,
काब््ोनेट्स, कोयले, िारा जलभृि, कोयले
और ज्वालामुिी िट््ानो् जैसे संरिनाओ् के
नलए काब्टन उपयोग और भडंारण वय्वहाय्टिा
अध्ययन भी नकया जा सकिा है. 

प््योगशाला का उद्घाटन पद्् भूषण डॉ
नवजय कुमार सारस्वि, माननीय सदस्य,
नीनि आयोग, प््ो अजीि के ििुव््ेदी,

ननदेशक, आईआईटी र्ड्की, प््ो मनोरंजन
पनरदा, उप ननदेशक, आईआईटी र्ड्की,
और प््ो अक््य न््दवेदी, डीन SRIC, IIT
र्ड्की की उपस्सथनि मे् नकया गया. प््ो.
मननका प््साद, कोलोराडो स्क्ल ऑफ
माइन्स, यूएसए, प््ो. आनंद जोशी, हेड
अथ्ट साइंसेज, और आईआईटी र्ड्की के
अनय् समम्ाननि सकंाय सहयोगी और छात््

भी उद्घाटन समारोह मे् शानमल
हएु.प््ोफसेर रनव शमा्ट, पीएि.डी, प्भ्ारी ने
कहा, "रॉक एंड फ्लुइड मल्टी-नफनजक्स
लेबोरेटरी, आईआईटी र्ड्की, ने कहा,
"प््योगशाला मे्, हम िट््ानो्, िरल पदाथ््ो्
क ेबह-ुभौनिक गणुो ्की जांि क ेनलए रॉक
नफनजक्स मॉडनलंग के साथ-साथ प््योग
करिे ह्ै. नीनि आयोग के सदस्य डॉ.

नवजय कुमार सारस्वि ने कहा, "यह
प््योगशाला काब्टन पृथक््रण के प््यासो्
और प््योगशाला मे् सृनजि व्यवहाय्टिा
मॉडल की सहायिा से संबंनिि प््भावो् की
एक अच्छी समझ के नलए एक महत्वपूण्ट
प््ोत्साहन होगी." 

आईआईटी र्ड्की के ननदेशक प््ो.
अजीि के ििुव््ेदी ने कहा, "आईआईटी

र्ड्की मे् द रॉक एंड फ्लुइड मल्टी-
नफनजक्स लेबोरेटरी नहमालय पव्टि
शंृ््िलाओ् और ओएनजीसी के मुख्यालय
के बहुि करीब स्सथि है. यह प््योगशाला
पेट््ोनलयम इंजीननयनरंग पेशे, भूजल
अन्वेषण मे् महत्वपूण्ट योगदान देगी. यह
ऊज्ाट की िोज मे् एक स्थायी दृन््िकोण
की नदशा म्े मदद करेगा.”

आईआईटी र्ड्की मे्  'Rock and Fluid Multi-
Physics Laboratory' की स्थापना हुई 


