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उत्र्ाखडं आ सकत ेह्ै पीएम मोदी, जवानो्

सगं दीवाली मनान ेकी सभंावना तज़े 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 12 अतट्ूबर। मुखय्मंत््ी धामी

ने मंस््तमंडल की महतव्पूणि् कैसबनेट बैठक
मे ् जनसहि मे ्कई बडे फैिले सलए है।्  इि
बैठक मे ्कैसबनेट द््ारा कई महतव्पूण्ि फैिले
सलए गए है.् उत््राखंड नय्ासयक िेवा
िंशोधन सनयमावली को कैसबनेट मे ्मंजूरी
दी गई है. नय्ासयक पदो ्के नाम को लेकर
बदलाव सकया गया है. अंसकिा भंडारी
हतय्ाकांड के बाद राजसव् पुसलि के
अस््सतव् पर उठे िवालो ्पर भी कैसबनेट मे्
चचा्ि हुई सजिके बाद फैिला सलया गया है
सक राजसव् पुसलि को सट्ेप बाई सट्ेप िरीके
िे रेगुलर पुसलि मे ्जोडा जाएगा.

रदैबनटे बठैर मे ्दलए गए य ेफसैल-े
उत््राखंड नय्ासयक िेवा िंशोधन

सनयमावली को कैसबनेट मे ् समली मंजूरी,
नय्ासयक पदो ् के नाम को लेकर
बदलाव.बागवानी समशन मे ् एंटी हेलनेट
योजना मे ्50 फीिदी और 25 फीिदी राजय्
देगा.नैनीिाल मे ् टूसरसट् डेकस्टनेशन
बनेगा.अटल आवाि योजना मे ्धनरासश को
पीएम योजना के बराबर देने की मंजूरी. आय
सलसमसट को 38 हजार िे बढ़कर 42 हजार
सकया गया.बाल िंरक््ण आयोग के
सरकमंडेशन िे अब 30 सदन िक अनुपकस्थि

रहने वाले बच््ो ् के पसरवार िे िमप्कि्
करेगा.उत््राखंड लॉसजकस्टक नीसि 2022 को
कैसबनेट मे ् समली मंजूरी.GST पंजीकृि
वय्पासरयो ्का बीमा 5 लाख िे 10 लाख सकया
गया.उत््राखंड मे ्एक नई प््ाइवेट यूसनवसि्िटी
(रड्क्ी कॉलेज ऑफ इंजीसनयसरंग) को
हसरद््ार यूसनवसि्िटी नाम सदया गया.सदवाली
DA और बोनि को लकेर मखुय्मतं््ी को सकया
गया असधकृि. कसम्िको ्को आउट िोसि्िग् िे
िेवा योजना िे कैिे सलया जाना है इिको
लेकर िैद््ाकन्िक िहमसि समली.मानव
असधकार आयोग की सरपोट्ि मसं््तमडंल मे ्लायी

गयी.कूडा फेक्ने और थूकने की िजा मे्
कारावाि को खतम् सकया गया.केदारनाथ
पुनसन्िमा्िण को लेकर पुरोसहिो ्और सथ्ानीय
लोगो ्क े53 भवन क ेधव्स््ीकरण और दोबारा
बनाने को लेकर सनयमावाली िैयार.राजसव्
पुसलि को चरणबद्् िरीके िे रेगुलर पुसलि मे्
जोडा जाएगा. इिके सलए 6 थाने और 20
चौकी नई बनाई जाएंगी.पुसलि आरक््ी के
1750 प््मोशन के पदो ् पर कैसबनेट िे
मंजूरी.मसहला आरक््ण को लेकर लाया
जाएगा अधय्ादेश, कैसबनेट ने मुखय्मंत््ी को
सकया अधीकृि.

रे है् धामी कैविनेट के िड़े फैसले, 6
थाने और 20 चौकी नई िनाई जाएंगी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून/नई ददल्ली, 12 अक्टूबर।

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी और केद्््ीय पयि्टन
मंत््ी जी. सकशन रेड््ी के कुशल माग्िदश्िन मे्
सजि प््कार िे आज देश भर मे ्टूसरजम् आगे
बढ़ ्रहा है उिकी सजिनी प््शंिा की जाए
कम है। 

ये प््देश के पयि्टन एवं िंसक्ृसि मंत््ी
ििपाल महाराज न ेबालाजी फाउंडशेन द््ारा
नई सदलल्ी कस्थि सवज््ान भवन मे ्बदु््वार को
सव्दशे टसूरजम् कातंल्वे मे ्प््सिभाग करि ेहुए
अपने िमब्ोधन मे ्कही। इि आयोजन मे्
उत््राखणड् िसहि गोवा, राजसथ्ान,
मणसणपुर आसद राजय्ो ् ने प््सिभाग सकया।
प््देश के पयि्टन मंत््ी ििपाल महाराज ने
सव्देश टूसरजम् कांतल्ेव के आयोजन पर
प््िनन्िा वय्ति् करिे हएु कहा सक प््धानमतं््ी
नरेद््् मोदी और केद्््ीय पयि्टन मंत््ी जी.
सकशन रेड््ी के कुशल मागि्दशि्न मे ् सजि
प््कार िे आज देश भर मे ्टूसरजम् आगे बढ़्
रहा है उिकी सजिनी प््िंशा की जाए कम
है। देश ही नही ्सवश्् के पयि्टक भी आज
बहिु बडी् िखंय्ा मे ्भारि की ओर आकसष्िि
हो रहे है।्

महाराज ने कहा सक यसद हम  उत््राखंड
की बाि करे ् िो वहाँ भी बडी् िंखय्ा मे्
पयि्टक आ रहे है।् सपछले कई िालो ् की
िुलना मे ्इि िाल उत््राखंड मे ्पय्िटको ्की
िादाि काफी बडी् है। देवभूसम उत््राखंड
जहाँ आधय्ातम् के िाथ-िाथ योग और
पय्िटन क ेरप् मे ्अपनी पहचान बना रहा है,
वही ्िाहसिक पय्िटन मे ्भी वह अपनी एक
सवसशष्् पहचान पूरे सवश्् मे ्बना रहा है।

मिूरी, नैनीिाल, देहरादून, ऋसषकेश,
हसरद््ार, सटहरी, पौडी्, चंपावि, हसष्िल,
सपथौरागढ़,् रद्््प््याग और चमोली मे ्बडी्
िंखय्ा मे ्पय्िटक पहंुच रहे है।्

उनह्ोने कहा सक इि वषि् बदरीनाथ मे्
1514714 (पंद््ह लाख चौदह हजार िाि
िौ चौदह) कदेारनाथ मे ्1425075 (चौदह
लाख पच््ीि हजार सपच््िर ) यमनोत््ी मे्
473395 (चार लाख सिहत््र हजार िीन िौ
सपचानव्े ) गंगोत््ी मे ्600140 (छहः लाख
एक िौ चालीि) और हेमकुणड् िाहब मे्
190264 (एक लाख नबब्े हजार दो िौ
चौिठ यात््ी आ चुके है।् हेमकुणड् िसहि
चारधाम की यात््ा पर अब िक कुल
4203588 ( बयालीि लाख िीन हजार

पांच िौ अठािी ) िे भी असधक श््ृद््ालु आ
चुके है ्जो सक अपने आप मे ्एक सरकॉड्ि है।
बालाजी फाउंडेशन द््ारा आयोसजि सव्देश
टूसरजम् कांतल्ेव को िमब्ोसधि करिे हुए
पय्िटन मतं््ी न ेकहा सक उत््राखडं मे ्धासम्िक
पय्िटन को बढ़ा्वा देने के सलए हमने वैषण्व,
शैव, शाति्, सववेकानंद, नरसिंह, नवग््ह,
गोलजय्,ू महाि ूदवेिा, गुरद्््ारा और हनुमान
िसक्िट बनाए है।् स््तजुगीनारायण को वेसडंग
डेकस्टनेशन के रप् मे ् सवकसिि सकया जा
रहा है। 

महाराज न ेकहा सक  प््देश व केद््् िरकार
के प््यािो ्के बाद नीसि घाटी मे ्इनर लाइन
मे ्छूट देिे हुए बाबा अमरनाथ की िज्ि पर
यहाँ कस्थि सटमम्रिैण महादेव की यात््ा के

सलए बडी् िंखय्ा मे ्श््द््ालु पहँुच रहे है।्
शीिकालीन टूसरजम् को बढावा देने के सलए
भी हम लगािार प््याि कर रहे है।् सवश््
प््सिद्् यमनुोत््ी व गंगोत््ी धाम क ेकपाट जब
शीिकाल के सलए बंद हो जािे है।् मां यमुना
की उति्व डोली "खरिाली” और मां गंगा
की डोली "मुखवा गाँव मे ्आ जािी है। अब
शीिकालीन प््वाि के दौरान श्ृ्द््ालू
खरिाली मे ्मां यमनुा और मखुवा मे ्मा ंगगंा
के दश्िनो ्का लाभ उठा िकिे है।्इिी प््कार
राजय् िरकार नए पयि्टन गंिवय्ो ् को
सवकसिि करने के सलए नई सटहरी झील और
ऑली को िाहसिक पयि्टन व ऋसषकेश को
वैलनेि सिटी के रप् मे ्सवकसिि करने का
कायि् कर रही है। प््देश मे ्िाहसिक खेलो्

की अपार िंभावनाओ ्को देखिे हुए िरकार
की ओर िे हर वषि् एडवेच्रफेसट्,
गंगातय्ासकंग, नयारवैली एडवेच्र सप्ोटि्ि
जैिे कई आयोजन कराये जा रहे है।् नेलांग
घाटी मे ्कस्थि गरिांग गली के पुनसन्िमा्िण के
बाद इि ेपय्िटको ्क ेसलए खोल सदया गया ह।ै
सथ्ानीय लोगो ्को रोजगार िे जोडन्े के सलए
प््देश मे ् पंसडि दीनदयाल होमसट्े योजना
चलाई जा रही है। होमसट्े के सलये अबिक
4453 (चार हजार चार िौ सिरेपन)
पंजीकरण सकये जा चुके है।् सव्देश टूसरजम्
कांतल्ेव के अविर  पर केद्््ीय पय्िटन मंत््ी
जी. सकशन रेड््ी, मसणपुर के मुखय्मंत््ी एन.
बीरेन सिंह एवं गोवा के पयि्टन मंत््ी िसहि
अनेक लोग उपकस्थि थे।

पीएम मोदी के नेततृव् म्े ववश्् के पर्यटको ्को
आकव्षयत कर रहा है भारत : सतपाल महाराज 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,12 अक्टूबर। मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह

धामी ने बुधवार  िरि मेले मे ् प््सिभागी मसहला सव्यं
िहायिा िमूहो ्को िमम्ासनि सकया। उनह्ोने् सवसभनन्
प््देशो ्िे आये सव्यं िहायिा िमूहो ्के प््यािो ्की
िराहना करिे हुए िरि मेलो ्के आयोजन को ग््ामीण
आसथ्िकी एवं मसहला िशकत्िकरण को मजबूिी प््दान
करने वाला बिाया। मुखय्मंत््ी ने मेले मे ् सव्यं
िहायिा िमूहो ्के सट्ॉलो ्का भ््मण कर उनके द््ारा
िैयार सकय ेगय ेउतप्ादो ्की िराहना की।      मखुय्मतं््ी
ने कहा सक ऐि ेआयोजन सवसभनन् राजय्ो ्क ेपरमप्रागि
हस््सशलप् एवं लोक कलाओ ्को प््भावी मंच प््दान
करने के िाथ उनके िंरक््ण के सलये भी प््ोति्ाहन
प््दान करिे है।् इििे सशकल्पयो,् बुनकरो ्एवं कारीगरो्
को अपने उतप्ादो ् के सवपणन के सलये बाजार भी

उपलबध् कराने मे ्भी मदद समलिी है। मुखय्मंत््ी ने
कहा सक उत््राखणड् मे ्सथ्ानीय उतप्ादो ्को बढ़ावा दनेे
के सलए सवशेष प््याि सकये जा रहे है।् इिके सलये
मसहला सव्यं िहायिा िमूहो ्को 05 लाख िक का
ऋण सबना बय्ाज के उपलबध् कराया जा रहा है।
मखुय्मतं््ी न ेकहा सक प््धानमतं््ी  नरेनद््् मोदी न ेवोकल
फॉर लोकल का मतं्् सदया है सजिि ेप््सिभाओ ्को आगे
आने का मौका समलेगा िथा जहां बाजारो ्को उतप्ाद
समलेगे् वही ्उतप्ादको ्को बाजार उपलबध् होगा। प््देश
मे ्वोकल फॉर लोकल को बढ़ावा देने के सलए भी इि
िरह के आयोजन महतव्पूणि् है।्        इि अविर पर
कैसबनेट मंत््ी  िुबोध उसनयाल, सवधायक  खजान
दाि, िसचव  बी.वी.आर.िी. पुरष्ोिम, सजलासधकारी
िोसनका, मुखय् सवकाि असधकारी झरना कमठान
आसद उपकस्थि थे।

मुख्यमंत््ी ने किया सरस मेले मे् मकिला
स्वयं सिायता समूिो् िो सम्माकनत



हिदंी दहैिक फीचर 2देहरादून, बृहस्पदतवार, 13 अक्टूबर, 2022 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

खाली पेट लहिनु खाना
वजन कम करने की िबिे
पुरानी िलाह रही है, जो
लोग वष््ो ्िे देिे आ रहे है।्
इि बाि ि ेकोई इकंार नही्
है सक उन असिसरति् सकलो
को कम करना एक बडा्
काम है और हर कोई कम
िमय मे ्वजन कम करने
के सलए अनुशािन बनाए
नही ् रख िकिा है।
हालाँसक, यसद आप अपनी
जीवन शैली मे ्छोटे-छोटे
बदलाव करिे है,् िो आप
एक सनस््िि अवसध मे ्एक
सफट शरीर प््ापि् कर िकिे
है।् यह न केवल सकलो
वजन कम करने मे ्मदद
करिा है बकल्क आपको
सव्सथ् भी रखिा है।
कच्े् लहिुन की
बाि करे ् िो यह
एक बडा्
इमय्ुसनटी बूसट्र
है। यह आपकी
निो ्को आराम
देने के अलावा
वजन घटाने मे्
भी मदद करिा
है।लहिुन मे ्कई
ऐिे पोषक ितव्
होिे है ्जो वजन कम
करने मे ्मदद करिे है।्
हालांसक, इिका िेवन
खाली पेट िभी करना चासहए
जब आपकी जीवनशलैी अचछ्ी हो और
सनयसमि किरि के िाथ सव्सथ् आहार
ले।् यह शरीर मे ्एनज््ी बढ़ा्ने का भी काम
करिा ह।ै इिमे ्ऐि ेपोषक ितव् होि ेहै ्जो
मेटाबॉसलजम् को बूसट् करने मे ्मदद करिे
है,् जो आग ेचलकर वजन घटान ेमे ्मदद
करिे है।्

वजन रम ररने मे् लहसुन रैसे
मदद ररता है?

िुबह खाली पेट लहिुन की कुछ

क सल यां
खाने िे वजन

कम करने मे ् मदद
समलिी है तय्ोस्क यह शरीर मे ्जमा चब््ी
को घोलिा है। लहिुन मे ्मौजूद बूकस्टंग
लेवल कैलोरी को िेजी िे बनि् करने मे्
मदद करिा है। यह आपको लंबे िमय
िक भरा हआु महििू करािा ह ैऔर सकिी
भी नक््ाशी को कम करिा है। इिके
अलावा, यह आपकी भूख को सनयंत््ण मे्
रखने मे ्मदद करिा है और असधक खाने
ि ेरोकिा ह।ै इिमे ्सडटॉकत्िफाइगं गणु भी

होिे है ्जो शरीर िे सवषाति् पदाथ््ो ्को
बाहर सनकालने मे ्मदद करिे है।्

ध्यान रखने योग्य बाते्:
जय्ादा लहिुन खाने िे बचे ्तय्ोस्क

इििे पेट मे ् जलन हो िकिी है।2
गैसट्््ोओिोफेगल सरफल्ति् रोग वाले
लोगो ्को लहिुन िे बचने की िलाह दी
जािी है तय्ोस्क यह नाराजग्ी पैदा कर
िकिा है।3 लहिुन मे ् मौजूद कुछ
यौसगक छािी और पेट मे ् जलन पैदा
करिे है।्4 लहिुन कुछ लोगो ्मे ्एलज््ी
पैदा कर िकिा है और इिके लक््ण है्
सपत््ी, होठो ् या जीभ मे ् झुनझुनी,
सडकॉनग्ेसट्ेट्, बहिी और खुजली वाली
नाक, छीक्ने और आंखो ्मे ्खुजली

वजन घटाने िे कलए खाली पेट लिसुन
खाएं लेकिन इन बातो् िा रखे् ध्यान

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोट्ि , 12 अतट्ूबर , यूसरक एसिड

बॉडी मे ्बनने वाले टॉकत्िन है ्जो हम िभी
की बॉडी मे ्बनिे है।् डाइट मे ्पय्ूरीन वाले
फूडि् जैिे पनीर, राजमा, चावल, रेड मीट,
हाई फू््तट्ोज फूड, िी फूड जैिे िामन,
झीग्ा मछली और िासड्िन जैिे फूड यूसरक
एसिड को िेजी िे बढ़ा् िकिे है।् यूसरक
एसिड बढ़न्े पर बॉडी मे ् कई िरह की
परेशासनयां होने लगिी है जैिे एसड्यो ्मे ्दद्ि,
सपंडसलयो ्मे ्ददि्, घुटनो,् जोडो् ्मे ्ददि् और
जोडो् ्मे ्िूजन की परेशानी बेहद परेशान
करिी ह।ै यूसरक एसिड का स््र हाई होन ेपर
डायसबटीज और सकडनी की बीमारी का
खिरा भी बढ़ ्िकिा है।

खराब लाइफसट्ाइल और सबगडिे् खान-
पान की वजह िे पनपने वाली ये बीमारी
एलक्ोहल और दवाईयो ्का असधक िेवन
करने िे भी होिी है। जब बॉडी मे ् यूसरक
एसिड का स््र बढ़न्े लगिा है और सकडनी
उिे ठीक िे सफलट्र करके बॉडी िे बाहर
नही ्सनकाल पािी िो कई क््ॉसनक बीमासरयो्
जैिे डायसबटीज का खिरा बढ़ ् जािा है।
यूसरक एसिड बढ़ने् पर वो जोडो् ्मे ्स््कसट्ल

क ेरप् मे ्जमा होन ेलगिा ह ैऔर गाउट रोग
का कारण बनिा है।

सद््ी मे् गाजर खाएं यूदरर एदसड रम

होगा: िद््ी के मौिम मे ्जोडो् ्के ददि् िे
बचना चाहिे है ्िो डाइट मे ्गाजर का िेवन
करे।् गाजर का िेवन करने िे यूसरक एसिड

कंट््ोल रहेगा और बॉडी को भी कई िरह के
फायदे पहुंचेगे्। एंटी-ऑति्ीडेट् गुणो ् िे
भरपूर गाजर हस््डयो ्मे ्होने वाले ददि् और

िूजन के कंट््ोल करेगी। गाजर मे ् मौजूद
एंटीऑति्ीडेट् शरीर मे ् एनज्ाइमि् का
उतप्ादन कम करिे है ्सजििे यूसरक एसिड
कंट््ोल रहिा है।

मटर रा रर्े सेवन: यूसरक एसिड के
मरीजो ्को अति्र डॉतट्र िलाह देिे है ्सक
डाइट मे ् मटर का िेवन करे।् प््ोटीन िे
भरपूर मटर का िेवन करने िे यूसरक एसिड
कंट््ोल रहिा है। सजन फूडि् मे ्100 ग््ाम
की मात््ा मे ्सिफ्ि 100 समली ग््ाम िक पयू्रीन
पाया जािा है, उिे कम पय्ूरीन वाले फूड
कहा जािा है। कुछ िकब्जयां यूसरक एसिड
की िमसय्ा को कम करिी है।् इन िकब्जयो्
मे ्आप मटर का िेवन कर िकिे है।्

सद््ी मे् रर्े हरी पत््ेदार सब्जजयो् रा
सेवन : िद््ी के मौिम मे ् हरी पत्े्दार
िकब्जयो ्की बहार होिी है। इि मौिम मे्
मेथी, िाग, बथुआ, िरिो ् जैिी हरी
िकब्जयां मौजूद होिी है।् ये िभी िकब्जयां
िद््ी मे ्िेहि को फायदा पहंुचािी है।् इनका
िवेन करने िे बॉडी मे ्यूसरक एसिड का स््र
कंट््ोल रहिा है। आप िद््ी मे ्यूसरक एसिड
को कटं््ोल करन ेक ेसलए मशरम् और बैग्न
का भी िेवन कर िकिे है।्

िदलते मौसम मे् रूवरक एवसड का लेवल िढ् रहा
है तो सद््ी मे् करे् इन 3 सब्बजरो् का सेवन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कैपजेसमनी, एक फ््ांिीिी बहुराष््््ीय िूचना

प््ौद््ोसगकी (आईटी) िेवाएं और परामश्ि, भारि
मे ्सवसभनन् प््ोफाइल के सलए भि््ी कर रही है। पद
पूरे भारि मे ् खुले है ्और कंपनी उिी के सलए
आवेदन आमंस््ति कर रही है। कंपनी ने अपने
वेबपेज पर कहा, तय्ा आप चुनौिी लेने के सलए
िैयार है?् “हम अपने ग््ाहको ् को असधक
सटकाऊ, असधक िमावेशी भसवषय् का सनमा्िण
करिे हुए बढ़ने् मे ् मदद कर रहे है,् यह एक
कसठन िवाल है। लेसकन जब आप कैपजेसमनी
ि ेजडुिे् है,् िो आप एक िपंनन् कपंनी मे ्शासमल
हो जािे है ्और सव्िंत्् सवचारको,् उद््समयो ्और
उद््ोग सवशेषज््ो ् के सवसवध वैस््शक िमूह का
सहसि्ा बन जािे है,् जो िभी िंभासवि चीजो ्की
सफर िे कलप्ना करने के सलए प््ौद््ोसगकी का
उपयोग करने के सलए प््ेसरि होिे है।्कैपजेसमनी
इंसडया मे ् सवसवध अविर और नौकरी की
भूसमकाएँ है ्जो सकिी वय्कत्ि की सवशेषज््िा के
क््ेत्् को दशा्ििी है।् 

हम अग््णी औद््ोसगक डोमेन मे ्कसरयर के
अविर और सवकाि प््दान करिे है ्- अनुप््योग
और प््ौद््ोसगकी, िंचालन और इंजीसनयसरंग,
रणनीसि और पसरविि्न, परामशि्, सवसनमा्िण,
सवत््ीय िेवाएं, िावि्जसनक क्े्त््, उपभोति्ा
िामान और खुदरा, दूरिंचार, मीसडया और
मनोरंजन, ऊजा्ि और उपयोसगिाएं, और िेवाएं
”, कंपनी ने जोडा्।"एक िाथ, हम ज््ान िाझा
करिे हुए और बहेिर करने क ेसलए खुद को आगे
बढ़ा्िे हुए दुसनया के प््मुख वय्विायो ्को बदलने
के सलए काम करिे है।् इि िरह िे हम बेहिरीन
कसरयर बनािे है ् और ऐिा नवोनम्ेष देिे है,्
सजिकी दुसनया को मानवीय जरर्ि है।" यह

कहाभारि मे ् कैपजेसमनी मे ् अपना मनचाहा
भसवषय् पाएं! अविरो ्का पिा लगाने के सलए
यहां कत्लक करे,् या नौकरी खोज के सलए यहां
कत्लक करे।् आप कंपनी के सलंतड्इन पेज पर भी
नौकरी के अविरो ् की िलाश कर िकिे है,्
सजिमे ्नौकरी के सवसभनन् अविर है।्छात्् और
सन्ािक- फे््शिि् की भि््ी पर, कंपनी ने कहा,
"आपको िमाज मे ्योगदान करने के सलए भी
आमंस््ति सकया जािा है, या िो हमारे कमि्चारी-
नेिृतव् वाले कॉप््ोरेट सजमम्ेदारी काय्िक््मो ्मे ्िे एक
के रप् मे ्या ग््ाहको ्को आज की कुछ िबिे बडी्
चुनौसियो ् को हल करने के सलए प््ौद््ोसगकी का
उपयोग करने मे ्मदद करिे हुए। इि बीच, हमारे
कई सन्ािक कायि्क््म सवशेष रप् िे चुनौिीपूणि्
पसरयोजनाओ ्के िाथ सवकाि के अविरो ्की एक
सवस््ृि श््ृंखला को जोडक्र आपको अपना कसरयर
शुर ्करने मे ्मदद करने के सलए सडजा्इन सकए गए
है।्डबल्य्ूएफएच / एनीवेयर जॉबि्: कंपनी वकि्
फ््ॉम होम या, एनीवेयर जॉबि् के सलए नौकरी के
सलए आवेदन भी आमंस््ति कर रही है। अविरो ्का
पिा लगाने के सलए कृपया डबल्यू्एफएच/एनीवेयर
जॉबि् पर कत्लक करे।्

भारत मे् कैपजेवमनी  ने
वनकाली  फे््शस्य, अनुभवी

जॉब्स की नौकवररां
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,12 अक्टूबर। मखुय्मतं््ी  पषुक्र सिहं धामी न ेडाडंा लखौड मे ् खाद््

िरुक््ा एव ंऔषसध प््शािन सवभाग क ेनवसनसम्िि एफ.डी.ए. भवन व राजय् औषसध
परीक््ण प््योगशाला का लोकाप्िण सकया। इि अविर पर मखुय्मतं््ी न ेऔषधी परीक््ण
प््योगशाला का अवलोकन भी सकया।मखुय्मतं््ी न ेकहा सक आज हमार ेप््दशे क ेफामा्ि
ितेट्र क ेसलए बहिु अहम सदन ह।ै आज औषसध सनयतं््ण िगंठन एव ंराजय् औषसध
परीक््ण प््योगशाला क ेिदुढ़ृीकरण की सदशा मे ्एक बडी पहल की जा रही ह।ै इि
क्े्त्् के िवा्िग्ीण सवकाि को केद््् मे ् रख कर 6.56 करोड रप्ये की लागि िे
एफ.डी.ए. भवन का सनमा्िण सकया गया ह।ै इिक ेअसिसरति् 13.22 करोड रप्य ेकी
लागि ि ेएफ.डी.ए. भवन मे ्औषसध नमनूो ्की गणुवत््ा जाचंन ेहिे ुराजय् औषसध
परीक््ण प््योगशाला भी सथ्ासपि की गई ह।ै इि प््योगशाला मे ्वि्िमान आवशय्किाओ्

को धय्ान मे ्रखिे हुए अतय्ाधुसनक उपकरण लगाए गए है।्मखुय्मतं््ी ने कहा सक राजय्
िरकार का प््याि है सक राजय् मे ् औषसध सनमा्िण और इि क्े्त्् मे ् सवस््ार की
िभंावनाओ ्को असधक ि ेअसधक प््ोति्ाहन सदया जाए। इि सदशा मे ् अनेक काय्ि
सकये जा रहे है।् इिक ेपसरणामसव्रप् प््दशे मे ्औषसध सनमा्िण की ईकाइया ंलगािार
बढ़ रही है।् राजय् मे ्लगभग 300 औषसध सनमा्ििा कपंसनया ंकाय्ि कर रही है।् य ेिभी
इकाइयां अपने उतप्ादन क ेजसरए हजारो ्लोगो ्को रोजगार उपलबध् करवा कर रही
है।् मखुय्मतं््ी न ेकहा सक उत््राखडं मे ्प््कसृि प््दत्् अनके िपंदाए ंहै।् उत््राखडं
आयषु, योग धम्ि एव ंिसंक्सृि की भसूम िो ह ैही। अब उद््ोगो ्की भसूम भी बन रही
ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक राजय् िरकार द््ारा औषसध सनमा्ििा कपंसनयो ्को हर िभंव
मदद दी जायगेी। उनह्ोन् ेकहा सक 2025 मे ्जब उत््राखणड् राजय् सथ्ापना की
रजि जयिंी मनाएगा, िब िक उत््राखडं को उतक्षृ्् राजय् बनान ेमे ्फामा्ि ितेट्र

तय्ा योगदान द ेिकिा ह,ै इि सदशा मे ्धय्ान सदया जाए। उत््राखडं को उतक्षृ््
राजय् बनान ेमे ्िबका योगदान जरर्ी ह।ै सव्ासथ्य् मतं््ी डॉ. धन सिहं रावि ने
कहा सक उत््राखणड् मे ्औषसध सनमा्ििा कपंसनयो ्को बढ़ावा दने ेक ेसलए लगािार
प््याि सकय ेजा रह ेहै।् दवा कपंसनयो ्को लाइिेि् लने ेमे ्सदक््िे ्न हो इिकी
सलए ऑनलाईन प््स््कया अपनाई जा रही ह।ै 2024 िक राजय् को क््य रोग मतुि्
बनान ेका लक्््य रखा गया ह।ै बल्ड डोनशेन एव ंिसंथ्ागि प््िव मे ्उत््राखणड्
श््षे्् राजय्ो ्मे ्ह।ै इि अविर पर कसैबनटे मतं््ी  िबुोध उसनयाल, सवधायक  उमशे
शमा्ि काऊ, िसचव सव्ासथ्य् डॉ. आर. राजशे कमुार, प््भारी महासनदशेक सव्ासथ्य्
डॉ. सवनीिा शाह, प््धानाचाय्ि दनू मसेडकल कॉलजे डॉ. आशिुोष ियाना, औषधी
सनयतं््क  िाजबीर सिहं, प््बधं सनदशेक एकमि् ग््पु  िदंीप जनै,  आर.क.ेजनै एवं
अनय् गणमानय् उपकस्थि थ।े

उत््राखंड िो उत्िृष्् राज्य बनाने मे् फाम्ाा सेक्टर िी अिम भूकमिा : मुख्यमंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
आयुषम्ान योजना मे ् राजय् सव्ासथ्य्

योजना के िहि उत््राखंड के एक लाख
पेश्नभोसगयो ्और उनक ेआस््शिो ्को सफर िे
कैशलेि इलाज की िुसवधा समलेगी. 1
अतट्बूर ि ेगोलड्न काड्ि पर योजना क ेिहि
पैनल मे ् शासमल सकिी भी असप्िाल मे्
इलाज करा िकेग्े. अतट्ूबर माह मे ्समलने
वाली पेश्न मे ्ि ेसपछल ेनौ माह का अशंदान
काट सलया जाएगा। राजय् के 16800
पेश्नभोसगयो ्ने आयुषम्ान योजना िे बाहर
सनकलने का सवकलप् सदया है.िरकार ने
आयुषम्ान योजना के िहि राजय् के
कमि्चासरयो,् पेश्नभोसगयो ् और उनके
आस््शिो ्के सलए जनवरी 2021 िे गोलड्न
काडि् पर कैशलेि इलाज की िुसवधा शुर्
की थी। सजिमे ् कमि्चासरयो ् और
पेश्नभोसगयो ्के इलाज पर होने वाले खचि्
की कोई िीमा नही ्है। योजना मे ्िूचीबद््
प््देश व देश के सकिी भी बड्े असप्िाल मे्
अिीसमि खचि् पर इलाज की िुसवधा
उपलबध् करायी गयी ह.ै लसेकन इिक ेएवज
मे ्कम्िचासरयो ्और पेश्नभोसगयो ्िे मासिक
अंशदान सलया जािा है।योजना मे ्कैशलेि
इलाज के सलए पेश्न िे अंशदान की कटौिी

को

लेकर कुछ पेश्नभोसगयो ् ने हाईकोटि् मे्
यासचका दायर की थी। सजि पर हाईकोट्ि ने
िरकार को आदेश सदया था सक जो
पेश्नभोगी योजना का लाभ नही ्लेना चाहिे
उनहे् ्मौका सदया जाए। इि पर िरकार ने
सदिंबर 2021 िे पेश्नभोसगयो ्िे अंशदान
की कटौिी पर रोक लगा दी है। िाथ ही दो
बार पेश्नभोसगयो ्को यह चनुने क ेसलए कहा
गया था सक योजना का लाभ सलया जाए या
नही।् सजन पेश्नभोसगयो ् ने सवकलप् नही्
सदया, उनह्े ्सव्िः ही योजना मे ्शासमल माना

गया। वही,् 25 सििबंर 2022 िक राजय् के
16800 पेश्नभोसगयो ् ने योजना िे बाहर
होने का सवकलप् सदया है.अब योजना िे
बाहर रहने वालो ्के सलए पूव्ि वय्वसथ्ाराजय्
के 16800 पेश्नभोसगयो ् के सलए जो
आयुषम्ान योजना िे बाहर है,् अब पुरानी
वय्वसथ्ा लागू होगी। उनह्े ्सचसकति्ा प््सिपूसि्ि
दी जाएगी। सजिके िहि इलाज का सबल
िंबंसधि सवभाग को देना होगा, सजिके बाद
सवभाग उि ेपाि कर िरकार को भजेगेा और
सफर सचसकति्ा प््सिपूसि्ि की जाएगी.

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,12 अक्टूबर। अगर िंभावनाएं

िच हयुी िो एक बार सफर दवेभसूम आ िकिे
है ् प््धानमंत््ी। यँू िो देहरादून मे ् िरकार
इिके सलए िैयासरयां भी करिी नजर आ रही
है तय्ोस्क खुद िीएम धामी ने अभी अभी
केदारनाथ का दौरा सकया और वहां िैयासरयो्
के िाथ िाथ सनमा्िण काय््ो ्का भी अपडेट
सलया था सजिके बाद िंभावनाओ ्को और

बल समला है।  जैिा सक िब जानिे है ्चार
धाम और ख़ाि कर बद््ी केदार  सनमा्िण
काय््ो ्की मॉसनटसरगं िीधे पीएमओ ि ेहो रही
ह।ै ऐि ेमे ्मखुय्मतं््ी न ेअसधकासरयो ्को िाफ
शबद्ो ्मे ्िंकेि भी दे सदए है ्सक पुनसन्िमा्िण
कायि् मे ् सकिी भी प््कार की हीलाहवाली
बदा्िशि् नही ् की जाएगी. दरअिल वषि्
2013 की आपदा मे ्बरुी िरह िे जमीद्ोज
हो चकु ेकेदारनाथ धाम मसंदर पसरिर और

आिपाि के इलाके मे ् केद््् एवं राजय्
िरकार द््ारा पुनसन्िमा्िण का काम लगािार
जारी है.

प््धानमंत््ी बनने के बाद िबिे पहले
पीएम मोदी पहली 3 मई, 2017 को
केदारनाथ पहुचं ेथ.े इिक ेबाद पीएम मोदी
20 अतट्बूर को सफर ि ेकदेारनाथ पहुचंे
थे. उि दौरान उनह्ोन् ेकदेारनाथ पनुसन्िमा्िण
के सलए 700 करोड ्रप्ये की पांच बडी्

पसरयोजनाओ ् का सशलानय्ाि सकया था.
इिके बाद पीएम मोदी 7 नवंबर, 2018
को िीिरी बार केदारनाथ पहुंचे थे. इि
दौरान उनह्ोन् ेपनुसन्िमा्िण काय््ो ्का सथ्लीय
सनरीक््ण सकया था. पीएम मोदी चौथी बार
18 मई 2019 को बाबा केदारनाथ धाम
पहंुचे थे. 5 नवंबर 2021 को प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी पाचंवी ्बार कदेाराथ धाम आए
थे. इि बार उनह्ोन्े केदारनाथ मंसदर मे्

पूजा-अचि्ना की. इिके अलावा उनह्ोने्
आसद गुर ्शंकराचायि् की 12 फीट लंबी
और 35 टन वजन वाली प््सिमा का
अनावरण सकया. िाथ ही 130 करोड ्रप्ये
की पसरयोजनाओ ्का उद््ाटन सकया.अब
उमम्ीद जिाई जा रही है सक पीएम मोदी
एक बार सफर देवभूसम मे ् दीवाली मना
िकिे है ्सजिक ेसलए िैयासरया ंभी की जा
रही है।्

उत््राखंड आ सकते है् पीएम मोदी, जवानो्
संग दीवाली मनाने की संभावना तेज़ 

आरुष्मान रोजना शुर् होने से उत््राखंड के एक लाख
पे्शनभोवगरो् को वमलेगा कैशलेस इलाज का लाभ

उत््रकाशी मे् ट््ेवकंग के
वलए 40% िुवकंग रद््

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
माउंट द््ौपदी का डंडा- II मे ् हाल ही मे्

सहमसख्लन त््ािदी - सजिमे ्27 युवा पवि्िारोही
मार ेगए और दो अनय् लापिा हो गए - न ेउत््रकाशी
सजले मे ्िाहसिक खेल क्े्त्् को एक बडा् झटका
सदया है। उद््ोग के पेशेवरो ्का दावा है सक ट्े्सकंग
और पवि्िारोहण गसिसवसधयो ् के सलए एक केद्््,
पहाडी् सजला जहां त््ािदी िामने आई है, बडी्
िंखय्ा मे ्बुसकंग रद्् की जा रही है। उनह्ोने् कहा सक
िाजा पूछिाछ भी आना बंद हो गई है।ट्े्सकंग और
पवि्िारोहण के मासलक भागवि िेमवाल ने कहा,
"सहमसख्लन ने पयि्टको ् के बीच अिुरक््ा की
भावना पैदा कर दी है, तय्ोस्क इि घटना ने नेहर्
इंसट्ीट्ू्ट ऑफ माउंटेसनयसरंग (एनआईएम) के
प््सशक्ु्ओ ्के एक िमूह को प््भासवि सकया है, जो
इि क्े्त्् मे ्उतक्ृष््िा का प््िीक है।उनह्ोने् कहा,
"कई पय्िटक िमूहो ्ने अपनी बुसकंग रद्् कर दी है
तय्ोस्क वे सहमसख्लन त््ािदी के बाद िे िुरस््कि
महिूि नही ्कर रहे थे। इिके अलावा, हमे ्कोई
और बुसकंग भी नही ्समल रही है। हमे ्मानिून के
बाद के मौिम मे ्40% िे असधक बुसकंग खोने का
डर है।"अनय् टूर ऑपरेटरो ् ने भी इिी िरह की
भावनाओ ्को प््सिधव्सनि सकया और इि घटना को
सजले के ट्े्सकंग और पवि्िारोहण उद््ोग के सलए
"एक बडा् झटका" होने का दावा सकया, जो पहले

िे ही कोसवड महामारी, इिके बाद और सहमाचल
को जोडने् वाले ट््ेक माग््ो ्मे ्गसिसवसधयो ्पर हाल
ही मे ् प््सिबंध के कारण पीसड्ि था। गढ़व्ाल
सहमालय ट्े्सकंग एंड माउंटेसनयसरंग एिोसिएशन,
उत््रकाशी के अधय्क्् जयेद््् राणा ने कहा,"लोगो,्
सवशेषकर मािा-सपिा मे ् भय और दहशि का
माहौल है, जो अपने बच््ो ्को िाहसिक खेलो ्के
सलए पहाडो् ्पर भेजने िे डरिे है।्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोट्ि, 12 अतटू्बर। आजकल के

िमय मे ्लगभग हर चौराहे पर ATM लगे
समल जाएंगे. कैश सनकालने मे ् लोगो ् को
सदक््ि ना हो, इिसलए थोडी्-थोडी् दूर पर
ही ATM बनाकर लोगो ्की सजंदगी आिान
बनाई जा रही है. लेसकन एक ATM ऐिा है
जो पहाड की चोटी पर कस्थि है. ये दुसनया
का िबिे ऊंचा एटीएम है. यहां पहुंचने के
सलए बादलो ् िे गुजरना पडि्ा है. लेसकन
सफर भी इििे पैिे सनकलवाने वालो ् की
लाइन लगी रहिी है. 

ऐिे मे ्लोगो ्के मन मे ्िवाल उठिा है
सक इिनी ऊंचाई पर सबना सबजली के ये
ATM काम कैिे करिा है. िाथ ही इि
ATM िे पैिे सनकालने मे ्लोगो ्की इिनी
सदलचसप्ी तय्ो ्है? िो आइए जानिे है.् बिा
दे ्सक दुसनया की िबिे ऊंची ये कैश मशीन
चीन और पासकस््ान के बीच खंजराब दर्े्
की िीमा पर है. पासकस््ान के बफ्ि िे लदे
पहाडो् ्वाले इि इलाके मे ्बडी िंखय्ा मे्
देश-सवदेश िे िैलानी आिे है.् ये एक
पय्िटक सथ्ल के िौर पर जाना जािा है. ऐिे

मे ्National Bank of Pakistan ने
यहां ATM लगाने का फैिला सकया.
सबजली की पहुंच ना होने की वजह िे इिे
चलाने के सलए िौर और पवन ऊजा्ि की
मदद ली गई. 4693 मीटर की ऊंचाई पर
बने इि एटीएम का नाम सगनीज वलड्ि्
सरकॉडि््ि मे ्दज्ि है.

एटीएम मशीन बॉडि्र एसरया के आिपाि
रहने वाले नागसरको,् िीमा िुरक््ा बलो ्और
पयि्टको ्के काम आ रही है. इिके िाथ ही
पयि्टको ्को अपनी ओर आकसष्िि करिी है.
इि ATM िे पैिे सनकलालने वाले कई
टूसरसट् ने कहा सक उनह्े ् लगा जैिा उनह्ोन्े
'आिमान िे पैिे सनकाले है'्. पयि्टक इि
ATM मे ्जाना एक िमम्ान िमझिे है ्और
यहां िे पैिे सनकालने की िसव्ीरे ् कत्लक कर
उनह्े ्अपनी यादो ्मे ्िंजोिे है.्  ATM की
सनगरानी रखने वाली एक मसहला असधकारी ने
बिाया सक इि प््ोजेतट् को पूरा करने मे ्करीब
4 महीन ेका िमय लगा. सनकटिम NBP बैक्
यहां िे 87 सकलोमीटर दूर है. खराब मौिम,
मकुश्कल पहाडी् दर््ो ्और भसूख्लन का िामना
करिे हुए, बैक्कम््ी इि ATM मे ्पैिे भरने
क ेसलए जाि ेहै.् उनह्ोन् ेबिाया सक औििन 15
सदनो ्के भीिर यहां िे लगभग 40-50 लाख
रप्ये सनकाले जािे है.्

आसमान मे् है सिसे ऊंचा ATM
िादलो् के िीच वनकलती है नोट 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िंयुति् अरब अमीरि मे ् एक पसि ने

अपनी मसहला को सबना मेकअप मे ्देखने के
बाद िलाक दे सदया है। मसहला जब सव्ीसमंग
पूल िे बाहर आई िो पसि के आंखे ्खुली की
खुली रह गई है और उिने िुरंि ही पतन्ी को
िलाक द ेसदया।ियंतुि् अरब अमीरि मे ्एक
पसि ने अपनी मसहला को सबना मेकअप मे्
देखने के बाद िलाक दे सदया है। मीसडया
सरपोरि्ि् के मुिासबक मसहला जब सव्ीसमंग
पूल िे बाहर आई िो पसि के आंखे ्खुली की
खुली रह गई है और उिने िुरंि ही पतन्ी को
िलाक दे सदया। यूएई क ेएक अखबार अल-
एसिहाद के मुिासबक पसि-पतन्ी शारजाह के
अल मामझर बीच पर सव्ीसमंग करन ेगए थ।े
सव्ीसमंग के पसि ने मसहला का सबना मेक-
अप का चेहरा देख सलया और उिे िलाक दे
सदया। एक अरबी अखबार द नेशनल के
मुिासबक दोनो ्अपने हनीमून पर गए हुए
थे।गलफ् नयू्ज के मुिासबक सव्ीसमंग के बाद

30 िाल के पसि को ऐिा लगा सक मके-अप
धुलने के बाद मसहला के फीचि्ि मे ्बदलाव
आ गया है। उिने महिूि सकया सक पतन्ी ने
बहुि िारा मके-अप, कॉसमे्सटक िज्िरी और
कृस््तम पलके ्िथा रंगीन कॉनटे्क लेि् लगा
रखे थे। अरबी ने अपनी पतन्ी (24 िाल)
को इिसलए छोड ्सदया तय्ोस्क उिे लगा सक
पतन्ी ने उिे कृस््तम िौद्यि् िे धोखा सदया
है।डॉ अबदु्ल अजीज आिफ ने बिाया सक
िलाक के बाद मसहला की ओर िे फोन
करके उनहे् ्मदद के सलए बुलाया गया था।
उनका कहना है सक िलाक के बाद िे
मसहला िाइकलॉसजकल रप् िे बीमार है।
डॉतट्र ने बिाया सक मसहला शादी िे पहले
भी कृस््तम पलके ् और कॉसमे्सटक िजि्री
कराई थी। वह अपने पसि को िच बिाना
चाहिी थी लेसकन अब बहुि देर हो चुकी है।
पसि ने िुरंि पतन्ी िे िलाक ले सलया और
सफर िे एक होने की िभी कोसशशो ् को
नकार सदया है।

हनीमून पर तलाक, पवत
ने िीवी को विना मेक-अप

देखा तो उड़ गए होश 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो सरपोटि् , 12 अतट्ूबर। पैरानॉयड
पिि्नासलटी सडिऑडि्र एक प््कार की
मानसिक बीमारी है. इििे पीसड्ि वय्कत्ि हर
बाि पर शक करने लगिा है, सजिकी उिकी
रोजमरा्ि की सजदंगी पर अिर पडि्ा ह.ै शक िो
बहुि िे लोग करिे है ् िो तय्ा िभी को ये
मानसिक बीमारी है? इि िवाल का जवाब है
नही.् डॉतट्र बिािे है ्सक अगर आप अचानक
हर सकिी पर शक करने लगे,् मन मे ् सबना
वजह अिरुस््कि महििू हो और हर छोटी बाि
का बुरा लगने लगे और मन मे ् ही कुछ
कहासनयां बुनने लगे ् िो ये िब पैरानॉयड
पि्िनसैलटी सडिऑड्िर क ेलक््ण है.् इि बीमारी
मे ् वय्कत्ि का शक एक िनकीपन मे ् बदल
जािा है. इंिान इिना शक््ी हो जािा है और
उनिे उिकी मानसिक हालाि भी सबगडन्े
लगिी ह.ै सजिि ेउिका रोजम्िरा का जीवन भी
प््भासवि होने लगिा है.पैरानॉयड पिि्नैसलटी

सडिऑडि्र के बारे मे ्  मानव वय्वहार और
िंबद्् सवज््ान िंसथ्ान के वसरष्् मनोरोग
सवशेषज्् बिािे है ् सक कुछ लोग जरर्ि िे
जय्ादा शक करिे है ् और केवल िंदेह के

आधार पर दूिरो ्को दोषी मान लेिे है.् लक््णो्
की पहचान और बीमारी के कारणो ् को
जानकर इि िमसय्ा का इलाज कराना चासहए.
इि दौरान यह भी पिा करे ् सक मरीज सकिी
नशीले पदाथि् का िेवन िो नही ्कर रहा है.
िाथ ही यह भी जरर्ी है सक अगर आपके
आिपाि रहन ेवाल ेसकिी दोस्् या पसरवार के
िदसय् मे ्इि बीमारी के लक््ण सदख रहे है ्िो
इिपर धय्ान दे ्और उिको इि बारे मे ्गाइड
भी करे.्

ऐसे पहचाने लक््ण
अगर कोई इंिान हमेशा शक करिा है और

उिे लगे सक उिका शक पक््ा हो रहा है िो ये
पैरानॉयड पिि्नैसलटी सडिऑडि्र होिा है. कई
मामलो ् मे ् मरीज को ये भी लगिा है सक जो
उिका शक है और जो वह िोच रहा है वही
उिकी िामने हो भी रहा है, हालांसक ऐिा होिा
नही ्है और खराब मानसिक हालाि की वजह िे
वय्कत्ि को ऐिा भ््म होने लगिा है. इि बीमारी मे्
अगर िमय पर इलाज नही ्होिा िो वय्कत्ि की
मानसिक हालि काफी सबगड ्िकिी है.

ये बीमारी क्यो् होती है?
डॉतट्र बिािे है ्सक सकिी दुघ्िटना के दौरान

सिर मे ्लगी चोट की वजह िे भी ये परेशानी हो
िकिी है. तय्ोस्क कई बार चोट का अिर ब््ेन के
फंतश्न पर पडि्ा है. निीजन ऐिी परेशानी होने
लगिी है.् इिके अलावा असधक मेट्ल सट्््िे लेन,े
बचपन की घटना का मेट्ल ट््ॉमा और जीवन मे्
समल रही अिफलिाओ ् की वजह िे भी
पि्िनैसलटी सडिऑड्िर हो िकिा है. इि बीमारी
के लक््ण सदखिे ही मनोरोग सवशेषज््ो ्िे िलाह
लेनी बहुि जरर्ी है. काउंिसलंग और दवाओ ्के
माधय्म िे पैरानॉयड पि्िनासलटी सडिऑड्िर की
बीमारी को काबू मे ्सकया जा िकिा है.

हमेशा शक करना पैरानॉरड पस्यनैवलटी
वडसऑड्यर का है लक््ण, तुरंत कराएं इलाज

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयू्रो सरपोटि् , 12 अतट्ूबर। उत््र प््देश के

िुलि्ानपुर मे ्ट्े्सनंग के िमय िोिे हुए पकड्े गए
हेड कॉनस्ट्ेबल िे जब सप्ष््ीकरण मांगा गया, िो
उिने इिके पीछे जो िकि् सदया उिे पढ़क्र लोगो्
की हंिी छूट रही है. िोशल मीसडया पर हेड
कॉनस्ट्ेबल का सप्ष््ीकरण पत्् िेजी िे वायरल हो
रहा ह.ै बीि ेिोमवार को ट््सेनगं तल्ाि क ेदौरान हडे
कॉनस्ट्ेबल राम शरीफ यादव िोिे पाए गए थे. इिे
घोर लापरवाही मानिे हुए पीटीिी के टोली कमांडर
ने हेड कॉनस्ट्ेबल िे सप्ष््ीकरण मांगा था. लेसकन
राम शरीफ की िाफगोई ने िबको चौक्ा सदया.हेड
कॉनस्ट्ेबल राम शरीफ यादव ने अपने जवाब मे ्जो
िकि् सदया है, उिे पढ़क्र हर कोई दंग रह गया.
उनह्ोन्े सलखा है, वे लखनऊ िे ट्े्सनंग के सलए
पीटीिी दादूपुर रवाना हुए थे. यहां पहुंचने मे ्उनह्े्
काफी परेशानी हुई. वे शाम को थके-हारे पीटीिी
पहुंचे थे. उनह्ोन्े आगे सलखा है, िही िे खाना नही्

समलने के कारण उनका पेट नही ्भरा था. सलहाजा,
अगली िुबह खाने मे ्25 रोटी, एक थाली चावल, दो
कटोरी दा और एक कटोरी िबज्ी खा ली थी. इििे
उनह्े ्िुस््ी छा गई और वे तल्ाि मे ्झपकी लेने लगे.
मजेदार बाि ये है सक उनह्ोन्े भरोिा सदलाया है सक
अगली बार िे वे इिनी जय्ादा मात््ा मे ् भोजन नही्
करेग्े. सजिके सलए उनह्ोन्े माफी भी मांगी है.

25 रोटी खाने से सो गया था सािेब
िेड िॉन्स्टेबल िी सफाई 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून ,12 अक्टूबर। 'आप िजग है ्और
आपको जानकारी है िो आपकी परेशानी
का हल आिान हो जािा है। फीलड् चाहे
कोई भी हो, आपको कोई हरा नही ्िकिा।
लेसकन अगर आप िजग नही ् है ् िो
सदक््ि है'। यह बाि सपथोरागढ़ सनवािी
मनोज पांडे के मामले मे ्भी चसरिाथ्ि होिी
है। वह बिािे है ्सक पहले उनह्े ्आयुषम्ान
योजना के बारे मे ्जानकारी नही ्थी, या
उनह्ोन्े इिे गंभीरिा िे नही ् सलया, िो
उनह्ोन्े अपनी मािा जी के उपचार पर
4.50 लाख क ेकरीब खच्ि कर सदए। यानी
अगर उनह्े ्जानकारी होिी या वह योजना
के बारे मे ् ठीक िे जानने की कोसशश
करिे िो उनका यह खचा्ि बच जािा। 

हालांसक अब वह पूरी िरह िे
जागरक् है,् जब उनह्ोन् ेआयषुम्ान काड्ि
बनाया िो अब वह मुफि् उपचार योजना
का लाभ लेिे हुए मािाजी का उपचार
करा रहे है।् िाथ ही लोगो ् को भी
आयषुम्ान काड्ि बनान ेक ेसलए प््सेरि कर
रहे है।् मनोज बिािे है ् सक उनकी
मािाजी श््ीमिी मोहनी देवी सजनकी उम््
80 वष्ि है, गि वष्ि उनह्े ्पैरालाइज की
सदक््ि हो गई थी। िब उनह्े ्आयुषम्ान
योजना के बारे मे ् पिा िो था लेसकन

आयुषम्ान काडि् नही ्बनाया था। मुफि्
उपचार की योजना होने के बावजूद
उनह्ोन्े अपने खचि् पर उपचार कराया।
और करीब 4.50 लाख रप्ए िक
इलाज पर लग गए। आए सदन बढ़ रहे
खचि् की परेशानी के बाद जब उनह्ोन्े
योजना के बारे मे ् जाना, िमझा और
आयुषम्ान काड्ि बनवाया िो अब उनकी
मािा जी का उपचार बगैर सकिी खच्ि के
होने लगा है। 'देर आयद दुरस््् आयद'
यानी िाढ़े चार लाख का खच्ि उठाने के
बाद उनह्े ्यह रास््ा समला। 

अब वह योजना क ेिचंालको ्क ेिाथ
ही प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी जी और प््देश
िरकार का धनय्वाद प््कट करिे थकिे
नही ्है।्

मनोज को अब आयुषम्ान योजना की
अहसमयि के बारे मे ्पिा लग गया है, िो
अब वह बडे गदगद भाव िे िभी िे
आयुषम्ान काड्ि बनाने की अपील कर रहे
है।् वह कहिे है ् सक जनकलय्ाण की
योजना िीधे जनजीवन िे जुडी है। िभी
को आयुषम्ान काड्ि बनाना चासहए। राजय्
सव्ासथ्य् प््ासधकरण भी िभी िे बार बार
यह अपील करिा है सक िमय रहिे अपने
आयुषम्ान काडि् बनवा दे,् इिके सलए
प््ासधकरण की ओर िे िमय-िमय पर
जागरक्िा असभयान भी चलाए जा रहे है।्

थै्क रू सीएम, वपथौरागढ
के मनोज ने आरुष्मान काड्य

को ितारा जीवन रक््क न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून ,12 अक्टूबर। देहरादून मे ्अलग-
अलग सवषयो ् मे ् कोिि् प््दान करने वाली
यपूीईएि यसूनवसि्िटी क ेिसट्नेसेबसलटी त�्लस�्टर
,सक्ूल ऑफ इंजीसनयसरंग द््ारा 11 अतट्ूबर िे
14 अतट्बूर 2022 िक  “िसट्नेसेबसलटी फयेर
2022” का आयोजन सकया जा रहा है। इि 4
सदविीय काय्िक््म की थीम “िुरस््कि, लचीले
िथा कस्थर शहर और िमुदाय” है।
िसट्ेनेसबसलटी फेयर के उदघ्ाटन ित्् मे्
उत््राखंड के राजय्पाल लेकफ्टनेट् जनरल
(सरटायडि्) गुरमीि सिंह ने मुखय् असिसथ के
िौर पर अपनी उपकस्थसि दी । यूपीईएि के
वाइि चांिलर डॉ. िुनील राय ने मेहमानो ्के
सव्ागि मे ् असभभाषण सदया। इिके बाद
िसट्ेनसबसलटी सरपोटि् जारी की गई। इिी के
िाथ मुखय् असिसथ और दूिरे गणमानय्
असिसथयो ्की मौजूदगी मे ्िसट्ेनेसबसलटी मेला
शुर ्हुआ।  इि काय्िक््म के दौरान उपकस्थि
यूपीईएि की शैक््सणक टीम मे ् डॉ. एि.जे.
चोपडा,चांिलर, डॉ राम शमा्ि, प््ो-वाइि
चािंलर,  मनीष मदान, रसजस�्ट््ार, डॉ गरुसवदंर
सवकि्, डीन, स�्कूल ऑफ इंजीसनयसरंग और
िस�्टेनेसबसलटी त�्लस�्टर की फैकल�्टी शासमल
रहे।

यूपीएि के वाइि चांिलर डॉ. िुनील राय
ने कहा, “इि मेले का मकिद िसट्ेनेसबसलटी
पर नवीनिम शोध को दुसनया के िामने लाना
है और उच्् िामासजक महतव् की िंबंसधि
चुनौसियो ्िे भी लोगो ्को रब्र ्कराना है।
इिका लक्््य सकफायिी और कस्थर िमाधानो्
को बढ़ा्वा देना, इंडसट्््ी और सशक््ा जगि के
िमम्लेन क ेजसरए कस्थर िमाधानो ्पर सवचार-
सवमशि् के ित्् आयोसजि करना और सवसभनन्
सहिधारको ् के बीच नेटवसक्िग् की सथ्ापना
करना है। इिी के िाथ सवसभनन् िंसथ्ाओ ्के
िहयोग िे सकए जाने वाले सवकाि काय््ो ्की
योजना बनाई जाएगी। डॉ. राय ने कहा,
“यूपीईएि मे ्हम पहले ही कस्थरिा की ओर
कदम उठा चकु ेहै।् हम हाइड््ोजन क ेभडंारण,
ली-ऑयन बैटरी, बायोफय्ूल, जल प््बंधन,
जल शोधन, नवीकरणीय ऊजा्ि पर काम कर
रहे है।् इिी के िाथ हम उत््राखंड के सम्ाटि्

मॉडल गांवो ्और कई अनय् पहलो ्के माधय्म
िे शहरो ्और िमुदाय को िसट्ेनेबल बनाने मे्
योगदान द ेरह ेहै।् हम इि महतव्पणू्ि सवषय पर
िंवाद मे ्िबिे आगे रहने के सलए ित�्पर है।्”

राजयपाल लेकफ्टनेट् जनरल (सरटायडि्)
गुरमीि सिंह ने उच्् सशक््ा के क््ेत्् मे ्यूपीईएि
के उलल्ेखनीय योगदान की िराहना की।
उनह्ोन्े  कस्थर सवकाि की जरर्िो ्पर चचा्ि
करने के सलए इि िरह का पल्ेटफॉमि् का
सनमा्िण करन ेवाली पहली यसूनवसि्िटी बनन ेके
सलए यूपीईएि को बधाई दी । उनह्ोन्े कहा सक
आज लोगो ्को हर-ेभर ेपया्िवरण क ेिरंक््ण के
प््ािंसगक मामलो ् पर जागरक् करने की
जरर्ि है।  मेरा सवश््ाि है सक इि िरह के
कायि्क््मो ् के आयोजन िे अलग-अलग
सवचारो ्वाले लोग एक िाथ आएंगे और कस्थर

आसथ्िक सवकाि, िामासजक सवकाि और
पया्िवरण कस्थरिा के िामानय् लक्््य को प््ापि्
करने की सदशा मे ्काम करेग्े।” उनह्ोन्े केद्््
िरकार और राजय् िरकार द््ारा चलाई जा रही
कई पसरयोजनाओ ् के आंकडो् ् को भी िाझा
सकया। इिमे ् जल जीवन समशन, उज्््वला
योजना, उजाला प््ोग््ाम िथा कस्थरिा के लक्््यो्
को हासिल करने मे ्भारि की प््गसि का सजक््
सकया। चार-सदन के िम�्मेलन मे ्सक्ूल और
कॉलेज के छात््ो ्को वय्वाहसरक प््सशक््ण के
अलावा, इि क््ेत्् की सदगग्ज हस््सयो ्के िाथ
छात््ो ्का इंटरैकत्टव िेशन भी आयोसजि सकया
जाएगा। सक्ूल और कॉलेज के छात््ो ्के सलए
िसट्ेनेसबसलटी मॉडल कॉकम्पसटशन होग्े।
कस्थरिा के क््ेत्् मे ्काम कर रहे लोगो ्की ओर
िे प््दश्िनी का आयोजन सकया जाएगा। इिके
अलावा पनैल चचा्िये,् इटंरनशेनल सिपंोसजयम
और नेटवसक्िग् िेशन भी आयोसजि सकए
जाएंगे। यूपीएि िसट्ेनेसबसलटी मेले मे ् भाग
लेने वाले प््सियोसगयो ् मे ् क्े्त््ीय इंडसट्््ीज,
सशक््ा के क्े्त्् की हस््सयां, िरकारी सनकाय,
एनजीओ और दुसनया के कई सहसि्ो,् जैिे
सप्ेन, डेनमाक्ि, श््ीलंका, इंडोनेसशया िे आए
छात्् शासमल हुए। यह इंकस्टट्ू्ट िस�्टेनेबल
शहरी सनयोजन और औद््ोसगक गसिसवसधयो,्
ग््ीन सबकल्डंग मटीसरयल, प््दूषण, ऊजा्ि, वेसट्
मैनेजमेट्, बायो सरफाइनरी, वायुप््दूषण और
जलवायु पसरवि्िन को बढ़ा्वा देने की सदशा मे्
काम कर रहे क््ेत््ीय उद््ोगो ्एवं िंसथ्ानो ्द््ारा
प््दश्िनी की मेजबानी करेगा।

राज्यपाल ने सस्टेनेकबकलटी फेयर 2022 िा किया 
उद्घाटन, िई देशो् िे छात्् शाकमल िुए

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,12 अक्टूबर। िीन सदविीय

गोखा्ि दशै-्दीपावली महोति्व-2022 मलेे
का आयोजन 14 िे 16 अतट्ूबर िक
महेनद््् ग््ाउनड्, सनकट शहीद दुगा्ि मलल्
पाकि्, गढ़ी कैनट्, देहरादून मे ्आयोसजि
होने जा रहा है। िीन सदविीय मेले के
आयोजक व िंयोजक वीर गोखा्ि कलय्ाण
िसमसि (रसज0) दहेरादनू उत््राखणड् द््ारा
सकया जा रहा है। 

वीर गोखा्िकलय्ाण िसमसि के अधय्क््
कमल थापा ने बिाया सक नेपाल के
अनि्रा्िष््््ीय लोकगायक शय्ाम
राना व लोकगासयका अमृिा
लुगंली िीन सदविीय गोखा्ि
दशै-्दीपावली महोति्व-
2022 मे ्मुखय् आकषि्ण
का केन्द््् रहेगे्।
देहरादूनवासियो ् के सलए
मेले मे ् गोखा्िली सव्ासदष््
वय्ंजन, िरकारी व अध्ि िरकारी
सवसभनन् प््कार के सट्ॉलो ् की प््दशि्नी,
गोखा्िली पारमप्सरक वेष-भूषा एवं पसरधानो्
की प््दशि्नी, आम््ी का खुकुरी नृतय्,

द शै सद पा व ली
ना ट््- ना सट का

प््स््सुि, बच््ो ्क ेसलए
सवसभनन् प््कार के खेल

िामग््ी के िाथ झूले िथा
सवसभनन् िंसथ्ानो ् एवं िमूह द््ारा

शानदान प््स््ुसियां दी जायेग्ी।
वीर गोखा्िकलय्ाण िसमसि के महािसचव

सवशाल थापा ने बिाया सक िीन सदविीय
मेले मे ् िांसक्ृसिक कायि्क््मो ् का शुभारंभ
मुखय् असिसथ मुखय्मंत््ी  पुषक्र सिंह धामी
के द््ारा सकया जाएगा वही ् दूिरे सदन के
कायि्क््म मे ्मुखय् असिसथ के रप् कैसबनेट
मंत््ी  गणेश जोशी  मौजूद रहेगे्। उनह्ोने्
बिाया सक काय्िक््म के िीिरे सदन मे ्मुखय्
असिसथ के रप् मे ्महामसहम डॉ शंकर प््िाद

शमा्ि नेपाल क ेराजदिू मौजदू रहेग् ेएवं गोखा्ि
दशै-्दीपावली महोति्व-2022 की गसरमा
को बढ़ायेग्े। उनह्ोन्े कहा सक इि दौरान
गोखा्ि अचीवर िमम्ान भी सदया जायेगा।

िांसक्ृसिक िसचव देवकला दीवान ने प्े्ि
वािा्ि मे ् बिाया सक गोखा्ि दशै-्दीपावली
महोति्व-2022 मेले मे ्िांसक्ृसिक काय्िक््म
होने है ् सजिके सलए उत््राखणड् के अलग-

अलग िंसथ्ाओ ् द््ारा नामंकन सकया गया।
िांसक्ृसिक कायि्क््मो ्की िंखय्ा असधक होने
के कारण अलग-अलग जगह िे आये
िंसथ्ाओ ् का ऑसडशन सलया गया। उनह्ोन्े
बिाया सक िांसक्ृसिक कायि्क््मो ्मे ्नेपाली,
गढ़वाली, कुमाऊनी, जौनिारी, राजसथ्ानी,
पंजाबी व सहनद्ी गानो ्पर सथ्ानीय कलाकारो्
द््ारा िुनद्र-िुनद्र प््स््ुसियां दी जायेग्ी, िाथ
ही जनजासिय िमूह नृतय् भी प््स्ु्ि सकया
जायगेा वही हमार ेलोकस््पय गासयका सशकायना
मुसखया भी अपनी प््स््ुसि देग्े।

जानकारी देिे हुए वीर गोखा्िकलय्ाण
िसमसि के अधय्क्् कमल थापा,वसरष््
उपाधय्क्् श््ीमिी उसम्िला िमांग , उपाघय्क््
ियू्ि सवक््म शाही,  मनोज िमागं, महािसचव
सवशाल थापा, कोषाधय्क््  टेकू थापा, िसचव
देसवन शाही, िसचव  आशु थापा,िांसक्ृसिक
िसचव  देव कला दीवान, िांसक्ृसिक  िह
िसचव  झगु राना, िरंक््क मजेर सब पी थापा,
िंरक््क िासरका प््धान ,  िलाहकार  कन्िल
फुल माया गुर्ंग, कनि्ल एलबी खत््ी वही
िसमसि िदसय्ो ्मे ् बुदेश राई, सदल कुमारी
शाही ,करसमिा थापा,िूबेदार मीन प््िाद
गुर्ंग  एवं िूजन शाही मौजूद रहे।

गोर्खा दशै्-दीपखवली महोत्सव-2022 कख आयोजन 14 से 16 अक्टूबर को 

गोख्ाय दशै्-दीपावली महोत्सव 2022
का शुभारंभ करे्गे मुख्रमंत््ी धामी

अन्तर्ायष््््ीर
लोकगारक श्राम

राना व लोकगावरका
अमृता लुगंली दे्गे
अपनी प््स््ुवतरां
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,12 अक्टूबर। भारिीय जनिा युवा

मोचा्ि महानगर  देहरादून द््ारा नव सनयुति् प््देश
प््भारी युवा मोचा्ि एवं प््देश उपाधय्क्् भाजपा
शैलेनद््् सिंह सबष्् का प््थम बार महानगर काया्िलय
आगमन पर युवा मोचा्ि द््ारा भवय् एवं जोरदार
सव्ागि सकया गया ।इि अविर पर प््देश प््भारी
शैलेनद््् सबष््  ने अपनी छात्् राजनीसि के िमय के
िंघषि् को युवाओ के िाथ िाझा सकया और युवा
मोचा्ि के काय्िकिा्िओ ्िे आवह्ान सकया सक केद््् एवं
प््देश िरकार की जन् कलय्ाणकारी योजनाओ ्को

जन् जन् िक पहुचाने का काम युवा मोचा्ि करेगा
इि अविर पर प््दशे मतं््ी आसदतय् चौहान न ेयवुाओ
को समशन 2024 मै ्अभी िे जुट जाने को कहा ,

इि अविर पर महानगर अधय्क्् युवा मोचा्ि अंशुल
चावला ने कहा सक युवा मोचा्ि का प््तये्क काय्िकिा्ि
युवाओ क ेबीच परूी ईमानदारी और सनष््ा क ेिाथ पाट््ी
को मजबूि करन ेका काय्ि करेगा इि अविर पर प््दशे
उपाधय्क्् नीरज पंि  , सवपुल मनडोली  , मधुिूदन
जोशी  , शय्ाम पंि, मोसहि शमा्ि  ,आशीष रावि ,
कुलदीप पंि , अक््ि जैन ,िरण् जैन, आशीष शमा्ि,
दवेनेद््् सबष््  , िमीर , शभुम जनै,  सजिेद््् सबष््,  िाक््ी
शंकर,  ितय्म अरोरा गौरव केशला , राहुल पंवार,
दीपक िोनकर, अनमोल राय,  सिद््ाथ्ि,  नवीन आसद
काय्िकिा्ि उपकस्थि रहे।

वमशन 2024 के वलए जुट जाएं भाजपा के
रुवा कार्यकत्ाय : आवदत्र चौहान

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,12 अक्टूबर। अपर मुखय् िसचव

राधा रिडूी न ेनकली नोटो ्के मामलो ्को भी
ई एफआईआर के माधय्म िे दज्ि सकए जाने
की वय्वसथ्ा जलद् बनाने हेिु सनद्े्श सदए।
सविीय अपराधो ्की रोकथाम क ेसलए उनह्ोने्
उत््राखणड् पुसलि असधकासरयो ् िथा
कमसश्ियल बैक्ो ्के एक िाझा ट््ेसनंग प््ोग््ाम
आयोसजि करने के सनद्े्श सदए।  एिीएि
राधा रिूडी ने बैक्ो ्को उत््राखणड् क ेदरूसथ्
पवि्िीय क्े्त््ो ् मे ् अपनी िेवाएं देने का
अनुरोध सकया है। उनह्ोने् कहा सक राजय् के
पहाडी क््ते््ो ्ि ेपलायन रोकन ेिथा चारधाम
यात््ा मागि् मे ् िीथि् यास््तयो ् की सविीय
िुसवधाओ ् को पूरा करने मे ् बैक् अहम
भूसमका सनभा िकिे है। िाथ ही राजय् मे्
फाइनेसशयल सलटरेिी बढ़ाने मे ् बैक्ो ् का
िबिे महतव्पूणि् योगदान है। बुधवार को
सरजवि् बैक् ऑफ इंसडया द््ारा उत््राखणड्
राजय् हेिु आयोसजि बैक्ो की 17वी ्राजय्
स््रीय िुरक््ा िसमसि की बैठक मे ् अपर
मुखय् िसचव राधा रिूडी ने कहा सक पुसलि
सवभाग द््ारा आरबीआई िथा बैक्ो ्के िुरक््ा
कसम्ियो ् को अकग्नशमन, िुरक््ा आसद मे्
प््सशक््ण एवं िहायिा हेिु यथािंभव

िहयोग सकया जाएगा। उनह्ोन्े बैक्ो ्को भी
सनद्े्श सदए सक बैक् अपने पसरिरो ् मे्
पूण्ििः  िीिीटीवी कैमरो ्की वय्वसथ्ा करे।
बैक्ो ्मे ्करेि्ी चसेट्ि (मदु््ा की सिजौसरयो)्
का सनयसमि फायर ऑसडट िुसनस््िि
करवाया जाए। एिीएि रिूडी ने कहा सक
िमस्् बैक् शाखाओ ् व एटीएम की
िीिीटीवी कैमरो ् के िाथ ही सितय्ोसरटी
गेजेरि् जैिे बगि्लरी अलामि् सवद ऑटो
डायलर, फायर अलामि्, बायोमेस््टक एति्ेि
िथा टाइम लॉक की वय्वसथ्ा भी िुसनस््िि
की जाए। उनह्ोन् े आमजन को नकली नोटो ्के
प््सि जागरक् करने हेिु बैक्ो ् को
जनजागरक्िा असभयान चलाने के सनद्े्श
सदए।  बैठक मे ् बैक् असधकासरयो ्ने करेि्ी
चेसट्ि, आरबीआई पसरिरो ् िथा कोष के
आवागमन के दौरान  िुरक््ा हेिु प््सिबद््
िुरक््ा बल बढ़ाये जाने का मुद््ा रखा। उनह्ोन्े
कहा सक राजय् मे ् कुशल मुद््ा प््बनध्न हेिु
प््सिबद्् िुरक््ा टासक् फोिि् का गठन असि
आवशय्क ह।ै गौरिलब ह ैसक वि्िमान मे ्राजय्
मे ्17 करेि्ी चेसट्ि की िुरक््ा की सजमम्ेदारी
राजय् पुसलि िथा 22 करेि्ी चेसट्ि की
सजमम्ेदारी बैको ्द््ारा सनयुति् सकए गए िुरक््ा
गाड््ो द््ारा की पूरी की जा रही है।

उत््राखण्ड िे दूरस्थ पव्ातीय
के््त््ो् मे् अपनी सेवाएं दे बै्ि :
राधा रतूडी,अपर मुख्य सकिव न्यूज् वायरस नेटवर्क 

18 िाल ि ेकम उम्् की लडस्कयो ्की शादी
के सलए मुकस्लम पि्िनल लॉ मे ्दी गई अनुमसि
के मामले मे ्उत््राखंड हाईकोटि् ने केद््् और
राजय् िरकारो ् को 16 नवंबर िक कोटि् मे्
अपना जवाब दासखल करने का सनद््ेश देिे हुए
आसखरी मौका सदया है. मुखय् नय्ायाधीश
सवसपन िांघी और नय्ायमूसि्ि मनोज कुमार
सिवारी की पीठ ने यूथ बार एिोसिएशन ऑफ
इंसडया द््ारा दायर एक जनसहि यासचका
(पीआईएल) पर िनुवाई करि ेहएु यह सनद््शे
जारी सकया।यथू बार एिोसिएशन ऑफ इसंडया
ने अपनी जनसहि यासचका मे ्कहा है सक 18
िाल िे कम उम्् की लडस्कयो ्की शादी के
मामलो ्मे,् कुछ अदालिे ्जोड्े को मानय्िा दे
रही है ्और उनह्े ्पुसलि िुरक््ा प््दान करने के
आदेश भी जारी कर रही है ्तय्ोस्क मुकस्लम
पिि्नल लॉ के िहि ऐिी शासदयो ् की
अनुमसि है।  यासचकाकिा्ि ने आगे कहा है
सक 18 िाल ि ेकम उम्् मे ्शादी करने वाली
लडक्ी, नाबासलग के िाथ शारीसरक िंबंध
और कम उम्् मे ् बच्े् को जनम् देने िे
लडक्ी और उिके बच्े् दोनो ्के सव्ासथ्य्
पर अिर पडि्ा है। इिके अलावा, एक

िरफ िरकार ने यौन अपराधो ्िे बच््ो ्के
िंरक््ण (POCSO) असधसनयम जैिे
कानून बनाए है,् जबसक दूिरी ओर 18 वष्ि
िे कम उम्् की लडस्कयो ् के सववाह की
अनुमसि दी जा रही है जो उति् असधसनयम
का उलल्ंघन है।

जनसहि यासचका मे ्मांग की गई है सक
18 िाल ि ेकम उम्् की लडक्ी ि ेशादी को
अवैध घोसषि सकया जाए और शादी के बाद
ऐिी लडक्ी के िाथ शारीसरक िंबंध को रेप
की श्े्णी मे ्रखा जाए, सजिके आधार पर
आरोपी के सखलाफ पोति्ो एतट् के िहि
कारि्वाई की जाए. यासचकाकिा्ि ने यह भी
मांग की है सक बाल सववाह सनषेध
(िंशोधन) सवधेयक 2021, मसहलाओ ्की
सववाह योगय् आय ुको 18 वष्ि ि ेबढ़ा्कर 21
वष्ि करने के सलए, सजिे िंिद मे ्पेश सकया
गया था, सबना सकिी देरी के पासरि सकया

जाना चासहए। सवधेयक के पासरि होने िक,
अदालि ि ेअनरुोध सकया गया है सक कम
उम्् की शादी को धम्ि और जासि क ेबावजदू
अवैध घोसषि सकया जाए।उलल्खेनीय है सक
उत््राखंड िरकार राजय् मे ्िमान नागसरक
िंसहिा (यूिीिी) को लागू करने पर भी
काम कर रही है। उत््राखडं के सनवासियो्
के वय्कत्िगि नागसरक मामलो ् को
सवसनयसमि करन ेवाल ेप््ािसंगक कानूनो ्की
जांच करने और सववाह, िलाक, िपंस््त के
असधकार, उत््रासधकार / सवरािि और गोद
लेने पर मौजूदा कानूनो ् मे ् बदलाव का
िुझाव देने या िुझाव देने के सलए गसठि
पांच िदसय्ीय सवशेषज्् िसमसि के िाथ
बािचीि कर रही है। राजय् मे ्यूिीिी के
सनयोसजि काया्िनव्यन क ेिबंधं मे ्नागसरको्
िे िझुाव प््ापि् करन ेक ेअलावा िमाज के
सवसभनन् वग््ो।्

HC ने मुस्सलम पस्ानल लॉ िे तित 'िम उम्् मे्
शादी' िी अनुमकत पर िे्द्् और राज्य से जवाब मांगा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो सरपोटि् , 12 अतट्ूबर , देश मे्

िूचना का असधकार कानून लागू हुए 17
िाल पूरे हो रहे है,् लेसकन आलम यह है
सक देश मे ्िूचनाएं िमय पर नही ्समलने
को लेकर दासखल की गई िीन लाख िे
जय्ादा सशकायिे ्लकम्बि हो गई है।् कानून
के स््कयानव्यन व देश के 29 िूचना
आयोगो ्क ेकामकाज पर नजर रखने वाले
िंगठन ििक्ि नागसरक िंगठन की सरपोट्ि
मे ् कई चौक्ाने वाले खुलािे हुए है।्नई
सदलल्ी। िूचना के असधकार के इस््ेमाल
की बढ़ि्ी प््वृस््त और इधर िचूना आयुति्ो्
के खाली पदो ् ने देश मे ् मामलो ् के
सनस््ारण की गसि को मंथर कर सदया है।
देश के 29 िूचना आयोगो ्मे ्लोगो ्को

िमय पर िूचना नही ्समलने के सखलाफ
लगाई गई िीन लाख िे जय्ादा सशकायिे ्व
अपीले ् लकम्बि है।् इनके सनस््ारण की
मंथर का गसि का आकलन करने पर जो
अनुमान लगाया गया है, वह और भी चौक्ान ेवाला ह।ै पस््िम बगंाल की हालि

िो यह है सक इि िाल जुलाई मे ्दज्ि हुई
सशकायि के सनस््ारण मे ्ही 24 िाल िे
जय्ादा का िमय लग जाएगा।ििकि्
नागसरक िंगठन की ओर िे देश मे ्िूचना
का असधसनयम लाग ूहोन ेकी 17वी ्वष्िगाठं
के मौके पर जारी सरपोटि् मे ्यह खुलािा
सकया गया है। 'भारि मे ्िूचना आयोगो ्के
प््दश्िन का सरपोट्ि काड्ि 2021-22' शीष्िक
िे जारी सरपोटि् मे ्केद्््ीय िूचना आयोग
और राजय्ो ् के िूचना आयोगो ् के
कामकाज का आकलन पेश सकया गया
है।सरपोट्ि मे ्बिाया गया है सक आयोगो ्मे्
अपीलो-्सशकायिो ्का बैकलॉग लगािार
बढ़ि्ा जा रहा है। 31 माच्ि, 2019 िक 26
िचूना आयोगो ्मे ्कलु 2,18,347 मामले

लकम्बि थे और इि िाल जून िक इनकी
िखंय्ा बढ़क्र 2,86,325 हो गई। िगंठन
ने आयोगो ्के औिि मासिक सनपटान दर
और लंसबि मामलो ्के सहिाब िे अपील-
सशकायि के सनपटारे मे ्लगने वाले िमय
की गणना की। इिमे ् िामने आया सक
पस््िम बंगाल मे ्इि िाल 1 जुलाई को
दज्ि मामले का सनस््ारण मौजूदा मासिक
दर के आधार पर वषि् 2046 मे ् होगा।
ओसडशा व महाराष्््् मे ्5 वष्ि व सबहार मे्
लंसबि मामले दो वष्ि िे पहले नही ्सनपट
िकेग्े। देश के 12 राजय्ो ्मे ्सनस््ारण मे्
1 िाल या उििे असधक िमय लगने का
अनुमान लगाया गया है।

मप्् दूसरे, राजसथ्ान चौथे पायदान पर 
एक िाल की अवसध के दौरान देश के

29 िूचना आयोगो ्ने िमय पर िूचनाएं
नही ् देने पर कुल 5805 मामलो ् मे ् 3
करोड ्12 लाख 1 हजार 350 रप्ए का
जुमा्िना लगाया। इनमे ् िवा्िसधक 1265
मामलो ्मे ्लगभग एक करोड ्चार लाख
रप्ए का जुमा्िना लगाकर कना्िटक अवव्ल
रहा। मधय्प््देश 222 मामलो ्मे ्47.50
लाख जमुा्िने का िाथ दिूर ेऔर राजसथ्ान
980 मामलो ्मे ्35 लाख रप्ए जुमा्िने के
िाथ चौथे सथ्ान पर रहा। यपूी न ेिवा्िसधक
2299 मामलो ्मे ्जुमा्िना लगाया, लेसकन
जुमा्िने की रासश नही ् बिाई। िूचना
आयोगो ्ने 95 प््सिशि मामलो ्मे ्जरर्ि
के बावजूद जुमा्िना नही ्लगाया।

झारखंड मे् ढाई साल से राम बंद
सरपोटि् के मुिासबक झारखंड मे ् मई

2020 के बाद िे कोई िूचना आयुति्
ही नही ्है और वहां लोगो ्को आरटीआई
का फायदा नही ् समल रहा। इिी िरह
स््तपुरा मे ्सपछले 15 महीनो ्िे काम बंद
नही ् है। इन दोनो ् राजय्ो ् मे ् अभी भी
िूचना आयुति्ो ् के िभी पद सरति् है।्
खाली पदो ्का आलम यह है सक केद्््ीय
िूचना आयोग मे ्भी िूचना आयुति्ो ्के
िीन पद अरिे िे नही ्भरे जा रहे और
यहां लंसबि मामलो ् की िंखय्ा करीब
26, 800 िक पहुंच गई है। मसणपुर,
िलेगंाना, पस््िम बंगाल व आंध््प््दशे मे्
मुखय् िूचना आयुति् के पद ही नही ्भरे
जा रहे। मसणपुर मे ्िो 44 महीनो ्िे यह
पद खाली है।

हाल िेहाल है देश भर के सूचना आरोग का, वशकारते् ज्रादा , फैसले कम 
एक नज़र मे् पूरी कहखनी

29 िूचना आयोग देशभर मे ्
2 राजय्ो ्झारखंड-स््तपुरा मे ्काम ही नही्

2,12,443 अपीले-्सशकायिे ्दज्ि एक
िाल मे्

3,14,323 सशकायिे ्लंसबि 26
आयोगो ्मे्

69 फीिदी आयोगो ्ने बनाई ही नही्
वासष्िक सरपोट्ि



हिदंी दहैिक आसपास 7देहरादून, बृहस्पदतवार, 13 अक्टूबर, 2022 

आरोपी ने दावा सकया सक वह अंिरराष््््ीय अंिसरक्् सट्ेशन
(आईएिएि) मे ्काम कर रहा है और उिे "उििे शादी करने के
सलए धरिी पर लौटने" के सलए पैिे की जरर्ि है। बिा दे एक
जापानी मसहला को कसथि िौर पर एक रि्ी अंिसरक्् यात््ी होने का
दावा करन ेवाल ेएक वय्कत्ि द््ारा लगभग 4.4 समसलयन येन (� 24.8
लाख) का धोखा सदया गया था। आरोपी ने दावा सकया सक वह
अंिरराष््््ीय अंिसरक्् सट्ेशन (आईएिएि) मे ्काम कर रहा है और
उिे उििे शादी करने के सलए धरिी पर लौटने के सलए पैिे की
जरर्ि है। 

पूरा मामला बिाइए िो जापान के सशगा प््ानि् की रहने वाली 65
वष््ीय मसहला ने इि िाल जून मे ्इंसट्ाग््ाम पर ठग िे मुलाकाि की,
जहां उि वय्कत्ि की प््ोफा्इल अंिसरक्् की िसव्ीरो ्िे भरी हुई थी।
दोनो ्ने िंदेशो ्का आदान-प््दान शुर ्सकया और जलद् ही अपनी
बािचीि को एक जापानी मैिेसजंग एकप्लकेशन - लाइन मे्
सथ्ानांिसरि कर सदया।कुछ िमय बाद, पुरष् ने मसहला िे कहा सक
वह उििे पय्ार करिा है और वह जापान जाकर उििे शादी करना

चाहिा है। कॉनमैन ने िब उिे बिाया सक उिे "पृथव्ी पर लौटने के
सलए धन की आवशय्किा है", यह दावा करिे हुए सक उिे रॉकेट के
सलए लैस्डंग शुलक् देना होगा जो उिे जापान ले जा िकिा है। कसथि
िौर पर, 19 अगस्् ि े5 सििंबर की अवसध क ेबीच, मसहला ने पुरष्
को 4.4 समसलयन यने भजे।े हालासंक, जिै-ेजिै ेवह और पिै ेमागँिा
रहा, जापानी मसहला को शक होने लगा और उिने सशकायि दजि्
कराई।जापानी पुसलि मामले की जांच 'रोमांि सक्ैम' ब््ैकेट के िहि
कर रही है।

वाह ये तो सबसे अलग वाली ठगी तनकली,
पृथ्वी पर लौटने' के तलए मांगा पैसा

संपादकीर
एक धुन का नाम था राम

मनोहर लोवहरा
िमाजवादी सचिंक डॉ राम मनोहर लोसहया, प््ायः कहा करि ेथे
सक िच्् ेलोकितं्् की जीवनीशकत्ि िरकारो ्क ेउलट-पलट मे्
बििी ह.ै कागं््िे क ेप््भुतव् क ेउन सदनो ्मे ्‘अिंभव’ मान ेजाने
वाल ेइि उलट-पलट क ेसलए उनह्ोन् ेअपनी आसखरी िािं िक
कोई कोसशश उठा नही ्रखी. इन कोसशशो ्के प््सि उनकी बेचनैी
ऐिी थी सक उनमे ्सवफल हएु िो भी सहमम्ि नही ्हारी, सवफलिा
को िातक्ासलक माना और इि सवश््ाि को बनाय ेरखा सक एक
सदन उनकी कोसशशे ्जरर् रगं लायेग्ी. उनका यह कथन सक ‘लोग
मरेी बाि िनुेग्,े पर मरे ेमरन ेक ेबाद’ इिी का पसरचायक था.
फरवरी, 1962 मे ्लोकिभा क ेिीिर ेआम चनुाव मे ्करारी हार
ि े‘उलट-पलट’ क ेउनक ेअरमानो ्को जोर का झटका लगा, िो
भी 23 जनू, 1962 को ननैीिाल मे ्अपने ऐसिहासिक भाषण मे्
उनह्ोने् काय्िकिा्िओ ्को ‘सनराशा क ेकि्िवय्’ बिाकर उन पर अमल
करने को कहा. सफर िो गरै-कागं््िेवाद क ेउनक ेनार ेने 1967 के
चनुावो ्मे ्कागं््िे की चूले ्सहला डाली.् केद््् मे ्न िही, कई राजय्ो्
मे ्उि ेित््ा ि ेबदेखल कर डाला. दिूर ेपहल ूपर जाए,ं िो डॉ
लोसहया ने चनुावी हार-जीि को कभी जय्ादा महतव् नही ् सदया.
हमशेा मानि ेरह ेसक चनुाव, हार-जीि ि ेकही ्आग ेअपनी नीसियो्
व सिद््ािंो ्को जनिा क ेबीच ल ेजान ेका िनुहरा अविर होिा ह.ै
इसिहाि गवाह ह ै सक 1962 क े आम चनुाव मे ् प््धानमतं््ी पं
जवाहरलाल नेहर ्को चनुौिी दनेे क ेसलए उनक ेसनवा्िचन क््ते््
फलूपरु ि ेव ेखदु प््तय्ाशी बने, िो इि िुनहर ेअविर का भरपूर
इस््मेाल सकया. हर हाल मे ्ििंद पहुचंन ेकी अनय् नेिाओ ्जिैी
सलपि्ा ि ेपरहजे क ेकारण उनका ििंदीय जीवन लबंा नही ्रहा.
लसेकन जब उनका सनधन हआु, िो वे अपनी कम्िभूसम फ््रिखाबाद
को सवभासजि कर बनायी गयी नयी कनन्ौज लोकिभा िीट ि ेिांिद
थ.े इिि ेपहल ेउनह्ोन् ेफ््रिखाबाद लोकिभा िीट का ऐसिहासिक
उपचनुाव भी जीिा था. कहि ेथ ेसक उनकी िबिे बडी् िाकि है
सक दशे क ेवसंचि व कमजोर लोग उनह्े ्अपना आदमी िमझि ेहै.्
जानकारो ् क े अनिुार, उनकी राजनीसिक िस््कयिा िे पहले
फ््रिखाबाद को ‘खुला खले फ््रिखाबादी’ जिैी कहाविो ्ि ेपहचाना
जािा था या इसिहाि बना चकु ेठगो ्और वहा ंउपजन ेवाले आलओु्
ि.े इिी फ््रिखाबाद मे ्1954 मे ्िाि गनु ेकर सदय ेगय ेआबपाशी
कर को सकिानो ्पर भारी जलुम् बिाकर डॉ लोसहया ने नहर-रटे
आदंोलन शरु ्सकया और पीसड्ि सकिानो ्को अपने असधकारो ्के
सलए मरन ेकी हद िक जान ेकी िलाह दी, िो वह फ््रिखाबाद के
राजनीसिक प््सशक््ण और उिकी पहचान बदलन ेकी शरुआ्ि भी
सिद्् हआु. चार जलुाई, 1954 को फ््रिखाबाद व कायमगजं मे ्दो
िभाओ ्क ेबाद व ेभोजन करन ेबठै ेही थ ेसक पसुलि न ेउनह्े ्सगरफि्ार
कर सलया. सफर िो उनक ेपक्् मे ्वहा ंऐिा जनिमथ्िन उमडा् सक
सिसवल नाफरमानी यानी िसवनय अवज््ा जिै ेहालाि पदैा हो गय.े
िब ितक्ालीन प््धानमतं््ी पसंडि जवाहरलाल नहेर ्न ेयह कहकर
उनकी कडी् आलोचना की थी सक आजाद दशे मे ्लोकिासं््तक ढगं
ि ेसनवा्िसचि िरकारो ्क ेसवरद््् ऐिी सिसवल नाफरमानी की भला
तय्ा जरर्ि ह?ै लसेकन डॉ लोसहया न ेउनकी आलोचना को किई
कान नही ्सदया.

िामासजक नय्ाय एवं असधकासरिा मंत््ालय,
भारि िरकार की ओर िे आई-मीिा योजना के
िहि मंत््ालय द््ारा िंचासलि योजनाओ ् के
िामासजक अंकेक््ण हेिु िोशल ऑसडट यूसनट के
िदसय्ो ्का दि सदविीय प््सशक््ण उत््राखणड्
ग््ामीण सवकाि एवं पंचायिी राज िंसथ्ान,
रद्््पुर, उधमसिहं नगर मे ्प््ारमंभ् हआु। काय्िक््म
का उदघ्ाटन सजलासधकारी युगल सकशोर पनि्
द््ारा सकया गया। इि अविर पर यूआईआरडीए
के असधशािी सनदेशक आरडी पालीवाल ने
सजलासधकारी का पुषप्गुचछ् देकर सव्ागि सकया। 

िदोपरानि् उत््राखणड् िोशल ऑसडट यूसनट
की ओर िे मनोज गैरोला द््ारा  राजेश सिनह्ा,
असिसट्ेनट् प््ोफेिर, एनआईआरडी हैदराबाद,
श््ी. उजव्ल पहुरकर- ऑफीिर एवं करमजीि
सिहं, ऑफीिर, नेशनल सरिोि्ि िले फॉर िोशल
ऑसडट, िामासजक नय्ाय एवं असधकारीिा
सवभाग, एनआईआरडी, भारि िरकार का पुषप्
भेट् कर सव्ागि सकया गया।प््सशक््ण के दौरान
सजलासधकारी युगल सकशोर पनि् ने प््सशक््ासथ्ियो्
को िामासजक अंकेक््ण को िरल एवं जनिा के
सहि को दृस््षगि रखिे हुए सकया जाने हेिू
मागि्दशि्न सकया गया। इिके िाथ ही उनह्ोन्े
बिाया सक योजना के स््कयानव्यन मे ् आ रही
कसठनाईयो ्के कारणो ्या गैप का पिा लगाने हेिू
एवं शािकीय योजनाओ ्की जानकारी प््तये्क
नागसरक िक पहुंचाने के सलए िामासजक
अंकेक््ण बहुि ही उपयुति् िाधन है।

सजलासधकारी द््ारा िभी प््सशक््ासथ्ियो ्को लोगो ्को
योजनाओ ्की जानकारी असनवायि् रप् िे प््दान
सकये जाने और शािकीय योजनाओ ् का लाभ
प््तय्ेक जरर्िमंद लाभासथ्ियो ् िक पहंुचाने ,
प््याि करने हेिू कहा गया। उनह्ोने् कहा की
ग््ामिभा की बैठको ्मे ्लोगो ्को भागीदारी बढ़ाने
हेि ूलोगो ्को जागरक् सकये जाने का काय्ि प््तये्क
स््र पर करना चासहए, िासक ग््ाम पंचायि की
आवशय्किानुिार योजनाओ ्का प््भावी सनमा्िण
व स््कयानव्यन हो ।

अपने िंबोधन मे ् िंसथ्ान के िहायक
सनदेशक एम0पी0 खाली ने बिाया सक
उत््राखणड् एव ंउत््र प््दशे क ेििंाधन वय्कत्ियो्
का प््सशक््ण महतव्पूण्ि काय्ि है तय्ोस्क यह अब
इिी सवभाग की िभी योजनाओ ् के िामासजक

अंकेक््ण का मागि् प््शस्् करेगा। िामासजक
अंकेक््ण के सलए िामासजक नय्ाय और
असधकासरिा मंत््ालय अनि्ग्िि गसठि एनआरिीए
िैल के उजव्ल पहुरकर द््ारा बिाया गया सक
प््थम वषि् मे ् देशभर के 1000 िंसथ्ानो ् का
िामासजक अंकेक््ण िमप्नन् सकया जायेगा।
आगामी पांच वष््ो ्मे ्इिे 7000 ऑसडट िक ले
जाया जायेगा। 

इिके उपरानि् श््ी. राजेश सिनह्ा,
एनआईआरडी हैदराबाद द््ारा प््ी और पोसट्
मैट््ीक छात््वृस््त, प््धानमंत््ी आदश्ि ग््ाम योजना,
नशा मुकत्ि केनद्््, वसरष्् नागसरक आश््य,
आंिरजािीय सववाह प््ोति्ाहन राशी इतय्ासद का
िामासजक अंकेक््ण सकया जाएगा, इिकी
जानकारी प््दान की गयी।

ग््ामसभा िी बैठिो् मे् लोगो् िो भागीदारी
बढ़ाने िी ज़र्रत : युगल किशोर पंत

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सजला मलेसरया असधकारी गुरनाम सिंह

ने कहा सक उत््राखंड मे ्डेगू् के मामलो ्मे्
भारी वृस््द देखी जा रही है, इिके हसरद््ार
सजले मे ्अब िक 173 ऐिे िंक््मण हुए
है।् डेग्ू के मामले बढ़न्े के बाद सफलहाल
हसरद््ार अलटि् पर हैनगर सनगम के
असधकारी ने बिाया सक सजला प््शािन ने
खुले क््ेत््ो ्मे ्खड्े पानी के िाथ एंटी लावा्ि
सप््े् और फॉसगंग शुर ् कर दी है.डेगू् के
मामलो ् मे ् वृस््द के बाद हसरद््ार सजला
अलट्ि पर है। 

खलु ेक््ते््ो ्मे ्खड् ेपानी ि ेएटंी लावा्ि सप्््े
और फॉसगंग की जा रही है। सव्ासथ्य्
सवशेषज््ो ्के अनुिार, लावा्ि खुले सथ्ानो्
की िुलना मे ्इनडोर क््ेत््ो ्मे ्असधक पाए
जािे हैगु्रनाम सिंह ने कहा, "अब िक
173 डेग्ू के मामले िामने आए है।् आशा
कायि्किा्ि आवािीय भवनो ् के अंदर
कीटनाशक का सछडक्ाव कर रही है।् डेग्ू

की रोकथाम के सलए िभी एजेस्ियां
समलकर काम कर रही है।्"भारि मे ्कई
राजय्ो ्मे ्डेगू् के मामले िामने आए है।्
उत््र प््देश मे ् समजा्िपुर प््शािन िंक््मण
पर लगाम लगाने की िैयारी मे ्है.डेगू् की
रोकथाम और फॉसगंग के बारे मे्

जागरक्िा फलैाने क ेसलए कई सथ्ानो ्पर
सचसकति्ा टीमो ्की प््सिसनयकुत्ि की गई ह।ै
मौजूदा 90 सबस््रो ्मे ्47 और असप्िाल
के सबस््र जोड्े जा रहे है;् असिसरति् 50
सबस््र सकिी भी आपाि कस्थसि िे सनपटने
के सलए िैयार है।्

डे्गू िा प््िोप : िकरद््ार अलट्ा पर
अब ति दज्ा िुए 173 मामले



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,12 अक्टूबर। सवरािि आटि् एंड

हेरीटेज फेकस्टवल 2022 के चौथे सदन की शुरआ्ि
’सवरािि िाधना’ काय्िक््म क ेिाथ हआु। ’सवरािि
िाधना’ मे ्दहेरादनू क ेअलग अलग सवद््ालयो ्और
सवश््सवद््ालयो ्के बच््ो ने प््सिभाग सलया सजिमे्
िबिे पहले दीसपका कंडवाल (डी ए वी पी जी
कॉलेज) ने कतथ्क नृतय् प््स्ु्ि सकया, दुिरी
प््स्ु्सि मे ्भी चाहना गांधी ( दी दून गलि् सक्ूल)
द््ारा कथक नृतय् प््स्ु्सि रही, उिके बाद इसि
अग््वाल द््ारा ( नृतय् सकंसकनी ) भरिनाट््म,
िहज प््ीि कौर भरिनाट््म ,िसृ््ष जोशी (ग््ासफक
एरा सवश््सवद््ालय) कथक नृतय् सक मनमोहक
प््स्ु्सि दी। अंि मे ्िौमय्ा (सक्ॉलर हब सडफेि्
इंसट्ीट्ू्ट) ने महाभारि की एक रचना मे्
शास््््ीयकला (कथक) प््दशि्न सकया सजिमे्
उनह्ोने् शांसि का िंदेश देिे हुए कायि्क््म का
िमापन सकया। इिके बाद िभी प््सिभासगयो ् को
उनकी  िुंदर प््स्ु्सि के सलए कलप्ना शमा्ि द््ारा
िसट्िसफकेट िे िमम्ासनि सकया गया। 

इि ’सवरािि िाधना’ मे ् 12 सवद््ालय एवं
सवश््सवद््ालय के 13 बच््ो ने प््सिभाग सलया।
िांसकृ्सिक िंधय्ा कायि्क््म का शुभारंभ दीप
प््जव्लन के िाथ हुआ एवं प््हलाद सिंह सटपासनया
ने कबीर दोहो ् की प््स्ु्सियां दी। सजिमे ् उनह्ोने
कबीर क ेप््भावशाली दोहो ्की गायकी कर लोगो को
नैसिक िंदेश देने की कोसशश की, उनह्ोने् प््स्ु्सि
की शुरआ्ि गुर ्वंदना िे की सजिमे ्उनह्ोने् गुर्
कौन है एवं शरीर ही गुर ्है दोहो ्के भाव को वय्ति्
सकया। उिके बाद उनह्ो ्गुर ्की िरण और अंि मे्
(जरा हलके गाडी हाकंो को) ि ेप््स््सुि का िमापन
सकया । उनकी िंगि मे अशोक (गायकी)
दवेनारायण िहोसलया (वॉयलने), अजय सटपासनया
(ढोलक), धम्े््द्् (हारमोसनयम ) मंगलेश
(िुनकी) ,सहमांश ु(करिाल) िगं समलकर प््स््सुि
को और मनोहर बना सदया। 

प््ह््ाद सिहं सटपनय्ा आज भारि मे ्कबीर गायकी
के िबिे लोकस््पय आवाजो ्मे ्िे एक है। वे मधय्
प््दशे क ेमालवा क््ते्् की लोक शलैी मे ्कबीर भजनो्
के गायन और वय्ाखय्ा करिे है।पंद््हवी ्िदी के इि
िंि-कसव के शबद्ो ्को गाँव-गाँव मे िैकडो ्भजन
मणड्सलयो ् द््ारा गाया जािा है, उनके िदसय्ो ् ने
600 वष््ो ् िे कबीर की कसविा गाने की अटूट
मौसखक परंपरा को जीसवि रखा है। वे गायन के
िाथ िंबूरा, खडिाल, मंजीरा, ढोलक,
हारमोसनयम, सटमकी और वायसलन वादक भी है।्
सटपनय्ा को मधय् प््देश िरकार द््ारा सशखर िमम्ान

(2005), 2007 मे ् िंगीि नाटक अकादमी
पुरसक्ार और 2011 मे ्पद्् श््ी िसहि कई पुरसक्ार
समले है। प््ह््ादजी सक प््भावशाली गायन शैली िे
अपने दशि्को ् के िाथ िंवाद करने की चुंबकीय
क््मिा के िाथ जोडिे है।् 

उनक ेिगंीि काय्िक््म मनोरजंक िगंीि ि ेकही्
असधक है।् कबीर के आधय्ाकत्मक और िामासजक
सवचारो ्िे उनका गहरा जुडाव है। मालवा मे ्उनहे््
न केवल एक गायक के रप् मे ्िराहा जािा है,
बकल्क कबीर के िंदेशो ्को बडी वय्कत्िगि िीव््िा
और जुडाव के िाथ प््चासरि करने वाले के रप् मे्
भी िमम्ासनि सकया जािा है। उनके िंगीि िमारोहो्
मे ्क््ुद्् सवभाजन, िंप््दायवाद, खाली कम्िकांड और
पाखंड िे ऊपर उठने की आवशय्किा और प््ेम को
परम धमि् के रप् मे ्अपनाने की आवशय्किा पर
बल सदया गया है। िांसक्ृसिक काय्िक््म की आसखरी
प््स्ु्सि मे ्गौरी पथारे द््ारा शास््््ीय िंगीि प््स्ु्ि
सकया गया, उनकी गासयकी की िबिे अनूठी
सवशषेिा यह है सक उनह्ोन् ेअपनी शैली सवकसिि की
है जहां राग मुखय् पहलू है और सकिी एक घराने के
गायकी सवसशष्् के अनुिार नही ् बकल्क राग की
प््कृसि और प््वाह की आवशय्किा के अनुिार
प््सिसनसधतव् सकया जािा है। हालासंक वह खुद सपछले
दो दशको ्ि ेएक सशस््कका रही है,् लसेकन वह अपने
गरु ्ि ेअपनी सशक््ा जारी रखने और सनयसमि सरयाज
करने मे ्सवश््ाि करिी है।् गौरी जी ने िीन िाल के
बडा खय्ाल मे ्राग नंद िे शुरआ्ि की थी, अगली

प््स्ु्सि द्ु्ि िीन िाल मे ्छोटा खय्ाल मे ्थी,“धन
धन भाग नंद को“ इिके बाद उनह्ोन्े राग चारके्शी
मे ्एक मराठी नाट््गीि द््ारा राग देश के मे ्दादरा
प््स््ुि सकया, उनह्ोने् राग भैरवी के गायन के िाथ
िमापन सकया। उनकी िगंि  मे ्िबले पर समसथलशे
झा जी और हारमोसनयम पर िुश््ी पारोसमिा मुखज््ी
ने उनका इि प््स््ुसि मे ्सदल िे सशयोद सदया। गौरी
पथार ेभारि के खय्ासि प््ापि् शास््््ीय िगंीि गासयका
है,् उनह्ोने् पं गंगाधरबुवा सपंपलखारे के माग्िदश्िन मे्
सकराना घराने मे ्प््सशक््ण प््ापि् सकया उिके बाद,
पाठारे ने सव्ग््ीय सजिेद््् असभषेकी और पंसडिा
पद््िाई िलवलकर िे कई िालो ्िक िंगीि की

सशक््ा ली। 2010 िे, वह पं अरण् द््सवड के िहि
जयपुर घराना िे प््सशक््ण प््ापि् कर रही है। .
सवसभनन् गुरओ् ्के अधीन उनके प््सशक््ण ने उनकी
गायकी को सनखार सदया है। 

उनह्ोने् 3 घरानो ् - जयपुर-अिरौली घराना,
गव्ासलयर घराना और सकराना घराने मे ् प््सशक््ण
सलया है। गौरी ने खय्ाल प््स्ु्सि की अपनी शैली
बनान ेक ेसलए जयपरु, गव्ासलयर और सकराना घराने
के गायकी को समस््शि सकया ह।ै गौरी ने भारि क ेकई
नामची शास््््ीय िंगीि िमारोह मे ् प््स्ु्सि दी है
सजिके अंिगि्ि िवाई गंधवि् महोति्व, िानिेन
उति्व, चंडीगढ़ िंगीि िमम्ेलन, केिरबाई केरकर

िमम्ेलन, पं. कुमार गंधव्ि िंगीि िमम्ेलन आसद है
। उनह्ोने् अति्र भारि, फ््ांि, कस्वरज्रलैड्,
अमेसरका, ऑसट््े्सलया, कनाडा, दुबई, यूनाइटेड
सकंगडम और सिंगापुर मे ् प््दशि्न सकया है। 09
अतट्ूबर िे 23 अतट्ूबर 2022 िक चलने वाला
यह फेकस्टवल लोगो ्के सलए एक ऐिा मंच है जहां
वे शास््््ीय िंगीि एवं नृतय् के जाने-माने उस््ादो्
द््ारा कला, िंसक्ृसि और िंगीि का बेहद करीब िे
अनुभव कर िकिे है।् इि फेकस्टवल मे ्परफॉमि्
करने के सलये नामचीन कलाकारो ् को आमंस््ति
सकया गया है। इि फेकस्टवल मे ् एक क््ाफर्ि्
सवलेज, कत्वजीन सट्ॉलि्, एक आटि् फेयर, फोक
मय्ूसजक, बॉलीवुड-सट्ाइल परफॉम्े््िेि, हेसरटेज
वॉति्, आसद होग्े। यह फेकस्टवल देश भर के लोगो्
को भारि की िमृद्् िांसकृ्सिक धरोहर और उिके
महतव् के बारे मे ्जय्ादा िे जय्ादा जानकारी प््ापि्
करने का मौका देिा है। 

फेकस्टवल का हर पहलू, जैिे सक आट्ि एकत्जसबशन,
मयू्सजकलि्, फूड और  हेसरटेज वॉक भारिीय धरोहर िे
जुडे पारंपसरक मूलय्ो ् को दशा्ििा है। रीच की सथ्ापना
1995 मे ् देहरादून मे ् हुई थी, िबिे रीच देहरादून मे्
सवरािि महोति्व का आयोजन करिे आ रहा है। उदेश
बि यही है सक भारि की कला, िंसकृ्सि और सवरािि के
मूलय्ो ्को बचा के रखा जाए और इन िांसक्ृसिक मूलय्ो्
को जन-जन िक पहंुचाया जाए। सवरािि महोति्व कई
ग््ामीण कलाओ ्को पुनज््ीसवि करने मे ्िहायक रहा
है जो दश्िको ्के कमी के कारण सवलुपि् होने के कगार
पर था। सवरािि हमारे गांव की परंपरा, िंगीि, नृतय्,
सशलप्, पेस्टंग, मूसि्िकला, रंगमंच, कहानी िुनाना,
पारंपसरक वयं्जन, आसद को िहेजने एवं आधुसनक
जमाने के चलन मे ्लाने मे ्महतव्पूण्ि भूसमका सनभाई है
और इनह्ी ्वजह िे हमारी शास््््ीय और िमकालीन
कलाओ ्को पुणः पहचाना जाने लगा है।

हिदंी दहैिक 8देहरादून, बृहस्पदतवार, 13 अक्टूबर, 2022 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून ,12 अक्टूबर। उत््राखंड मे ्भाजपा के सदगग्ज नेिा पूव्ि बीजेपी अधय्क््, पूव्ि मंत््ी व वि्िमान

सवधायक बशंीधर भगि द््ारा िनािन धम्ि की आराधय् दसेवयो ्माँ लक्््मी,मा ँदुगा्ि व माँ िरस्विी िथा भगवान
शंकर व भगवान सवषण्ु के बारे मे ्भद््ी व अपमानजनक सटपप्सणयो ्िथा बासलकाओ ्के बारे मे ्हासय्ासप्द
बयान पर प््देश कांग््ेि कमेटी ने कडा एिराज जिािे हुए इिे भाजपा का अिली चसरत्् व अिली चेहरा
बिाया है। प््देश कांग््ेि कमेटी के वसरष्् उपाधय्क्् िूय्िकानि् धसम्ाना ने  हलद्््ानी मे ्बासलका सदवि पर
आयोसजि काय्िक््म मे ्बंशीधर भगि के बयान को करोडो ्िनािसनयो ्की भावनाओ ्पर कुठाराघाि बिािे
हुए कहा सक बंशीधर के बयान माफी योगय् नही ्है ्तय्ोस्क उनह्ोन्े यह भूल वश नही ्बकल्क होशोहवाश मे्
पूरा वति्वय् सदया और बार बार देसवयो ्के नाम ले कर लक्््मी पटाओ, दुगा्ि पटाओ िरसव्िी पटाओ
कहा और बासलकाओ ्पर भी वय्ंग सकया जो भाजपा की अिली िोच प््दसश्िि करिा है। धसम्ाना ने
कहा सक बंशीधर ने प््धानमंत््ी मोदी के उि नारे को ही बदल सदया सजिमे ्बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ का
आह््ान सकया जािा है और अब बकौल बंशीधर वो नारा बेटी बचाओ बेटी पटाओ कर सदया गया है।
धसम्ाना ने कहा सक इि बाबि भाजपा के राष््््ीय नेिृतव् को व सव्यं प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी जी को यह

सप्ष्् करना चासहए सक तय्ा वो बंशीधर के िंशोधन िे िहमि है ्और अगर नही ्है ्िो 24 घणट्े के
अंदर उनके सवरद््् कठोर काय्िवाही करनी चासहए। धसम्ाना ने बंशीधर भगि के बयान को अंसकिा
भंडारी प््करण िे जोडिे हुए कहा सक अंसकिा हतय्ा कांड मे ्शासमल लोग भी उनकी ही राजनैसिक
िोच की सबरादरी के है ्और आज िक िरकार या िंघठन ने इि बाि का खुलािा नही ्सकया सक
अंसकिा को सजि वीआईपी के सलए एतस्ट्््ा िसव्िि देने के सलए मजबूर सकया जा रहा था बो वीआईपी
कौन था। िूय्िकानि् धसम्ाना ने कहा सक भाजपा िरकार इि प््करण िे हुई छीछालेदर िे बौखला कर
अब अपनी िारी खुनि कांग््ेि प््वति्ा  गसरमा दिौनी के सवरद््् झूठा मुकद््मा कायम कर सनकाल रही
है।  धसम्ाना ने कहा सक पूरी कांग््ेि पाट््ी गसरमा के िाथ चट््ान की िरह खडी है और अगर िरकार
व पुसलि ने सकिी भी प््कार की उतप्ीडनातम्क कायि्वाही की िो कांग्े्ि उिके सवरद््् िडको ्पर
मुकाबला करेगी। इि अविर पर  गसरमा दिौनी ने अपने ऊपर पुसलि द््ारा दजि् सकए मुकद््मे को
सवपक्् की आवाज दबाने का कुसिि प््याि बिाया व कहा सक वे इि प््कार की कायि्वाही िे डरने
वाली नही ्है।् इि अविर पर प््देश कांग््ेि उपाधय्क्् िंगठन मथुरादत्् जोशी , प््देश महामंत््ी सवजय
िारसव्ि, लक्््मी अग््वाल, दश्िन लाल, राजेश चमोली , िरदार अमरजीि सिंह भी उपकस्थि रहे।

राजधानी
किीर दोहो् की प््स््ुवतरां से प््ह््ाद वसंह वटपन्रा

ने ववरासत मे मौजूद लोगो् का वदल जीता

बंशीधर भगत के तखलाफ सख्त काय्षवाही करे भाजपा : सूय्षकान्त धस्माना 


