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भगत न ेकहा ‘आई एम सॉरी’

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

रद्््पुर, 13 अकट्ूबर। राजय् किकधि सेिा
प््ाकधिरण से प््ापत् कनद््ेशो ्िे क््म मे ्कजला
नय्ायालय सकहत बाह्् नय्ायालय िाशीपुर,
जसपुर, बाजपुर, कसतारगंज, खटीमा,
किचछ्ा मे ् 12 निमब्र िो राष््््ीय लोि
अदालत िा आयोजन किया जा रहा है। यह
जानिारी देते हुए सकचि कजला किकधि सेिा
प््ाकधिरण एिं कसकिल जज सीकनयर
कडिीजन एसिे पाठि ने बताया कि 12
निमब्र िो आयोकजत होने िाली राष््््ीय
लोि अदालत मे ्प््ी-कलकटगेशन िे अनत्ग्जत
भरण पोरण, धारा 138 एनआई एकट्, धन

िसलूी, श््म कििाद, किद््तु ि जलिर कबल,
आपराकधि शमनीय मामले ि कसकिल
मामलो ्िा कनस््ारण किया जायेगा। 

उनह्ोन्े बताया कि प््ी-कलकटगेशन िे
मामलो ्िे अकतकरकत् नय्ायालयो ्मे ्लमम्बत
शमनीय प््िृकत िे आपराकधि िाद, धन
िसूली, श््म िाद, िैिाकहि मामले (तलाि
िो छोड़िर), भुगतान ि भि््ो ्से समब्मन्धत
सकि्जस िे मामले, धारा 138 एनआई एकट् िे
िाद, मोटर दुघज्टना प््कतिर िाद, किद्ु्त ि
जलिर से समब्मन्ध तमामले, भूकम अकधग््हण
िे मामले, कजला नय्ायालय मे ्लमम्बत राजसि्
िाद िे अलािा अनय् मामलो-् किरायेदारी,
सुखाकधिार, वय्ादेश आकद मामलो ् िा

कनस््ारण किया जायेगा। 
एसिे पाठि ने बताया कि जो भी

वय्मक्त अपन ेमामल ेिो राष््््ीय लोि अदालत
िे माधय्म  से कनस््ाकरत िरिाना चाहते है,्
िह किसी भी िायज् कदिस मे ् समब्मन्धत
नय्ायालय मे ्सि्य ंया अकधिकत्ा ि ेमाधम्य से
आिेदन िर अपने मामले िो कनयत िरिा
सिते है ् या एडीआर िेनद््् रद्््पुर मे ् सि्यं
अथिा अकधिकत्ा िे जकरये अपना आिेदन
प््स््तु िर सित ेहै।् उनह्ोन् ेबताया कि अकधि
जानिारी िे कलए कजला किकधि सेिा
प््ाकधिरण िी हैलप् डेसि् िे मोबाइल नमब्र
9411531449 या दूरभार नमब्र 05944-
250682 पर समप्ि्क िर सिते है।्

उधमकसंह नगर मे ्12 नवमब्र को राष््््ीय लोक अिालत का आयोजन : एसके पाठक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादून, 13 अकटू्बर। मखुय्मतं््ी  पुषि्र

कसंह धामी ने प््देश िे सभी किधायिगणो से
अपने-अपने किधानसभा क्े्त्् िी वय्ापि
जनकहत से जुड़ी 10 औकचतय्पूण्ज आिशय्ि
कििास योजनाओ ्िे प््स््ाि प््ाथकमिता िे
क््म मे ्तैयार िरते हुए उपलबध् िराने िा
अनुरोध किया  है। 

उि््राखणड् मे ्एि िायज्क््म मे ्प््धानमंत््ी
नरेनद््् मोदी  ने िहा था कि 21 िी ्सदी िा
तीसरा दशि उि््राखणड् राजय् िा दशि
होगा। इसी क््म मे ्मखुय्मतं््ी  पषुि्र कसहं धामी
िे नेतृति् मे ् राजय् सरिार कििलप् रकहत
संिलप् िे साथ िाम िर रही है। 

उि््राखणड् मे ्प््तय्ेि क्े्त्् िा योजनाबद््

एिं चरणबद्् रप् से कििास किये जाने िी
दृक््ि से मुखय्मंत््ी  पुषि्र कसंह धामी   ने
प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी िे मूल मंत्् “सबिा
साथ, सबिा कििास, सबिा किश््ास,
सबिा प््यास“ िे तहत पाट््ी सीमा से उपर
उठिर उि््राखणड् राजय् िे कििास मे ्सभी
किधायिगणो से सहयोग िा अनुरोध िरते
हुए पत्् जारी किया है। पत्् मे ्अनुरोध किया
है कि अपने-अपने किधानसभा क्े्त्् िी
वय्ापि जनकहत से जुड़ी 10 औकचतय्पूणज्
आिशय्ि कििास योजनाओ ् िे प््स््ाि
प््ाथकमिता िे क््म मे ् तैयार िरते हुए
उपलबध् िराये,् ताकि शासन स््र पर राजय्
ि ेआकथ्जि संसाधनो ्ि ेसमकुचत प््बनध्न िे
साथ प््स््ाकित योजनाओ ्िी प््ाथकमिता,

उपयुकत्ता एिं जन सरोिारो ्मे ्आने िाले
प््भािो ्िे समब्नध् मे ्क््ेत््ीय किधायि गणो्
से किमशज् िरते हुए योजनाओ ् िो
प््ाथकमिता िे क््म मे ् चरणबद्् एिं
समयबद्् रप् मूत्ज रप् कदया जा सिे।

राजय् गठन ि ेबाद धामी पहल ेमखुय्मतं््ी है
कजनिे द््ारा राजय् िे हर क््ेत्् िा समान रप्
से कििास किये जाने िे कलए प््तय्ेि किधायि
से चाहे िह किसी भी दल से जुड़ा कय्ो ्न हो,
से क््ेत्् िी आिशय्िता और जनकहत िी दृक््ि
स ेकििास योजनाओ ्ि ेप््स््ाि आमकं््तत किये
है।् मुखय्मंत््ी धामी िा यह िदम राजय् गठन
िी 25िी ्िरज्गांठ ति उि््राखणड् राजय् िो
श््ेष््तम राजय् बनाने िे संिलप् पूकत्ज मे ्मील
िा पतथ्र साकबत होगा।

दलगि राजनीति छोतिये, तिकास योजनाओ ्के
प््स््ाि दीतजये, मुखय्मतं््ी धामी की पहल 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बद््ीनाथ, 13 अकट्ूबर। करलायंस

इंडस�्ट््ीज कलकमटेड िे चेयरमैन और एमडी
मुिेश अंबानी ने बद््ीनाथ और िेदारनाथ
मंकदर मे ् पूजा-अचज्ना िी. भारत िे जाने-
माने उद््ोगपकत मुिेश अंबानी हर िरज् िी
भांकत इस साल भी भगिान बद््ी किशाल िे
किशेर दशज्न िे कलए बद््ीनाथ धाम पहुंचे.
उनह्ोन्े भगिान बद््ी किशाल िी किशेर
पूजा-अच्जना िी और देश िी खुशहाली िी
िामना िी. 

इसि ेबाद करलायसं इडंस�्ट््ीज ि ेचयेरमनै
मुिेश अंबानी िेदारनाथ धाम भी गए और
पूजा-अचज्ना िी. उनह्ोन्े बद््ीनाथ और
िदेारनाथ िो ढाई-ढाई िरोड़ रप्य ेिा दान
भी कदया. िदेारनाथ पहुचंन ेपर मकंदर सकमकत
ने उनिा स�्िागत किया.बद््ीनाथ धाम
पहुंचने पर बीिेटीसी िे उपाधय्क्् किशोर
पिार और मंकदर सकमकत िे िमज्चाकरयो ्ने
करलायंस इंडस�्ट््ीज िे चेयरमैन िा भवय्
सि्ागत किया. 

इस दौरान भगिान बद््ी किशाल िे श््ृंगार
मे ् प््योग मे ् लायी जाने िाली तुलसी िी
माला भी मुिेश अंबानी िो भेट् सि्रप् दी
गई. बद््ीनाथ मकंदर ि ेसभा मडंल मे ्पहुचंने
िे बाद मुिेश अंबानी ने आम श््द््ालु िी

भांकत भगिान बद््ी किशाल िे दशज्न किए
और मंकदर िे गभज्गृह मे ् िुछ देर धय्ान
लगाया.बद््ीनाथ धाम िे धमज् अकधिारी
भुिन चंद्् उकनयाल ने इस दौरान उद््ोगपकत

मुिेश अंबानी िी पूजा संपनन् िराई. मुिेश
अबंानी बद््ीनाथ धाम ि ेमखुय् पजुारी रािल
जी से कमलने िे कलए उनिे आिास पर भी
पहुंचे और उनिा आशीिा्जद कलया.

बद््ीनाथ मे ्उद््ोगपति मुकेश
अंबानी ने लगाया धय्ान 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 13 अकट्ूबर। अंकिता हतय्ािांड

और िालाढूंगी किधायि बंशीधर भगत द््ारा कहंदू
देिता पर कदए गए आपक््िजनि बयान िो लेिर
उि््राखंड िांग््ेस ने बीजेपी िो घेरा है. अंकिता
हतय्ािांड िे किरोध मे ्िांग््ेस ने धामी सरिार
िा पुतला फूंिा। इस दौरान िांग्े्कसयो ्ने पूछा
कि अकंिता भंडारी हतय्ािाडं पर भाजपा नतेा चपु
कय्ो ् है?्अंकिता भंडारी हतय्ािांड और िांग्े्स
प््िकत्ा गकरमा दसौनी िे कखलाफ मामला दजज्
िरने िे किरोध मे ्िांग््ेस िाय्जिता्जओ ्ने एशल्े
हॉल चौि पर भाजपा सरिार िा पुतला फंूिा। 

प््दशज्न िे दौरान िांग्े्स नेताओ ्ने बंशीधर
भगत िे कहंदू देिी-देिताओ ्िे अपमान िा भी
किरोध किया। िागं््से महानगर अधय्क्् जसकिदंर
कसहं गोगी न ेिहा कि भाजपा िी बातो ्और िामो्
मे ् अंतर है। कय्ोक्ि एि तरफ बीजेपी बेटी
बचाओ, बेटी पढा्ओ िा अकभयान चला रही है.
िही ्अंकिता हतय्ािांड जैसे जघनय् अपराध पर
बीजेपी नेता चुपप्ी साधे हुए है.्उनह्ोन्े िहा कि
यह कदखाता है कि भाजपा मे ्मकहलाओ ्िे कलए
कितना समम्ान ह।ै साथ ही उनह्ोने् िहा कि कजस
तरह पूिज् िैकबनेट मंत््ी बंशीधर भगत ने कहंदू
देिी-देिताओ ् िा अपमान किया है. ऐसे मे्
देिभूकम उनहे् ् िभी माफ नही ् िरने िाली है।
जसकिंदर गोगी ने िहा कि कजस तरह से िांग््ेस

प््िकत्ा गकरमा िे कखलाफ मामले दज्ज किए गए
है.् यह पुकलस प््शासन िी एितरफा िार्जिाई िो
दशा्जता है। कजसिा िांग््ेस पुरजोर किरोध िरती
है। िांग्े्स नेताओ ् ने िहा कि कजस तरह से
पुकलस प््शासन ने िांग््ेस प््िकत्ा गकरमा दासोनी
ि ेकखलाफ एितरफा िार्जिाई िी है. यह क््िकटश
शासन िी यादे ् िापस लाता है। िांग्े्कसयो ् ने
नैकति आधार पर मुखय्मंत््ी पुषि्र धामी िे
इस््ीफे िी मांग िी। िही,् महानगर िांग्े्स
िमेटी हकरद््ार ने चंद््ाचायज् चौि पर भाजपा
सरिार िे कखलाफ प््दशज्न किया। इस दौरान
िांग्े्स ने बीजेपी किधायि बंशीधर भगत िा
पुतला फूंिा और किरोध दजज् िराया. आपिो
बता दे ् कि बंशीधर भगत ने एि िायज्क््म िे
दौरान कहंदू देिी-देिताओ ् पर आपक््िजनि
कटपप्णी िी थी, कजसे लेिर िांग््ेस नाराज है।

अब कहाँ गए अंककता को इंसाफ
किलाने वाले : उत््राखंड कांग््ेस
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

अभी तो अकट्ूबर िी शुरआ्त है लेकिन
उि््री और पक््िमी भारत मे ्िई जगहो ्पर
बफ्कबारी शुर ्हो गई है मनाली, िेदारनाथ,
लाहौल-सप्ीकत और अनय् कजलो ्िी चोकटयां
बफ्क से ढिी हुई है।् कदलल्ी, उि््र प््देश और
अनय् शहरो ् िे िुछ कहसस्ो ् मे ् जहां भारी
बाकरश हो रही है, िही ्कहमालयी क््ेत्् िे िई
इलािे पहले से ही बफ्क से ढिे हुए है।्

उि््री और पक््िमी भारतीयो ् िे कलए,
सद््ी आमतौर पर निंबर मे ् शुर ्होती है,
लेकिन मौसम मे ् बदलाि और लगातार
बाकरश िे िारण िई कहल सट्ेशनो ् मे्
तापमान मे ्िाफी कगरािट आई है और िुछ
बफ्क से ढिे हुए है।् कदलल्ी, उि््र प््देश और
अनय् शहरो ् िे िुछ कहसस्ो ् मे ् जहां भारी
बाकरश हो रही है, िही ्कहमालयी क््ेत्् िे िई
इलािे पहले से ही बफक् से ढिे हुए है।्
अकट्ूबर मे ्िई जगहो ्पर बफ्कबारी शुर ्हो
गई है। िछु बफ्क स ेढि ेपहाड़ ्दखेना चाहते
है?् तो पढत्े रकहये।

मनाली : बफ््ीले पलायन िे कलए अंकतम
गंतवय् माने जाने िाले मनाली मे ्हाल ही मे्
बफ्कबारी हईु ह।ै कहमाचल प््दशे ि ेिलुल् ूकजले

िे रोहतांग दर््े पर मंगलिार िो ताजा कहमपात
हुआ। मनाली िे पास कहल सट्ेशन पर पहली
बार बफ्कबारी हईु, कजसस ेदश्जिो ्िा मनमोहि
नजारा देखने िो कमला। हालांकि डीएसपी
मनाली ने पयज्टिो ्िो अभी रोहतांग दर्े् पर
जाने से बचने िी सलाह दी है।

चमोली : उि््राखंड िे चमोली कजले मे्
भारी कहमपात िे िारण प््कसद्् गुरद्््ारा श््ी
हेमिुंड साकहब िे िपाट बंद िर कदए गए।
हालांकि, इससे श््द््ालुओ ्िे जोश मे ्िोई
िमी नही ्आई कय्ोक्ि िे बफ्कबारी िे बीच

मकंदर पहंुचते नजर आए। िही,् चमोली कजले
मे ् कपछले िुछ कदनो ्से लगातार बाकरश हो
रही है।

नपथोरागढ ्: इस बीच, कपथौरागढ ्मे ्भी
रकििार िो भारी बफ्कबारी हुई, कजससे ऊपरी
इलािो ् मे ् दो फीट ति कहमपात हुआ।
सड़ि्ो ् िो भी अिरद््् िर कदया गया,
कजससे कनिाकसयो ् िी कदनचया्ज बाकधत हो
गई। लगातार हो रही बफक्बारी िे िारण
धारचूला िसबे् िे िुछ कहसस्ो ्मे ्यातायात
बंद िर कदया गया है।

सि््ी आ रही है! भारत मे ्बफ्फबारी
िेखनी है तो इधर जरर् आना

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
शोधिता्जओ ्िा िहना है कि अकनयंक््तत

हद्य संबंधी समसय्ाओ ् िाले युिाओ ् िो
सबसे अकधि जोकखम होता है यकद िे खेल
खेलने से बहुत उतस्ाकहत हो जाते है।् एि
अधय्यन मे ्पाया गया ह ैकि िीकडयो गेम उन
बच््ो ्मे ्कदल िे दौरे िो क््टगर िर सिता है
कजनहे् ्हद्य संबंधी समसय्ाओ ्िा पता नही्
चला है। 

िछु बच्् ेअकनयकमत कदल िी धड़ि्न िे
साथ पैदा होते है ् कजनह्े ्िाकड्िएि अतालता
िे रप् मे ्जाना जाता है और जब ति सि्ैन
द््ारा पता नही ्लगाया जाता है, तब ति िे
िभी नही ् जान सिते।यूिे मे ् लगभग दो
कमकलयन लोग ऐसी मस्थकत मे ्रहते है,् और
िे अपेक््ािृत सामानय् जीिन जी सिते है।्
हालांकि, किसी भी कबंदु पर भड़ि् सिता है
और गंभीर पकरणाम हो सिता ह,ै जसै ेचतेना

िी हाकन, हद्य िी कगरफत्ारी और संभाकित
मतृयु्। कदल िी इन समसय्ाओ ्िो पहल ेखले
खलेन ेिाल ेलोगो ्िी अचानि मौत स ेजोड़ा्
गया है, लेकिन अब िंपयू्टर गेम िे कलए
एि कलंि भी देखा गया है।

िैज््ाकनिो ् ने िहा कि उतस्ाह,
एड््नेालाईन और भािनातम्ि कनिेश इस
मस्थकत िो क््टगर िर सिते है।् कसडनी,
ऑसट्््केलया मे ्हाट्ज सेट्र फॉर कचलड्््ने िे
शोध ने किकभनन् अधय्यनो ्िे आंिड़ो््

िो देखा और कलंि पाया।अधय्यन िे
प््मुख अनि्ेरि डॉ कल्ेयर लॉली ने
समझाया: "िीकडयो गेम िुछ बच््ो ्िो
अतालता िी मस्थकत िे साथ एि गंभीर
जोकखम िा प््कतकनकधति् िर सित ेहै।् िे

पूि्जकनधा्जकरत रोकगयो ्मे ्घाति हो सिते
है,् लेकिन अकस्र पहले से अपकरकचत
अतालता िी मस्थकत। "जो बच्े्
इलेकट्््ॉकनि गेकमंग िे दौरान अचानि
होश खो देते है,् उनिा मूलय्ांिन हद्य
किशेरज्् द््ारा किया जाना चाकहए कय्ोक्ि
यह हद्य िी गंभीर समसय्ा िा पहला
संिेत हो सिता है।

किशल्ेरण ने 22 मामलो ्िी पहचान
िी जहां िीकडयो गेम से बच््ो ्मे ्चेतना
िा नुिसान हुआ, कजसमे ्बहु-कखलाड़ी्
युद्् खेल घटना िे समय खेला जाने
िाला सबसे आम खेल था। शोधिता्जओ्
िा मानना था कि कनषक्््कय अंतकन्जकहत
हद्य िी मस्थकत एड््ेनालाईन िी भीड़ ्से
शुर ्होती है जो बच््ो ्िो उनिे द््ारा
खेले जाने िाले उच््-ऑकट्ेन खेलो ्से
कमलती है।

सािधान : िीतडयो गेम से बच््ो ्मे ्तदल के दौरे का खिरा
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िंपनी ने िहा कि BYJU िे 50,000-

मजबतू िाय्जबल ि ेलगभग पांच प््कतशत िो
उतप्ाद, सामग््ी, मीकडया और प््ौद््ोकगिी
टीमो ् मे ् चरणबद्् तरीिे से युमक्तसंगत
बनाने िी उमम्ीद है, िंपनी ने िहािंपनी ने
एि बयान मे ् िहा, दुकनया िा सबसे
मूलय्िान एडटेि सट्ाटज्अप, बढते् घाटे िे
बीच लागत मे ्िटौती िे कलए किभागो ् मे्
लगभग 2,500 िमज्चाकरयो ् िी छंटनी
िरेगा।बयान िे अनुसार, "अकतरेि और
भूकमिाओ ्ि ेदोहराि स ेबचने ि ेकलए, और
प््ौद््ोकगिी िा बेहतर लाभ उठािर, BYJU
िे 50,000-मजबूत िमज्चाकरयो ् मे ् से
लगभग पांच प््कतशत िो उतप्ाद, सामग््ी,
मीकडया और प््ौद््ोकगिी टीमो ्मे ्चरणबद््
तरीिे से युमक्तसंगत बनाने िी उमम्ीद
है।"िंपनी ने यह भी िहा कि टॉपर,
मेकरटनेशन, ट्ू्टरकिसट्ा, सि्ॉलर और

हैशलन्ज सकहत भारत िे -10 अकधग््हणो ्िो
एि एिल वय्ािसाकयि इिाई मे ्समेकित
किया जाएगा, जबकि आिाश और ग्े्ट
लकन्िग् अलग-अलग सगंठनो ्ि ेरप् मे ्िाय्ज

िरना जारी रखेग्।े“एि पकरपकि् सगंठन िे
रप् मे ्जो कनिेशिो ्और कहतधारिो ्िे प््कत
अपनी कजमम्ेदारी िो गंभीरता से लेता है,
हमारा लक्््य मजबूत राजसि् िृक््द िे साथ-
साथ सतत कििास सुकनक््ित िरना है। इन
उपायो ् से हमे ् माचज् 2023 िी कनधा्जकरत
समय सीमा मे ्लाभप््दता हाकसल िरने मे्
मदद कमलेगी।" मृणाल मोकहत, सीईओ,
बायजू'स इंकडया कबजनेस ने िहा। जून मे,्
मनीिंट््ोल ने बताया कि एडटेि प््मुख
टॉपप््, वह्ाइटहैट जूकनयर, और इसिी मुखय्
टीम से कबक््ी और किपणन, संचालन,
सामग््ी और कडजाइन टीमो ् िे 2,500
पूणज्िाकलि और संकिदातम्ि िमज्चाकरयो्
िी छंटनी िर रहा था।

भारि की शीर्ष एडटेक कंपनी बायजूज ने
ग््ोथ के डर से 2,500 कम्षचातरयो ्को नौकरी
से तनकाला, माक््ेतटंग खच्ष मे ्कटौिी करेगा
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जैसे ही सकद्जयां आती है,् भारत मे ्हम मे्

से िई लोग मौसम मे ्बदलाि िे साथ आने
िाली खांसी और जुिाम िो ठीि िरने िे
कलए िाढा् बनाते है।् िड़ा् मसालो,् जड़ी्-
बकूटयो ्और पक््ियो ्िा एि प््ािकृति कमश््ण
है, कजसे हम सद््ी और फल्ू जैसे लक््णो ्िे
कलए सबसे अचछ्ा उपाय मानते है।् आयुि््ेद
मे ् पारंपकरि सद््ी और बुखार िा िड़ा्
प््कतरक््ा बनाने और मौसमी सकं््मणो ्िो दरू
रखने मे ्मदद िरने िे कलए माना जाता है।
यह जाना-माना घरेलु उपचार िाउंटर पर
कमलने िाली दिाओ ्िे लोिक््पय होने से
बहुत पहले से पीढी्-दर-पीढी् सौप्े गए
प््ाचीन ज््ान से कलया गया है।िड़ा् िे बारे मे्
आप सभी िो पता होना चाकहए - सद््ी और
फल्ू िे कलए सबसे अचछ्ा उपाय:सद््ी और
खांसी िे कलए िाढा् रसोई मे ् कमलने िाली
साधारण रोजमरा्ज िी सामग््ी और िुछ
जड़ी्-बूकटयो ् और पक््ियो ् से आसानी से
बनाया जा सिता है, कजनहे् ् आसानी से
पड़ो्स से मंगिाया जा सिता है। िाढा्
बनाने िे िई तरीिे है।् पारंपकरि सद््ी और
बखुार ि ेिड़ा् िी सामग््ी इस बात पर कनभ्जर
िरती है कि सथ्ानीय रप् से कय्ा उपलबध्
है। िे इस बात पर भी कनभ्जर िरते है ्कि िोई
वय्मक्त किस प््िार िी बीमारी स ेराहत पाना
चाहता है। भारत मे,् अकधिांश पकरिारो ्िी
अपनी खांसी और सद््ी िा िड़ा् नुसख्ा है,
प््तये्ि दूसरे से थोड़ा् अलग सामग््ी और
उनिी मात््ा मे ्उपयोग किया जाता है।

रडा् सामग््ी - आप घर रा बना
इमय्ुननटी बूसट्र न््िंर रैसे बनाते है?्

िाढा् बनाने िे कलए आपिो िुछ जड़ी्-
बूकटयो ्और मसालो ्िो इिट््ा िरना होगा।
लौग् िे साथ िाली कमच्ज इसिे जीिाणुरोधी
और एंटीबायोकटि गुणो ्िे कलए डाली जाती
है। साथ ही सद््ी-खांसी िे कलए हमारा िड़ा्

बनाने िे कलए दालचीनी और हरी इलायची
िी फली िी जरर्त होती है। हरी इलायची
िी फली मे ्सजून-रोधी गणु होते है ्और यह
सांस िी बीमाकरयो ्िे कलए फायदेमंद होती
है। 

िाली देसी तुलसी या पकित्् तुलसी
जय्ादातर िड़ा् वयं्जनो ् मे ् मौजूद होती है
और खांसी और सद््ी िे कलए हमारा िड़ा्
बनाते समय आपिो इस एंटी-िायरल और
एंटी-फंगल जड़ी् बूटी िा उपयोग िरना
चाकहए। हम अमरद् ि ेपि्् े(अमरद्) और
एि अनय् दद्ज कनिारि और प््कतरक््ा-बढा्ने
िाली सामग््ी, अदरि भी कमलाते है,् जो कि
सूजन-रोधी भी है। इसिे अलािा, हम रात
मे ्फूलने िाली चमेली िे पि््ो ् (कहंदी मे्
पाकरजात या हर-श्गंार ि ेरप् मे ्जाना जाता
है) और मुट््ी भर मोकरंगा िे पि्े् (सेहजन
या मुर्ंगक््ई - जो एि प््कसद्् सुपरफूड है्
और इसमे ्संतरे िी तुलना मे ्किटाकमन सी
िी मात््ा 7 गुना अकधि होती है) कमलाते है।्
) गुड़ ् और शहद िे साथ। अंकतम दो
अियि अपनी प््ािृकति अचछ्ाई लाते है्
और इस थोड़्े मजबूत सि्ाद िाले अमृत मे्
कमठास जोड़न्े मे ्मदद िरते है।्

कय्ा आपको सद््ी-
खांसी हो रही है?

इस काढ़ा को बनाएं
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देहरादून, 13 अकट्ूबर। कय्ा आप प््कसद््

िेदारनाथ मंकदर गए है?् यकद हाँ, तो कय्ा आप
भी मंकदर पकरसर से मात्् एि किलोमीटर दूर
रद््् गुफाओ ्ति पहुंचे है?् रद््् गुफा िही रद्््
गुफा कजसिो 2019 मे ्प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
द््ारा लोिक््पय बनाया गया था, जब उनह्ोन् ेएि
रात िे कलए गुफा मे ् धय्ान लगाया था।हर
साल, मई िे महीने से अकट्ूबर िे अंत ति,
िेदारनाथ, जो चार धाम यात््ा िा एि कहसस्ा
है, आगंतुिो ्और तीथ्जयाक््तयो ्िे कलए खुलता
है। तीथ्जयाक््तयो ्और आगंतुिो ्िी बड़ी् संखय्ा
िोई आि््य्ज िी बात नही ्है।मंकदर पकरसर से
कसफक् एि किलोमीटर दूर, नेहर ्पिज्तारोहण
संसथ्ान द््ारा गढि्ाल मंडल कििास कनगम िे
गेसट् हाउस श्ंृ्खला िे एि भाग िे रप् मे्
कनकम्जत भूकमगत धय्ान गुफाएँ है।् ये गुफाएं उन
आगंतुिो ्िे कलए खुली है ्जो धय्ान िरने िे
कलए क््ेत्् मे ्रहना चाहते है।् ित्जमान मे,् तीन
धय्ान गुफाएं है,् कजनमे ्से एि ने 2019 मे्

सकुख्जया ंबटोरी।्रद््् गफुा िो धय्ान गफुा (धय्ान
अथज् धय्ान) िे रप् मे ् भी जाना जाता है।
मंदाकिनी नदी िे दूसरे छोर पर मस्थत, गुफा
एि बहुत ही शांकतपूण्ज िापसी प््दान िरती है,
जो धय्ान िे कलए उपयुकत् है। जो लोग अपने
साथ िछु समय िी तलाश मे ्है,् पणू्ज अलगाि
मे,् इन धय्ान गुफाओ ्िा उपयोग िर सिते है्
जहां िोई िेिल बुकनयादी सुकिधाओ ्से कघरा
होगा।तो रद््् गुफा मे ्ऐसा कय्ा खास है? यह

एिल-वय्मक्त आिास, िही ्िे बीच मे ्पतथ्र
िी धय्ान गुफा किसी भी तरह से िोई
किलाकसता नही ्ह।ै छोटा, लकेिन यह िाइब ह,ै
जैसा कि िे िहते है।् इस छोटी पतथ्र िी गुफा
मे ्एि लिड़ी् िा दरिाजा और एि कखड़ि्ी
है जो िेदारनाथ और भैरिनाथ मंकदरो ् िे
सामने है। यह गुफा आिास बुकनयादी
सुकिधाओ ्िे साथ आता है जैसे गम्ज कबस््र िे
साथ कसंगल बेड, बहता पानी, संलगन्

िॉशरम्, गीजर, हीटर, जीएमिीएन
िम्जचाकरयो ्िे साथ संचार िे कलए सत्् पहल
प््ोटोिॉल फोन और एि िॉकलंग बेल।इस
साल अप्ै्ल मे ् िापस, दो अकतकरकत् धय्ान
गुफाओ ्िो पेश किया गया था। ऐसी िुछ और
गुफाएं पाइपलाइन मे ्है।् यह मत सोकचए कि
आपिा गुफा प््िास िकठनाइयो ्से भरा होगा;
प््िास िाफी आरामदायि है और GMVN
गुफा मे ्ठहरने िे कलए बुकनयादी भोजन िी

सुकिधा प््दान िरता है। सुबह िी चाय से
लेिर रात िे खाने ति, आपिे पूरे कदन िे
भोजन िा धय्ान GMVN द््ारा किया जाता ह।ै
यह INR 990 से INR 3000 प््कत रात ति
ठहरन ेि ेसाथ एि सुदंर बजट सौदा ह।ै नाशत्ा
70 रप्ये प््कत पल्ेट, और दोपहर और रात िा
खाना 130 रप्ये प््कत पल्ेट िे कलए आता
है।जब गुफाओ ्मे ्से किसी एि मे ्ठहरने िी
बात आती है तो िुछ अनय् चीजे ् होती है।्
आपिा प््िास िम से िम तीन कदन िा होना
चाकहए। गुफाओ ्िी सीकमत संखय्ा िो देखते
हुए अक््गम बुकिंग िी हमेशा अनुशंसा िी
जाती है! एि और आिशय्िता यह है कि
आपिो एि कचकितस्ा जांच से गुजरना
पड़त्ा है और िेिल तभी जब आप
कचकितस्िीय रप् से कफट होते है,् तो कय्ा
आपिो गुफाओ ् मे ् से एि मे ् रहने िी
अनुमकत दी जाएगी। िोई नही ्जानता कि
इतनी ऊचंाई और ठडंा मौसम किस तरह िी
सि्ासथ्य् संबंधी बीमाकरयां ला सिता है।

केदारनाथ की रद््् गुफाएँ, ऊँचे पहािो् ्मे ्ऐसा तनिास जैसा कोई नही्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 13 अकट्बूर। उि््राखंड

िे सबसे सीकनयर किधायिो ्मे ्शाकमल
पिू्ज भाजपा प््दशे अधय्क्् और िालाढंूगी
किधायि बंशीधर भगत ने अपने उस
बयान िो लेिर माफी मांगी है जो बीते
दो कदनो ्से बेहद कििादो ्मे ्चल रहा है।  

उनह्ोन्े िहा कि उनिा मिसद
किसी िी भािनाओ ् िो ठेस पहंुचाना
नही ्था. उनिे बयान से अगर किसी भी
भािना िो ठेस पहुंची है तो िह अपने
शबद् िापस लेते है.् किधायि बंशीधर
भगत ने िहा कि उनह्ोन्े भगिान िो
प््सनन् िरने िे कलए अपनी घरेलू भारा
मे ्इस बात िो िहा लेकिन यकद किसी

िे आतम्समम्ान और भािनाओ ्िो ठेस
पहुंची है तो िह अपने शबद् िापस लेते
है ्और इसिे कलए माफी भी मांगते है.्

बता दे ् कि अंतरराष््््ीय बाकलिा
कदिस ि ेमौि ेपर आयोकजत िाय्जक््म
मे ् िालाढूंगी से बीजेपी किधायि
बंशीधर भगत (Kaladhungi
MLA Banshidhar Bhagat)
द््ारा कहंदू देिी देिताओ ् पर एि
कटपप्णी िी गई थी. कजसिे बाद से
उनि ेइस बयान िो लिेर राजनीकति
दलो ्न ेचौतरफ हमला िरना शरु ्िर
कदया है. िही,् िांग्े्स ने भी बंशीधर
भगत से अपने बयान िो लेिर माफी
मांगने िी बात िही गई थी.

तििातदि बयान पर
आतखरकार बंशीधर भगि

ने कहा ‘आई एम सॉरी’

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 13 अकट्ूबर। देहरादून

नगर कनगम (डीएमसी) ने अब ति शहर
मे ्10,000 से अकधि वय्मक्तगत संपक््ि
िर चूििता्जओ ्िी पहचान िी है और
उनह्े ् नोकटस जारी किया है।डीएमसी
अकधिाकरयो ् ने िहा कि जांच अभी भी
जारी है और अकधि िाड््ो ्िो ििर किया
गया है, जलद् ही और अकधि चूििता्जओ्
िी पहचान िी जा सिती है, अगर िे
भुगतान िरने मे ् किफल रहते है,् तो उनह्े्
दंकडत किया जाएगा। जुमा्जना बढत्ा जाएगा
और िुछ चरम मामलो ्मे ्संपक््ियो ्िो

सील किया जा सिता है।इस बीच,
सरिारी किभागो ् पर संपक््ि िरो ् मे ् 16
िरोड़ ् रप्ये से अकधि िा नागकरि
कनिाय बिाया है और भले ही डीएमसी ने
उनह्े ्नोकटस भेजा है, लेकिन अभी ति िोई
ठोस िारज्िाई नही ् हुई है। िई सरिारी
किभाग जैसे लोि कनमा्जण किभाग, भारतीय
सि्े्क््ण, िन अनुसंधान संसथ्ान, देहरादून
पुकलस किभाग और अनय् 2016 से डीएमसी
िो िरो ्िा भुगतान िरते है।्अकधिाकरयो ्ने
िहा कि किधानसभा और सकचिालय ने हाल
ही मे ्अपने िर जमा किए है ्लेकिन अनय् ने
अभी ति ऐसा नही ्किया है।

डीएमसी ने िेहरािून मे ्10,000 टैकस्
बकाएिारो ्को भेजा नोकटस 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 13 अकटू्बर। िकरष्् पुकलस
अधीक््ि कदलीप कसंह िुंिर ने िीकडयो
िानफ्े््मन्संग िे माधय्म से जनपद िे समस््
राजपक््तत अकधिाकरयो/्थाना प््भाकरयो ् िी
माकसि अपराध गोष््ी ली गयी। गोष््ी िे दौरान
एसएसपी ने समम्मकलत समस्् राजपक््तत
अकधिाकरयो/्थाना प््भाकरयो ्िो िई कदशा-कनद््शे
कदए है।् इसमे ्सबस ेबड़ा किरय तय्ोहार ि ेदौरान
सुरक््ा और िानून वय्िसथ्ा दुरस््् रखना है।

01: सभी थाना प््भारी आगामी दीपािली पि्ज
िे दृक््िगत अपने-अपने थाना क्े्त््ो ् मे ् लगने
िाली पटाखो ्िी दुिानो ्िा कनरीक््ण िर इस
बात िो सुकनक््ित िर ले,् कि िोई भी दुिान
करहायशी इलािो ्िे बीच न लगी हो। पटाखो िी
सभी दुिाने करहायशी इलािो ्से दूर खुले मैदानो्
मे ्लगाई जायेग्ी। सभी थाना प््भारी इसिा शत-
प््कतशत अनुपालन सुकनक््ित िरे।् 

02: दीपािली िे पि्ज िे दौरान आग लगने
िी घटनाओ ् िी समभ्ािनाओ ् िे दृक््िगत
मुखय् अमग्नशमन अकधिारी इस बात िो
सुकनक््ित िरेग्े कि फायर सकि्जस िे
िमज्चाकरयो ्द््ारा जय्ादा से जय्ादा सथ्ानो ्पर
जाते हुए सथ्ानीय लोगो ्तथा दुिानदारो ्िो
आग बुझाने िे उपायो िे समब्नध् मे ्जानिारी
दते ेहएु डमैो ्ि ेमाधय्म स ेउसिा प््दश्जन िरे।्
इसिे अकतकरकत् पूि्ज मे ्कचमन्हत किये गये 08
मुखय् सथ्ानो ्पर दीपािली िे पि्ज िे दृक््िगत
फायर टैणड्र खडे किये जायेग्े। साथ ही लोगो्
िो आग से बचाि हेतु जय्ादा से जय्ादा
जागरि् िरन ेि ेकलय ेबचाि सबंधंी पामप्लटे
कितकरत किये जायेग्े। 

03: सभी क््ेत््ाकधिारी अपने-अपने सकि्कल
मे ्समब्मन्धत थाना प््भाकरयो ्िे साथ क्े्त्् मे्
मस्थत शॉकपगं िामप्ल्कैस्ो ्िा कनरीक््ण िर इस
बात िो सकुनक््ित िरेग् ेकि िाहनो ्िी पाकि्िग्
हेतु बनाये गये सथ्ान िो िेिल पाकि्िग् िे तौर
पर ही इस्े्माल किया जाये। कजन शाकपंग
िामप्ल्ैकस् संचालिो ् द््ारा कनधा्जकरत पाकि्िग्
सथ्ल िो गोदाम अथिा अनय् वय्िसाकयि
गकतकिकधयो ्ि ेकलय ेइस््मेाल किया जा रहा ह,ै
उनिे किरद््् कनयमानुसार िायज्िाही िी
जाये। साथ ही तय्ोहारी सीजन िे दृक््िगत
लोगो ्िी आिाजाही बढन ेस ेआन ेिाल ेिाहनो्
िे कलये समय से नये पाकि्िग् सथ्ल कचमन्हत
िरते हुए िाहनो ्िो उकत् सथ्ानो ्पर ही पाि्क
िरिाया जाये। किसी भी दशा मे ्मुखय् माग््ो्
पर िाहनो ्िी पाकि्िग् नही ्िी जायेगी। 

04: तय्ोहारी सीजन िे दौरान अकधि से
अकधि लोग खरीददारी िे कलये कनिलते है,्
साथ ही अपने साथ जय्ादा िैश रखते है,् कजससे

आपराकधि घटनाओ ्िे होने िी समभ्ािना बनी
रहती है। अत: सभी थाना प््भारी अपने-अपने
थाना क्े्त््ो ्मे ्भीड-भाड िाले सथ्ानो ्ि मुखय्
बाजारो ्पर सादे ि िद््ी मे ्पुकलस बल कनयुकत्
िर आपराकधि ि अिांछनीय तति्ो ् पर िडी
नजर रखना सुकनक््ित िरे।् 

05: तय्ोहारी सीजन ि ेदौरान जनपद मे ्िाफी
संखय्ा मे ्बाहरी लोगो ्िा आिागमन हो रहा है
तथा बाहरी वय्मक्तयो ्द््ारा पूि्ज मे ्तय्ोहारी सीजन
िे दौरान आपराकधि घटनाओ ्िो अंजाम कदये
जाने िे मामले प््िाश मे ्आये है।् अत: सभी
थाना प््भारी अपने-अपने थाना क््ेत्् मे ्बाहर से
आने िाले प््तय्ेि वय्मक्त िे सतय्ापन िी
िाय्जिाही िरना सुकनक््ित िरे,् इसमे ्किसी भी
प््िार िी िोताही न बरती जाये। इसिे
अकतकरकत् थाना क््ते््ो ्मे ्नशे ि ेआदी आपराकधि
पिृकृ््ि ि ेवय्मक्तयो ्पर भी सति्क दकृ््ि रखी जाय।े 

06: तय्ौहारी सीजन िे दौरान कमठाइयो ् ि
अनय् खाद्् सामक््गयो ्िी मांग बढने िे दृक््िगत
िकतपय वय्मक्तयो ्द््ारा बाहरी प््देशो/्जनपदो ्से
निली/कमलािटी दधू, माि ेि अनय् खाद्् उतप्ादो्
िी बाजार मे ्आपूकत्ज िी जाती है, कजससे लोगो्
िे सि्ासथ्य् पर प््कतिूल प््भाि पडने तथा किसी
अक््पय घटना िे घकटत होने िी समभ्ािना बनी
रहती है। अत: सभी थाना प््भारी खाद्् किभाग िे
समब्मन्धत अकधिाकरयो ्स ेसमनि्य सथ्ाकपत िरते
हुए ऐसे वय्मक्तयो ्िो कचमन्हत िरते हुए िड़ी
िाय्जिाही िरना सुकनक््ित िरे।् 

07: तय्ौहारी सीजन िे दौरान शराब िी
मांग बढने से पूि्ज मे ्बाहरी राजय्ो/्जनपदो ्से
िच््ी/निली/कमलािटी ि अिैध शराब िी
तसि्री होने िी घटनाएं प््िाश मे ्आयी है।्
अत: सभी थाना प््भारी अपन-ेअपन ेथाना क््ते््ो्
मे ्पूि्ज मे ्शराब िी तसि्री मे ्प््िाश मे ्आये

अकभयुकत्ो ् पर सतिक् दृक््ि रखते हुए उनिे
किरद््् आिशय्ि कनरोधातम्ि िायज्िाही
िरना सुकनक््ित िरेग्े। किसी भी दशा मे्
किसी भी थाना क््ेत्् मे ्अिैध शराब िी कबक््ी
न हो, इसिे अकतकरकत् जनपद िे सीमित््ी
थाने/चौकियां सीमाओ पर आने जाने िाले
लोगो/्िाहनो ्िी लगातार प््भािी चकैिगं िरना
सुकनक््ित िरेग्े।

08: साइबर क््ाइम से समब्मन्धत अपराधो्
मे ्नगर ि देहात क््ेत्् से कजन टीमो ्िो प््िाश
मे ् आये अकभयुकत्ो ् िे सतय्ापन ि अनय्
िायज्िाही हेतु बाहरी प््देशो ्िो रिाना किया
गया है, समब्मन्धत थाना प््भारी उनसे समनि्य
सथ्ाकपत िरते हुए प््िाश मे ्आये अकभयुकत्ो्
िे किरद््् प््भािी िाय्जिाही िरना सुकनक््ित
िरेग्े। उकत् अकभयोगो ्िी समीक््ा उनिे द््ारा
सि्ंय िी जायेगी। 

09: ितज्मान मे ् थाना/चौकियो ् पर लमम्बत
मालो ्िे कनस््ारण हेतु अकभयान चलाया जा रहा
है, सभी थाना प््भारी उकत् अकभयान िे तहत
प््भािी िायज्िाही िरते हुए अकधि से अकधि
मालो ्िा कनस््ारण िरना सकुनक््ित िरे।् इसिे
अकतकरकत्  मां0 नय्ायालय स ेप््ापत् समम्न, िारटंो
िी शत प््कतशत तामीली सुकनक््ित िी जाये।   

10: एमिी एकट् िे तहत ई-चालान िे
माधय्म से ओिर सप्ीड, ओिर लोकडंग, शराब
पीिर िाहन चलाने िाले, कबना हैलमेट, क््टपल
राइकडंग ि यातायात िे कनयमो ् िा उलल्ंघन
िरने िाले वय्मक्तयो ् िे किरद््् अकधि से
अकधि िाय्जिाही िी जाये। उकत् गोष््ी मे ्पकुलस
अधीक््ि अपराध/ यातायात/ नगर/ ग््ामीण,
जनपद देहरादून िे समस्् क्े्त््ाकधिारी, थाना
प््भाकरयो ्द््ारा ऑनलाइन िीकडयो िॉनफ्््््कसंग िे
माधय्म से प््कतभाग किया गया।

तय्ोहारी महीने मे ्एससीपी तदलीप तसंह
कुंिर ने िैयार तकया सेफट्ी पल्ान 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो करपोट्ज , 13 अकटू्बर। शादी िे बारे

मे ् लोगो ् िी अपनी अपनी राय है। िोई
इसिो बंधन तो िोई जनम् जनम्ांतर िा
करशत्ा बताते है।् लेकिन िभी िभी शादी िे
बारे मे ्अजीबोगरीब ति्क सामने आते रहते है्
लेकिन एि बच्े् ने जो शादी पर कनबंध
कलखा िो बेहद कदलचसप् है। एि लेख
सोशल मीकडया पर चचा्ज िा किरय बन चिुा
है। कजनह्ोने् इस कनबंध िो पढा िो इसिो
आगे बढा रहे है।्  यूजस्ज कनबंध पढन्े िे बाद
अपनी हंसी नही ्रोि पा रहे है,् तो िही ्िुछ
ने सट्ूडेट् िी नॉनसेस् िाली बात पिड़ ्ली।

पनढए बच््े रा ये शादी पर ननबंध 
शादी कय्ा है? जब इस सिाल पर एि

सट्ूडेट् ने 'कनबंध' कलखा तो भैया उसिा 'टेसट्
पेपर' इंटरनेट पर िायरल हो गया। दरअसल,
यह तसि्ीर मट्िटर यूजर @srpdaa ने शेयर
िी। उनह्ोन्े हंसी िाली इमोजी िे साथ िैपश्न
मे ्कलखा- शादी कय्ा है? इस 'टेसट् िॉपी' मे्
देखा जा सिता है कि एि सट्ूडेट् ने शादी कय्ा
है? (What Is Marriage) पर कनबंध

कलखा है, जो टीचर िो ठीि नही ्लगा और
उनह्ोन्े इस कनबंध िो लाल पेन से िाटिर
सट्ूडेट् िो 10 मे ्से 0 अंि कदए है।् साथ ही,
उनह्ोन्े अंग्े्जी मे ्नॉनसेस् और मुझसे आिर

कमलो भी कलखा है।
इस सिाल िे जिाब मे ् सटू्डेट् ने कलखा-

शादी तब होती है जब लड़ि्ी िे पैरेट्स् उससे
िहते है ्कि अब तुम 'बड़ी् हो गई' हो, हम तुमहे््

और नही ्कखला सिते। अचछ्ा होगा कि तुम एि
ऐसा मद्ज खोज लो जो तुमह्ारा पेट भर सिे। और
कफर लड़ि्ी एि पुरर् से कमलती है, कजसिे
माता-कपता उस पर शादी िरने िे कलए कचलल्ाते

रहते है ्और बोलते है ्कि तुम अब बड़्े हो चुिे
हो...। दोनो ्खुद िो परखते है ्और हैपप्ी हो जाते
है।् इसिे बाद िे एि साथ रहना शुर ्िरते है्
और कफर बच््ो ्िे कलए 'नॉनसेस्' िरते है।्

शादी कय्ा है? बच््े का तनबंध पढ़क्र फूट पिेगी हंसी 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 14 अकट्ूबर , लमबे् समय से

ियास लगाए जा रहे है ्कि बीजपेी ि ेसासंद
और गाँधी पकरिार िे सदसय् िरण् गांधी िे
पाट््ी मे ् आकखरी कदन चल रहे है ् ऐसे मे्
समाजिादी पाट््ी िे संरक््ि मुलायम कसंह
यादि िे अंकतम संसि्ार िे बाद एि प््बल
समभ्ािना ने ज़ोर पिड़ कलया है। आपिो
याद कदला दे ् कि नेताजी िे कनधन िे बाद
सपा िे राष््््ीय अधय्क्् अकखलेश यादि से
कमलने पहंुचे तमाम नेताओ ्मे ्पीलीभीत से
बीजेपी सांसद िरण् गांधी िा नाम भी खूब
चचा्जओ ्मे ् है।  बीते िई महीनो ्से अपने
बयानो ्स ेपाट््ी िो आहात िरने िाल ेकहंदुति्
िे फायरि््ांड नेता मने जाने िाले िरण् ने
अकखलेश िो बड़ा् भाई बताया और गले
कमलते हुए फोटो शेयर िी। अकखलेश से

कमलिर िरण् गांधी रो पड़्े। दोनो ्िे बीच
िी आतम्ीयता दखेिर ियास लग रहे है ्कि
2024 ति िरण् गांधी सपा जॉइन िर
सिते है।् यंू भी िरण् अपनी पाट््ी से नाराज
बताए जाते है।् ऐसे मे अगर ये कमलाप हो
जाता है तो बीजेपी िे कलए यूपी मे ्मुमश्िले्
बढ सिती है ् कय्ोक्ि सपा िे साथ गाँधी
नाम जुड़ जायेगा।

भाजपा छोि िरण् गाँधी
थामेगे् इस पाट््ी का हाँथ ! 

IIT-रड़्ि्ी िे पया्जिरण शोधिता्जओ ् ने
भारतीय पकरमस्थकतयो ्मे ् इसिे अनुिूलन और
सतय्ापन िे कलए जापान िी जोहिासौ तिनीि
(JT) पर शोध किया है। JT सीिेज ट््ीटमेट्
पल्ांटस् (STPs) मे ् डील िरता है।जापानी
िपंनी Daiki ने IIT-R िे साथ कदसबंर 2020
मे ्MoU पर हस््ाक््र किए। शोधिता्जओ ्ने िहा
कि उि््राखंड मे ् जेटी िा िाया्जनि्यन घरेलू
एसटीपी िे माधय्म से अपकशि्् जल उपचार िी
समसय्ा िो बहुत प््भािी ढंग से संबोकधत िर
सिता है। देश मे ्Daiki िे प््कतकनकध Daiki
Axis India Pvt Ltd (DAIPL), मुंबई ने

कपछल े10 महीनो ्मे ्उि््राखंड मे ्किकभनन् साइटो्
पर लगभग आधा दज्जन STP सथ्ाकपत किए है।्
IIT-R िे शोधिता्जओ ्ने उन सभी िो अचछ्ा
प््दश्जन िरते हुए पाया है।

IIT-रड्क्ी ने पहाडी् शहरो ्के कलए जापानी तकनीक-
आधाकरत STP की अनुकूलन क््मता की पुक््ि की
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 13 अकट्बूर। मखुय्मतं््ी  पषुि्र

कसंह धामी  तय्ोहारो ्िे सीजन िो देखते हुए
अचानि आईएसबीटी देहरादून पहुँच गए
और लोगो ्से उनिी समसय्ा और अनुभि
जाने। मुखय्मंत््ी ने  आईएसबीटी मे ्सफाई
वय्िसथ्ा, पयेजल, शौचालयो,् कटिट बुकिगं
िाउंटर, एिं िैट्ीन िा कनरीक््ण किया और
उि््राखंड पकरिहन कनगम िी बसो ् िा
कनरीक््ण िर याक््तयो ्से बातचीत भी िी।

आईएसबीटी मे ्सफाई वय्िसथ्ा सही नही्
पाए जाने पर मुखय्मंत््ी ने संबंकधत
अकधिाकरयो ्िो सखत् कहदायत दी कि यकद
सि्चछ्ता वय्िसथ्ा नही ् सुधारी गई तो
संबंकधत अकधिाकरयो ् एिं जो िंपनी इस

वय्िसथ्ा िो देख रही है, उन पर सखत्
िार्जिाई िी जाएगी। मखुय्मतं््ी ने कनद््शे कदए
कि आईएसबीटी पर शुद्् पेयजल िी पूरी
वय्िसथ्ा कि जाय। शौचालयो ्मे ्सि्चछ्ता
एिं पानी िी उकचत वय्िसथ्ा सुकनक््ित िी
जाय। मुखय्मंत््ी ने िहा कि जलद् ही
आईएसबीटी िा दुबारा कनरीक््ण किया
जाएगा। यकद तब ति सभी वय्िसथ्ाए ंदुरस्््
नही ्पाई गई तो संबंकधत अकधिाकरयो ्एिं
िम्जचाकरयो ्पर सखत् िार्जिाई िी जाएगी।

मुखय्मंत््ी ने कटिट बुकिंग िाउंटर िे
कनरीक््ण िे दौरान कनद्े्श कदए कि
आईएसबीटी से किकभनन् क्े्त््ो ्िे कलए जाने
िाली बसो ् िे रिाना होने से पहले
अनाउंसमेट् िी समुकचत वय्िसथ्ा िी जाय।

इस अिसर पर मुखय्मंत््ी ने याक््तयो ् से
बातचीत िी। 

मुखय्मंत््ी  पुषि्र कसंह धामी ने िहा कि
िे राजय् मे ्अनय् बस अड््ो ्िा भी कनरीक््ण
िरेग्े। उनह्ोन्े कनरीक््ण िे दौरान संबंकधत
अकधिाकरयो ् िो कनद्े्श कदए कि
आईएसबीटी िे आस पास अिैध पाकि्िग्
एिं अकतक््मण पाए जाने पर संबंकधतो ्पर
िारज्िाई िी जाय। आईएसबीटी िे
आसपास सौद्य््ीिरण भी किया जाय। यह
सुकनक््ित किया जाए िी आईएसबीटी पर
लगे सभी सीसीटीिी िैमरे हमेशा चालू
रहे।् इस दौरे िो देखते हुए अब लगता है
कि आने िाले कदनो ् मे ् छापेमारी िा ये
कसलकसला आगे भी जारी रहेगा।

ये है ्सीएम धामी का अनोखा अंदाज़, पहँुच गए जनिा के बीच 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 13 अकट्ूबर। अपर मुखय्
सकचि आननद् ि््द्जन ने राजय् स््रीय बैि्स्ज
सकमकत िी बैठि मे ्सभी बैि्ो ्िो कनद्े्श
कदए है ्कि किकभनन् योजनाओ ्िे तहत प््दान
किए जाने िाले ऋण आिेदनो ् िा ति्करत
कनस््ारण किया जाय। उनह्ोन्े सप्ि्् किया
कि जरर्तमंदो िे ऋण आिेदनो ्िे मामलो्
मे ्बैि् संिेदनशीलता िे साथ िाम िरे।
पि्जतीय राजय् होने िे िारण उि््राखणड् िे
दरूसथ् इलािो ्मे ्रहन ेिाल ेलोग आजीकििा
बढाने िे कलए सरिारी ऋण योजनाओ ्पर
कनभज्र है। पलायन रोिने तथा लोगो ् िो
सि्रोजगार से जोड़ने मे ् बैि्ो ् िी अहम
भूकमिा है। 

सकचिालय मे ्अिसथ्ापना कििास बैि्स्ज
सथ्ायी सकमकत िी बैठि मे ् अपर मुखय्
सकचि ने बैिो ्िो कनद्े्श कदए कि मकहला
सि्यं सहायता समूहो ् ि ग््ामीणो ् िो
सि्रोजगार िी ऋण योजनाओ ्स ेप््ाथकमिता
िे आधार पर जोड़ा जाए। राजय् िे उद््ोग
किभाग िे अकधिाकरयो ्ने जानिारी दी कि
किभाग ने   िेिीआईसी, प््धानमंत््ी रोजगार

सृजन िायज्क््म  (पीएमईजीपी) िे तहत
अभी ति 2257 आिेदिो ्िे ऋण आिेदन
पत्् बैि्ो ्िो भेजे है।् 

उद््ोग किभाग तथा खादी एिं ग््ामोद््ोग
आयोग द््ारा लाभाकथ्जयो ् िो ऑफलाइन
ट्े्कनंग दी जा रही है। राजय् िे एमएसएमई
किभाग ने मुखय्मंत््ी सि्रोजगार योजना एिं
मुखय्मंत््ी सि्रोजगार योजना नैनो ् िे
तहत  8362 आिेदिो ्ि ेऋण आिदेन बैि्ो्
िो भेजे है।् बैठि मे ्बैि्ो ्तथा यूएलबी  िो
हर शुक््िार िैप् लगािर ऋण आिेदनो ्िे

कनस््ारण िे लक्््य पूरा िरने िे कनद््ेश कदए
गए है।् राजय् मे ्बैि्ो िो अभी ति पीएम
सि्कनकध िे तहत 22963 ऋण आिेदन,
मुखय्मंत््ी सि्रोजगार योजना िे तहत
5960, मखुय्मतं््ी सि्रोजगार योजना ननैो ्िे
तहत 2402, प््धानमंत््ी रोजगार सृजन
िाय्जक््म  (पीएमईजीपी) िे तहत 2257,
िीर चनद््् गढिाली पय्जटन सि्रोजगार योजना
ि ेतहत 257, होम सटे् योजना ि ेतहत 258
ऋण आिेदन प््ापत् हुए है। िुल प््ापत्
34097 ऋण आिेदनो ्मे ्से किकभनन् बैि्ो्

द््ारा 17503 आिेदन सि्ीिृत किए गए
है।  बैि्ो ् ने 8241 ऋण आिेदन किकभनन्
िारणो ्से  कनरस्् िर कदए। ऋण आिेदनो्
िे कनरस्् होने िे मुखय् िारणो ्मे ्आिेदिो्
द््ारा ई-िेिाईसी न िरिा पाना, बैि्ो ्िी
अनय् औपचाकरिाताएं पूरी न िर पाना,
कसकबल कडफॉलट्, आिेदिो ्िा बैि्ो ्ि ेसिेा
क्े्त्् से बाहर होना है। लगभग 6792 ऋण
आिेदन बैि्ो ्मे ्किचाराधीन है।्  

उि््राखणड् मे ्बैि्ो ्द््ारा वय्ापाकरि, सिेा,
कनमा्जण, िृकर सहयोगी गकतकिकधयो ्िे कलए
10 लाख रप्ये ति िी प््धानमंत््ी मुद््ा
योजना िे तहत इस िर्ज (2022-2023)
90494 लाभाकथ्जयो ्िो 1084 िरोड़ 97
लाख रप्ये  िे ऋण कितकरत किए गए है।्
अनुमान है कि इससे अभी ति 205517
लोगो ् िो रोजगार कमला है। राजय् स््रीय
बैि्सज् सकमकत (एसएलबीसी) ने बैि्ो ्िो
कदसमब्र ति  िीर चनद््् कसंह गढिाली
पय्जटन सि्रोजगार योजना ि ेतहत 250 ऋण
आिेदनो ्िे लक्््य िो पूरा िरने िे कनद्े्श
कदए है।् अभी ति इस योजना िे तहत 75
सि्ीिृत ऋण आिेदिो ्िो 1014.31 लाख
रप्ये िा ऋण कितकरत किया जा चुिा

है।  बैि्ो ् िो दीन दयाल उपाधय्ाय गृह
आिास कििास योजना (हो सट्े) िे 200
ऋण आिेदनो ् िे लक्््य िो कनधा्जकरत अिकध
ति पूरा िरने िे कनद््ेश कमले है।् होम सट्े ्मे्
कनधा्जकरत लक्््य 200 िे सापेक्् 74 ऋण
आिदेन सि्ीितृ तथा 1523.81 लाख रप्ये
िा ऋण कितकरत किया जा चुिा है।

राजय् मे ् पयज्टन कििास िी दृक््ि से
बैि्ो ् िो होम सटे् योजना  िे ऐसे ऋण
आिेदन कजनमे ् सेकश्न 143 िे तहत
अिृकर प््माण पत्् एिं कनमा्जणाधीन इिाई
िा मानकचत्् अकधिृत एजेस्ी से सि्ीिृकत
िी जरर्त नही है, िो अकिलमब्
कनस््ाकरत िरने िे सप्ि्् कनद्े्श कदए गए
है।् जानिारी दी गई कि पी एम सि्कनकध िे
तहत ऋण प््दान िरने समय सीमा
कदसमब्र 2024 ति बढा दी गई है। बैठि
मे ्सकचि  कदलीप जािलिर, अपर सकचि
सी रकिशंिर, चीफ मैनेजर एसबीआई
अकभरिे नथैानी, कडपट्ी सीईओ खादी बोड्ज
एस डी मासीिाल, चीफ मनेैजर बैि् ऑफ
बड़ौदा  हुिुम कसंह, उद््ोग किभाग,
एमएसएमई किभाग तथा किकभनन् बैि्ो ्िे
अकधिारी उपमस्थत थे।

ऋण आिेदनो ्का ति्तरि तनस््ारण तकया जाय : आननद् ि््द्षन ACS 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
303 िमजोकरयो ्और 2022 ति िुल

3,159 िमजोकरयो ्िे साथ, एि नई करपोट्ज
मे ् िहा गया है कि गूगल क््ोम उपलबध्
सबसे िमजोर ि््ाउज़र् है।  ये आंिड़्े 1
जनिरी, 2022 से 5 अकट्ूबर, 2022 ति
िे VulDB भेद््ता डेटाबेस िे डेटा पर
आधाकरत है।्अकट्ूबर मे ् पांच कदनो ्मे ् नई
िमजोकरयो ् िे साथ गूगल क््ोम एिमात््
ि््ाउज़र् है। हाल ही मे ् CVE-2022-
3318, CVE-2022-3314, CVE-
2022-3311, CVE-2022-3309, और
CVE-2022-3307 शाकमल है।् CVE
प््ोग््ाम िई पल्ेटफॉमज् पर सुरक््ा खाकमयो्
और िमजोकरयो ्िो ट््ैि िरता है। डेटाबेस
अभी ति इन खाकमयो ्िे कििरण सूचीबद््

नही ्िरता है, लेकिन करपोट्ज मे ्िहा गया है
कि ि ेिपंय्टूर पर सम्कृत भ््ि््ाचार िा िारण
बन सिते है।्उपयोगिता्ज गूगल क््ोम

संसि्रण 106.0.5249.61 मे ् अपडेट
िरिे इनहे् ्ठीि िर सिते है।् मोकज़्ला िा
फा्यरफॉ्कस् ि््ाउज़र् िमजोकरयो ् िे कलए

दूसरे सथ्ान पर है, उनमे ्से 117 िे साथ। 5
अकटू्बर ति माइक््ोसॉफट् एज मे ् 103
िमजोकरयां थी,् जो 2021 िे पूरे िरज् िी

तुलना मे ् 61 प््कतशत अकधि है। िुल
कमलािर, करलीज होने ि ेबाद स ेइसमे ्806
िमजोकरयां है।्इसिे बाद सफारी है, कजसमे्
िुछ कनमन्तम स््र िी िमजोकरयां है।्
उदाहरण िे कलए, 2022 िी पहली तीन
कतमाकहयो ् मे,् इसिी 26 िमजोकरयां थी,्
और इसिी करलीज िे बाद से संचयी
िमजोकरयो ्िे कलए इसिी संखय्ा 1,139
थी, करपोट्ज मे ्िहा गया है। इस बीच, ओपेरा
ि््ाउज़र् मे ्2022 मे ्अब ति िोई दस््ािजेी
भेद््ता नही ् थी और िेिल 344 िुल
िमजोकरया ंथी।्मई 2022 ति, सफा्री एि
अरब से अकधि उपयोगिता्जओ ्ति पहुँच
गया, और एपप्ल यह सुकनक््ित िरने िे
कलए िड़ी् मेहनत िर रहा है कि उसिा
ि््ाउज़र् सुरक््कत और उपयोग मे ्सुरक््कत है।

लो जी 2022 मे ्303 कमजोकरयो ्के साथ गूगल क््ोम सबसे असुरक््कत ब््ाउजर्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो करपोट्ज , 14 अकट्ूबर , क््पंस मुहमम्द

कबन सलमान ि ेप््धानमतं््ी बनाए जान ेि ेबाद
सऊदी सरिार ताबड़त्ोड़ ्बड़्े फैसले ले रही
है। अब सऊदी सरिार ने हज और उमरा पर
जाने िाली मकहलाओ ्िे कलए सऊदी अरब ने
एि बड़ा् फैस्ला किया है। नए आदेश मे ्िहा
गया है कि तीथ्जयात््ा पर जाने िाली मकहलाओ्
िो अब किसी पुरर् िो अपने साथ लाने िी
ज़र्र्त नही ्होगी। इसिे पहले खबर आई थी
कि सऊदी अरब मे ्अगल साल से िंसलट्ेस्ी
िे प््ोफेशन मे ् 35 प््कतशत सथ्ान सथ्ानीय
लोगो ्िो आरक््कत होग्े।हज और उमरा पर
जाने िाली मकहलाओ ्िे कलए सऊदी अरब ने
एि बड़ा् फैस्ला किया है। तीथ्जयात््ा पर जाने
िाली मकहलाओ ्िो अब किसी परुर् िो अपने
साथ लाने िी ज़र्र्त नही ्होगी।

सऊदी अरब िे हज और उमरा मंत््ी
तौफी्क ् अल-राकबया ने कमस्् िी राजधानी
िाकहरा मे ्सऊदी दूतािास मे ्आयोकजत प्े्स

िॉनफ्््््स मे ्इस फैस्ले िी घोरणा िी। उनह्ोन्े
िहा कि हज और उमरा पर आने िाली
मकहलाओ ्िो अब कबना महरम (रकत् संबंध
िाले पुरर्) िे साथ आने िी इज़ा्जत होगी।
इसिे साथ ही उस बहस पर किराम लग गया
है कि मकहलाएं हज और उमरा पर अिेले आ
सिती है ्या नही।्

हज और उमरा पर आने वाली मकहलाओ्
के कलए सऊिी अरब का बडा् फ़़स्ला

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आम््ी हॉमस्पटल  ने  एि 15 िर््ीय
लड़ि्े पर एि जकटल नॉन-सकज्जिल
िाकड्जयि िालि् करपल्ेसमेट् िरिे अपनी
टोपी मे ्एि और िीकत्जमान अकज्जत किया
है। िनज्ल हरमीत कसंह अरोड़ा्,
पीकडयाक््टि िे नेतृति् मे ्ऑपरेकटंग टीम
इंटरिेश्नल िाकड्जयोलॉकजसट् ने यह
उपलमब्ध महाकनदेशि सशस्््् बल
कचकितस्ा सेिा, सजज्न िाइस एडकमरल
रजत दि््ा िे माग्जदश्जन मे ्हाकसल िी, जो
सशस्््् बलो ् मे ् सबसे िकरष््
िाकड्जयोलॉकजसट् भी है।्

रोगी एि जकटल जनम्जात हद्य दोर
(सीएचडी) ि ेसाथ पदैा हआु था, कजसिे
कलए उसने बचपन मे ्दो ओपन हाट्ज सज्जरी
िरिाई थी, कजसमे ्हद्य से फेफड़ो् ्ति
रकत् िी आपूकत्ज िे कलए एि िृक््तम
'नाली' रखी गई थी। समय िे साथ, यह
नाली खराब हो गई, कजससे प््गकतशील

हद्य गकत रि् गई। बहुत अकधि जोकखम
िाली तीसरी ओपन हाट्ज सज्जरी स ेबचन ेिे
कलए, 'ट््ांसिैथेटर पलम्ोनरी िालि्
इमप्ल्ांटेशन' नामि एि नई प््क््कया शुर्
िी गई कजसमे ्िमर मे ्एि छोटे चीरे िे
माधय्म से एि िृक््तम िालि् डाला
गया।सशस्््् बलो ्सकहत सरिारी क््ते्् मे्
यह पहली बार है कि इस प््क््कया िो
अंजाम कदया गया है। बाल रोग किशेरज््
और बाल रोग किभाग िे प््मुख िनज्ल
संदीप ढीग्रा ने िहा, "पीकडयाक््टि
िाकड्जयोलॉजी टीम िी यह उपलमब्ध
िॉमप्ल्केस् सीएचडी िाल ेबच््ो ्मे ्उनन्त
वय्ापि हद्य देखभाल प््दान िरने िी
कदशा मे ्एि बड़ी् छलांग है और गैर-
सकज्जिल हस््क्े्पो ्मे ्एि नए युग िी
शुरआ्त िरती है।

लेमफ्टनेट् जनरल अशोि कजंदल
िमांडेट्, एएचआरआर ने इस
ऐकतहाकसि उपलमब्ध िो हाकसल िरने
िे कलए ऑपरेकटंग टीम िो पूरि बनाया

और उनह्े ् उनन्त बाल कचकितस्ा हद्य
देखभाल िे प््ािधान मे ् हमेशा सबसे
आगे रहने िे कलए प््ोतस्ाकहत किया।

िनज्ल हरमीत ने िहा, "यह पथ-
प््दशज्ि प््क््कया सीएचडी िाले रोकगयो्
िो एि नया जीिन देगी और उच््

जोकखम िाली सजज्री से बचने मे ्मदद
िरेगी, इस प््िार जीिन िी गुणिि््ा मे्
िाफी सुधार होगा"।

आम््ी हॉसस्पटल ने 15 साल के लिक्े पर जतटल
नॉन-सतज्षकल कातड्षयक िालि् तरपल्ेसमेट् तकया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 13 अकट्ूबर। कजलाकधिारी

सोकनिा िी अधय्क््ता मे ्ऋकरपणा्ज सभागार
िलेकट््े्ट पकरसर मे ् कजला स््रीय
मूलय्ािंन सकमित (सकि्कल रेट
पुनरीक््ण) िी बैठि आयोकजत हुई।
कजलाकधिारी ने जीआईएस कससट्म लागू
िरने पर संबंकधत अकधिाकरयो ् िे साथ
चचा्ज िी। इस दौरान किशेरज््ो ् द््ारा
िच्जअुल माधय्म स ेजीआईएस पोट्जल/एपप्
िे संबंध मे ्जानिारी दी। 

बैठि मे ् कजलाकधिारी ने जनपद मे्
सकि्कल रेट कनधा्जरण हेतु नगर कनगम
क््ते््ानत्ग्जत िाड्जिार नजरी नकश्ा िा उपयोग
िरने तथा कजन क्े्त््ो ् मे ् सकि्कल रेट मे्
किसंगकतयां है उनिो सि््े करपोट्ज मे ् कचमन्हत
िरने िे कनद्े्श संबंकधत अकधिाकरयो ् िो
कदए। साथ ही राजसि्, नगर कनगम, नगर
पाकलिा पकररद संबंकधत सब रकजसट्््ार
कनबनध्ि िाया्जलय िो आपसी समनि्य
िरते हुए सूक्््म स््र पर क््ेत्् कचमन्हत िरने
िे कनद्े्श कदए ताकि सकि्कल रेट मे ् किसी

प््िार िी किसंगकतयां न रहे। साथ ही
जीआईएस कससट्म लागू िरने हेतु िाय्जिाही
िरने िे कनद््ेश कदए।

इस अिसर पर आईजी सट्ाॅमप् डाॅ0
अहमद इिबाल ने नगर कनगम, नगर
पाकलिा पकररदो ्िे अकधिाकरयो ्से िाडा्ि्े
िे नजरी नकशे् उपलबध् िराने िो िहा,
ताकि सकि्कल दर कनधा्जरण हेतु किए जाने
िाल ेसि्् ेमे ्एि ंआनलाइन मैकपगं िाय््ो ्मे्
सहायता कमले। बैठि मे ् अपर

कजलाकधिारी किि्् एिं राजसि् िे.िे.
कमश््ा, सहायि नगर आयुकत् नगर कनगम
देहरादून जगदीश, एआईजी सट्ामप् संदीप
श््ीिास््ि, तहसीलदार सदर सोहन कसंह
रागंड़, सब रकजसट्््ार रामदि्् कमश््, सब
रकजसट्््ार अितार कसंह राित तथा
आॅनलाइन माधय्म से तहसीलदार
कििासनगर, डोईिाला एिं ऋकरिेश
सकहत नगर कनगम, नगर पाकलिा पकररद
िे अधीशासी अकधिारी जुड़े रहे।

सकक्फल रेट मे ्ककसी प््कार की कवसंगकतयां 
न रहे : सोकनका, डीएम, िेहरािून 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हकरद््ार, 13 अकट्ूबर। साइबर ठग अब

प््देश िे उच्् अकधिाकरयो ्िे नाम पर भी
उगाही िी कहमाित िरने लगे है।् ताज़ा
मामला  हकरद््ार िे कजलाकधिारी किनय
शंिर पांडे से जुड़ा है जहाँ डीएम  िी फोटो
लगािर वह्ाटस्एप अिाउंट बनािर लोगो्
से पैसे मांगने िा मामला सामने आया है.
मामले मे ् डीएम िे सहायि ने कसडिुल
थाने मे ्अज््ात वय्मक्त िे कखलाफ मुिदमा
दज्ज िराया है.कसडिुल थाना पुकलस िो दी
तहरीर मे ्डीएम िे सहायि सुदेश िुमार ने
बताया िी आरोपी ने कजलाकधिारी किनय
शंिर पांडे फोटो वह्ाटस्एप पर लगािर
िरीब 20 से जय्ादा लोगो ्से पांच ₹5000
तति्ाल बताए गए खाते मे ्भेजने िो िहा.
इस बात िी सूचना कजलाकधिारी िो भी
किसी तरह लगी, कजसिे बाद िे एकश्न मे्
आये.उनह्ी ् िे आदेश पर आरोकपयो ् िे

कखलाफ कसडिलु थान ेमे ्मिुदमा दज्ज िरा
कदया गया है. थानाधय्क्् कसडिुल प््मोद
उकनयाल ने बताया इस मामले मे ्तति्ाल
मुिदमा दज्ज िर मामले िी जांच पड़त्ाल
शुर ्िर दी है. कजस नंबर से कजलाकधिारी
िे नाम पर पैसे मांगे गए उस नंबर िो सच्ज
किया जा रहा है. जलद् ही आरोपी िो
कगरफत्ार िर कलया जाएगा.

साइबर ठगो ्ने डीएम हकरद््ार
के नाम फ़ज्ज़ी  वह्टस्प ग््ुप
बनाकर मांगे पैसे, केस िज्ज़ 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बजाज ने कसतंबर 2022 मे ्'डािक्सट्ार'

नाम िे कलए एि ट््ेडमाि्क दाकखल किया है
जो औपचाकरिता जांच मे ्पास हो गया है।
हालांकि यह िहना जलद्बाजी होगी कि यह
उतप्ाद िास््ि मे ्कय्ा हो सिता है, बजाज
िी नई पलस्र 250-आधाकरत एडीिी होने
िी संभािना से इंिार नही ्किया जा सिता
ह।ैएि डाि्क सट्ार िो सतह स ेबचने िा िेग
िहा जाता है जो प््िाश िी गकत िे बराबर
या उससे अकधि होता है। लेकिन नीरस
चीजो ्िो एि तरफ रखते हएु, यह नाम एि
मोटरसाइकिल िे कलए उपयुकत् लगता है
कजसिा उद््ेशय् पीटा पथ से आगे बढन्ा है,
कय्ा आपिो नही ् लगता?चािन मस्थत
बाइि कनमा्जता द््ारा एि नए एडीिी पर िाम
िरने िे बारे मे ् अफिाहे ् थी,् और इस
सेगमेट् िी लोिक््पयता िो देखते हुए, ि््ांड
िे कलए इस सथ्ान पर िदम रखना समझ मे्

आता है। और यह अतय्कधि संभािना है कि
िंपनी पलस्र N250 और F250 पर शुर्
िी गई नई कििकसत 250cc कमल िा
उपयोग िरेगी।बजाज डाि्कसट्ार एडीिी िा
किचार आिरज्ि है, यह पलस्र रेज् या
डोकमनार (कजसिी हमे ्उमम्ीद नही ्है) िे

कलए एि हतय्ारे-आउट बल्ैि थीम िाले
संसि्रण िे कलए भी हो सिता है। . लेकिन
जब ति िंपनी िोई आकधिाकरि घोरणा
नही ्िरती है, या हमे ्िोई परीक््ण खच््र
नही ्कमलता है, तब ति बजाज डािक्सट्ार
एि रहसय् बना रहेगा।

द डाक्कसट्ार बन सकिी है बजाज
की पहली एडिेच्र बाइक
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संपादकीय
ईरान मे ्तहजाब का 

बढ़ि्ा तिरोध
तीन सपत्ाह स ेअकधि समय स ेजो घटनाक््म ईरान मे ्चल रहा
ह,ै िह बहेद कचंताजनि ह.ै मीकडया करपोट््ो ्िी माने,् तो अब ति
सौ स े अकधि लोगो ् िी मौत हो चिुी ह ै तथा बड़ी् सखंय्ा मे्
कगरफत्ाकरया ंभी हईु है.् इसिे बािजदू दशे िे लगभग सभी कहसस्ो्
मे ्किरोध प््दश्जन जारी है.् य ेप््दश्जन 16 कसतबंर िो महसा अमीनी
नामि लड़ि्ी िी मौत ि ेबाद स ेचल रह ेहै.् उस ेठीि स ेकहजाब
न पहल ेि ेकलए कहरासत मे ्कलया गया था, जहा ंिह बहेोश हो गयी
थी. ईरानी पकुलस पर आरोप ह ैकि इस लड़ि्ी िे साथ कहरासत मे्
मारपीट िी गयी थी. अभी जो पकरमस्थकत ईरान मे ्बनी ह,ै िह इस
कलहाज स ेभी दभुा्जगय्पणू्ज ह ैकय्ोक्ि ईरान उन िछु इसल्ाकमि दशेो्
मे ्स ेएि रहा ह,ै जहा ंकिकभनन् प््िार ि ेसधुार किय ेगये थ.े इन
सधुारो ् िो अयातलुल्ाह खमुनैी िी अगिुाई मे ् 1979 मे ् हईु
इसल्ाकमि क््ाकंत ि ेबाद उलट कदया गया था. दुकनया जब बदलाि
और खुलपेन िी ओर बढ ्रही ह,ै तब इस ेजोर-जबरदस््ी स ेरोि
पाना उकचत नही ्ह.ै खलुपेन िा यह मतलब नही ्ह ैकि पक््िमी
सभय्ता और उसि ेमूलय्ो ्िो परूी तरह धारण िर कलया जाए,
लकेिन जब लोगो,् किशरेिर यिुा िग्ज, िो रक्ढ्िाकदता मे ्जिड़ा्
जायगेा, तो उनिा किरोध िरना सि्ाभाकिि है. यकद रक्ढ्यो ्मे्
समाज िो बाधंिर रखना ह,ै तो कफर परूी दुकनया स ेअलग-थलग
होन ेिा कििलप् ही बचता ह,ै आप इटंरनेट बदं िर दे,् सचूना
तिनीि िो खतम् िर दे.् इसि ेबरकस् यह कििलप् ह ैकि आप
दकुनया ि ेसाथ िदम कमलािर चले,् अपन ेसमाज ि ेमलूय्ो,् अपने
धाकम्जि किश््ासो ्तथा अपने पाकरिाकरि परपंराओ ्िो बरिरार
रखत ेहएु समाज मे ्िछु खलुापन लान ेिी कदशा मे ्आगे बढ्े.् यह
बड़् ेअफसोस िी बात ह ैकि ईरान आज स ेछह-सात दशि पहले
जसैा था, आज इतन ेअरस ेबाद िह और भी पीछ ेिी ओर जा रहा
ह.ै इसल्ाम िो रक्ढ्िाकदता मे ्बाधंिर मलुल्ा लोगो ्ने यह समझा
कदया ह ैकि प््तीिो ्मे ्धम्ज ह,ै जबकि िास््कििता यह ह ैकि धम्ज
ि ेप््तीि हो सित ेहै,् लकेिन प््तीि मे ्धम्ज नही ्हो सिता ह.ै
इसकलए धम्ज िी गहराई िो और उसिी आतम्ा िो समझन ेिी
जरर्त ह.ै उसमे ्मानिता ि ेिलय्ाण ि े कलए िाम िरने िा
सदंशे मलू रप् स ेअतंकन्जकहत ह.ै हमे ्आधय्ामत्मिता िी ओर अग््सर
होना चाकहए. दाढी्, टोपी और पहनाि ेमे ्धम्ज खोजना बमेानी बात
ह.ै पसदं स ेअचछ् ेिपड़् ेपहनन ेऔर अचछ्ा खाना. खान ेिा धम्ज
स ेिोई टिराि नही ्है. दकुनयाभर मे ्सऊदी अरब स ेहएु िहाबीिाद
ि ेकनया्जत िे जकरय ेइसल्ाम िो एि िट््र रप् दे कदया गया. इसिा
एि असर ईरान पर भी हआु ह.ै ऐकतहाकसि तथय् यह ह ैकि अमकेरिा
न ेतति्ालीन सोकियत सघं ि ेसामय्िाद ि ेबढत् ेप््भाि िो रोिने
ि ेकलए रक्ढ्िादी इसल्ाम िा सऊदी अरब स ेकनया्जत िरिाया.
उसिा इरादा यह था कि ममुस्लम दशेो ्और समाजो ्मे ्रक्ढ्िाद
िी दीिार इतनी मजबतू ि ऊचंी हो जाए कि सामय्िाद उस ेपार न
िर सि.े अमकेरिा उस िाम मे ्िामयाब रहा, लकेिन समचूा
ममुस्लम समाज आज उसिा खाकमयाजा भगुत रहा ह.ै अब तो उसे
समझ ही जाना चाकहए कि किसि ेिहन ेपर िौन उसिा भगुतान
िर रहा ह.ै आज भल ेही अमकेरिा िी इसमे ्कदलचसप्ी नही ्रही
हो, लकेिन ममुस्लम समाजो ्ि ेभीतर हर जगह ऐस ेसगंठन खड़्े
हो हो गय ेहै,् जो रक्ढ्िाकदता िा प््चार-प््सार िरत ेरहत ेहै.्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
यकद आप फोिस मे ्सुधार िरना चाहते

है,् तो आप सही जगह पर है।् अपना धय्ान
अिकध बढा्ने िे कलए प््भािी कटपस् प््ापत्
िरे।् िल सुबह आपिे पास एि समय
सीमा है, इसकलए आप अपना सि्जश््ेष्् देने
िे कलए तैयार है , अपने आप िो अपने
डेसि् पर बांध ले।् लेकिन ऐसा िरने से
पहले, आप फोन पर जलद्ी से सक्््ॉल िरने
िा कनणज्य लेते है।् कय्ा यह दृशय् आपिो
जाना-पहचाना लगता है? यकद आप
सिारातम्ि है,् तो आप जानते है ्कि िाम
से आपिा धय्ान यहाँ से नीचे िी ओर जाता
है! दो कमनट 20 और उससे भी अकधि मे्
बदल जाते है।् और इसकलए शुर ्होती है
आपिी ऊबड़-्खाबड़ ्सिारी, जो आधी रात
िे तेल िो जलाने से भरी होती है, अपने
अलाम्ज िो बंद िर देती है, नाशत्ा छोड़ ्देती
है और पूरे कदन िॉफी पीती है। आइए हम
आपिो िाम पर फोिस िो बेहतर बनाने
िे िुछ सुझािो ्िे साथ मदद िरते है।्

आकखरिार, कय्ा यह अद्््त नही ्होगा
यकद आप अपने आस-पास िे सभी
कििर्जणो ्िे प््लोभन िो दूर िर सि्?् कय्ा
अपने धय्ान िी अिकध और धय्ान िो बढा्ना
अद्््त नही ्होगा? हम आपिे कदल से "हाँ"
महसूस िर सिते है!् तो आइए जानते है्
फोिस और अटेश्न खोने से िैसे बचे।्

िोरस रो बहेतर बनान ेर ेनलए यहां
बेहतरीन नटपस् दी गई है्

1. एर समय सीमा ननधा्णनरत ररे्
यकद आप जो िुछ भी िरते है ्उसिे कलए

एि समय सीमा कनधा्जकरत िरते है ्- चाहे
िह सोशल मीकडया पर सक्््ॉल िरना हो या
िोई लेख पढन्ा, यह आपिो धय्ान ि्क्््दत
िरने और िाम पर बने रहने मे ्मदद िर
सिता है। एि बार जब टाइमर बंद हो जाता
है, तो अपना फोन दरू रख दे ्और किसी और
चीज पर आगे बढ्े।् 

2 . िोरस मे ् सुधार रे नलए
माइंििुलनेस रा अभय्ास ररे्

माइंडफुलनेस पल मे ्मौजूद रहने और
अपने किचारो ्िो ला-ला लैड् मे ् भटिने
नही ्दनेे ि ेबार ेमे ्ह।ै माइडंफुलनेस आपिो
धय्ान ि्क्््दत िरने और अतीत या भकिषय् िे
बारे मे ्किचारो ्से किचकलत होने से बचने मे्

मदद िर सिती है। जब आप अपन ेमन िो
भटिते हुए देखे,् तो बस एि गहरी सांस ले्
और अपने पकरिेश पर धय्ान ि्क्््दत िरे।्

3. मलट्ीटानस्रंग से बचे्
जब आप एि साथ िई िाम िरने िी

िोकशश िर रहे होते है,् तो आपिा कदमाग
उनमे ्से किसी पर भी ठीि से फोिस नही्
िर पाता है। एि िायज् चुने ्और उस पर
अपना परूा धय्ान दे।् िरन ेिे कलए चीजो ्िी
एि सूची होने से आपिो पूरा िरने िी
आिशय्िता िा सप्ि्् अिलोिन देिर
धय्ान ि्क्््दत िरने मे ्मदद कमल सिती है।
एि बार जब आप एि िाय्ज परूा िर लतेे है,्
तो आप इसे अपनी सूची से भौकति रप् से
देख सिते है,् जो आपिो आगे बढन्े िे
कलए प््ेकरत िरने मे ्मदद िरेगा।

कय्ा आपके फोन पर 2 कमनट 20 कमनट मे ्बिल
जाते है?् यहां बताया गया है कक क़से केक्््ित रहे्

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो करपोट्ज , 13 अकट्ूबर।  हो सिता है

कि आप करस�्ि लनेा पसदं िरत ेहै ्और हर बार
कबना किसी समस�्या िे िाम पूरा भी िर लेते
हो,् लकेिन आपिी य ेआदत ममुश्िल पदैा िर
सिती है. यही नही,् ये आदते ्आपिो बैड
कडसीजन मेिर भी बना सिती है.लाइफ मे्
सही कनण्जय लेना बेहतर जीिन जीने िी िुंजी
िही जा सिती है. मसलन, सही जगह मनी
इंनिेस�्ट िरना, जॉब इंटरव�्यू िे कलए ड््ेस िा
चनुाि, सही समय पर जॉब चेज् आकद िा सही
कनण्जय आपिो ना िेिल िॉन�्कफडेट् बनाती है,
बमल्ि आपिो अपने कडसीजन िो लेिर मन
मे ्किसी तरह िा संशय भी नही ्रहता है. ऐसे
मे ्आप खुद िो इंकडपेड्ेट् बना पाते है ्और
अपने जीिन िो बेहतर बना पाते है.् िेरीिेल
माइंड िे मुताकबि, िोई भी इंसान बेहतर
कडसीजन मेिर बन सिता है अगर िो अपने
लाइफ मे ्इन 7 आदतो ्िो शुमार िर ले.

बेहतर निसीजन मेरर बनने रे नलए
अपनाएं ये हैनबट

ओवर रॉनन्ििेस् से बचे्
आप अपने परफॉरमेस् िो लेिर

आत�्मकिश�्िास रखे ्लेकिन इस बात िा ध�्यान
रखे ्कि आप ओिर िॉमन्फडेट् ना हो.् मसलन,
किसी बहुत बड़ी् करपोट्ज िो आप िेिल 1 घंटे
मे ्िर पाएंगे? या िेिल 30 कमनट मे ्आप
कबजली िा कबल भर पाएगं?े ऐस ेमे ्आप समय
िो लेिर थोड़ा् किचारे ्और कफर कनण्जय ले.्

नरस�्री आदतो ्रो पहचाने्
हो सिता है कि आप करस�्ि लेना पसंद

िरते है ्और हर बार कबना किसी समस�्या िे
िाम पूरा भी िर लेते हो,् लेकिन आपिी ये
आदत मुमश्िल पैदा िर सिती है. यही
नही,् यह आदत िो आपिो बैड कडसीजन
मेिर बना सिती है. मसलन, अगर आप
स�्पीड मे ्िार चलाते है ्और एि घंटे िा
रास�्ता 20 कमनट मे ्तय िर लेते है ्तो ये
कडसीजन आपि ेकलए िभी ना िभी समस�्या
मे ्डाल सिती है.

प््ॉब�्लम रो देखने रा नजनरया बदले्
िई लोग यह िहेग्े कि ग�्लास मे ्आधे से

िम पानी है जबकि दूसरा िोई ये िहेगा कि
आधा से अकधि पानी है. ये दोनो ्ही सही बात
है लेकिन आपिे नजकरये िो दशा्जता है और
सुनने िाले िो ये लगता है कि प््ॉब�्लम अकधि
है. इसकलए आप अपने प््ॉब�्लम िो देखने और
बताने िा नजकरया बदले.्

ओवर नथंनरंग से बचे्
ओिर कथंकिंग हमेशा समस�्या पैदा िरता

है. ऐसे मे ्बेहतर होगा कि आप समस�्याओ ्से
अकधि फायदो ्पर किचार िरे ्और कनण्जय ले.्

गलत ननर्णय से ले ्सबर

गलती आपिो हर बार िुछ ना िुछ बात
कसखािर जाती है.् ऐस ेमे ्पहल ेकलए गए गलत
कनण्जयो ्से सबि ले.्

अपनी सोच रो बदले्
अगर आप किसी चीज िो लिेर जजमेट्ल

है ्तो आपिो बता दे ्कि आप दूसरे नजकरये से
भी चीजो ्िो देखने िा प््यास िरे.् कसचुएशन
िो दूसरे तरीिे से भी हैड्ल िरने िा प््यास
िरे.्

खुद से ररे ्बात
अगर आप खुद से एि भरोसेमंद दोस�्त िी

तरह बात िरे ्तो ये आपिे कलए सही कनण्जय
लेने मे ्मदद िर सिता है.

आपको कामयाब और बेहिरीन इंसान
बनािी है ्ये 7 आदिे,् आपमे ्है तकिनी ? 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 13 अकट्ूबर।  किरासत आटज्

एंड हेरीटेज फेमस्टिल 2022 िे पांचिे कदन
िी शुरआ्त ’किरासत साधना’ िाय्जक््म िे
साथ हआु। ’किरासत साधना’ मे ्दहेरादनू िे
अलग-अलग किद््ालयो ्ि ेबच््ो न ेप््कतभाग
किया एिं िायज्क््म िी शुरि्ात शास््््ीय
नृतय् प््स््ुकत से हुई कजसमे ्बच््ो ने अदभुद
प््स््ुकत देिर बैठे दश्जि िा मन जीत कलया।
िायज्क््म िी शुरि्ात मे ् झंिार नृतय्
किद््ालय िी छात््ा करकतिा गुलाटी ने िथि
मे ्सुंदर प््स््ुकत दी,  कजसमे उनह्ोन्े मनोरमा
नेगी (कनद्े्शन) नुतम भट्् (िोिल एिम
हारमोकनयम), हेमंत कमश्् िांथा
(तबला),श््ृक््ि एिम अननय्ा( बदनी) िे
साथ अदभदु जगुलबदंी िर अपनी घुगंर ्िी
थाप से सबिो मंच िी ओर आिकर्जत िर
कलया। उसिे बाद िी प््स्ु्कत मे ्उपलब्धी
राित (दनू इटंरनेशनल सि्लू) ने िथि मे्
कशि स््कुत प््स््तु किया । इसी प््िर किशाल
कसहं ( सतं िबीर एिडेमी ) स ेगणेश एिम
कशि आराधना मे ् सुंदर प््दशज्न किया।
अनिेसा राित (समर िैली सि्ूल) ने
िथि (पनघट प ेछड़ेछाड) मे ्अपनी िला
िा प््दशज्न किया।उसिे बाद कदवय्ानी
चौहान (डीएिी पमब्लि सि्ूल) िथि मे्
और अंत मे ् रिीना भंडारी (कफलफोटज्
सि्ूल) भरतनाट््म िा प््दशज्न िर
िायज्क््म िा समापन किया । प््शंसा िे
सि्रप् मे ् (िॉकड्िनेटर रीच साधना)
िलप्ना जी ने उनह्े ् सकट्िकफिेट द््ारा
समम्ाकनत किया। इस िायज्क््म मे ् िुल
12किधय्ालय एिम किश््किद््ालय िे 12
बच््ो ्ने प््कतभाग किया।

सांसि्ृकति संधय्ा िायज्क््म िा शुभारंभ
दीप प््जि्लन िे साथ हुआ एिं िुमार मदज्ूर
द््ारा शास््््ीय गायन प््स्ु्त किया गया एिं
उनह्ोन्े राग शुद्् िलय्ाण, राग दरिाड़ी
िानह्ड़ा, राग यमन पर अपनी प््स्ु्कत दी ।
अपनी प््स्ु्कत िा समापन उनह्ोने एि भजन
िे साथ किया। उनिे संगत मे ्हारमोकनयम मे्
पारोकमता एिं तबले मे ्शुभ महराज मैजुद रहे।

धारिाड़ िी समृद्् परंपराओ ्से तालल्ुि
रखने िाले िुमार मदज्ूर ने अपने कपता पंकडत
सोमनाथ मद्जरु स ेप््कशक््ण कलया ह,ै जो किराना
घरान ेि ेएि प््कसद्् कहदंसु््ानी शास््््ीय गायि
है।् जो पद््भूरण डॉ. पुि््राज गिईजी और
पद््भूरण डॉ. बसिराज राजगुरज्ी िे िकरष््
कशषय् थे। िुमार िो किराना घराने िे महान
उस््ाद और सि्ग््ीय सिाई गंधिज् िे सबसे
िकरष्् कशषय् सि्ग््ीय डॉ पंकडत कफरोज
दस््ूरजी से सीखने िा अिसर कमला। िुमार
ने िना्जटि किश््किद््ालय, धारिाड़ से संगीत
मे ्मासट्स्ज कडग््ी पूरी िी है। िह पूरे भारत और
किदेशो ्मे ्दशज्िो ्िो मंत््मुगध् िर रहे है। िे
आिाशिाणी और दूरदश्जन िे माधय्म से एि
सि्ीिृत िलािार है ्और उनिे माधय्म से
कनयकमत रप् से अपनी प््स््ुकत देते रहते है।

आिाशिाणी और दूरदशज्न िे एि
श्े्णीबद्् िलािार, उनह्ोन्े 2011 मे ्सिाई
गंधि्ज महोतस्ि सकहत देश भर मे ्िई प््दश्जन
किए है।् िुमार िे रास्े् मे ्आने िाली िई
प््शंसाओ ् मे ् पद््किभूरण डॉ 2010 मे,्
ममल्लिाज्जुन मंसूर युिा पुरसि्ार धारिाड़, डॉ
िसंतराि देशपांडे मेमोकरयल युिा िलािार
पुरसि्ार 2007, पुणे किद््ासागर पुरसि्ार
2006। गंधिज् महाकिद््ालय, पुणे से युिा
गायि पुरसि्ार और िई छात्् और युिा
समारोहो ् और प््कतयोकगताओ ् मे ् पुरसि्ार।
सरुीली आिाज स ेसपंनन्, ि ेरागो ्िी शदु्् और
सौद्य्ज प््स््ुकत, क््कसट्ल सप्ि्् तान पैटन्ज और
लय पर िमान िे कलए जाने जाते है।्

सांसि्ृकति िाय्जक््म िे अनय् प््स््ुकतयो ्मे्
रामपुर घराने िे प््कसद्् ’कनयाज़ी ि््दस्ज’ द््ारा
िवि्ाली और सूफी गीत प््स्ु्त किये गए।
कजसमे कनयाज़ी ि््दसज् पारंपकरि िवि्ाली से
अपनी प््स््ुकत शुर ्किया ’िाबे मे तेरा जलि्ा,
िाशी म ेनाजारा य ेघर भी हमारा िो भी हमारा’
िही हजरत अमीर खुसरो िा कलखा हुआ
िवि्ाली ’तोरी सुरत िे बलह्ारी कनजाम’ कफर
उनह्ोने  ’मन लागो यार फकिकर मे’् िे साथ-
साथ पंजाबी एिं बॉलीिुड से भी िुछ िवि्ाली

प््स्ु्त किया। सहयोगी िलािारो ्मे ्माकजद
कनयांजी और मुिरज्म कनयाजी िोिल मे ्िही्
िाकसफ कनयाजी ढोलि पर, किजय िुमार
तबला और अनील िी बोड्ज पर संगत कदया।

शाकहद कनयाज़ी और सामी कनयाज़ी
(कनयाज़ी ि््दसज्) जो अपने संगीत िे कलए
किश्् स््र पर प््कसद्् है एिं िे िवि्ाली िे
रामपुर घराने िी 250 साल पुरानी पाकरिाकरि
परंपरा िो जारी रखे हुए है।् उस््ाद कनयाज़ी ने
िवि्ाली िो “रह्-ए-किज़ा“ िे रप् मे ्िकण्जत
किया है। िवि्ाली 13िी ्शताबद्ी मे ्भारतीय,
फारसी, तुि््ी और अरबी संगीत परंपराओ ् िे
मश्मश््ण से बनी। कदलल्ी िे सूफी संत अमीर
खुसरो देहलिी जो सूकफयो ्िी कचशत्ी धराने से
सबंध रखते थे। िवि्ाली िे ि्द््् मे ् प्े्म और
परमातम्ा कि भमक्त होती है। कदनािं-14 अकटू्बर
2022 िे सांसि्ृकति िाय्जक््म मे ्सुबह 11ः00
बजे- क््ाफट् िि्क शॉप किद मासट्र क््ाफट्स्मैन,
शाम 7ः00 बजे ितथ्ि नृतय् ’कदवय्ा गोसि्ामी’
िे द््ारा प््स््ुत किया जाएगा एिं शाम 8ः00 बजे
कहंदुस््ानी िोिल ’अक््शनी  भीदे’  कि प््स््ुकतयां
होग्ी।

09 अकट्ूबर से 23 अकटू्बर 2022 ति
चलने िाला यह फेमस्टिल लोगो ्िे कलए एि
ऐसा मंच है जहां िे शास््््ीय संगीत एिं नृतय् िे
जाने-माने उस््ादो ् द््ारा िला, संसि्ृकत और
संगीत िा बेहद िरीब से अनुभि िर सिते है।्
इस फेमस्टिल मे ्परफॉम्ज िरने िे कलये नामचीन
िलािारो ् िो आमंक््तत किया गया है। इस
फेमस्टिल मे ् एि क््ाफट्स् किलेज, मक्िज़ीन
सट्ॉलस्, एि आटज् फेयर, फोि मय्ूकजि,
बॉलीिुड-सट्ाइल परफॉम्े््सेस, हेकरटेज िॉकस्,
आकद होग्े। यह फेमस्टिल देश भर िे लोगो ्िो
भारत िी समृद्् सांसि्ृकति धरोहर और उसिे
महति् िे बारे मे ्जय्ादा से जय्ादा जानिारी प््ापत्
िरने िा मौिा देता है। फेमस्टिल िा हर पहलू,
जसै ेकि आट्ज एमक्जकबशन, मयू्कजिलस्, फूड और
हेकरटेज िॉि भारतीय धरोहर से जुड़े पारंपकरि
मूलय्ो ्िो दशा्जता है।

रीच िी सथ्ापना 1995 मे ्देहरादून मे ् हुई

थी, तबसे रीच देहरादून मे ्किरासत महोतस्ि िा
आयोजन िरते आ रहा है। उदेश बस यही है कि
भारत िी िला, संसिृ्कत और किरासत िे मूलय्ो्
िो बचा िे रखा जाए और इन सांसि्ृकति मूलय्ो्
िो जन-जन ति पहुंचाया जाए। किरासत
महोतस्ि िई ग््ामीण िलाओ ् िो पुनज््ीकित
िरने मे ्सहायि रहा है जो दश्जिो ्िे िमी िे
िारण किलुपत् होने िे िगार पर था। किरासत
हमारे गांि िी परंपरा, संगीत, नृतय्, कशलप्,
पेक्टंग, मूकत्जिला, रंगमंच, िहानी सुनाना,
पारंपकरि वय्ंजन, आकद िो सहेजने एिं
आधुकनि जमाने िे चलन मे ्लाने मे ्महति्पूण्ज
भूकमिा कनभाई है और इनह्ी ् िजह से हमारी
शास््््ीय और समिालीन िलाओ ् िो पुणः
पहचाना जाने लगा है।

हिदंी दहैिक 8देहरादून, शुक््वार, 14 अकट्ूबर, 2022 राजधानी

n विरासत आर्ट एंड हेरीरेज फेस्टरिल 2022 के ’विरासत साधना’
कार्टक््म म्े छात््-छात््ाओ् ने कथक और भरतनाट््म के माघ्रम से
घुंगर् की थाप, विि सु््वत, गणेि एिम विि आराधना, पनघर पे
छेड़छाड नृत्र प््सु््त वकरे्

विरासत में कुमार मरंदूर दंंारा
शासंंंंीय गायन पंंसंंुत वकया गया

तनयाज़ी भाइयो ्के कवि्ाली और सूफी गीि
ने देहरादून के लोगो ्को मंत््मुगध् तकया


