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मे् मंत््ी पे््मचंद अग््वाल ने निनाई उपलब्धधरां 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 19 अक्टूबर। यिुनोत््ी धाि

िे ्सीजन की पहिी बफफ्बारी हुई है। वही्
हेिकुंड सालहब सिेत अनय् धािो ्िे ्हलक्ी
बफ्फबारी जारी है। िौसि लवभाग के अनुसार
अगिे दो लदनो ्तक चारधाि यात््ा के रक्ने
पर चोलटयो ्पर बफ्फबारी और हलक्ी बालरश
हो सकती है.उत््राखंड से िानसून सािानय्
से करीब दो हफत्े देरी से 15 अतट्ूबर को
लवदा हुआ। इस दौरान राजय् िे ्िानसून की
बालरश सािानय् से थोडी् अलधक रही।

हािांलक, अब राजय् के जय्ादातर इिाको ्िे्
आसिान साफ है। िेलकन, पहाडी् इिाको्
िे ् बफफ्बारी का लसिलसिा शुर ् हो गया
है.केदारनाथ की चोलटयो ् पर लपछिे दो
सपत्ाह से रक्-रक् कर लहिपात हो रहा है। 

इसके अिावा िंगिवार को यिुनोत््ी के
गंगोत््ी िे ् भी बफफ्बारी हुई। ऊंचाई वािे
इिाको ्िे ् लछटपुट जगहो ्पर हलक्ी बालरश
भी दज्ष की गई। किुाऊ ंसभंाग क ेलपथौरागढ्
लजिे की चोलटयो ्और आलद कैिास क््ेत्् के
चंपावत िे ्बफ्फबारी और गरज के साथ छीट्े

पड्े. इससे ऊंचाई वािे इिाको ्िे ्ठंड बढ्
गई है। िौसि लवज््ान केद््् के लनदेशक
लबक््ि लसंह ने कहा लक लहिािय की ऊंची
चोलटयो ् पर बफफ्बारी का लसिलसिा जारी
रहेगा.राजय् िे ् अगिे दो लदनो ् तक
उत््रकाशी, रद्््प््याग, चिोिी, बागेश््र
और लपथौरागढ ् िे ् लछटपुट सथ्ानो ् पर
हलक्ी बालरश हो सकती है। 3500 िीटर
से ऊपर के इिाको ्िे ्बफ्फबारी हो सकती
है। लनचिे इिाको ्िे ्िौसि शुषक् रहने
की संभावना है।

उत््राखंड का मौसम : ऊंचे इलाकों में
बरंफबारी से अगले 2 ददनों में बढंेगी ठंड

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 19 अक्टूबर। िुखय्िंत््ी

पुषक्र लसंह धािी ने सप्ष्् लकया लक जहाँ भी
राजय्लहत या जनलहत िे ् जरर्त पडी तो
सरकार कठोर फैसिे िेने से पीछे नही
हटेगी। सरकार द््ारा उत््राखणड् को प््तय्ेक
क््ेत्् िे ्लशखर पर िे जाने के लिए आगािी
10 वि््ो ् का रोडिैप बना लदया गया है।
िेलकन यह लवकास ईकोिॉजी और
ईकोनॉिी के बीच संतुिन पर आधालरत
होगा।  प््धानिंत््ी  नरेनद््् िोदी के नेतृतव् िे्
देश िे ्एक नई कायष्-संसक्ृलत और कायष्-
वय्वहार आया है। 

जनलहत िे ् केनद््् तथा राजय्ो ् िे ् तव्लरत
लनर्षय लिए जा रहे है। हिने भी उत््राखणड्
को लवश्् की आधय्ामत्िक तथा सांसक्ृलतक
राजधानी के रप् िे ्सथ्ालपत करने का दृढ
संकलप् लिया है।  िुखय्िंत््ी  पुषक्र लसंह
धािी ने बताया लक आगािी केदारनाथ-
बद््ीनाथ यात््ा के दौरान प््धानिंत््ी  नरेनद्््
िोदी केदारनाथ िे ्केलबि कार, हेिकुणड्
सालहब क ेलिए रोपव ेतथा िारा गावं क ेलिए
जाने वािी टू िेन सडको ्सलहत िहतव्पूर्ष
योजनाओ ्का लशिानय्ास करेग्े। िुखय्िंत््ी
पुषक्र लसंह धािी  "लशखर पर उत््राखंड"

काय्षक््ि िे ्बोि रहे थे। 
इस दौरान िुखय्िंत््ी  पुषक्र लसंह धािी ने

कहा लक हिन ेवय्मत्तगत जीवन, राजनीलतक
क््ेत्् से िेकर लवकास की यात््ा िे ्चुनौलतयो्

का सािना करना पडत्ा है, परंतु जो इन
चुनौलतयो ् को अवसर िे ् बदिता है वही
सफिता के िाग्ष पर आगे बढत्ा है। 

समस्याओ् रे समाधान हेतु संवाद

जर्री : िुखय्िंत््ी  पुषक्र लसंह धािी ने
राजय् के लवकास िे ्आिजन के साथ संवाद
एवं उनकी सहभालगता को जरर्ी बताया,
उनह्ोन्े कहा संवाद के िाधय्ि से हिे ्िोगो्

की राय पता चिती ह,ै लजसस ेहि ेसही रास््े
िे ्चिते की प््ेररा लििती है, उनह्ोने् कहा
घर, पलरवार, संगठन, पाट््ी एवं जनता के
बीच  संवाद िगातार जारी रखना चालहए,
संवाद से ही जनता एवं सरकार के बीच की
दूरी घटती है, जनता िे ् सरकार के प््लत
लवश््ास पैदा होता है।

ऐततहातसर रही चार धाम यात््ा
िुखय्िंत््ी पुषक्र लसंह धािी ने कहा लक

कोरोना िहािारी क ेबाद चिी चारधाि यात््ा
िे ्अब तक 42 िाख से अलधक श््द््ािु आ
चुके है,् उनह्ोन्े केदारनाथ िे ् हेिीकॉपट्र
दघु्षटनाग््स्् होन ेपर दखु जतात ेहुए कहा लक
हिने इसके जांच के आदेश लदए है ्एवं आगे
इस तरह की दुघ्षटनाएं ना हो इसके लिए भी
ठोस नीलत बनाने को कहा है। उनह्ोने् कहा
प््धानिंत््ी  नरेद््् िोदी के नेतृतव् िे ्संपूरष्
केदार घाटी का लदवय् एवं भवय् लनिा्षर काय्ष
चि रहा है साथ ही बद््ीनाथ धाि िे ् भी
िासट्र पि्ान के अंतगष्त लवलभनन् लनिा्षर
काय््ो ्की शरुआ्त हो गई है। इस अवसर पर
सव्ािी लचदानंद सरसव्ती जी िहाराज,
पद््श््ी संतोि यादव, पद््श््ी बसंती देवी,
सलचव  आर. िीनाक््ी सुंदरि, लवनीता
यादव,िौजूद रहे।

शिखर पर उत््राखंड, हर समभ्व
प््यास जारी है : मुखय्मंत््ी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 19 अक्टूबर। उत््र प््देश की

समम्िलित राजय्/प््वर अधीनसथ् सेवा
(पीसीएस) परीक््ा-2021 िे ् उत््राखंड के
युवाओ ्का डंका बजा है। राजय् के दो युवाओ्
ने इस परीक््ा िे ्टाप-10 िे ्जगह बनाई है।
रद्््पुर लनवासी चंद््कांत बागोलरया ने पांचवां
सथ्ान हालसि लकया है। जबलक दून की बेटी
िमल्िका नैन दसवे ्सथ्ान पर है।् कुि 678
पदो ्के लिए आयोलजत इस परीक््ा िे ् 627
अभय्थ््ी सफि घोलित लकए गए है।्

ऊधि लसंह नगर लनवासी चंद््कांत बगोलरया
ने यूपीपीसीएस 2021 िे ्पांचवी ्रैक् हालसि
की है। चंद््कांत ने पहिे ही प््यास िे ् यह
सफिता प््ाप�्त की। वह सघं िोक सवेा आयोग
(UPSC) की परीक््ा भी दे चुके है।् वह तीन
बार इंटरवय्ू तक पहुंचे थे। इस बार उन�्होन्े
यूपीपीसीएस िे ्बाजी िार िी है।

दून के रायपुर रोड लनवासी िमल्िका नैन ने
यूपी-पीसीएस िे ्खुद को सालबत कर लदखाया
है। वह अब उप लजिालधकारी बनने की राह

पर है।् िमल्िका ने बताया लक उनके लपता
राजेद््् कुिार वय्वसायी है।् वह काफी छोटी
थी,् जब िां सुधा का देहांत हो गया।

लपता ने उनकी हर खव्ालहश का समि्ान
लकया और लपता के साथ-साथ िां की भी
लजमि्ेदारी लनभाई। उनह्ोन्े ही तिाि चुनौलतयो्
व लवपरीत पलरमस्थलतयो ्क ेबावजदू आग ेबढन्ा
लसखाया। िमल्िका ने वि्ष 2011 िे ्ब््ुकलिन
सक्ूि से 86 प््लतशत अंक के साथ बारहवी्
की। इसके बाद एिए अथ्षशास्््् व बीएड भी
लकया। वही,् केद्््ीय लशक््क पात््ता परीक््ा भी
वह पास कर चुकी है।्

यूपी-पीसीएस िे ्उनका यह दूसरा प््यास
था। पहिे प््यास िे ्वह सफि नही ्हुई थी।
पर असफिता से सीख िेकर आगे बढी् और
इस बार टाप-10 िे ्जगह बनाई। उनकी छोटी
बहन लशवांगी ने हाि ही िे ्एचएनबी गढव्ाि
केद्््ीय लवश््लवद््ािय की पीएचडी प््वेश
परीक््ा पास की है। काबीना िंत््ी के चचेरे भाई
के घर लदनदहाड्े हुई डकैती िे ्पुलिस ने चार
बदिाशो ्को लगरफत्ार कर लिया है।

यूपी पीसीएस में चमके
उतंंराखंड के होनहार, परीकंंा में
टाप-10 में रहे राजंय के दो युवा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सच कहूँ तो, िै ्अपने बािो ्की देखभाि

की लदनचया्ष िे ्अतय्लधक लनवेलशत वय्मत्त
नही ् हँू। िेलकन इसका ितिब यह नही ्है
लक िै ्क््लतग््स्् बािो ्या बािो ्के झडने् की
सिसय्ा के साथ जी सकता हंू। बात लसफफ्
इतनी है लक िुझे कुछ सरि िेलकन प््भावी
तरीके अपनाना पसंद है। एक िहीने पहिे,
िेरे एक लित्् ने िेरे बािो ्के लिए पान का
पत््ा (पान का पत््ा) का उपयोग करने का
सुझाव लदया। िै ् इसके बारे िे ् पहिे तो

अलनल््ित था िलेकन लफर िैन् ेइस ेआजि्ाने
के बारे िे ्सोचा! आलखर हि पान के पत््ो्
के फायदो ्से अचछ्ी तरह वालकफ है ्तो िैने्
सोचा तय्ो ्न कोलशश करके देखे।् आपको
शायद यकीन न हो, िेलकन िैने् वास््व िे्
अपने बािो ्िे ्बदिाव का अनुभव लकया ह।ै

पान रे पत््ो् रे फायदे
इन लदि के आकार की पल््तयो ् का

उपयोग पूजा िे ्आधय्ामत्िक और सव्ासथ्य्
दोनो ्उद््ेशय्ो ्के लिए लकया जाता है तय्ोल्क
ये सिलृ््द और ताजगी का प््तीक है।् आयुव््दे

के अनुसार, इसिे ्पोटेलशयि, लनकोलटलनक
एलसड, लवटालिन ए, लवटालिन सी, लवटालिन
बी 2 और लवटालिन बी 1 सलहत लचलकतस्ीय
और अनय् आवशय्क लवटालिन और खलनजो्
का खजाना है।

क्या पान रे पत््े बालो् रे तवरास रे
तलए अच्छे है्?

आहूजा कहते है,् “बािो ्के लवकास को
प््भावी ढंग से बढा्वा देने के लिए पान के
पत््ो ्का उपयोग लकया जा सकता है। इसिे्
सव्सथ् बािो ् और रोगारुरोधी और

जीवारुरोधी गुरो ् के लिए कई आवशय्क
पोिक ततव् होते है ्जो इसे कंडीशलनंग करते
सिय आपक ेबािो ्को घना और िबंा बनाने
िे ्िदद करते है।् इसके अलतलरतत्, पान के
पत्े् खुजिी, रस्ी और लवभाजन सिापत्
होने के उपचार िे ्सहायता करते है ्तय्ोल्क
यह कवक के गठन को रोकता है और एिज््ी
से बचाव करता है। एक गेि चेज्र पोिक
ततव् जो पान िे ्होता है वह है लवटालिन सी।

यहां बताया गया है लक आप पान के पत््ो्
और घी से यह हेयर िासक् कैसे बना सकते
हैस्ािग््ी:

5-10 पान के पत््े (आप अपने बािो ्की
िंबाई के अनुसार और जोड ्सकते है)्2-3
बड्े चमि्च घीशहद का एक बडा्
चिचापानी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
IIT-रड्क्ी के शोधकता्षओ ्की एक टीि

ने एक उपयोग िे ्आसान सांस आधालरत
कैस्र लडटतेट्र लवकलसत लकया ह।ै कैस्र का
जलद् पता िगाने के लिए उपयोग लकया
जाता है, यह वर्षलिलत के लसद््ांतो ्पर काि
करेगा। शोधकता्षओ ् के अनुसार यह
उपकरर स््न, फफेड् ेऔर िुहं क ेकैस्र की
उपमस्थलत का पता िगाने िे ् सक््ि
होगा।शोधकता्ष - इदं््नीि िालहडी्, पाथ्ष रॉय
और देबरप्ा िालहरी - संकाय सदसय् है।्
रॉय बायोसाइंसेज और बायोइंजीलनयलरंग
लवभाग िे ् प््ोफेसर है ्जबलक इंद््नीि और

देबरप्ा िेटिलज्षकि और िैटेलरयलस्
इजंीलनयलरगं लवभाग िे ्एसोलसएट प््ोफेसर है।्
साथ ही, IIT-रड्क्ी ने Tata Steel के
साथ इस प््ौद््ोलगकी हस््ांतरर पर हस््ाक््र
लकए।बीएिओ लडटेतट्र उन िोगो ्की जांच

के लिए िहतव्पूरष् होगा जो तीन प््कार के
कैस्र िे ् से लकसी एक के लिए
अलतसंवेदनशीि होते है।् इस उपकरर का
प््ारंलभक नैदालनक परीक््र देहरादून के एक
कैस्र अनसुधंान ससंथ्ान िे ्क््िशः 96.1%

और 94.6% की संवेदनशीिता और
लवलशष््ता के साथ लकया गया।प््ोफेसर
इंद््नीि िालहरी ने कहा, "यह एक तव्लरत,
आसान, पॉकटे-फे्््डिी ब््सेट्-फफेड्-ेओरि
कैस्र सक्््ीलनंग लडवाइस है और एक वय्मत्त

को बस इस लडवाइस िे ्फूंकने की जरर्त
है। परीक््र के बाद, वय्मत्त सबस्ट््ेट के रंग
का लििान कर सकता है। रंग कोड लदया
गया है और स््न, फेफड्े और िुंह के कैस्र
होने की संभावना को सिझते है।्"

बालो ्ग््ोथ बढ़ाने और चमकदार बनाने के शलए
आजमाएं ये पान और घी के हेयर मासक् को

IIT-रंडंकी ने 'कैंसर दडटेकंटर' दवकदसत दकया और
टाटा संटील को अपनी तकनीक हसंंांतदरत की

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो तरपोट्ट , 20 अक्टूबर । आज एक

ऎसी खबर लजसका लरशत्ा सिाज से है
पलरवार से है आपसे है। जैसा लक हि सब
जानते िानते है ् लक िां-बाप के िुंह से
लनकिी हर एक बात अहि होती है और
बच�्चे पर असर करती है। बच�्चे को िोलटवेट
करने और सही रास�्ते पर िाने िे ्पैरेट्स् के
शब�्द भी अहि भूलिका लनभाते है।् यहां हि
आपको वन िाइनस्ष क ेबारे िे ्बता रह ेहै ्जो
पैरेट्स् और बच�्चो ्के लरश�्ते को बेहतर बना
सकते है।्

कई बार बच�्चो ्से बात करने का आपका
तरीका ही काफी कुछ कर जाता है। पैरेट्स्
के िुंह से ऐसी कई बाते ्लनकि जाती है ्जाे
बच�्चो ् के लदिो-लदिाग पर गहरा असर
डािती है।् यहां हि आपको कुछ ऐसे वन
िाइनसष् के बारे िे ् बता रहे है ् लजनका
उपयोग आप बच््ो ्को लडलसमप्िन िे ्रखने

के लिए कर सकते है ् और बच�्चो ् को भी
इसका बुरा नही ्िगेगा।

मुझे पता है ये तरतना मुश्करल है
जब िाता-लपता की बात आती है, तो

उन�्हे ्न कवेि बच््ो ्को यह बताना ह ैलक
तय्ा करना है और तय्ा नही ्करना है,
बमल्क उनके साथ सहानुभूलत, उनके
संघि््ो ् को सिझना भी है। जब आप
जानते है ्लक वे कैसा िहसूस कर रहे है्
और आप सिझ िेते है ्लक वे ऐसा तय्ो्
िहसूस कर रहे है,् तो आप उनकी
उिझनो ्को दूर कर पाते है।् आप अपने
बच�्चे से यही कहे ् लक आप उसकी
िुमश्किो ्को सिझते है।्

जब िाता-लपता की बात आती है, तो उन�्हे्
न केवि बच््ो ्को यह बताना है लक तय्ा
करना है और तय्ा नही ् करना है, बमल्क
उनके साथ सहानुभूलत, उनके संघि््ो ् को
सिझना भी है। जब आप जानते है ् लक वे

कसैा िहससू कर रहे है ्और आप सिझ ितेे
है ् लक वे ऐसा तय्ो ्िहसूस कर रहे है,् तो
आप उनकी उिझनो ्को दूर कर पाते है।्
आप अपने बच�्चे से यही कहे ् लक आप
उसकी िुमश्किो ्को सिझते है।्

अपने बच्े् को लशष््ाचार के बारे िे्
िगातार याद लदिाना थकाऊ हो सकता है।
इससे आपको जल�्दी गुस�्सा आ सकता है।
अनुशासनहीन होने के कारर आप उन पर
लचलि्ा भी सकते है ्या उनहे् ्डांट भी सकते
है।् िेलकन यह सही तरीका नही ् है। एक
सरि एक िाइन है "हि कसै ेपछूे?्", "हि
तय्ा कहते है?्", "िैने् पहिे तय्ा कहा
था?" यह बच््ो ्को उनकी लजमिे्दालरयो ्के
बारे िे ्याद लदिाने का एक बहुत ही सूक्््ि
िेलकन प््भावी तरीका हो सकता है।
हािांलक, आप ये प््शन् कैसे पूछते है,् यह भी
बहुत िहतव्पूर्ष है। उनहे् ्कंधे से थपथपाओ
और प�्यार से उनसे ऐसा कहे।्

ऐसे ममम्ी पापा का पशरवार हमेिा
मुसक्ुराता है, कय्ा आप भी ऐसे है?्
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू नगर लनगि न े82 सरकारी लवभागो्

को संपल््त कर का भुगतान करने िे ् लवफि
रहने के लिए नोलटस भेजा है और उनह्े्
आवशय्क दस््ावेज जिा करने के लिए एक
िहीने का सिय लदया है. डीएिसी टैतस्
लडफॉलट्स्ष की पहचान करने की प््ल््कया िे ्है
और उसने इस िहीने की शुरआ्त िे ्भी िोगो्
को नोलटस भेजे थे।कुछ सरकारी लवभागो ्को
भी कुछ िहीने पहिे अलधसूलचत लकया गया
था। िंगिवार को नगर लनगि ने इन लवभागो्
को नए लसरे से नोलटस भेजे। अब तक लजन
प््िुख चूककता्षओ ् की पहचान की गई है,
उनिे ् सट्ेट इंफ््ासट्््तच्र एंड इंडसल्््टयि
डेविपिेट् कॉरपोरेशन उत््राखंड लिलिटेड,
डाक लवभाग के कुछ काया्षिय, टेिीफोन
लवभाग, उत््राखंड पावर कॉप््ोरेशन लिलिटेड,
सब-सट्ेशन सव्े् एसट्ेट राजपुर रोड, िुखय्
संरक््क वन काया्षिय, पलरवहन लवभाग
शालिि है।् काया्षिय, लजिा लवकास
काया्षिय, एिआईसी भवन और आयकर
आयुतत् काया्षिय।

इसकी पुल््ष करते हुए, डीएिसी के कर
अधीक््क धि््शे पनौिी न ेकहा, "इन लवभागो्
को नोलटस भेजा गया है और आवशय्क

दस््ावेज जिा करने के लिए एक िहीने का
सिय लदया गया ह।ै एक बार दस््ावजे होन ेके
बाद, उनक ेकर बकाया की गरना की जाएगी
और लववरर उनक ेसाथ साझा लकया जाएगा।
।"अलधकालरयो ् ने कहा लक अनुपािन िे्
लवफिता के कारर डीएिसी को संबंलधत
काया्षियो ् को सीि करना पड ् सकता है।
पनौिी न ेकहा, "जय्ादातर िाििो ्िे ्लवभाग
अनुपािन करते है,् िेलकन ऐसा करने िे्

लवफिता क ेकारर सीलिगं हो सकती ह,ै लवशिे
रप् स ेएक राजय् लवभाग की इिारत और लफर
िाििा अदाित िे ्चिा जाता ह।ै" किु कर
रालश का अभी पता नही ्ह ैिलेकन अलधकालरयो्
को आशकंा ह ैलक यह आकंडा् करोडो् ्तक जा
सकता है। एक वलरष्् अलधकारी ने कहा लक
जहां िोग अपना कर जिा कर रहे है,् वही्
सरकारी लवभाग ऐसा करन ेिे ्लवफि हो रह ेहै।्
इसस ेनगर लनकाय पर बोझ बढत्ा जा रहा ह।ै

देहरादून : संपश््त कर चूक के शलए
82 सरकारी शवभािो ्को नोशटस

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नागलरक उड््यन िहालनदेशािय

केदारनाथ धाि से गुपत्काशी िौटते सिय
गरड्च्ट््ी के पास दुघष्टनाग््स्् हुए
हेिीकॉपट्र की तकनीकी जांच करेगा।
हादसे के बाद डीजीसीए की लवशेिज्् टीि
जांच के लिए िौके पर रवाना हो गई है।
इसके अिावा सरकार ने दुघ्षटना के काररो्
की जांच के लिए डीएि रद्््प््याग को
िलजसल्््टयि जांच का लजमि्ा सौप्ा
है.चारधाि यात््ा के दौरान गुपत्काशी,
लसरसी, फाटा से केदारनाथ धाि तक हेिी
सेवा संचालित होती है। लजसिे ्नौ लविानन
कंपलनयो ्के िाधय्ि से शटि सेवा चिाई
जाती है। िंगिवार को हुए हादसे की
तकनीकी जांच के लिए डीजीसीए की टीि
लदलि्ी से उत््राखंड पहुंचकर िौके के लिए
रवाना हो गई है.हेिीकॉपट्र के इंजन िे्
तकनीकी खराबी या केदार घाटी िे ्खराब
िौसि के कारर घना कोहरा दुघष्टना का
कारर बताया जा रहा है, इसकी जांच
डीजीसीए के लवशेिज््ो ् की टीि करेगी.
दुघष्टना के काररो ् की भी सरकार डीएि
रद्््प््याग के िाधय्ि से जांच कर रही है।
हेिीकॉपट्र िे ्सात सीटो ्की क््िता थी। यह

एक बार िे ्एक पायिट और 6 याल््तयो ्को
िे जा सकता है।उत््राखंड नागलरक उड््यन
लवकास प््ालधकरर क ेअलतलरतत् सलचव और
िुखय् काय्षकारी अलधकारी सी रलवशंकर ने
कहा लक प््ारंलभक जानकारी के आधार पर
खराब िौसि को दुघष्टना का कारर िाना
जा रहा है।

केदारनाथ के पास हेलीकॉपट्र दुघ्यटना
की तकनीकी जांच करेिा डीजीसीए

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 19 अक्टूबर। राष््््ीय नगर

कायष् संसथ्ान (एनआईयूए) और शहरी
लवकास लनदेशािय की ओर से सेपट्ेज
प््बंधन पर सट्ेट एवेट् ऑन सेलनटेशन
कायष्क््ि आयोलजत लकया गया। इस िौके
पर शहरी लवकास िंत््ी डा. प््ेिचंद अग््वाि
ने काय्षक््ि का लवलधवत शुभारंभ लकया और
कायष्क््ि को सेपट्ेज प््बनध्न के काय््ो ्को
गलत प््दान करने वािा बताया। इस िौके पर
नौ नगर लनकायो ्को िंत््ी डा. अग््वाि ने
सेपट्ेज का लनस््ारर करने की लदशा िे्

सराहनीय काय्ष करने पर प््शल््स पत्् देकर
समि्ालनत भी लकया। साथ ही नोट ऑन को-
ट््ीटिेट्, सेपट्ेज प््ोटोकॉि पर एडवाइजरी
तथा सट्टे इनव्सेि्ेट् पि्ान का लविोचन लकया
गया। 

डा. अग््वाि ने बताया लक इस प््ोटोकॉि
क ेजलरए शहरी लनकायो ्को सपेट्जे िनैजेिेट्
सेि का गठन करने, उप लवलध बनाने तथा
सपेट्जे क ेसरुल््कत प््बनध्न क ेलनद््शे लदए गए
है।् डा. अग््वाि ने बताया लक प््देश के 93
लनकायो ्िे ्सेपट्ेज िैनेजिेट् सेि का गठन
लकया गया है तथा 34 लनकायो ् द््ारा उप

लवलध अलधसूलचत कर दी गयी है।डा.
अग््वाि ने बताया लक राजय् का पहिा
फीकि सि्ज ट््ीटिेट् पि्ांट रद्््पुर िे्
लनिा्षराधीन है जो लक शीघ्् ही ल््कयामन्वत
लकया जायेगा। इस पि्ांट के द््ारा रद्््पुर के
अलतलरतत् 09 अनय् शहर भी िाभामन्वत
होगे्। कहा लक सीवेज ट््ीटिेट् पि्ांट के
साथ-साथ फीकि सि्ज ट््ीटिेट् पि्ांट के
इस्े्िाि से शहरो ्की सिावेशी सव्चछ्ता
को प््ापत् करने िे ्राजय् को सहयोग प््ापत्
होगा।

इस अवसर पर शहरी लवकास िंत््ी डा.

प्े्िचंद अग््वाि ने सेपट्ेज लनस््ारर की
लदशा िे ् उतक्ृष्् कायष् कर रहे लनकायो्
(हलरद््ार, ऋलिकेश, रद्््पुर, रािनगर,
हलद्््ानी, जबलक ओडीएफ अवॉडष् से
समि्ालनत लनकाय देहरादून, चंबा, रड्की,
िुलनकीरेती) को प््शल््स पत्् देकर अनय्
लनकायो ्को भी इनसे प्े्ररा िेने को कहा।
इस िौक ेपर नशेनि अब्षन लडलजटि लिशन
को िेकर एनआईयूए और शहरी लवकास
लनदशेािय क ेबीच ितं््ी डा. अग््वाि जी की
िधय्सथ्ता िे ्अनुबंध लकया गया। साथ ही
नोट ऑन को-ट््ीटिेट्, सेपट्ेज प््ोटोकॉि पर

एडवाइजरी तथा सटे्ट इनवे्सि्ेट् पि्ान का
लविोचन लकया गया। इस िौके पर
एनआईयूए (राष््््ीय नगर काय्ष ससंथ्ान) के
एडवाइजर राजीव रंजन, सलचव शहरी
लवकास दीपेद््् चौधरी, लनदेशक शहरी
लवकास नवनीत पांडे, िुखय् िहाप््बंधक
जि संसथ्ान नीलििा गगष्, रद्््पुर िेयर
रािपाि लसंह सलहत लवलभनन् लनकायो ् के
नगर आयुतत्, सहायक नगर आयुतत्,
सेनेटरी इंसप्ेतट्र, लनदेशािय के लवभागीय
अलधकारी व किष्चारी तथा एनआईयूए के
कि्षचारी िौजूद रहे।

सेपट्ेज प््बंधन पर सट्ेट एवेट् ऑन सेशनटेिन काय्यक््म
मे ्मंत््ी प््ेमचंद अग््वाल ने शिनाई उपलबध्धयां 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 19 अक्टूबर। प््भारी सलचव

सव्ासथ्य् डॉ. आर. राजेश कुिार द््ारा टीबी
ितुत् भारत क ेलनक््य लित्् अलभयान क ेअतंग्षत
लनक््य लित्् बनते हुए देहरादून जनपद की गोद
िी गई टीबी से ग््लसत जोया को वय्मत्तगत
खाते से टीबी एसोलसएशन, उत््राखंड के
िाधय्ि स ेपरू ेएक वि्ष क ेलिए 12 हजार रप्ये

की पोिर धनरालश लनगष्त करते हुए अनय्
अलधकारी, सिाजसेवी, कॉरपोरेटस् व सक््ि
वगष् के लिए एक लिसाि पेश की है।टीबी
एसोलसएशन ससंथ्ा लजसक ेसरंक््क उत््राखडं के
िाननीय राजय्पाि िहोदय है,् लवगत कई दशको्
से टीबी रोलगयो ्के बेहतरी के लिए काय्ष कर रही
है। िंगिवार को प््धानिंत््ी टीबी िुतत् भारत
अलभयान के अंतगष्त प््भारी सलचव सव्ासथ्य् डॉ.
आर. राजशे किुार सात साि की टीबी रोगी जोया
क ेलनक््य लित्् बनन ेकी घोिरा करत ेहएु िालसक
पोिर लकट लवतलरत की थी। प््भारी सलचव
िहोदय द््ारा अनय् लवभागीय सलचव, उनके
अधीनसथ् अलधकालरयो,् लवलभनन् कॉरपोरेटस्,
लनजी संसथ्ानो ्व अनय् से लनक््य लित्् योजना िे्
यशासंभव सहयोग प््दान करने हेतु अपीि की,
लजससे प््देश के प््तय्ेक टीबी रोगी को आलथ्षक,
सािालजक व भावनाति्क सहयोग लिि सक ेऔर
वह टीबी िुतत् होकर, अपने पलरवार व देश के
लवकास िे ्भागीदारी सुलनल््ित कर सके ।

टीबी से ग््ससत जोया के ऊपर प््भारी ससिव
स्वास्थ्य डॉ. आर. राजेश कुमार का हाथ 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 19 अक्टूबर। पयष्टन िंत््ी

सतपाि िहाराज ने कहा लक जलद् ही
उत््राखडं और नपेाि क ेबीच बदु््ा एयरिाइसं
की हवाई सेवा शुर ्की जाएगी। अंतरराष््््ीय
हवाई सेवा के संबंध िे ्पय्षटन िंत््ी  िहाराज
ने नेपाि के लनदेशक, शोध, योजना और
लनगरानी नेपाि पयष्टन पलरिद के िलर आर
लिलिछाने,  से फोन पर वाता्ष कर इसके लिए
उत््राखणड् की ओर पूरा सहयोग देने की बात
कही। उनह्ोने बताया लक इस संबंध प््देश की
िुखय्िंत््ी  पुषक्र लसंह धािी ने भी अपनी
सहिलत वय्तत् की है।

पय्षटन िंत््ी ने कहा लक दोनो ्देशो ्के बीच
नेपाि की बुद््ा एयरिाइंस सेवा शुर ्होने से

नेपाि और उत््राखणड् की जनता को इसका
िाभ लििने के साथ साथ दोनो ्देशो ्के बीच
पय्षटन को भी बढावा लििेगा। इसके अिावा
उनह्ोने कहा लक 22 नवमब्र को उत््राखंड से
श््ीराि बारात नेपाि के जनकपुर जाएगी।
बारात दवेप््याग क ेरघनुाथ िलंदर स ेशरु ्होगी
और िखनऊ होते हुए एक 28 नवमब्र को
जनकपुरी पहुंचेगी। 

तरसॉट और हट से देख सरे्गे स्टार
गेतजंग  : उत््राखंड आने वािे देश-लवदेश के
पय्षटक जलद् ही यहां के लरसॉट और हट से सट्ार
गेलजगं दखे सकेग्।े पय्षटन ितं््ी  सतपाि िहाराज
ने कहा लक प््देश िे ् एसट्््ो टूलरजि् की अपार
संभावना को देखते हुए प््देश के लरसॉट और हट
िे ्सट्ार गेलजंग की वय्वसथ्ा की जाएगी।

उत््राखंड और नेपाल के बीच िुर ्होिी हवाई सेवा : महाराज 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 19 अक्टूबर। उत््राखंड

पयष्टन लवकास पलरिद (यूटीडीबी) की ओर
स ेबागशे््र लजि ेक ेलपडंारी गि्लेशयर ट््कै और
चिोिी लजिे िे ्बागची बुगय्ाि ट्ै्क को ट्ै्क
ऑफ द ईयर घोलित लकया गया है। यूटीडीबी
से पय्षटन िंत््ी सतपाि िहाराज ने दोनो ्ट््ैक
के लिए ट्े्लकंग दि को रवाना लकया। टूर
ऑपरेटरो ्को लवभाग की ओर से प््तय्ेक ट््ेकर
को ट्ै्क पर लकए जाने वािे कुि खच्े् पर 2

हजार रप्ये की समब्सडी भी दी जाएगी। 
पय्षटन ितं््ी सतपाि िहाराज न ेबागशे््र व

चिोिी से आए एडवेच्र फाउंडेशन के
प््लशक््रालथ्षयो ्को ट््ैक के शुभारंभ के िौके पर
बधाई दते ेहएु कहा लक लवटंर ट््लेकगं डमेस्टनशेन
और शीतकािीन पयष्टन को बढावा देने के
लिय कायष्क््ि िहतव्पूरष् भूलिका लनभाएगा।
इसके अिावा इस ट्ै्क के िाधय्ि से लवंटर
ट्ै्लकंग डेमस्टनेशन को केदारकांठा की भांलत
प््चालरत एवं प््सालरत करना है। साथ ही ट््ैलकंग

को बढावा लदए जान ेक ेलिए लवभाग द््ारा ट््लैकगं
गाईड ट््ेलनंग भी प््दान की जा रही है। वही ्इस
िौक ेपर पय्षटन ितं््ी िहाराज न ेउत््रकाशी के
हलि्षि-लछतकुि ट्ै्क पर ट्ै्लकंग दि के साथ
हएु हादस ेपर दखु प््कट करत ेहएु कहा लक इस
तरह के खतरो ् से बचने के लिए हिे ् और
अलधक सतकफ् और सुरल््कत रहना होगा। इस
दौरान पय्षटन िंत््ी ने िाह लसतमब्र 2022 िे्
यूटीडीबी द््ारा आयोलजत बिजूरी (5922
िी0) पव्षतारोहर अलभयान दि का भी सव्ागत

व प््िार पत्् दकेर सव्ागत लकया। इस िौक ेपर
अपर सलचव पय्षटन सी. रलवशकंर, अपर िखुय्
काय्षकारी अलधकारी (साहलसक लवंग) कन्षि
अल््शनी पुणड्ीर, अपर िुखय् कायष्कारी
अलधकारी अवसथ्ापना पूजा गबय्ा्षि, लनदेशक
प््चार व लवपरन सुलित पनत्, लनदेशक
अवसथ्ापना िे. किांडर दीपक खंडूरी, अपर
लनदशेक पनूि चदं, उपलनदशेक योगेद््् गगंवार,
वलरष्् शोध अलधकारी एस.एस. सािनत् सिेत
लवभाग के अलधकारी िौजूद रहे।

यह रहेगा ट््ेर रा र्ट 
लपंडारी गि्ेमश्यर के ट्े्क की शुरआ्त

कुिाऊं के काठगोदाि से होगी, जो खाती,
दवय्ािी, फुलक्फए, जीरो पव्ाइंट, खाती के बाद
खरलकया से होते हुए काठगोदाि िे ् संपनन्
होगा। जबलक बागची बुगय्ाि के ट्े्क की
शुरआ्त देहरादून के ऋलिकेश से होगी, जो
घेश, देविीखेत से होते हुए बागची बुगय्ाि के
बसे कैप् पहुचंेग्।े जहा ंस ेट््केस्ष धिुबं होत ेहएु
बागची के टॉप लहिनी पहुंचेग्े।

ट््ेशकंि के खतरो ्से बचने के शलए  अशधक सतक्क
और सुरश््ित रहना होिा : सतपाल महाराज 

पर्यटन मंत््ी ने पपंडारी ग्लेपिरर और बागची बुग्राल के पलए दल को पकरा रवाना 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ज्िू, इसक ेबार ेिे ्तो आपन ेसनुा ही होगा

िॉक डाउन के सिय ये एपप् बहुत चचा्ष िे्
थी। बच््ो की पढाई से िेकर ऑलफस की
िीलटंग तक सब िोगो को इसी एपप् का
इस्े्रिाि करना पडता था। अब आपको
बता दे ज्ूि ने भारत िे ्कंपनी के वचष्ुअि
इवेट् अनुभव उतप्ाद, ज्ूि इवेट्स् की
उपिबध्ता की घोिरा की। जूि इवेट्स् जूि
वेलबनार, जूि िीलटंगस् और टीि चैट की
सुलवधाओ ्को एक सिाधान िे ्जोडत्ा है
लजसका उद्े्शय् इवेट् आयोजको ् के लिए
लकसी भी आकार के दश्षको ्के लिए िाइव
इवेट् आयोलजत करना है।जूि के अनुसार,
7,000 से अलधक ग््ाहको ्ने जूि इवेट्स् का
उपयोग 2021 िे ्शुर ्होने के बाद से लकया
है, लजसिे ्औसतन प््लतलदन िगभग 150
इवेट् आयोलजत लकए जाते है।् कंपनी का
वालि्षक समि्ेिन, जूि इवेट्स् पर
जूिटोलपया और दुलनया भर िे ्30,000 से
अलधक आभासी उपमस्थलतयां।ज्ूि इवेट्स्
का इस््ेिाि कई तरह के इवेट्स् को होसट्
करने के लिए लकया जा सकता है, लजसिे्
लसंगि-सेशन इवेट्स्, िलट्ी-डे इवेट्स्,
िलट्ी-ट््कै इवेट्स् और सिवत््ी सत्् शालिि
है।् इसिे ्सहभागी भागीदारी िे ्िदद करने
के लिए "एतस्पो फि्ोर" जैसी इंटरैमत्टव
लवशेिताएं है।् यह आयोजको ् के लिए

घटनाओ ्के बाद सािग््ी का प््बंधन करना
और उनह्े ् ऑन-लडिांड देखने के लिए
उपिबध् कराना भी आसान बनाता है।
सहभागी जडुा्व को ट््कै करन ेिे ्िदद करने
के लिए पि्ेटफॉ्िष् िे ् एनालिलटतस् और
लरपोलट्िग् टूि भी है।्इस साि की शरुआ्त िे,्
ज्ूि ने छात््ो ्और लशक््को ्के उद््ेशय् से कई
नई सलुवधाओ ्की घोिरा की थी। सलुवधाओ्
िे ्ब््ेकआउट रि् फीचर िे ्नए एनह्ांसिेट्
शालिि है ् और वचष्ुअि बैकग््ाउंड और
क््ोिबुक पर बि्र क ेलिए अलतलरतत् सिथ्षन
शालिि है।

शकसी भी आकार के आभासी आयोजनो्
को िबक्त प््दान करने के शलए भारत मे्

जूम इवेट् लॉनच् शकए िएन्यूज् वायरस नेटवर्क 
जसैा लक यह पता चिा ह,ै जब भी आपकी

िाँ ने आपसे कहा था लक "सीधे खड्े हो
जाओ" या "झुकाओ ित," वह गद्षन िे ्दद्ष
नही ्कर रही थी या आपको लसरदद्ष नही ्दे
रही थी, यह वास््व िे ्आपकी खराब िुद््ा
थी। खराब िदु््ा हिार ेकई लसरदद्ष और गद्षन
के दद्ष का कारर है तय्ोल्क झुकने से गद्षन
की िासंपलेशयो ्और लसर पर दबाव बनता ह।ै
आगे की ओर लसर की िुद््ा आज एक आि
सिसय्ा है। इस बात पर लवचार करे ् लक
प््तय्के इचं क ेलिए आपकी गद्षन उस तटसथ्
मस्थलत पर आगे झुकती है लजसे आप
अलतलरतत् 10 एिबीएस बना रहे है।् आपकी
गद्षन पर वजन का।

सिय क ेसाथ, खराब िदु््ा हिार ेसव्ासथ्य्
और भिाई को नुकसान पहुंचा सकती है।
अचछ्ी िुद््ा का अभय्ास करने के लिए यहां
सबसे ठोस कारर है।्

1. खराब िुद््ा से पीठ या गदष्न िे ्चोट
िग सकती है

जब गित आसन बार-बार होता है, तो
यह िांसपेलशयो,् नसो,् संयोजी ऊतको,्
जोडो् ् या रीढ ् की हड््ी को प््भालवत कर
सकता है। आपके पक्् िे ् गलत के लिए
लजमि्ेदार िांसपेलशयां िजबूत होती जाती है्
और लजस तरफ आप कि उपयोग करते है,्
उसकी िांसपेलशयां िंबी और किजोर हो
जाती है।् यह िांसपेलशयो ्िे ्असंतुिन पैदा
करता है। िांसपेलशयो ् या ताकत का
असतंिुन चोट का एक प््िखु कारर ह।ैचोट
िगने पर भी चोट िग सकती है जब आप
सल््कय हो जाते है ् और आपका शरीर
असंतुिन की भरपाई करने की कोलशश
करता ह,ै अतस्र सयंतुत् अमस्थरता या गित
संरेखर पैदा करता है।

2. गित पोसच्र के कारर होता है किर
दद्ष

खराब िुद््ा के कारर होने वािा पीठ दद्ष
हो सकता है:

दद्ष जो लदन के बढन्े के साथ-साथ बढत्ा
जाता है या लदन के लवशेि सिय िे ्बदतर
होता जाता हैददष् जो आपकी गदष्न से नीचे
आपक ेऊपरी और यहा ंतक लक आपकी पीठ

क ेलनचि ेलहसस् ेतक जाता हदैद्ष जो बठैन ेया
खड्े होने पर मस्थलत बदिने के बाद राहत
देता है

3. आसन असािानय्ताएं तनाव लसरददष्
का कारर बन सकती है्

हि िे ्से आठ िोग आपके िाथे के क््ेत््
िे ्सुस््ी, जकडन् और दबाव या गद्षन और
लसर क ेलपछि ेलहसस् ेिे ्अकडन् या लनचोडन्े
के िक््रो ्को जानते है।् कभी-कभी "तनाव
लसरदद्ष" कहा जाता है, वे सभी वयसक्ो ्िे्
बहुत आि है ्िेलकन सौभागय् से रोके जा
सकते है।् सही िुद््ा एक उपाय हो सकता है
जो इन प््कररो ्की आवृल््त या गंभीरता को
कि करने िे ्उपयोगी है।

4.  गद्टन मे् तपंच नसे्

िंबे सिय तक अजीब िुद््ा के कारर
गद्षन िे ्दद्ष का एक और िक््र एक चुटकी
तंल््तका है। कई िोगो ्द््ारा जिन, लसयलरंग,
झुनझुनी या सुनन् के रप् िे ् वलर्षत, एक
चुटकी तंल््तका तब होती है जब खोपडी् और
ग््ीवा कशेरक्ाओ ्स ेएक चटुकी गलत तंल््तका
अंत िे ्सिृद्् ऊतको ्को फंसाती है। यह
सथ्ानीय नसो ् को संकुलचत करने वािी
हलन्षयेटेड सवा्षइकि लडसक् का पलरराि भी
हो सकता है।5. खराब िुद््ा गलठया को
खराब कर सकती हैखराब िुद््ा और पुराने
ऑमस्टयोआथष्राइलटस के साथ, यह अतस्र
खराब िुद््ा के संबंध िे ्"लचकन या अंडा"
प््कार का प््शन् होता है। अलधक बार, झुकी
हुई िुद््ा रोग प््ल््कया और सिय के साथ रीढ्
पर इसके प््भाव का एक अंलति पलरराि है।
जबलक यह भी सच है लक बीिारी की
शुरआ्त िे ्खराब िुद््ा इस प््कार के गलठया
िे ्योगदान कर सकती है।

मुद््ा मे् सुधार और दद्ट रम ररने रे
तलए युश्कतयाँ

तय्ा आप उपकररो ् का उपयोग करते
सिय अपने कंधो ्को घंटो ्तक झुकाते है,्
अपया्षपत् सिथष्न वािी कुस््ी का उपयोग
करते है,् या बहुत नीचे मस्थत कंपयू्टर
िॉनीटर का उपयोग करते है?् यलद ऐसा है
और आप बार-बार लसरदद्ष और गद्षन िे ्दद्ष
स ेपीलड्त है,् तो अनुलचत िदु््ा को ठीक करने
के लिए इन सरि पलरवत्षनो ्को आजिाएं।

सुलनल््ित करे ् लक आपका कंपयू्टर
िॉलनटर एग्ष है

खराब पोसंचर के कारण हो सकता
है आपके दसरददंद और गदंदन में ददंद

उत््राखंड उच्् नय्ायािय के नय्ायिूलत्ष
आरसी खुलब्े की एकि पीठ ने सोिवार को
शभुकंर की जिानत यालचका खालरज कर दी,
लजसने 10 िाचष्, 2019 को अपने जूलनयर
सहपाठी वास ुयादव की कलथत तौर पर पीट-
पीट कर हतय्ा कर दी थी। वारदात के वतत्
करीब 19 साि के शुभंकर देहरादून के
रानीपोखरी इिाके िे ्लचलड्््न होि एकेडिी
िे ्बारहवी ्कक््ा िे ्पढत्े था।शुभंकर और
उसके सहपाठी िक्््िर ने सातवी ्कक््ा के
छात्् वासु को एक दुकान से लबमस्कट का
पैकेट िेने के एक छोटे से िुद््े पर पीटा था,
जब अनय् छात्् रलववार की प््ाथ्षना के लिए
बाहर थे। िृतक छात्् के लपता झपटू यादव ने
छात््ावास के वाडष्न प््वीर कुिार, प््बंधक
कािेव और खेि लशक््क अजय कुिार के
लखिाफ प््ाथलिकी दजष् कराई थी. बाद िे्
शुभंकर और िक्््िर का नाि प््ाथलिकी िे्
तब जोडा् गया जब पुलिस को उनकी
संलिपत्ता का पता चिा।प््ाथलिकी िे ् लपता
ने कहा लक कािेव ने उनह्े ्फोन पर बताया
था लक उनका बेटा वासु गंभीर रप् से बीिार
है। इसके बाद वह सक्ूि पहुंचे िेलकन वहां
कोई सट्ाफ नही ्लििा। बाद िे ्वह अपन ेबटेे
के शव को खोजने के लिए असप्ताि गए।
जब वह वापस सक्ूि आया तो कािेव और

प््वीर ने उसे बताया लक उसके बेटे की िौत
खाना खाने के बाद दि घुटने से हुई है।
हािांलक, पोसट्िाट्षि के बाद यह पता चिा
लक वासु की िौत "हििो"् के कारर हुई
थी।इसके बाद आईपीसी की धारा 302

(हतय्ा) और 201 (अपराध क ेसबतूो ्को
गायब करना या अपराधी को कवर करने
के लिए झूठी जानकारी देना) के तहत
दंडनीय अपराधो ्के लिए प््ाथलिकी दजष्
की गई थी। आरोपी क ेवकीि ने तक्फ लदया

लक "सभी गवाहो ्न ेबयान दज्ष लकए है ्और
सबूतो ्के साथ छेडछ्ाड ्की कोई संभावना
नही ् है"। इसलिए उनके िुवल््िि को
जिानत दी जा सकती है। प््लत लवपरीत,
राजय् के वकीि ने जिानत का लवरोध

लकया। जमस्टस खुलब्े ने कहा लक
पोसट्िॉट्षि लरपोट्ष के अनुसार, शव पर 17
एंटी-िॉटष्ि चोटे ् पाई गई,् लजससे पता
चिता है लक आरोपी ने उस ेबरेहिी स ेऔर
बेरहिी से पीटा।

शचलड्््ेन होम एकेडमी : उत््राखंड HC ने
पूव्य छात्् की जमानत याशचका रद्् की
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 19 अक्टूबर। देहरादून के

पलट्न बाजार के वय्ापारी संगठन के
प््लतलनलधयो ्द््ारा पलट्न बाजार िे ्दीपाविी
से पूवष् सडक लनिा्षर कायष् कराने हेतु
लजिालधकारी  सोलनका से उनके लशलवर
काया्षिय िे ्भेट् कर आभार वय्तत् लकया।
लजिालधकारी/िुखय् कायष्कारी अलधकारी
सि्ाटष् लसटी लि0 सोलनका द््ारा सि्ाटष् लसटी
पलरयोजना लि0 के अनत्गष्त शहर िे्
संचालित लनिा्षर काय््ो ् िे ् तेजी िाने तथा
आि जन की सिसय्ा को दृल््षगत रखते हुए
वय्वमस्थत एवं सियबद््ता से कायष् पूरष्
करने के लनद््ेश काय्षदायी संसथ्ाओ ्को लदए
गए है। 

लजिालधकारी द््ारा पलट्न बाजार

क्े्त््ानत्गष्त सिय-सिय पर लकए गए
भ््िर क ेदौरान पलट्न बाजार िे ्सचंालित
काय््ो ्िे ्तेजी िाते हुए दीपाविी से पूवष्
सडक को ठीक करने के लनद््ेश लदए गए।
दीपाविी से पूव्ष पलट्न बाजार की सडको्
को ठीक लकए जाने पर वय्ापारी संगठनो्
द््ारा लजिालधकारी से लििकर उनका
आभार वय्तत् लकया। लजिालधकारी द््ारा
जनपद िे ् सभी कायष्दायी संसथ्ाओ ् को
लनद्े्लशत लकया गया है जनपद िे ्लनिा्षर
काय््ो ्से जनिानस को लकसी प््कार की
कोई सिसय्ा न हो इसका लवशेि धय्ान
रखा जाए तथा सावष्जलनक सथ्ान व
सडको ्पर लनिा्षर सािग््ी न रखी जाए
साथ ही लनिा्षरधीन साइटो ् पर सािग््ी
वय्वमस्थत रखने के लनद््ेश लदए।

पलंटन बाजार की सडक सुधरी
वंयापारी संगठनों ने डीएम
सोदनका को कहा ‘थैंकंयू’

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो तरपोट्ट , 20 अक्टूबर। अगर

आपकी उम्् 50 साि से जय्ादा है, तो हर
रात 5 घंटे या उससे कि सिय की नीद्
आपके लिए खतरनाक हो सकती है।
एतस्पटस््ष के िुतालबक आपको कि से कि
दो गभंीर बीिालरयो ्का जोलखि हो सकता ह।ै
यह दावा पि्ोस िेलडलसन जन्षि िे ्प््कालशत
एक नई लरसच्ष िे ्लकया गया है।

25 साल चली तरसच्ट
शोध िे ् ल््बटेन के 8 हजार सरकारी

किष्चालरयो ्को शालिि लकया गया। इनह्े ्50
साि की उम्् तक कोई क््ोलनक यानी िंबे
सिय तक चिने वािी बीिारी नही ् थी।
वजै््ालनको ्न ेइनह्े ्हर 4 स े5 साि िे ्अगि े25
सािो ्के लिए अपनी नीद् और सव्ासथ्य् की
जानकारी दने ेको कहा। लजन िोगो ्की नीद् को
50 की उम्् िे ्ट््ैक लकया गया, उनह्े ्5 घंटे या
उससे कि सोने पर क््ोलनक बीिालरयो ् का
खतरा 30% था। इनकी तुिना रात िे ्7 घंटे
सोने वािे िोगो ्से की गई थी। वही,् 60 साि
िे ्यह जोलखि 32% और 70 साि िे ्40%
तक बढ गया। पया्षपत् नीद् न िेने से िौत का
खतरा भी 25% पाया गया।

रम नी्द से इन बीमातरयो् रा खतरा
लरसच्ष के िुतालबक रात िे ्5 घंटे से कि

सोने वािे िोगो ्को डायलबटीज, कई प््कार
के कैस्र, लदि की बीिारी, हाट्ष सट्््ोक, हाट्ष
फेलियर, फेफडो ्से जुडी बीिारी, लकडनी
की बीिारी, लिवर की बीिारी, लडप्े्शन,
भूिने की बीिारी, पालक्िस्ंस लडसीज,
अथ्षराइलटस और कई िानलसक लवकार होने
का खतरा होता है।

अमीर देशो् मे् बढ़ रही समस्या
शोध की प््िुख िेलखका और यूसीएि

इंसट्ीट्ू्ट ऑफ एलपडेलियोिॉजी िे ् लरसचष्
एसोलसएट डॉ. सेवलरन सेलबया कहती है-्
एक साथ कई गंभीर बीिालरयां होने का ट््ेड्

हाई इनकि देशो ्िे ्बढता लदखाई दे रहा है।
यहां आधे से जय्ादा बूढे िोगो ्को कि से
कि दो क््ोलनक बीिालरयां है।् यह सव्ासथ्य्
सवेाओ,् असप्तािो ्और पूर ेहलेथ् लससट्ि के
लिए बडी चुनौती है। डॉ. सेलबया के
िुतालबक हर रात 7 से 8 घंटे की नीद् िेना
जरर्ी है। इससे कि या जय्ादा नीद् आपकी
सेहत के लिए हालनकारक है। अचछ्े से सोने
के लिए किरे िे ् अंधेरा, शांलत और सही
तापिान होना चालहए। सोने से पहिे कुछ
भारी न खाएं और सारे इिेतट्््ॉलनक लडवाइस
खुद से दूर रखे।्

सावधान : 5 घंटे से कम सोना
हो सकता है खतरनाक

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िंगिवार को केदारनाथ िागष् पर सात

िोगो ् की िौत हो जाने वािी हेिीकॉपट्र
दुघ्षटना एक और घातक दुघ्षटना के नौ साि
बाद आई है - 2013 िे ्भारतीय वायु सेना
(IAF) MI-17 - उसी क््ते्् िे ्20 की िौत
हो गई। 2013 के केदारनाथ बाढ ्के बाद
बचाव काय््ो ्के दौरान, एक िहीने के भीतर
दो हेलिकॉपट्र दुघष्टनाग््स्् हो गए थे।उस

वि्ष 25 जून को, घातक जिप््िय के बाद
बचाव अलभयान िे ्िगा एक IAF Mi-17
हेिीकॉपट्र दुघष्टनाग््स्् हो गया, लजसिे्
IAF, राष््््ीय आपदा प््लतल््कया बि और
भारत-लतबब्त सीिा पलुिस क ेकलि्षयो ्सलहत
20 िोग िारे गए। घटना िंगिवार को
दुघ्षटनासथ्ि से 10 लकिी से भी कि दूरी पर
गौरीकुंड के पास हुई।भारतीय वायुसेना का
हेलिकॉपट्र गौचर से गुपत्काशी जा रहा था,

तभी गौरीकुंड के उत््र िे ् दुघष्टनाग््स्् हो
गया। उसी साि 24 जुिाई को, केदारनाथ
से उडा्न भरने के कुछ लिनट बाद बचाव िे्
िगे एक लनजी हेिीकॉपट्र की दुघष्टना हो
गई, लजसिे ्49 वि््ीय पायिट जगजीत लसहं
धािीवाि और 42 वि््ीय सह-पायिट
अभय रंजन की िौत हो गई। लवशिेज््ो ्ने बाद
िे ्कोहरे की मस्थलत और शूनय् को लजमि्ेदार
ठहराया। -दुघष्टना के लिए दृशय्ता।वि््ो्

बाद, 23 लसतंबर, 2019 को, एक लनजी
हेिीकॉपट्र िे ्सवार छह तीथष्यात््ी बाि-
बाि बच गए, जब टेक-ऑफ के तुरंत बाद
कदेारनाथ हेिीपडै पर आपातकािीन िैल्डगं
करते सिय हेिीकॉपट्र का लपछिा लसरा
लकसी वस््ु से टकरा गया (जिीन के साथ
एक सिान ब््श) िंगिवार की दुघ्षटना का
कारर बना)। इस साि िई िे ् 'थंबी
एलवएशन' के एक हेिीकॉपट्र के केदारनाथ

िे ्हाड्ष िैल्डंग होने से एक बडा् हादसा टि
गया था।बेि -407 हेिीकॉपट्र कई बार
उछिा और केदारनाथ िंलदर के पास एक
हेिीपैड पर सुरल््कत उतरने से पहिे िगभग
270 लडग््ी िुड ् गया। नागलरक उड््यन
िहालनदशेक (डीजीसीए) न ेघटना की जाचं
के आदेश लदए थे। लवशेिज््ो ्ने पायिटो ्से
कहा था लक जब भी टेि लवंड हो,् खासकर
िैल्डंग के लिए जाते सिय सावधानी बरते।्

केदारनाथ मे ्अिांत आसमान मे ्कई मौते्

उम्् 50 साल से ज्रादा है तो गंभीर बीमापररां हो्गी, मौत का खतरा 25% तक



हिदंी दहैिक फीचर 7देहरादून, बृहस्पततवार, 20 अक्टूबर, 2022 

संपादकीय
शहंदी मे ्मेशडकल की

पढ़ा्ई बड़ा् कदम
एिबीबीएस की पढा्ई लहदंी िे ्होना लसफ्फ लकसी भािा की उनन्लत
नही ्ह,ै सिाज क ेलवकलसत होन ेका िक््र ह ैऔर सौभागय्
की बात ह ैलक यह आजादी क ेअितृ िहोतस्व िे ्अगं््जेी से
सव्ततं््ता का एक िक््र ह.ै अभी भी यह परू्ष सव्ततं््ता नही्
ह,ै तय्ोल्क आज भी अगं््जेी और अगं््जेीयत की गिुािी की जड्े्
गहरी है.् िधय् प््दशे िे ्यह काय्ष लपछि े7-8 वि्ष स ेचि रहा
था. अटि लबहारी वाजपयेी लहदंी लवश््लवद््ािय की सथ्ापना
इसी उद््शेय् स ेहईु थी लक उसिे ्सभी क््ते््ो ्की पढा्ई का िाधय्ि
लहदंी हो, परतं ुकिुपलत क ेबदिन ेक ेबाद वह काय्ष िगभग
रक् गया. लफर हिन ेततक्ािीन सव्ासथ्य् ितं््ी जगत प््काश
नड््ा स ेभी बात की थी. उनह्ोन् ेभोपाि और करुक्््ते्् िे ्िलेडकि
कॉिजे क ेलिए 400 करोड ्रप्या दने ेकी बात भी कही. बाद
िे ्व ेभी सव्ासथ्य् ितं््ी नही ्रह.े जब नयी लशक््ा नीलत क ेअनरुप्
प््धानितं््ी नरेद््् िोदी न ेिलेडकि और इजंीलनयलरगं की पढा्ई
लहदंी व अनय् भारतीय भािाओ ्िे ्करन ेकी बात कही, तब
िधय् प््दशे िे ्यह बात जलद्ी सव्ीकार हो गयी. िखुय्ितं््ी
लशवराज लसहं और लचलकतस्ा लशक््ा ितं््ी लवश््ास सारगं न ेइसे
िहतव्परू्ष लिशन बनाया तथा एक बडी् टीि क ेसाथ सथ्ालपत
पसु््को ्का उनक ेप््काशको ्स ेअनिुलत िकेर अनवुाद का
काि शरु ्हआु एव ंप््थि वि्ष िे ्पढा्ई जान ेवािी एनाटॉिी,
लफलजयोिॉजी और बायोकलेिसट्््ी की पसु््को ्का प््काशन
हआु. इनका लविोचन 16 अतत्बूर को दशे क ेगहृ ितं््ी अलित
शाह न ेलकया. धीर-ेधीर ेयह कारवा ंआग ेबढ्गेा, ऐसी आशा
ह.ै उस काय्षक््ि का साक््ी बनना िरे ेलिए सौभागय् की बात
ह.ै अनके िोगो,् लजनिे ्पढ्-ेलिख ेलचलकतस्क भी है,् को िगता
ह ैलक लहदंी िाधय्ि स ेकही ्लचलकतस्ा लशक््ा का स््र नीच ेनही्
चिा जाए. आलखर कसै ेयरूोप क े10 दशे अपनी भािाओ ्िे्
एिबीबीएस करा रह ेहै,् तय्ा जि्षनी और फ््ासं लकसी भी क््ते््
िे ्पीछ ेहै?् िरेा भािा क ेप््लत प््िे 36 वि्ष परुानी एक घटना
स ेसबंलंधत ह.ै ततक्ािीन राष््््पलत ज््ानी जिै पलटयािा िे ्एक
दीक््ातं सिारोह िे ्गय,े जहा ंउनह्े ्अगं््जेी िे ्लिखा भािर लदया
गया. उनह्ोन् ेपजंाबी और लहदंी िे ्भािर लदया. तब जनसत््ा
क ेततक्ािीन सपंादक प््भाि जोशी न ेएक सपंादकीय िे ्लिखा
लक इजंीलनयलरगं िे ्िोगो ्न ेलहदंी िे ्काि कर लिया, लफलजतस्
िे ्कर लिया और अनके क््ते््ो ्िे ्लहदंी आ गयी, पर िलेडकि
क््ते्् िे ्अभी तक ऐसा करन ेकी खबर लकसी न ेनही ्लदखायी
ह.ै तब िझु ेएिडी का शोध ग््थं लिखना था. िझु ेिगा लक यह
काि िझु ेकरना चालहए और िैन् ेइस ेलहदंी िे ्लिखा. िैन् ेदो
बार आइआइटी की प््वशे परीक््ा को लहदंी और भारतीय भािाओ्
िे ्करन ेक ेलिए राजीव गाधंी सरकार क ेसिय िे ्आिरर
अनशन लकया था. पहिी बार डढे ्लदन क ेअदंर ततक्ािीन
लशक््ा सलचव अलनि बोलड्िया न ेइस िागं को सदै््ालंतक रप्
स ेसव्ीकार कर लिया. उस अनशन का नतेतृव् आइआइटी
लदलि्ी िे ्एिटके का शोध प््बधं लहदंी िाधय्ि िे ्लिखन ेवािे
शय्ाि रद््् पाठक कर रह ेथ.े 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
सोशि िीलडया पि्ेटफॉिष् पर प््ोफाइि

बनाने के लिए बच्े् फज््ी जनि्लतलथ का
उपयोग कर रहे है,् इस बढत्ी लचंताओ ्के
बीच इसंट्ाग््ाि न ेभारत िे ्उपयोगकता्षओ ्के
लिए एक िूि आईडी या वीलडयो सेलफ्ी के
िाधय्ि से अपनी उम्् सतय्ालपत करने के
लिए अपना नया परीक््र िाया है।अगर कोई
भारत िे ्18 से 18 साि या उससे अलधक
उम्् के इंसट्ाग््ाि पर अपनी जनि्लतलथ
सपंालदत करन ेका प््यास करता है, तो कपंनी
को अब उनहे् ् दो लवकलप्ो ् िे ् से एक का
उपयोग करके अपनी आयु सतय्ालपत करने
की आवशय्कता होगी: अपनी आईडी
अपिोड करे ्या एक वीलडयो सेलफ्ी लरकॉड्ष
करे ्.कंपनी ने कहा, "हि इसका परीक््र
कर रहे है ्तालक हि यह सुलनल््ित कर सके्
लक लकशोर और वयसक् अपने आयु वग्ष के
लिए सही अनुभव िे ्है।् इस साि जून िे्
अिेलरका िे ्परीक््र शुर ्हुआ, और अब
यह भारत और ब््ाजीि िे ् फैि रहा है।"
कंपनी की योजना इस साि के अंत से पहिे
यूके और यूरोपीय संघ िे ् परीक््र का
लवस््ार करने की है।इसंट्ाग््ाि ने कहा, "हि
कुछ सुधार करने के लिए परीक््र से उम््
सतय्ालपत करन ेक ेलवकलप् क ेरप् िे ्सोशि
वाउलचंग को भी हटा रहे है।्"सोशि

वाउलचंग लवकलप् ने उपयोगकता्षओ ् को
आपसी अनुयालययो ्से यह पुल््ष करने के
लिए कहा लक वे लकतने साि के थे। लजन
तीन िोगो ्को उनह्ोन् ेप््िालरत करन ेक ेलिए
चुना था, उनहे् ्अपनी उम्् की पुल््ष करने का
अनुरोध प््ापत् हुआ और उनह्े ् 3 लदनो ् के
भीतर जवाब देने की आवशय्कता थी। अब,
परीक््र के वे भाग भारत िे ् अपनी आयु
सतय्ालपत करने के लिए एक वीलडयो सेलफ्ी
अपिोड करना चुन सकते है।्"यलद आप
इस लवकलप् को चुनते है,् तो आपको
िाग्षदश्षन करने के लिए आपकी सक्््ीन पर

लनद््ेश लदखाई देग्े। आपके द््ारा एक वीलडयो
सेलफ्ी िेने के बाद, हि छलव को Yoti के
साथ साझा करते है,् और कुछ नही।् Yoti
की तकनीक आपक ेचहेरे की लवशेिताओ ्के
आधार पर आपकी उम्् का अनुिान िगाती
है और साझा करती है लक हिारे साथ
अनुिान िगाएं," इंसट्ाग््ाि के
अनुसार।Yoti एक कंपनी है जो उम्् को
सतय्ालपत करने के लिए गोपनीयता-संरक््र
के तरीके प््दान करती है। "िेटा और योलत
लफर छलव को हटा दे।् तकनीक आपकी
पहचान को नही ्पहचान सकती - केवि
आपकी उम््," यह जोडा् गया कंपनी को
Instagram के लिए साइन अप करने के
लिए िोगो ्की आयु कि से कि 13 विष्
होनी चालहए।इस हफत्े की शुरआ्त िे,् यूके
के िीलडया वॉचडॉग ऑफकॉि ने कहा लक
8 से 17 साि के बीच के एक लतहाई से
अलधक बच्े् नकिी जनि्लतलथ के साथ
साइन अप करने के बाद लवलभनन् सोशि
िीलडया पि्ेटफॉिष् का उपयोग कर रहे
है।्ऑफकॉि ने एक बयान िे ्कहा, "हिारे
नवीनति शोध से पता चिता है लक आठ से
17 विष् की आयु के अलधकांश (77%)
सोशि िीलडया उपयोगकता्षओ ्का अपना
खाता या प््ोफा्इि कि से कि एक बड्े
सोशि िीलडया पि्ेटफॉि्ष पर है।

भारत मे ्इंसट्ाग््ाम उपयोिकता्य को अब मूल आईडी या वीशडयो
सेलफ्ी का उपयोि करके सतय्ाशपत करने की आवशय्कता होिी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्रूो तरपोट्ट , 19 अक्टबूर । अगर आप

भी कुछ इसी तरह बैठने के आलद है तो इस
खबर को पूरा पलढए और अिटष् हो जाइये
तय्ोल्क बॉडी िैग्व्ेज और सट्ाइलिंग के लिए
क््ॉस िेग करके बैठना कॉमन्फडेस् होने का
लसंबि भिे ही िाना जाता हो िेलकन इसके
नुतस्ान कही ्जय्ादा है। िेलडकि लवशेिज््
बताते है ् लक  इस पॉि््र िे ्बैठने से बॉडी
को भारी नुकसान हो सकता है। िंबे सिय
तक एक के ऊपर एक पैर रखकर बैठने से
बि्ड प्े्शर और वैलरकोज वेनस् जैसी
सिसय्ाए ंहो सकती है।् कई हेलथ् सट्डीज िे्
भी यह बात सािने आ चुकी है लक एक के
ऊपर एक पैर रखकर बैठने से हिारी नवस््ष  
पर दबाव पडत्ा है, लजससे बीपी बढत्ा
है।बि्ड प््ेशर के िरीजो ्को इस पोजीशन िे्
बैठने से बचना चालहए। लजन िोगो ्को बीपी
की लदि््त नही ्है, उनहे् ्भी िंबे सिय तक
इस पोजीशन िे ्नही ्बैठना चालहए। क््ॉस
िेग करके बैठने से लसफ्फ बि्ड प््ेशर पर ही
असर नही ्पडता, बमल्क बि्ड सक्फिुशेन भी
लडसट्बष् होता है। ऐसा इसलिए होता है,
तय्ोल्क तो दोनो ्पैरो ्िे ्बि्ड सक्फुिेशन एक
सिान नही ्हो पाता। इस कारर पैर सुनन्
होने या झनझनाहट की सिसय्ा होने िगती
है।ऑथ््ोपेलडक सजष्न कहते है ् लक एक ही
जगह पर कई घंटे रोज क््ॉस िेग करके

बैठने से पैरो ्के जव्ाइंट पेन की सिसय्ा हो
सकती है। कई बार हि सिझ नही ्पाते लक
वॉक, एतस्रसाइज और योग करने के बाद
भी हिारे जव्ाइंटस् िे ्दद्ष तय्ो ्रहता है। इस
ददष् की वजह कुछ और नही ्बमल्क हिारा
क््ॉस िेग पोसच्र होता है।पैरो ् को क््ॉस
करके बैठने की आदत है तो सावधान हो
जाएं। इस तरह बैठने की आदत सेहत के
लिए हालनकारक है। बैठने का यह सट्ाइि
बीिालरयो ्को दावत देता है इसलिए बैठते
सिय इस बात का जरर् धय्ान रखे।् हेलद्ी
रहने के लिए सिय-सिय पर बैठने का
पॉि््र बदिते रहे।्

पैरो् रो क््ॉस रररे बैठने से होने
वाली बीमातरयां...

ब्लड पे््शर रा बढ़्ना
डॉ. अवसथ्ी कहते है ् लक पैरो ्को क््ॉस

करके बैठने से बि्ड प्े्शर काफी हद तक
बढ ्जाता है। इसलिए डॉतट्र बि्ड प््ेशर के
लशकार िोगो ्के साथ ऐसे िोगो ्को भी इस
पोसच्र िे ्बैठने से बचने की लहदायत देते है्
लजनहे् ्बि्ड प््ेशर की परेशानी नही ्है।

हाट्ट पर असर
जब आप पैरो ्के क््ॉस करके बैठते है तो

पैरो ्की नवस््ष दब जाती है। ऐसे िे ्बि्ड का
सक्फुिेशन पैरो ्की तरफ न जाकर हाट्ष की
ओर वापस आने िगता है, जो हाट्ष के लिए
नुकसानदायक हो सकता है।

नव्ट पैरातलतसस रा खतरा
िबं ेवतत् तक परैो ्को क््ॉस करक ेबठैत ेहो

तो इससे पैरो ् की नसो ् को नुकसान पहुंच
सकता है। तय्ोल्क ऐसे बैठने पर पैरो ्की नसो्
पर प्े्शर बढ ्जाता है लजस वजह से नसो ्के
डेिेज होने का खतरा रहता है। इतना ही नही्
बमल्क इस पोसच्र िे ्बैठने से वय्मत्त पेरोनोि
नव्ष पैरालिलसस का लशकार भी हो सकता है।

ब्लड सर्कुलेशन
टांग पर टांग चढाकर बैठने की वजह से

लदि िे ्जय्ादा बि्ड पहंुचता है। तय्ोल्क जब
आप पैरो ्को क््ॉस करके बैठते है ्तो बि्ड
ऊपर से नीचे की तरफ आना बंद कर देता है
और हाट्ष उलट्ा पंप करना शुर ्कर देता है।
लजस वजह से बॉडी िे ् बि्ड सतय्ष्ूिेशन
लबगड ्जाता है।

Medical Alert : पैर पर पैर चढ़ाकर बैठने
वालो ्सावधान - आदत पड़ेिी सेहत पर भारी 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 20 अतट्ूबर , शहीद लदवस के अवसर पर

आयोलजत होने वािी रैलतक परेड लक  पुलिस िहालनदेशक
उत््राखंड  की उपमस्थलत िे ्फुि ड््ेस लरहस्षि करवाई गई। फुि
ड्े्स लरहसष्ि के दौरान पुलिस िहालनदेशक, उत््राखंड िहोदय

द््ारा रैलतक परेड का लनरीक््र लकया गया तथा लनरीक््र के दौरान
पाई गई कलियो ्को दूर करने के लिए उपमस्थत अलधकालरयो ्को
आवशय्क लदशा लनद्े्श लनगष्त लकए गए।  फुि ड्े्स लरहसष्ि के
दौरान अपर पुलिस िहालनदेशक, पी0ए0सी0 व अनय् वलरष््
अलधकारीगर उपमस्थत रहे।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
र्ड्री , 19  अक्टूबर। रड्क्ी के

ितस्र िे ्बुधवार देर शाि बाइक सवार दो
बदिाशो ्न ेकोतवािी क ेपास ही पलुिसकि््ी
पर फायर झोक् लदया। इसके बाद बदिाश
वापस बाइक दौडा्कर भागने िगे। लजस पर
पुलिस ने बाइक सवार बदिाशो ्का पीछा
लकया और फायर लकया। लजससे बाइक पर
पीछे बैठे एक बदिाश के पैर िे ्गोिी िग
गई।

लजससे वह नीचे जा लगरा। पुलिस ने उसे
दबोच लिया जबलक दूसरा बदिाश भागने िे्
काियाब रहा। लजसे कुछ देर बाद लगरफत्ार
कर लिया गया। पुलिस ने घायि बदिाश
को रड्क्ी लसलवि असप्ताि िे ्भत््ी कराया
है। िौके पर और लसलवि असप्ताि िे्
पुलिस बदिाशो ्के बारे िे ्जांच पडत्ाि िे्
जुटी है। वही,् बता दे ्लक पुलिसकलि्षयो ्पर

हििे की यह पांच लदन िे ्दूसरी घटना है।
हािांलक अभी ये खुिासा नही ्हो पाया है लक
ये वही बदिाश है ् लजनह्ोन्े रलववार को
पुलिसकलि्षयो ्पर फायर लकया था या नही।्

रलववार को ितस्र िे ्दो लसपालहयो ्को
गोिी िारकर फरार हुए बदिाशो ्की पीिे
रंग की अपाचे बाइक आलखरी बार खानपुर
िे ्िग ेसीसीटीवी किैरो ्िे ्कदै हईु ह।ै इसके
बाद बदिाश जंगि के रास्े् से फरार हो
गए। कुछ ग््ािीरो ्ने भी पीिे रंग की बाइक
जंगि के रास््े जाते देखी है। ऐसे िे ्पुलिस
को शक है लक बदिाशो ्ने भागने के लिए
खानपुर क््ेत्् के संपक्फ िाग््ो ्का प््योग लकया
है और यहां से वह वेसट् यूपी की सीिा िे्
घुसे है।् 

रलववार शाि वारदात िे ्लवफि रहने के
बाद फरारी के दौरान लजन बाइक सवार तीन
बदिाशो ्ने लसपालहयो ्को गोिी िारी थी,

उनका अब तक कछु पता नही ्चि पाया है।
पुलिस की पांच टीिे ्वेसट् यूपी िे ्बदिाशो्
की तिाश कर रही है। वही,् घटना के बाद
से िेकर िंगिवार तक पुलिस ने बदिाशो्
की तिाश के लिए ितस्र, खानपुर और
िाडपुर तक करीब 350 सीसीटीवी कैिरे
खंगािे है।् 

खानपरु िे ्िगे एक किैर ेिे ्पीि ेरगं की
अपाचे बाइक पर फरार होते हुए तीनो्
बदिाश आलखरी बार नजर आए है।् इसके
बाद बदिाशो ्का कुछ पता नही ्चि सका।
हािांलक, पुलिस ने संपक्फ िाग््ो ्पर जांच की
तो पता चिा लक एक पीिे रंग की बाइक पर
तीन युवक खानपुर से जंगि के रास्े् की
तरफ जाते दखे ेगए थ।े ऐस ेिे ्पलुिस को पूरा
शक है लक बदिाश खानपुर से होते हुए वेसट्
यूपी की सीिा िे ्प््वेश लकया है।

वारदात के बाद पुलिस हर एंगि पर

जांच कर रही है। पुलिस ने सीसीटीवी कैिरे
खंगािने के साथ ही टावर डंप की िदद िी
है। टावर डंप की िदद से पुलिस ने
घटनासथ्ि पर चिने वािे कई हजार
िोबाइि नंबरो ्को सच्ष लकया है। उसिे ्भी
कोई संलदगध् िोबाइि नंबर पुलिस को नही्
लििा है। 

ऐसे िे ् आशंका जताई जा रही है लक
बदिाशो ् के पास कोई िोबाइि नही ् था।
पुलिस का पूरा फोकस पीिे रंग की बाइक
पर है। पुलिस इसके लिए ितस्र, रड्क्ी,
हलरद््ार, खानपुर क््ेत्् िे ्लजन िोगो ्के पास
पीिे रंग की बाइक है, उनकी भी कंुडिी
खंगाि रही है। साथ ही जानकारी होने पर
उनसे पूछताछ कर रही है। इसके अिावा
पुलिस िुजफफ्रनगर और िेरठ िे ्भी पीिे
रंग की बाइक वािो ्की पूरी कुंडिी खंगाि
रही है। 

लकंसर में चेदकंग के दौरान बाइक सवार बदमाशों ने
पुदलसकमंंी पर झोंके रायर, पांच ददन में दूसरी घटना

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 20 अक्टूबर। प््धानिंत््ी टीबी

िुतत् भारत अलभयान के अंतग्षत लन-क््य लित््
पंजीकरर िे ्उत््राखंड देशभर िे ्दूसरे सथ्ान
पर है। राजय् िे ्अबतक 5221 लन-क््य लित््ो्
द््ारा पंजीकरर लकया गया है सव्ासथ्य् लवभाग
द््ारा इन सभी लन-क््य लित््ो ्को सथ्ानीय स््र
पर तपेलदक रोगी उपिबध् करा लदये गये है।्
सबू ेिे ्शत-प््लतशत टीबी रोलगयो ्को गोद लिया
जायेगा। लजसके लिये लवलभनन् संसथ्ाओ,्
लवभागो ् के साथ-साथ सािुदालयक सहयोग
लिया जायेगा। 

लचलकतस्ा सव्ासथ्य् एवं लचलकतस्ा
लशक््ा िंत््ी डॉ0 धन लसंह रावत
ने िीलडया को जारी एक
बयान िे ्बताया लक प््देश
िे ्प््धानिंत््ी टीबी िुतत्
भारत अलभयान जोर-शोर
से चि रहा है। उनह्ोन्े
कहा लक उत््र प््देश के
बाद उत््राखंड देश का दूसरा
राजय् है ्जहा ंटीबी रोलगयो ्को गोद
िेने के लिये सवा्षलधक लन-क््य लित््ो ्का
पंजीकरर लकया गया है। 

डॉ0 रावत ने बताया
लक राजय् िे ्अबतक 5221

लन-क््य लित््ो ् ने अपना
पंजीकरर लकया है। लजसिे ् अलि्ोडा

जनपद िे ्428, बागेश््र िे ्84, चिोिी िे्

197, चमप्ावत िे ् 140, देहरादून िे ् 458,
पौडी िे ्356, हलरद््ार िे ्886, नैनीताि िे्
8843, लपथौरागढ िे ्242, रद्््प््याग िे ्78,
लटहरी गढवाि 261, ऊधि लसंह नगर िे्
1095 और उत््रकाशी िे ् 153 शालिि है।

उनह्ोन्े बताया लक ये सभी लन-क््य लित्् गोद
लिये गये टीबी रोलगयो ्के उपचार एवं देखभाि
िे ्सहयोग करेग्े। लवभागीय िंत््ी ने बताया लक
राजय् िे ्14536 टीबी रोगी पंजीकृत है ्लजसिे्
से 12766 रोलगयो ् ने सािुदालयक सहायता

प््ापत् करने के लिये अपनी सहिलत प््दान कर
दी है। लजसिे ् अलि्ोडा जनपद के 367,
बागेश््र के 159, चिोिी के 316, चमप्ावत
के 175, देहरादून के 2398, पौडी के 460,
हलरद््ार के 3330, नैनीताि के 1909,
लपथौरागढ के 291, रद्््प््याग के 213, लटहरी
गढवाि के 426, ऊधि लसंह नगर के 2351
और उत््रकाशी के 401 िरीज शालिि है।्
उनह्ोन्े कहा लक प््देश िे ्शत-प््लतशत टीबी
रोलगयो ् को गोद लिया जायेगा। इसके लिये
प््देशभर के लनजी लशक््र संसथ्ानो,् लवलभनन्
लवभागो ् के सलचवो ् एवं लनदेशको,् सिस््
जनपदो ् के िुखय् लवकास अलधकालरयो,्
लवलभनन् संगठनो,् वय्ापालरक घरानो,् एनजीओ
सलहत प््लतल््षत वय्मत्तयो ् से लन-क््य लित््
बनकर टीबी रोग उनि्ूिन िे ्सहयोग लिया
जायेगा। सव्ासथ्य् िंत््ी ने कहा लक प््धानिंत््ी
टीबी ितुत् भारत अलभयान क ेतहत प््तय्के लन-
क््य लित्् कि स ेकि एक और अलधकति पाचं
टीबी िरीज गोद िेकर उनके उपचार िे्
सहयोग प््दान कर सकता है। गोद लिये गये
टीबी रोलगयो ् की लन-क््य लित्् द््ारा सिय-
सिय पर देखभाि की जायेगी साथ ही भारत
सरकार द््ारा लनधा्षलरत लनयिो ्के तहत प््तय्ेक
िाह अलतलरतत् पोिर हेतु फूड बासक्ेट भी
उपिबध् कराना होगा।

राजय् मे ्सभी टीबी मरीजो ्को शलया
जायेिा िोद ः डॉ0 धन शसंह रावत

रैशतक परेड की फुल 
ड््ेस शरहस्यल हुई 

पन-क््र पमत्् पंजीकरण मे् लगातार दूसरे पारदान पर उत््राखंड

प््देि
मे ्अबतक 5221
शन-ि््य शमत््ो ्ने
शकया पंजीकरण


