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प््धानमंत््ी  नरेनद््् मोदी ने  श््ी

केदारनाथ धाम मे ्रद्््ाभिषेक कर सबकी
सुख एवं समृभ््ि की कामना की।  नरेद्््
मोदी  प््धानमंत््ी बनने के बाद 6वी ्बार
बाबा केदार के धाम पहुंचे। उनह्ोन्े
आभदगुर ्शंकराचार्य की समाभध सथ्ल पर
पहुंचकर दशय्न भकए। इस अवसर
राजर्पाल लेफट्िनेि् जनरल गुरमीत भसंह
(स.ेभन.) एव ंमखुर्मतं््ी  पषुक्र भसहं धामी
मौजूद थे।प््धानमंत््ी ने इस अवसर पर
गौरीकुंड से केदारनाथ के भलए रोपवे का
भशलानर्ास भकरा। 1267 करोड ्रप्ए की
लागत से बनने वाले 9.7 भकमी. के इस
रोपवे के बनने से श््ि््ालुओ ् को बाबा
केदार के दशय्न के भलए सुगमता होगी।
गौरीकुंड से श््ी केदारनाथ पहुंचने मे ्अिी
श््ि््ालुओ ्को 6 से 7 घंिे लगते है,् इस
रोपवे के बन जाने से रह रात््ा भसर्फ आधा

घंिे मे ् पूरी हो जाएगी।प््धानमंत््ी  नरेद्््
मोदी ने इसके बाद मंदाभकनी आसथ्ा पथ
एवं सरसव्ती आसथ्ा पथ पर जाकर
भवकास कार््ो ् का भनरीक््ण भकरा। इस
अवसर पर उनह्ोन्े श््ी केदारनाथ मे ्चल रहे
भवभिनन् पुनभन्यमा्यण एवं भवकास कार््ो ् का
जारजा िी भलरा। मुखर्मंत््ी  पुषक्र भसंह
धामी न ेप््धानमतं््ी को भवभिनन् भवकास कार््ो्
की प््गभत की जानकारी दी। प््धानमंत््ी ने श््ी
केदारनाथ मे ् पुनभन्यमा्यण कार््ो ् मे ् लगे
श््मजीभवरो ्के साथ बैठकर उनसे मुलाकात
की और उनका हौस्ला बढा्रा।इस अवसर
पर  कैभबनेि मंत््ी   प्े्म चंद्् अग््वाल,
भवधारक शलैा रानी रावत, मखुर् सभचव डॉ.
एस. एस सधं,ू भजलाभधकारी रद्््प््राग   मररू
दीभ््कत, एसपी  आरुष अग््वाल, तीथय्
पुरोभहत भवनोद शुकल्ा,  लक्््मी नारारण,
कुबेर नाथ एवं अनर् गणमानर् उपफस्थत थे।
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प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने श््ी बाबा
केदारनाथ म्े र्द््ाभिषेक भकया

विकास योजनाओं की रखी आधारविला 

n नरेंदंं मोदी पंंधानमंतंंी बनने के बाद 6वीं बार पहुंचे बाबा केदार के धाम
n पंंधानमंतंंी  ने शंंी केदारनाथ में  शंंदंंालुओं को दी बडंी सौगात
n गौरीकुंड से शंंी केदारनाथ के ललए रोपवे की रखी आधारलिला
n रोपवे के बनने से बाबा केदार के दिंशन सुगमता से कर पायेंगे शंंदंंालु
n आलदगुरं िंकराचायंश की समालध संथली  पर पहुंचकर पंंधानमंतंंी ने लकए दिंशन
n पंंधानमंतंंी ने शंंी केदारनाथ पुनलंनशमंाशण कायंंों में  लगे शंंमजीलवयों के

साथ मुलाकात कर उनका हौंसला बढंाया
n मंदालकनी आसंथा पथ एवं सरसंवती आसंथा पथ पर जाकर लकया

लवकास कायंंों का लनरीकंंण
n मुखंयमंतंंी  पुषंकर लसंह धामी ने पंंधानमंतंंी को लवलिनंन लवकास कायंंों

की पंंगलत की जानकारी दी
n राजंयपाल एवं मुखंयमंतंंी कायंशकंंम में पंंधानमंतंंी के साथ रहे मौजूद।
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उत््राखंड दौरे के दौरान पीएम मोदी
ने रद्््प््राग भजले के प््भसि्् केदारनाथ
मंभदर मे ् पूजा-अचय्ना की। राजर् के
अपने दो भदवसीर दौर ेक ेदौरान, पीएम
मोदी भवभिनन् चल रही भवकास
पभररोजनाओ ्का भनरीक््ण करने और
कुछ नई पभररोजनाओ ् की
आधारभशला रखने वाल ेहै।्दहेरादून के
जॉली ग््ांि हवाई अड्े् पर पहुंचने पर
राजर्पाल लेफट्िनेि् जनरल गुरमीत
भसंह, मुखर्मंत््ी पुषक्र भसंह धामी
और केद्््ीर मंत््ी अजर िट्् ने
प््धानमतं््ी की अगवानी की। मभंदर मे्
"दश्यन" करने और "पूजा" करने के
बाद, प््धानमतं््ी 9.7 भकलोमीिर लबें
गौरीकुडं-कदेारनाथ रोपवे पभररोजना
की आधारभशला रखेगे्।बाद मे्
उनह्ोने् केदारनाथ रोपवे पभररोजना
की आधारभशला रखी और उसके
बाद आभद गुर ् शंकराचारय् समाभध
सथ्ल का दौरा भकरा। उनह्ोने्

मंदाभकनी असथ्ापथ और सरसव्ती
आसथ्ापथ के साथ भवकास कार््ो ्की
प््गभत की िी समीक््ा की।प््धानमंत््ी
3,400 करोड ्रप्रे से अभधक की
पभररोजनाओ ्की आधारभशला रखने
के भलए भहमालरी राजर् के दौरे पर
है।् 

केदारनाथ मे ् अपने ढाई घंिे के
कार्यक््म के दौरान मोदी ने आभद गुर्
शंकराचारय् के समाभध सथ्ल का िी
दौरा भकरा।बद््ीनाथ धाम मे ् वे
भरवरफं््ि पर भवकास पभररोजनाओ ्की
प््गभत की समीक््ा करेगे्। दोपहर मे,्
मोदी सडक् और रोपवे पभररोजनाओ्
की आधारभशला रखेग्े और माणा गांव
मे ्एक सिा को संबोभधत करेगे्। इसके
बाद वे अराइवल पल्ाजा और झीलो ्के
सौद्र््ीकरण पभररोजना की प््गभत की
समीक््ा करेगे्।प््धानमंत््ी के दौरे को
देखते हुए दो प््भसि्् पहाडी् मंभदरो ्के
आसपास सुरक््ा कडी् कर दी गई है।
दोनो ् मंभदरो ् को फक्वंिल रूलो ् से
सजारा गरा है।

अपने 2 दिवसीय उत््राखंड िौरे के िौरान दवदिन्न
पदरयोजनाओ् का दनरीक््ण करे्गे पीएम मोिी
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पीएम मोदी ने मभहलाओ ्से कहा भक
वह पहली बार भकसी ठंडे क््ेत्् की रात््ा
पर जान ेपर पोशाक पहनेगे्, और उनह्ोन्े
शुक््वार को अपनी बात रखी। प््धान
मंत््ी नरेद््् मोदी ने भहमाचल प््देश के
चंबा की मभहलाओ ्के भलए उनके द््ारा
तैरार की गई पोशाक पहनकर अपना
वादा भनिारा, कर्ोभ्क उनह्ोने् उत््राखंड

के केदारनाथ मे ् प््ाथय्ना के साथ तीन
राजर्ो ्का दौरा शुर ्भकरा।'चोला डोरा'
संगठन, भजसमे ् अतरं्त उतक्ृष््
हस््कला है, प््धान मतं््ी को उनकी हाल
की भहमाचल रात््ा के दौरान भदरा गरा
था। बद््ीनाथ धाम की रात््ा करने से
पहले, प््धानमंत््ी ने मंभदर मे ् "पूजा"
की। मोदी राजर् की अपनी दो भदवसीर
रात््ा के दौरान भवभिनन् मौजूदा भवकास

पभररोजनाओ ्की जांच करने और कुछ
नई पभररोजनाओ ्की नीव् रखने के भलए
तैरार है।् इनमे ् 9.7 भकलोमीिर लंबे
गौरीकुडं-कदेारनाथ रोपवे पभररोजना के
भलए आधार तैरार करना शाभमल
है।भहमाचल प््देश की इस खास ड््ेस को
चोला डोरा कहा जाता है. इसे हथकरघे
से बनारा जाता है. जब पीएम मोदी
भहमाचल प््देश के चंबा दौरे पर थे तब

रहां की मभहला  ने उनह्े ्रह ड््ेस तोहरे
मे ्दी थी. देश के हर प््देश की तरह ही
भहमाचल का पहनावा िी अपने आप मे्
बेहद खास है. इस पहनावे को चोला-
डोरा रा भरर ‘चोलू’ िी कहा जाता है. रह
वेशिूषा देश ही नही ्भवदेश मे ्िी मशहूर
है. रह ड््ेस पूरी तरह ऊन से बनी होती है.
इसमे ् घुिनो ् तक आने वाला एक लंबा
ऊनी कोि होता है. इसे कमर पर डोरे से

बांधा जाता है. आमतौर पर चोला क््ीम रा
हलक्े िूरे रंग का होता है और उसका डोरा
गहरे खूबसूरत रंगो ् से भमलाकर बनारा
जाता है. रही वजह है भक इसे चोला-डोरा
कहा जाता है. उत््राखंड के दौरे पर जो
ड््ेस पीएम मोदी ने पहनी है उस पर कारी
बारीक और खूबसूरत काम भकरा गरा है.
इस पर मोर पंख और सभतरा िी बनारा
गरा है.

चंबा की मभिलाओ् द््ारा बनाए गए 'चोला डोरा'
पिनकर, पीएम मोदी ने भकए बाबा के दर्शन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दीपावली िारत का सबसे बडा् तर्ौहार है

और 5 भदवसीर उतस्व इस साल 22 अकि्ूबर
को धनतेरस रा धनत््रोदशी के साथ शुर्
होगा। धनतेरस को सोना और अनर् कीमती
धातुओ ्को खरीदने के भलए एक शुि अवसर
माना जाता है कर्ोभ्क ऐसा माना जाता है भक रह
पभरवार मे ् समृभ््ि और खुशी लाता है। इस
अवसर को भचफन्नत करने के भलए, लोग नए
कपड्,े गैजटेस्, घर की सजावि क ेसामान और
कीमती धातुएं जैसे सोना, चांदी, हीरा आभद
खरीदते है।्जैसा भक धनतेरस भनकि है, आप मे्
से कई लोग सोने के भसके्् और बार रा
आिूषण खरीदने की रोजना बना रहे होग्े। कई
िारतीरो ्क ेभलए सोन ेको हमशेा एक महतव्पणू्य

भनवेश भवकलप् माना गरा है कर्ोभ्क इसका
मूलर् समर के साथ बढत्ा है और भवत््ीर
अभनभ््ितताओ ् के समर मे ् मददगार होता
है।हालांभक, इससे पहले भक आप पीली धातु
खरीदना शुर ्करे,् कुछ बातो ्को राद रखना
महतव्पूणय् है:हॉलमाकफ् वाली जवै्लरी
खरीदेह्ॉलमाक्फ वाली कोई िी जवै्लरी खरीदना
बेहद जरर्ी और सुरभ््कत है। िारतीर मानक
बर्ूरो (बीआईएस) हॉलमाक्फ सोने की शुि््ता
सुभनभ््ित करता है। सोने का वजन रा शुि््ता
कैरेि मे ् मापी जाती है और भवभिनन् रप्ो ् मे्
आती है- 24-कैरेि सोना आमतौर पर 99.9%
शुि्् होता है, और 22 कैरेि सोना 92% शुि््
होता है। हॉलमाक्फ वाले गहनो ्का एक िुकडा्
धातु की शुि््ता सुभनभ््ित करेगा।मेभकंग

धनतेरस 2022 : इस दिवाली सोने में
दनवेश करने से पहले जानने योगंय बातें

चाज्े्ज मे ्कमी की मांगमूल रप् से, पभरवतय्न करना सोने के
आिूषणो ्के एक िुकड्े को बनाने मे ्लगारा जाने वाला श््म
शुलक् है, जो भक प््कार और भडजा्इन पर भनिय्र करता है और
रभद रह मशीन रा हाथ स ेबनारा गरा है। मशीन से बनी जव्लैरी
का मेभकंग चाजय् हाथ से बने जूलरी के मुकाबले सस््ा होगा।
जवै्लरी सि्ोर पर ऑफर् देखना न िूले ्और मेभकंग चाज्य मे ्कमी
का अनुरोध करे।्सोने की कीमत की जाँच करेक्ोई िी जवै्लरी
खरीदने से पहले हमेशा सोने की कीमत चेक कर ले।् हालांभक सोने
की कीमत को पहले की तारीख मे ्आंकना मुफक्कल है, आप जव्ैलरी
हाउस से पूछताछ कर सकते है ्भक कीमत कर्ा है और आप उनसे

कर्ा ऑरर प््ापत् कर सकत ेहै।्वजन की जाचँ करेज्र्ादातर सोन ेके
आिषूण वजन क ेभहसाब स ेबचे ेजात ेहै,् हालाभंक हीर,े माभणक और
पनन्ा जैसे पतथ्र इसे िारी बनाते है।् इसभलए, रह जरर्ी है भक आप
सोने के वजन की जांच करे।् सोने के सही वजन को पूरे आिूषण के
वजन के साथ भ््भमत नही ्करना चाभहए।हमेशा चालान मांगेस्ोना
खरीदते समर एक चालान बेहद जरर्ी है। भनकि िभवषर् मे ्कोई
भववाद उतप्नन् होने पर रह सहारक होता है। आपको इसे अपने
भरकॉड्य के भलए िी बनाए रखना चाभहए। जब आप सोना बेचते है ्तो
इनवॉइस िी बाद मे ्रारदेमंद होगा और आप अपने लाि की जांच
करना चाहेग्े।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
डोईवाला 22 अकि्ूबर , शहरी भवकास मंत््ी डॉ

प्े्मचंद अग््वाल ने नगर पाभलका डोईवाला मे्
कारय्रत परा्यवरण भमत््ो ्का समम्ान भकरा। इस
मौके पर डॉ अग््वाल ने सव्चछ्ता सव््ेक््ण 2022
मे ्नेशनल अवाड्य भमलने का श््ेर परा्यवरण भमत््ो्
को भदरा। पाभलका पभरसर मे ् सव्चछ्ता सव्े्क््ण
2022 मे ् नगर पाभलका पभरषद डोईवाला का
रासि् मूभवंग भसिी श्े्णी मे ् बढत्े हुए नेशनल
अवाडय् भमलने पर कार्यक््म आरोभजत भकरा गरा।
कारय्क््म का शुिारंि शहरी भवकास मंत््ी डॉ
प््ेमचंद अग््वाल ने दीप प््जव्भलत कर भकरा। डॉ
अग््वाल ने कहा भक परा्यवरण भमत्् के भबना
भनकार स््र पर सव्चछ्ता की कलप्ना नही ्की जा
सकती। परा्यवरण भमत्् ही भकसी िी भनकार की
रीड की हड््ी होते है।् कोरोना काल मे ्परा्यवरण
भमत््ो ्ने एक रोि््ा की िूभमका भनिाते हुए कोरोना
से सीधा मुकाबला भकरा था।  डॉ अग््वाल ने कहा
भक उत््राखंड को पहली बार सव्चछ्ता सव्े्क््ण
2022 की भवभिनन् श्े्णी मे ् 6 अवाडय् भमले है।्
उनह्ोन्े इन अवाडय् का श्े्र परा्यवरण भमत््ो ् को

भदरा। डॉ अग््वाल ने कहा भक राजर् सरकार
परा्यवरण भमत््ो ्के साथ है। उनके प््ोतस्ाहन के
भलए सरकार ने प््भतभदन परा्यवरण भमत््ो ् का
मानदरे बढा्त ेहुए 500 रप्ए भकरा ह।ैडॉ अग््वाल
ने कहा भक प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी जी के ड््ीम
प््ोजेकि् सव्चछ् िारत भमशन मे ्परा्यवरण भमत््ो ्की
अहम िूभमका है। डॉ अग््वाल ने सव्चछ् िारत
भमशन मे ्और रावण भमत््ो ्के साथ कंधे से कंधा
भमलाकर चलने का आवाहन भकरा। डॉ अग््वाल
ने कहा भक घर के िीतर हमे ्सव्रं सार सराई का
धर्ान रखना होगा। जबभक बाहर बाजार, पाकफ्,
गली, मोहलल्े आभद मे ् परा्यवरण भमत्् अपना
महतव्पूण्य रोगदान दे रहे है।् इस मौके पर मंत््ी डॉ
अग््वाल ने डोईवाला नगर पाभलका पभरषद मे्
कारय्रत परा्यवरण भमत््ो ्को िी-शिय्, लोअर और
भमष््ान देकर समम्ाभनत भकरा।इस मौके पर नगर
पाभलका अधर्क्् डोईवाला सुभमत््ा मनवाल,
अभधशासी अभधकारी उत््म भसंह नेगी, सराई
भनरीक््क सभचन रावत, अभमत कुमार, सतीश
चमोली, रभवदं्् पवार सभहत सिी सिासद गण तथा
परा्यवरण भमत््ो ्के पभरजन उपफस्थत रहे।

डॉ प््ेमचंि अग््वाि ने दकया डोईवािा मे् काय्भरत पय्ाभवरण दमत््ो् का सम्मान 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नैनीताल। सरोवर नगरी नैनीताल मे्

उत््राखंड के पूव्य मुखर्मंत््ी एवं महाराष्््् के
राजर्पाल िगत भसंह कोकर्ारी के पहुँचने पर
िाजपा के कारय्कता्यओ ्ने रूल मालाओ ्व
छोभलरा नृतर्दल द््ारा सव्ागत भकरा गरा।
इस दौरान भजला प््शासन, पभुलस प््शासन ने
आगवानी की।इस मौके पर महाराष्््् के
राजर्पाल व प््देश के पूवय् मुखर्मंत््ी िगत
भसंह कोकर्ारी ने कहा भक उत््राखंड मे ्लघु
उद््ोग शरु ्करन ेको लकेर महाराष्््् क ेकई
उद््भमरो ्से उनकी वाता्य चल रही है। वो
जलद् ही प््देश के मुखर्मंत््ी से वाता्य कर इन
प््रासो ् को धरातल पर उतारने का कारय्
करेग्।े उनह्ोन् ेकहा ंकी प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी
भक उत््राखंड पर खास लगाव है। उनह्ोन्े
कहा पहाड ्क ेरवुा पलारन की रोकथाम को
लेकर अपना सि्ाि्यअप शुर ्कर प््धानमंत््ी
की इस मभुहम को आग ेबढा्न ेका काम करेगे्
।महाराष्््् के राजर्पाल िगत भसंह कोकर्ारी
नैनीताल राजिवन पहंुचे। जहां पर पुभलस ने
उनह्े ्गाड्य ऑर ऑनर भदरा। उसके उपरांत
िाजपा कारय्कता्यओ ् ने पुषप्गुचछ् देकर
उनका िवर् सव्ागत भकरा। महाराष्््् के
राजर्पाल िगत भसंह कोकर्ारी ने पत््कार

वाता्य करते हुए कहा भक रह उत््राखंड की
जनता का प््मे और प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी का
उन पर भवश््ास है भक प््देश मे ्संचाभलत की
जा रही कई भवकास परक रोजनाओ ्को वह

महाराष्््् मे ्धरातल पर उतारन ेका कार्य कर
रह ेहै।् उनह्ोन् ेदोनो ्प््दशेो ्क ेबीच सामजंसर्
बनाते हुए दोनो ्प््देशो ्को जोडने् की बात
कही है । उनका कहना है भक बीते भदनो्

महाराष्््् के कुछ उद््भमरो ्ने उनसे संपकफ्
भकरा है, जो भक उत््राखंड मे ् बागवानी,
कृभष एव अनर् क््ेत्् मे ्कार्य कर रहे है।् साथ
ही करीब 200 उद््भमरो ्ने उनसे उत््राखंड
मे ्लघु उद््ोग शुर ्करने की मंशा िी जाभहर
की है। उनका कहना है भक वो जलद् ही इस
संबंध मे ्उत््राखंड के मुखर्मंत््ी पुषक्र भसंह
धामी स ेवाता्य कर उद््मी रोजना को धरातल
पर उतरे जाने को लेकर बात करेगे्।िगत
भसंह कोकर्ारी ने कहा भक प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी उत््राखंड को भवशेष महतव् देते है।्
केदारनाथ पुनभन्यमा्यण के साथ ही बद््ीनाथ
धाम का सुंदरीकरण कार्य भकरा जा रहा है।
उनह्े ् उमम्ीद है भक जलद् कुमाऊ के
जागेश््र, बागनाथ समेत अनर् सथ्ल िी
धाभम्यक परय्िन से जुड ् सकेगे्। साथ ही
अगल ेपाचं वष््ो ्मे ्िनकपुर स ेबागशे््र तक
रले माग्य की सभुवधा सथ्ाभपत कर ली जाएगी।
इसके उपरांत राजर्पाल महाराष्््् िगत भसंह
कोकर्ारी बतौर मुखर् अभतभथ के रप् मे्
कुमांऊ भवश््भवद््ालर नैनीताल मे एक
भदवसीर उत््राखडड् राजर् मे राष््््ीर भशक््ा
नीभत- 2020 लागू होने के उपलक्््र मे
आरोभजत कारय्क््म मे पहुचे । जहां पर
राजर्पाल महाराष्््् िगत भसंह

कोकर्ारी,कुलपभत प््ोरेसर एनके जोशी ,
क्े्त््ीर भवधारक सभरता आरय्, िीमताल के
भवधारक राम भसंह कैडा् ने संरुकत् रप् से
दीप प््जव्भलत करते हुए कारय्क््म का
शुिारंि भकरा। कुलपभत ने पुषप्गुचछ् देकर
राजर्पाल का सव्ागत करते हुए
भवश््भवद््ालर की उपलफब्धरो ्की भवस््ार
रप् से जानकारी दी।राजर्पाल ने कहा भक
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ने रुवाओ ्को सि्ाि्यअप
से जोडने की पहल शुर ् की है। उनका
प््रास ह ैभक वह उत््राखडं क ेपहाडी् क््ते्् से
पलारन की रोकथाम को लेकर कार्य करे।्
भजसको लेकर उनह्ोने् रुवाओ ्से सि्ािय्अप
शरु ्करन ेकी अपील की। राजर्पाल ने कहा
भक प््धानमंत््ी का मकसद देश को
आतम्भनिय्र राष्््् बनाना है, भजसके भलए
संसक्ार, भशक््ा, और लक्््र की जरर्त होती
है। भजसके भलए नरी भशक््ा नीभत लागू की
गई है। उनह्ोन्े ने कहा भक भवश््भवद््ालर
अचछ्ा काम कर रहा है और आगे िी अचछ्ा
काम करेगा, भजससे भक भवश््ा भवद््ालर का
नाम रोशन होगा। इस दौरान डीएम धीराज
गबर्ा्यल, एसएसपी पंकज िट््, कुलसभचव
भदनेश चंद््, समेत िाजपा के कारय्कता्य
मौजूद रहे।

आत्मदनि्भर राष्््् बनाना है, दजसके दिए संस्कार,
दिक््ा और िक्््य की ज़र्रत : िगत दसंह कोदियारी 
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देहरादून 22  अकि्ूबर ,  सव्देशी जागरण

मंच एवं सम्ृभत भवकास संसथ्ान के संरुकत्
ततव्ावधान मे ् आरोभजत सव्देशी मेला मे्
उत््राखंड भवधानसिा अधर्क्् ऋतु खंडूडी
िूषण ने भशरकत की| भवधानसिा अधर्क्् ने
कार्यक््म का शिुारिं भवभधवत दीप प््जव्भलत
कर भकरा साथ ही मेले मे ्लगे सि्ालो ्का
भनरीक््ण िी भकरा|       पहाडी उतप्ादो ्को
बढावा देने और सव्रोजगार को प््ोतस्ाभहत
करन ेक ेउद््केर् स ेहर साल की िाभंत सव्दशेी
जागरण मंच द््ारा िाजपा कारा्यलर मैदान 6
नंबर पुभलरा भरंग रोड,  देहरादून मे ् नौ
भदवसीर सव्देशी मेले का आरोजन भकरा
गरा है| सव्देशी मेले मे ् सव्रोजगार,
उत््राखंड की संसक्ृभत सथ्ानीर एवं पहाडी
उतप्ादको ्के समान के सि्ॉल लगाए गए है|्
इस दौरान लोक कलाकारो ्के द््ारा भवभिनन्
रंगारंग सांसक्ृभतक कार्यक््म िी प््स््ुत भकए
जा रहे है|्       इस अवसर पर भवधानसिा
अधर्क्् ने कहा भक देश मे ्सव्देशी के प््भत
जागरक्ता व दशे को आतम्भनि्यर बनान ेकी

भदशा मे ्सिी को भमलकर काम करना होगा|
उनह्ोने् कहा भक देश को आगे बढा्ने का मंत््
ही सव्दशेी ह।ै भवधानसिा अधर्क्् न ेसव्दशेी
जागरण मंच की सराहना करते हुए कहा भक
इस प््कार के मेलो ्के आरोजन का उद््ेकर्
समाज मे ्सव्दशेी उतप्ादो ्क ेप््भत जागरक्ता
रलैाना ह ैसव्दशेी वस््ओु ्को बढा्वा देन ेके
भलए केनद््् सरकार द््ारा संचाभलत मेक इन
इफड्डरा अभिरान से िारतीर उतप्ादो ् की
गुणवत््ा और भवश््सनीरता बढी् है।लोग
आज भवदेशी माल की जगह सव्देशी माल
की खरीदी को प््ाथभमकता दे रहे है।् उनह्ोन्े
प््धानमंत््ी नरेनद् मोदी द््ारा भदरा गरा
महामंत्् ’’वोकल राॅर लोकल’’ के आह््ान
पर सव्देशी उतप्ादो ्के प््रोग को बढावा देने
का आग््ह भकरा।     इस अवसर पर पूवय्
कैभबनेि मंत््ी मोहन भसंह गांववासी, सव्देशी
जागरण मचं क ेराष््््ीर प््वकत्ा दीपक शमा्य,
प््ांत संरोजक सुरेद््् भसंह, प््वीण पुरोभहत,
प््भतिा पाठक, लभलत जोशी, दरबान भसंह,
देवेश शमा्य, भ््पंस रादव, प््ीभत शुकल्ा सभहत
अनर् लोग उपफस्थत रहे|

देर को आगे बढ्ाने का मंत्् िी स्वदेरी िै : ऋतु खंडूडी िूषण 
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दीपावली को िारत के कुछ सबसे बड्े
तर्ोहारो ्मे ्भगना जाता है। काभत्यक मास की
अमावसर्ा को पडने् वाले इस पवय् को पूरी
दुभनरा मे ्लोग मनाते है।् जाभनए इससे जुडी्
कुछ भदलचसप् बाते।्हर साल काभत्यक मास
की अमावसर्ा को पडने्
वाली दीपावली मनाने के कई कारण है।् इस
भदन न केवल दीरा जलाने और खुभशरां
बांिने की प््था है, बफल्क दीपावली मनाने के
पीछे कई ऐसे कारण है ्भजनसे बहुत से लोग
अनजान है।् इस लेख को पढ्े ्और जाने ्भक
कर्ो ्न कवेल भहदूं बफल्क अनर् धम््ो ्क ेलोगो्
को िी दीपावली मनानी चाभहए।

दीपावली रे धदन हुआ था मां लक्््मी
रा जन्म

माता लक्््मी धन की दवेी है,् भहदं ूधम्य और
शास््््ो ्के अनुसार ऐसा कहा जाता है भक
समुद्् मंथन के दौरान काभत्यक मास की
अमावसर्ा के भदन समुद्् मंथन के दौरान मां
लक्््मी का जनम् हुआ था। इसभलए दीपावली
के भदन देवी लक्््मी का जनम्भदन मनारा
जाता है और उनकी पूजा की जाती है।

भगवान धवष्णु ने री थी माता लक्््मी
री रक््ा

वामन अवतार िगवान भवषणु् का पांचवां
अवतार है। रह भहंदू पौराभणक कथाओ ्मे्
एक बहुत प््भसि्् कहानी है भजसमे ्िगवान
भवषणु् के वामन अवतार ने माता लक्््मी को
राजा बभल के कबज्े से बचारा था। इसभलए
इस भदन दीपावली को देवी लक्््मी की पूजा
कर श््ि््ा के साथ मनारा जाता है।

रृष्ण ने नररासुर रा वि धरया
जब राक््स राजा नरकासुर ने तीनो ्लोको्

पर हमला भकरा था और वहां रहने वाले
देवताओ ्पर अतर्ाचार कर रहा था, तो श््ी
कृषण् ने नरकासुर का वध भकरा। उनका
वध करके श््ीकृषण् ने 16,000 भ््््सरो ्को
उनके बंधन से मुकत् भकरा। इस जीत की
खुशी 2 भदनो ् तक मनाई गई
भजसमे ् दीपावली का भदन प््मुख है।
दीपावली तर्ोहार के दूसरे भदन को नरक
चतुद्यशी के नाम से िी जाना जाता है।

पांडव लौट आए थे

भहंदू धमय् के महाकावर् महािारत के
अनुसार, पाडंव 12 साल क ेवनवास क ेबाद
काभत्यक अमावसर्ा के भदन लौिे थे। उनके
आगमन की खुशी मे ्लोगो ्ने दीप जलाकर
उनका सव्ागत भकरा।

भगवान राम री जीत हुई थी
रा्मारण के अनुसार, भहंदू धमय् के दूसरे

महाकावर्, िगवान राम, माता सीता और
उनके िाई लक्््मण के साथ, काभत्यक महीने
की अमावसर्ा के भदन लंका को जीतकर
अरोधर्ा लौिे थे। िगवान श््ीराम, माता
सीता और लक्््मण जी के आगमन से पूरी

अरोधर्ा स््बध् रह गई और दीपो ्की रोशनी
से तीनो ्का सव्ागत भकरा गरा। इस भदन को
िगवान श््ी राम की जीत के खुशी के रप् मे्
िी मनारा जाता है।

उसी धदन धवक््माधदत्य रा जन्म राज
धतलर रे र्प म्े हुआ था।

बहुत शफक्तशाली राजा भवक््माभदतर् का
राजर्ाभिषेक दीपावली के भदन हुआ था।
राजा भवक््माभदतर् अपनी दभरराभदली, साहस
और पराक््म के भलए जाने जाते है।्

आय्य समाज रे धलए बेहद खास है ये
धदन : िारतीर इभतहास मे ्आज ही के भदन

19वी ्सदी के भवद््ान महभष्य दरानंद को इसी
भदन भनवा्यण की प््ाफप्त हुई थी। महभष्य दरानंद
को हम आर्य समाज के संसथ्ापक के रप् मे्
जानते है।् उनह्ोन्े मानवता और िाईचारे को
बढा्वा भदरा

जैधनयो् रे धलए खास धदन
जनै धम्य के ससंथ्ापक महावीर तीथ््कंर ने

दीपावली के भदन ही भनवा्यण प््ापत् भकरा था।
उनह्ोने् तपसव्ी बनने के भलए अपने शाही
जीवन और पभरवार का बभलदान भदरा था।
उनह्ोने् उपवास और तपसर्ा से भनवा्यण प््ापत्
भकरा। कहा जाता है भक उनह्ोने् 43 वष्य की
आरु मे ्ज््ान प््ापत् भकरा और जैन धम्य का
भवस््ार भकरा।

धसखो् रे धलए दीपावली रा है बड्ा
महत्व

भसखो ् के तीसरे गुर ् अमर दास ने
दीपावली के भदन को एक भवशेष भदन का
दजा्य भदरा था जब सिी भसख उनके पास
आते थे और उनका आशीवा्यद लेते थे।
1577 मे ् दीपावली के भदन पंजाब के
अमृतसर भजले मे ् सव्णय् मंभदर की
आधारभशला रखी गई थी। दीपावली का भदन
भसखो ्के भलए िी महतव्पूण्य है कर्ोभ्क उनके
छठ ेगुर ्हरगोभबदं को मुगल शासक जहांगीर
के साथ गव्ाभलरर भकले स ेमकुत् करारा गरा
था। 1619 मे ्52 राजा।

पोप जॉन पॉल रा दीपावली भाषण
1999 मे,् दीपावली के शुि अवसर पर,

पोप जॉन पॉल ने िारत मे ् एक चचय् मे्
रूचभरसि् की वर्वसथ्ा की। भजस भदन उनह्ोने्
दीपो ्के पवय् दीपावली पर अपने माथे पर
भतलक लगाकर िाषण भदरा था।

आइए जानते िै् क्यो् मनाते िै् दीपावली,
जाभनए दीपावली मनाने के ये 10 बड्े कारण
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गोवा और रूपी मे ्फस्थभत साफ होने के बाद

िी उत््राखंड मे ् संशर बरकरार है भजसकी
वजह से कई दावेदारो ् के भदल बेक़रार है।
पहले जहाँ उमम्ीद थी भक धामी भरिनस्य् की
भरलम् ही भलखी जा रही है  लेभकन भजस तरह
से भदलल्ी से लौिकर भनवय्तय्मान सीएम
देहरादून की बजार खिीमा पहुंचे है ् उससे
करास लगाए जा रहे है ्भक मुखर्मंत््ी के नाम
की घोषणा मे ्हो रह ेभवलबं की वजह कछु और
है। अब तो दावेदार िी अपनी संिावनाओ ्को
लेकर प््रासो ्मे ्जुिे है।् इस पभरदृकर् के बीच
जैसी पभरफस्थभतरां है,् वे इस तरर इशारा कर
रही है ् भक राजर् मे ्िाजपा भवधारक दल के
नतेा का नाम होली क ेबाद ही फस्थभत सामन ेआ
सकता है। ़

भपछले कुछ वष््ो ् मे,् क्े्त्् मे ् रहने वाले
सैकडो् ् हजारो ्िारतीरो ्को देखते हुए, भहंदू
समुदार द््ारा भदवाली को सक्ूल की छुट््ी
घोभषत करने की मांग बढ ्रही थी। 2023 से
नर्ूरॉकफ् शहर मे ् दीपावली पर एक पफब्लक
सक्ूल की छुट््ी होगी, भजसमे ् मेरर एभरक
एडमस् ने कहा भक रह शहर की समग््ता के
महतव् के बारे मे ् एक संदेश िेजता है और
"लंबे समर से अभतदेर" कदम बच््ो ् को
रोशनी के तर्ोहार के बारे मे ्जानने के भलए

प््ोतस्ाभहत करेगा।एडमस्, नर्ूरॉक्फ भवधानसिा
सदसर् जेभनरर राजकुमार और नर्ूरॉक्फ भसिी
सक्ूल के चांसलर डेभवड बैक्स् के साथ
शाभमल हुए, ने गुरव्ार को कहा भक अभिरान
के दौरान अपनी बातचीत मे,् उनह्ोन्े भदवाली

और रोशनी के तर्ोहार के बारे मे ्"बहुत कुछ
सीखा"। उनह्ोन्े नर्ूरॉकफ् शहर के पफब्लक
सक्ूलो ्मे ् भदवाली को छुट््ी घोभषत करते हुए
कहा, “हम उन अनभगनत लोगो ्को एक सप्ष््
और सप्ष्् संदेश देना चाहते थे जो इस उतस्व

के समर को सव्ीकार करते है।्“साथ ही, रह
एक शैभ््कक क््ण है कर्ोभ्क जब हम भदवाली
को सव्ीकार करते है,् तो हम बच््ो ्को भदवाली
के बारे मे ्जानने के भलए प््ोतस्ाभहत करने जा
रहे है।् हम उनसे इस बारे मे ्बात करना शुर्

करने जा रहे है ्भक रोशनी का तर्ोहार कर्ा है,
और अपने िीतर रोशनी कैसे जलाएं, ”उनह्ोन्े
कहा।नर्ूरॉकफ् मे ् िारत के महावाभणजर् दूत
रणधीर जारसवाल ने दीवाली को सक्ूल की
छुट््ी बनाने के भलए एडमस् को धनर्वाद भदरा
“रह िारतीर-अमेभरकी समुदार की लंबे
समर से लंभबत मांग थी। मानर्ता नर्ूरॉकफ्
शहर मे ् भवभवधता और बहुलवाद को गहरा
अथय् देती है, जबभक सिी क्े्त््ो ्के लोगो ्को
िारतीर लोकाचार और भवरासत का अनुिव
करने, जकन् मनाने और आनंद लेने की
अनुमभत देती है, ”उनह्ोन्े पीिीआई को
बतारा।नर्ूरॉकफ् मे ् राजर् कारा्यलर के भलए
भनवा्यभचत होने वाली पहली दभ््कण एभशराई-
अमेभरकी मभहला राजकुमार ने कहा भक उनह्े्
रह कहते हुए गव्य हो रहा है भक "हमारा समर
आ गरा है। रोशनी का तर्ोहार भदवाली मनाने
वाले भहंदू, बौि््, भसख और जैन धम््ो ् के
2,00,000 से अभधक नर्ू रॉक्फर को मानर्ता
देने का समर आ गरा है। एडमस् ने
कहा।"जैसा भक हम अपने आस-पास के इतने
अंधेरे से भनपिते है,् हम अपने आस-पास की
िारी मात््ा मे ् प््काश का एहसास करने मे्
असरल होते है।् और जब हम दीवाली को
सव्ीकार करने के भलए इस अवभध को लेते है,्
तो हम उस प््काश को सव्ीकार कर रहे है ्जो

इस साल दीपावली की गूंज न्यूयॉक्क रिर तक, पब्ललक छुट््ी का भकया ऐलान

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

उत््राखंड हाईकोिय् ने हलद्््ानी के
रामलीला मैदान मे ् पिाखे रोडन्े के
भखलार दारर जनभहत राभचका पर सुनवाई
की. मामले की सुनवाई के बाद मुखर्
नर्ाराधीश भवभपन सांघी और नर्ारमूभत्य
आरसी खुलब्े की खंडपीठ ने नगर मभजसट्््ेि

को आबादी वाले इलाको ् से पिाखो ् की
दुकानो ्को हिाने और इलाके से 11 पिाखा
गोदामो ्को िी सथ्ानांतभरत करने का भनद््ेश
भदरा.

सनुवाई क ेदौरान राभचकाकता्य क ेवकील
दीप चंद्् जोशी ने कोि्य को बतारा भक नगर
मभजसट््े्ि ने रहां पिाखो ्की दुकान लगाने
की अभधसूचना जारी कर दी है.

आबादी वाले इलाको् मे् पटाखो् की
दुकाने् निी् : उत््राखंड िाईकोट्श
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िारत भवरोधी गभतभवभधरो ्मे ्शाभमल होने के

आरोप मे ्भदल�्ली पुभलस ने एक चीनी मभहला को
भगरटत्ार भकरा है।बौि्् भिक््ु होने का दावा करने
वाले काई रओ् पर चीनी जासूस होने का संदेह
है। एक सूत्् ने समाचार एजेस्ी को बतारा, काई
रओ् एक "अचछ्ी तरह स ेप््भशभ््कत और चालाक
वर्फक्त है, भजसने रह दावा करके जांचकता्यओ्
को गुमराह करने की कोभशश की भक चीनी
कमर्ुभनसि् नेता उसे मारना चाहते थे और
इसभलए, वह िारत िाग गई"।मभहला िारत मे्
"नेपाली नागभरक डोला लामा" के रप् मे ्रह
रही थी। इसके अलावा, उसने रह साभबत करने
क ेभलए एक 'नपेाली पहचान पत््' प््ापत् भकरा भक
वह काठमांडू की भनवासी थी। वह भदलल्ी
पुभलसकभम्यरो ् के साथ धाराप््वाह अंग्े्जी मे्
बातचीत करती थी लेभकन नेपाली िाषा नही्
जानती थी। 

पुभलस के अनुसार, वह वास््व मे ्धाराप््वाह
चीनी बोलती है।पुभलस को बाद मे ्पता चला भक
उसके नाम पर एक चीनी पासपोि्य था, और वह
उस पासपोिय् के आधार पर िारत मे ्रह रही थी।

उसने 2020 मे ्पभ््िम बगंाल, िारत मे ्रानीगंज
सीमा क््ेत्् के माधर्म से नेपाल मे ्प््वेश भकरा।
नेपाली आईडी हाभसल करने के बाद वह भरर
िारत मे ् दाभखल हुई।भवदेभशरो ् के पंजीकरण
कारा्यलर के अपने भरकॉड्य के अनुसार, वह चीन
के हैनान प््ांत मे ्रहती है। भरपोटस््य के मुताभबक,
वह पूरे देश मे ्अशांभत रैलाने की कोभशश कर
रही थी। "उसने हमे ्बतारा भक चूंभक वह बौि््
थी और कमरु्भनसि् नेता उसे मारना चाहते थे।
उसके पास चीन से िागने के अलावा कोई दूसरा
भवकलप् नही ्था। हालांभक, हमने पारा है भक वह
जासूसी कर रही थी और राष्््् भवरोधी
गभतभवभधरो ् मे ् शाभमल थी।सूत्् के अनुसार,
अभधकाभररो ् को गुपत् सूचना भमली भक एक
मभहला चीनी जासूस राष््््ीर राजधानी मे ्रह रही
है।इनपुि का आकलन करने के बाद काई रओ्
को राष्््् भवरोधी गभतभवभधरो ्को बढा्वा देते हुए
पारा गरा, आईएएनएस ने कहा।इसके बाद
पुभलस की िीम इकट््ी हुई और छापेमारी की गई।
आभखरकार, काई रओ् को भदलल्ी के मजनू का
िीला से दोपहर करीब 1 बजे उसके भठकाने से
पकड ्भलरा गरा।

सावधान : दिल्िी मे्
नेपािी साधु के र्प मे् रह
रही चीनी मदहिा दगरफ्तारन्यूज् वायरस नेटवर्क 

एक नरम लक्््र पर दोष लगाना हमेशा अचछ्ा
होता है, अपने आस-पास के सिी लोगो ् को
जानकर भबना तक्फसगंत सोच क ेउस पर भवश््ास
करना शुर ्हो जाएगा। हर साल इस समर के
आसपास कुछ ऐसा होता है लेभकन जाभहर है हम
इसे नजरअंदाज कर देते है।्हालाँभक, भदवाली
अिी कुछ भदन आगे है, और भदलल्ी एनसीआर मे्
वारु प््दूषण बहुत खराब - खतरनाक स््र पर
भगर गरा है, लेभकन कोई िी वास््व मे ्अिी तक
अलाम्य नही ्बजा रहा है। वास््भवक अलाम्य तिी
बजेगा जब आभतशबाजी पर प््भतबंध के बावजूद
उतस्व समापत् हो जाएगा और भरर िी इसे हवा
को प््दूभषत करने, जानवरो ्को डराने और कई
अनर् आरोपो ्के भलए दोषी ठहरारा जाएगा।रह
नकारातम्क नतीजो ्के साथ तर्ोहारो ्को बदनाम
करन ेकी प््वभृ््त की तरह ह,ै भजसक ेकारण समर
के साथ लोग उनह्े ्मनाना बंद कर देते है ्रा जो
किी भसर्फ एक मजेदार गभतभवभध हुआ करते थे
उसका पालन करना बंद कर देते है।् िारतीर
प््ौद््ोभगकी संसथ्ान (आईआईिी), भदलल्ी द््ारा
इस साल की शुरआ्त मे ्भकए गए एक अधर्रन
मे ्पारा गरा था भक भदवाली के बाद के भदनो ्मे्
आभतशबाजी के बजार बारोमास जलने से

राष््््ीर राजधानी मे ्हवा की गुणवत््ा खराब होती
ह।ैलभेकन कर्ा हम इसक ेबारे मे ्कछु कर रह ेहै?्
नही,् पंजाब मे ्आम आदमी पाि््ी हो रा हभरराणा
मे ्िाजपा, न तो सरकार भनम्यम पराली जलाने पर
अकंशु लगान ेक ेभलए कदम उठा रही ह,ै जो हवा

के घुिन का असली कारण है।उतस्वो,् प््थाओ्
पर प््भतबंध लगाना और भनणय्र पाभरत करना
आसान है, रह सोचकर भक पिाखो ्का एक भदन
वास््व मे ्परा्यवरण को खराब कर सकता है,
लेभकन जब चुनाव रा खेल आरोजनो ्रा भववाहो्
क ेदौरान समान गभतभवभधरा ंकी जाती है ्तो वे आखंे्
मूंद लेगे्।हम एक पाखंडी फस्थभत मे ्रहते है,् रह
भनभ््ित है, लेभकन रहां तक भक रुवा पीढी् के भलए
िी इस तरह के अवास््भवक पक््पाती, वर्फक्तगत
रप् से प्े्भरत और आंख को पकडने् वाले आरोपो्
पर भनि्यर रहना दुखद है, कर्ोभ्क आप उमम्ीद करते
है ्भक रुवा केवल आँख बंद करके भवश््ास करने
के बजार गलत सूचनाओ ्और प््कन्ो ्से भनपिेगे्।
उनह्े ् भखलारा जाता है।रह कहना मुफक्कल हो
सकता है भक लोग इस तरह के िोले-िाले रैसलो्
के पीछे के उद्े्कर्ो ् को कब समझेगे्, लेभकन वे
भनभ््ित रप् से सप्ष्् कर सकते है ्रानी समान
फस्थभतरो ्की तुलना अनर् देशो ्से कर सकते है ्और
अनुमान लगा सकते है ्भक कर्ा हर साल एक भदन
वास््व मे ्इतना बडा् सौदा कर सकता है भक आप
लोगो ्को प््भतबंभधत कर दे ्अपने ही 'लोकतांभ््तक
देश' मे ्अपना तर्ोहार मनाने से?

क्या दिवािी के पटाखो् पर इतनी आसानी से
वायु प््िूषण का आरोप िगाया जा सकता है?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िारत सरकार के पृथ�्वी भवज््ान मंत््ालर के

अनुसार, "भदवाली के अगले भदन 25 अकि्ूबर
2022 को साल का दूसरा सूर्य ग््हण लगने वाला
है. जानकारो ्के मुताभबक रह आंभशक सूर्य ग््हण
होगा. िारत मे ्सरूा्यस्् क ेपहल ेअपरानन् मे ्ग््हण
आरमि् होगा और इसे अभधकांश सथ्ानो ्से देखा
जा सकेगा."भदवाली के अगले भदन 25 अकि्ूबर
2022 को साल का दूसरा सूर्य ग््हण लगने वाला
है. जानकारो ्के मुताभबक रह आंभशक सूर्य ग््हण
होगा. िारत मे ्सरूा्यस्् क ेपहल ेअपरानन् मे ्ग््हण
आरमि् होगा और इसे अभधकांश सथ्ानो ्से देखा
जा सकेगा. हांलाभक, ग््हण अंडमान एवं
भनकोबार द््ीप समूह, आइजॉल, भडब्ू्गढ,
इमर्ाल, इिानगर, कोभहमा, भसबसागर, भसलचर,
तामलोग् से भदखाई नही ् देगा.  रह जानकारी
पृथ�्वी भवज््ान मंत््ालर ने दी है.िारत सरकार के
पृथ�्वी भवज््ान मंत््ालर के अनुसार, "ग््हण का
अंत िारत मे ् भदखाई नही ् देगा. कर्ोभ्क वह
सरूा्यस्् क ेउपरातं िी जारी रहेगा. िारत मे ्उत््र-
पभ््िमी भहसस्ो ्मे ्अभधकतम ग््हण क ेसमर सरू्य
पर चंद््मा द््ारा आचछ्ादन लगिग 40 से 50
प््भतशत के बीच होगा. देश के अनर् भहसस्ो ्मे्
आचछ्ादन का प््भतशत उपरोकत् मान से कम
होगा."पृथ�्वी भवज््ान मंत््ालर के
अनुसार, "भदलल्ी एवं मुमब्ई मे ्अभधकतम ग््हण
के समर चंद््मा द््ारा सूरय् के आचछ्ादन का
प््भतशत क््मश: 44 प््भतशत एवं 24 प््भतशत के

लगिग होगा. ग््हण की अवभध प््ारमि् से लेकर
सूरा्यस्् के समर तक भदलल्ी और मुमब्ई मे्
क््मश: 1 घंिे 13 भमनि तथा 1 घंिे 19 भमनि की
होगी. चेनन्ई एवं कोलकाता मे ् ग््हण की अवभध
प््ारमि् से लेकर सूरा्यस्् के समर तक क््मश: 31
भमनि तथा 12 भमनि की होगी. ग््हण रूरोप, मधर्

पवू्य, अफ््ीका क ेउत््र-पवू््ी भहसस्ो,् पि््मी एभशरा,
उत््र अिलांभिक महासागर तथा उत््र भहंद
महासागर के क््ेत््ो ्मे ्भदखाई देगा."िारत मे ्अगला
सरू्य ग््हण 2 अगस्् 2027 को भदखाई दगेा, जो पणू्य
सूर्य ग््हण होगा. देश के सिी भहसस्ो ्से वह आंभशक
सरू्य ग््हण क ेरप् मे ्पभरलभ््कत होगा. अमावसर्ा को

सूर्य ग््हण तब घभित होता है जब चंद््मा पृथव्ी और
सूर्य के बीच आ जाता है तथा वे तीनो ्एक सीध मे्
आ जाते है.् आंभशक सूर्य ग््हण तब घभित होता है
जब चनद््् चभ््कका सूर्य चभ््कका को आंभशक रप्
स ेही ढक पाती ह.ैसरू्य ग््हण को थोडी दरे क ेभलए
िी खाली आखंो ्स ेनही ्दखेा जाना चाभहए. चदं््मा

सूर्य के अभधकतम भहसस्ो ्को ढक दे तब िी इसे
खाली आंखो ्से न देखे.् कर्ोभ्क रह आंखो ्को
सथ्ाई नुकसान पहुंचा सकता है, भजससे अंधापन
हो सकता है. सूर्य ग््हण को देखने की सबसे सही
तकनीक है ऐलुभमनी माइलर, काले पॉभलमर,
कांच का उपरोग करे.्

25 अक्टूबर को लगने जा रिा िै साल
का दूसरा सूय्श ग््िण, जाभनए कब 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
भदवाली 5 भदनो ्का तर्ोहार है। रह भदवाली

नही ्है भजसे भहंदू 5 भदनो ्तक मनाते है ्बफल्क
अनर् तर्ोहार जो भदवाली स ेपहल ेरा बाद मे ्आते
है।् धनतरेस रा धन त््रोदशी, नरक चतुद्यशी, रा
काली चौदस जसै ेतर्ोहार, भजनह्े ्छोिी भदवाली के
रप् मे ्िी जाना जाता है, और गोवध्यन पूजा सिी
एक के बाद एक एक साथ मनाए जाते है।्पांच
भदवसीर उतस्व धनतेरस से शुर ्होगा, जो 22
अकि्ूबर को मनारा जाएगा, और िाई दूज के
उतस्व के साथ समापत् होगा, जो इस साल 26
अकि्ूबर को मनारा जाएगा। हम रहां प््तरे्क
तर्ोहार के भलए सही समर, भतभथ और शुि मुहूत्य
के साथ है।्भदवाली 5 भदनो ्का तर्ोहार है। रह
भदवाली नही ्है भजसे भहंदू 5 भदनो ्तक मनाते है्
बफल्क अनर् तर्ोहार जो भदवाली से पहले रा बाद
मे ् आते है।् धनतेरस रा धन त््रोदशी, नरक
चतुदय्शी, रा काली चौदस जैसे तर्ोहार, भजनहे््
छोिी भदवाली के रप् मे ्िी जाना जाता है, और
गोवधय्न पूजा सिी एक के बाद एक एक साथ

मनाए जाते है।्पांच भदवसीर उतस्व धनतेरस से
शुर ्होगा, जो 22 अकि्ूबर को मनारा जाएगा,

और िाई दूज क ेउतस्व के साथ समापत् होगा, जो
इस साल 26 अकि्ूबर को मनारा जाएगा। हम
रहां प््तरे्क तर्ोहार के भलए सही समर, भतभथ
और शुि मुहूत्य के साथ है।्धनतेरस: भतभथ और
शुि मुहूतय्धनतेरस भदवाली के पांच भदवसीर
तर्ोहार की शुरआ्त का प््तीक है। भहंदू कैलेड्र
के अनुसार धनतेरस काभत्यक मास के कृषण् पक््
की त््रोदशी को मनारा जाता है। इस बार
धनतेरस 22 अकिू्बर 2022 को है।धनतेरस
पूजा मुहूत्य - शाम 7:01 बजे से रात 8:17 बजे
तकरम दीपम - 22 अकि्ूबर 2022प््दोष काल
- शाम 5:45 बजे से रात 8:17 बजे तकवृषि
काल - शाम 7:01 से 8:56नरक चतुदय्शी
2022: भतभथ और शुि मुहूत्यछोिी भदवाली नरक
चतुद्यशी के रप् मे ्िी है और भहंदुओ ्के बीच एक
महतव्पूण्य तर्ोहार है। रह काभत्यक मास के कृषण्

पक्् की चतुद्यशी भतभथ को मनारा जाता है। रह
तर्ौहार हर साल धनतेरस के बाद मनारा जाता
है; रह रभववार, 23 अकि्ूबर 2022 को
पड्ेगा।लोग छोिी भदवाली रा नरक चतुद्यशी को
दीरा जलाकर, रंगोली बनाकर और पिाखे
जलाकर मनाते है।्चतुदय्शी भतभथ शुर ् - 23
अकि्ूबर 2022 को शाम 06:03चतुदय्शी भतभथ
समापत् - 24 अकिू्बर 2022 को शाम 05:27
बजेकाली चौदस मुहूतय् - 23 अकिू्बर को रात
11:40 बजे से 24 अकि्ूबर 2022 को दोपहर
12:31 बजे तकभदवाली 2022: भतभथ और शुि
मुहूत्यभहंदू कैलेड्र के अनुसार चतुद्यशी भतभथ 24
अकि्ूबर को शाम 5:27 बजे समापत् होगी और
अमावसर्ा भतभथ 25 अकि्बूर को शाम 4:19 बजे
तक रहेगी. तो, भदवाली 24 अकि्ूबर को शाम
5:28 बजे से मनाई जाएगी और रह 25 अकि्ूबर

2022 को शाम 4:19 बजे समापत् होगी। लक्््मी
पूजा 24 अकिू्बर को शाम 6:54 बजे से 8:18
बजे तक की जा सकती है। गोवध्यन पूजा 2022:
भतभथ और शुि मुहूतय्गोवधय्न पूजा आमतौर पर
भदवाली के एक भदन बाद मनाई जाती है, लेभकन
इस साल हम भदवाली के बाद 25 अकिू्बर को
सूरय् ग््हण देखेगे्। इस प््कार गोवधय्न पूजा 26
अकि्ूबर 2022 को मनाई जाएगी।गोवध्यन पूजा
के अवसर पर लोग गार के गोबर और भमट््ी से
छोिी-छोिी पहाभड्रा ंबनाते है ्और िगवान कषृण्
की पूजा करते है।् वे िगवान कृषण् को प््सनन्
करने के भलए छपप्न िोग (56 प््कार क ेिोजन)
तैरार करते है।् िकत् िगवान कृषण् की मूभत्यरो्
को दूध से सन्ान कराते है ्और उनहे् ्नए कपड्े
और ताजे रूलो ्से सजाते है।्गोवध्यन पूजा मुहूत्य
- 26 अकिू्बर 2022 को सुबह 6:12
बजेप््भतपदा भतभथ प््ारंि - 04:18 अपरानन् 25
अकिू्बर 2022प््भतपदा भतभथ समापत् - 26
अकिू्बर 2022 को दोपहर 02:42िाई दूज:
2022: भतभथ और शुि मुहूतय्िाई दूज पांच
भदवसीर तर्ोहार क ेअभंतम भदन दशे िर मे ्िाइरो्
और बहनो ्द््ारा बडी् धूमधाम से मनारा जाने
वाला एक शुि तर्ोहार है। िाई दूज एक िाई और
एक बहन के बीच भबना शत्य पर्ार का प््तीक है।
इस साल िाई दूज 26 अकिू्बर 2022 को उसी
भदन गोवधय्न पूजा के रप् मे ्मनाई जाएगी।इस
भदन बहने ्अपने पर्ारे िाइरो ्की लंबी उम्् और
सलामती की दुआ करती है,् वही ् िाई हमेशा
उनकी रक््ा करने का वादा करते है।् रह रक््ा
बंधन के समान है।िाई दूज अपराहन का समर
- दोपहर 01:12 बजे से दोपहर 03:27 बजे
तकभ््दतीरा भतभथ शुर ्- 26 अकिू्बर 2022 को
दोपहर 02:42भ््दतीरा भतभथ समापत् - 27
अकि्ूबर 2022 को दोपहर 12:45 बजे

भदवाली 2022 कैले्डर : कब िै धनतेरस,
दीपावली, िाई दूज और गोवध्शन पूजा?

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
रोशनी का सबसे बडा् तर्ोहार भदवाली

नजदीक है। लेभकन पिाखो ्पर प््भतबंध ने
हम सिी को दुभवधा मे ्डाल भदरा है भक इस
तर्ोहार का आनंद कैसे भलरा जाए। लेभकन
इसकी िरपाई दीरा जलाने, उपहारो ् के
आदान-प््दान और नए कपड्े पहनकर िी
की जा सकती ह।ै परा्यवरण मतं््ी गोपाल रार
ने बुधवार को एक संवाददाता समम्ेलन मे्
भदवाली पर पिाखे रोडन्े पर 200 रप्रे के
जुमा्यने के साथ प््भतबंध लगाने की घोषणा
की, जो 5,000 रप्रे तक हो सकता है और
छह महीने से तीन साल तक की जेल की
सजा हो सकती है।भनरमो ्के उलल्ंघन का
रह कृतर् भवसर्ोिक अभधभनरम की धारा

9बी, नई भदलल्ी मे ् पिाखो ् का उतप्ादन,
िंडारण और भबक््ी के तहत आता है।
प््भतबंध को अंजाम देने के भलए 408 की
िीम बनाई गई है।भदवाली 2022: भजन
राजर्ो ्ने पिाखो ्पर प््भतबंध लगा भदरा है1.
भदलल्ी: राष््््ीर राजधानी मे ्जनवरी 2023
तक भकसी िी प््कार के पिाखो ्पर प््भतबंध
है.2. पंजाब : राजर् 24 अकि्ूबर 2022 को
रात 8 बज ेसे रात 10 बज ेतक पिाखे रोडने्
के भलए दो घंिे का समर देगा.राजर् के

परा्यवरण, भवज््ान और प््ौद््ोभगकी मंत््ी
गुरमीत भसंह मीत हेरर ने िी गुर ्नानक देव
के प््काश पव्य के अवसर पर 8 नवंबर को
सुबह 4 बजे से सुबह 5 बजे तक और रात 9
बजे से रात 10 बजे तक पिाखे रोडन्े की
अनुमभत दी.पंजाब मे ्लोगो ्को भ््कसमस
और नए साल की पूवय् संधर्ा पर 11:55
बज ेस े12:30 बज ेतक 35-35 भमनि की
अनमुभत ह।ै3. हभरराणा: हभरराणा राजर् ने
हभरत पिाखो ् को छोडक्र पिाखो ् से
संबंभधत भकसी िी प््कार के उतप्ादन,
भबक््ी और उतप्ादन पर रोक लगा दी है.
हभरराणा राजर् प््दूषण भनरंत््ण बोडय्
(HSPB) ने िी सभद्यरो ्के मौसम मे ्होने
वाली कई घिनाओ ्पर प््भतबंध लगा भदरा
है जो वारु प््दूषण के स््र को बढा् सकती
है।्4. पभ््िम बंगाल: 24 अकि्बूर, 2022
को काली पूजा के दौरान हरी 

आभतशबाजी की अनुमभत है। कलकत््ा
उच्् नर्ारालर ने उन हरे पिाखो ् को
छोडक्र कोई आभतशबाजी नही ्करने की
घोषणा की है भजनमे ्करू्आर कोड है।् इन
हरे पिाखो ्का आरात और भबक््ी केवल
तर्ोहार के दौरान ही की जाएगी।5.
तभमलनाडु: तभमलनाडु भपछले चार साल
से एक घंिे के भलए पिाखे रोडन्े की
अनुमभत देकर चलन का अनुसरण कर
रहा है। राजर् उस भदन दो बार एक घंिे की
भखडक्ी की अनुमभत देता है। भखडक्ी
सुबह 6 से 7 बजे और शाम 7 से 8 बजे
के बीच होती है।राजर् के प््दूषण भनरंत््ण
बोड्य द््ारा एक एडवाइजरी जारी की गई थी
भजसमे ्असप्तालो,् सकू्लो ्और अदालतो्
जैसे मूक क्े्त््ो ् के आसपास रिने को
प््भतबंभधत भकरा गरा था।

उन राज्यो् की सूची भजन्िो्ने पटाखो् पर प््भतबंध लगाया
िै और उनका उल्लंघन करने पर जुम्ाशना लगाया िै
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संपादकीय
रक््ा क््ेत्् का भवस््ार

भपछल ेकछु वष््ो ्मे ्हएु नीभतगत बदलावो ्तथा सरकारी
सरंक््ण क ेकारण हमार ेदशे मे ्रक््ा उद््ोग लगातार बढत्ा
जा रहा ह.ै इसस ेन कवेल आभथ्यक भवकास मे ्महतव्पणू्य
सहरोग भमल रहा है, बफल्क राष््््ीर सरुक््ा िी मजबतू
हो रही ह.ै क््ते्् क ेभवकास की अतंहीन सिंावनाओ ्को
रखेाभंकत करत ेहएु प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी न ेउभचत ही
कहा ह ैभक पभ््िमी सीमा पर भकसी शरारत का जवाब
दने े मे ् िारत अब अभधक सक््म है. रक््ा प््दश्यनी के
बारहवे ्ससंक्रण के उदघ्ािन क ेअवसर पर उनह्ोन्े
जानकारी दी भक बीत ेपाचं वष््ो ्मे ्िारतीर रक््ा उद््ोग
आठ गनुा बढा् ह ैतथा हम 75 स ेअभधक दशेो ्को साजो-
सामान भनरा्यत कर रह ेहै.् रह उपलफब्ध इसभलए भवभशष््
हो जाती ह ै भक िारत आठ साल पहल ेहभथरारो ्और
अनर् वस््ओु ्का सबस ेबडा् आरातक था. रक््ा क््ते्् का
भवकास आतम्भनि्यर िारत क ेसकंलप् तथा मके इन इभंडरा
अभिरान का महतव्पणू्य पहल ूह.ै भपछल ेभवत्् वष्य मे ्13
हजार करोड ्रप्र ेमलूर् क ेरक््ा साजो-सामान भनरा्यत
हएु है ्और आगामी कुछ वष््ो ्मे ्इस आंकड् ेको 40
हजार करोड ्रप्रे करन ेका लक्््र भनधा्यभरत भकरा गरा
ह.ै आरात मे ्कमी आन ेस ेजहा ंएक ओर भवदेशी मदु््ा
की बचत हो रही ह,ै वही ्रक््ा आवकर्कताओ ्की पभूत्य
मे ्वभै््शक स््र पर जारी ि-ूराजनीभतक हलचले ्िी कम
बाधा बन रही है.् आतम्भनि्यरता सभुनभ््ित करन ेक ेभलए
सरकार न ेकई वस््ओु ्क ेआरात को प््भतबभंधत कर
भदरा ह.ै प््धानमतं््ी मोदी ने बतारा ह ैभक जलद्ी ही 101
और वस््ओु ्की सचूी जारी होगी. इसक ेसाथ िारत मे्
बनने वाली चीजो ्की सखंर्ा 411 तक पहुचं जारगेी.
रक््ा क््ते्् मे ् भनजी क््ते्् क ेिी आ जान ेस े भनवशे और
अनसुधंान क ेभलए िी राहे ्खलु रही है.् देश मे ्भनभम्यत
वस््ओु ्को हमारी सनेाए ंतो इस््मेाल कर ही रही है,्
उनक ेभनरा्यत स ेिारत की वभै््शक साख तथा सामभरक
प््िाव मे ्िी बढो्तरी हो रही ह.ै जसैा भक रक््ा मतं््ी राजनाथ
भसहं न ेकहा ह,ै रक््ा प््दश्यनी इस सबंधं मे ्िारत क ेठोस
सकंलप् को इभंगत करती ह.ै अब तक क ेरझ्ान सप्ष््
सकंते करत ेहै ्भक िारत को वभै््शक आपभूत्य श्खंला मे्
बडी् िागीदारी हाभसल करन ेमे ्रक््ा उद््ोग बडी् िभूमका
अदा कर सकता ह.ै सरकार का लक्््र अगल े25 वष््ो्
मे ्दशे को रक््ा भनमा्यण मे ्एक बडी् शफक्त बनाना ह.ै
सव्ततं््ता प््ाफप्त क े75 वष्य परू ेहोन ेस ेलकेर सौ वष्य परूे
होन ेकी अवभध को अमतृ काल की सजं््ा दी गरी ह.ै
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी और रक््ा मतं््ी राजनाथ भसहं ने
भवभिनन् क््ते््ो ्मे ्प््गभत क ेसाथ रक््ा क््ते्् क ेउलल्खेनीर
भवकास का आह््ान भकरा ह.ै

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 21 अकि्बूर 2022 भमशन मोड मे्

काम करे ् राष््््ीर सव्ासथ्र् भमशन
(एन.एच.एम.) क ेसिी अभधकारी, कम्यचारी रह
बात प््िारी सभचव सव्ासथ्र् एवं एन. एच. एम.
भमशन भनदशेक डॉ. आर. राजशे कमुार द््ारा एन.
एच. एम. सिागार, सव्ासथ्र् महाभनदेशालर मे्
दीपावली पव्य की बधाई देते हुए अभधकाभररो ्एवं
कमय्चाभररो ् को संबोभधत करते हुए कही
गई। प््िारी सभचव सव्ासथ्र् डॉ. आर. राजेश
कुमार ने कहा भक, आपके प््रासो ्से उत््राखंड
सव्ासथ्र् के क्े्त्् मे ् अचछ्ा कारय् कर रहा है।
सव्ासथ्र् संबंभधत क्े्त््ो ् से जुड्े कई सूचको ्मे्
प््दशे का प््दश्यन उतक्षृ्् रहा है। भजसमे ्रकत्दान
भशभवरो ् का आरोजन, देश मे ् िीबी उनमू्लन
कारय्क््म के अंतगय्त गभतमान भनःक््र भमत््

गभतभवभध मे ्उत््राखंड का देश मे ् भ््दतीर सथ्ान
प््ापत् हआु है। िेलीमभेडभसन क ेमाधर्म स ेघर बठैे
लोगो ्को सव्ासथ्र् संबंभधत जानकारी दी जा रही
है। राष््््ीर पभरवार सव्ासथ्र् सव्े्क््ण-5 के
अनुसार भनरभमत िीकाकरण मे ् राजर् मे ् 20
प््भतशत की बढो्तरी, प््भतरक््ण के क््ेत्् मे ्भमजल
रब्ेला की समाफप्त की ओर अग््सर, 1400
वेलनसे सेि्र क ेमाधर्म स ेलगिग 6 लाख लोगो्
ने सव्ासथ्र् लाि भलरा, 18 डारभलभसस सेि्र के
माधर्म से आमजन को डारभलभसस की सुभवधा
देना, एस. आर. एस. 2020 के अनुसार बाल
मृतर्ु दर मे ्कमी आना व 266 प््कार की जांचे
भनःशुलक् दी जा रही है। प््िारी सभचव सव्ासथ्र् ने
राष््््ीर सव्ासथ्र् भमशन मे ् कारय्रत सिी
कमय्चाभररो ्से सीधा संवाद सथ्ाभपत करते हुए
िेलीमेभडभसन, 104 की सेवा, वैकस्ीनेशन, िीबी
उनम्ूलन, तमब्ांकू भनरंत््ण, मातृ एवं भशशु
सव्ासथ्र्, आई.ई.सी., अंधता भनवारण, भवत
भविाग, मानभसक सव्ासथ्र्, आई.डी.एस.पी
सभहत अनर् कई कारय्क््मो ्पर चचा्य करते हुए
भमशन से जुडे अभधकाभररो ्एवं कमय्चाभररो ्को
प््ोतस्ाभहत भकरा । दीपावली पव्य के अवसर पर
डॉ. आर. राजेश कुमार ने सिी अभधकाभररो,्
कम्यचाभररो ्व भमशन के भलए कार्य कर रही इंद््ा
अमम्ा के सदसर्ो ्को दीपावली की भमठाई िेि्
सव्रप् देते हुए कहा भक, हष्य उलल्ास के इस पव्य
को हम सिी अपने पभरवार के साथ सुरक््ा के
साथ मनाएं। इस कारय्क््म मे ् एन. एच. एम.
भनदेशक डॉ. सरोज नैथानी, कार्यक््म अभधकारी
डॉ. अजर नागरकर, डॉ. सुजाता भसंह, डॉ.
कुलदीप मत््ोभलरा, डॉ. ररीदुजफ्र्, डॉ. अच्यना
ओझा, महेद््् मौरय् सभहत अनर् अभधकारी,
कम्यचारी मौजूद रहे।

आप सिी िोगो् के प््यासो् से उत््राखंड स्वास्थ्य के क््ेत्् म्े अच्छा काय्भ
कर रहा है : प््िारी सदचव स्वास्थ्य डॉ. आर. राजेि कुमार 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बरू्रो भरपोिय् , 22 अकिू्बर , रे खबर एक

सच््ाई िी है और आपको सतक्फ करने वाली िी
है। नई नई शादी के रम्ानी लमह्ो ्को रादगार
बनाने के भलए एक शादीशुदा जोडा भनजी पलो ्मे्
मशगूल था तिी एक धमाके ने उनकी जान ले
ली। बाथरम् के गीजर के रिने से इस नए
शादीशुदा जोड्े की जान चली गई।  पभत पेशे
डॉकि्र था, जबभक पतन्ी एमबीबीएस की छात््ा
बताई जा रही है। दोनो ्ने हाल ही मे ्कुछ समर
पहले शादी की थी। घिना की जानकारी भमलते
ही मौके पर पहंुची पुभलस ने पारा भक दोनो ्पभत-
पतन्ी को मृत पारा। रह कोई पहला मामला नही्
है जब भक गीजर रिने से इस तरह की घिना हुई
हो। इससे पहले िी कई बार देखने को भमला है
भक ऐसे हादसे कई लोगो ्की जान ले चुके है।्

बाथर्म मे् धमले शव, शॉट्य सध्रकट रा
अंदाजा

इस ददय्नाक घिना की सूचना पर पहुंची
पुभलस ने पारा भक दोनो ् पभत पतन्ी के शव
बाथरम् मे ् पड्े हुए है।् 26 साल के डॉकि्र
भनसारद्््ीन और 22 साल की एमबीबीएस छात््ा
उमम्ी मोभहमीन साइमा ने हाल ही मे ्शादी की
थी। पुभलस की तसद्ीक मे ्गीजर रिने की वजह
शॉि्य सभक्फि बताई जा रही है। घिना की सूचना
पर पहंुचे रात के ड्ू्िी अटस्र ने शवो ् को
पोसि्माि्यम के भलए भिजवारा।

धरस वजह से खतरनार है गीजर ?
इन घिनाओ ्से सबक लेते हुए हमारा

गीजर से खतरे के बारे मे ्जान लेना बेहद
जरर्ी है। आभखरकार कर्ो ्हमारे जीवन मे्
रोजाना इस््ेमाल आने वाली चीजे ्इस तरह
से जानलेवा साभबत हो जाती है।् गीजर का
सारा दारोमदार बव्ारलर पर भनि्यर करता ह।ै
अकस्र कर जर्ादा सभद्यरो ् मे ् देखने को
भमलता है भक हम लोग गीजर को ऑन छोड्
भदरा करते है।् इसस ेगीजर लगातार गम्य होने

के चलते इसमे ् लीकेज की समसर्ा और
संिावना जर्ादा बन जाती है।खासकर उन
मामलो ्मे ्रह जर्ादा देखने को भमलता है,
जहां बव्ॉरलर कॉपर का नही ्होता है। इस
वजह से बव्ॉरलर रि जाता है और उसी का

करंि लगने से लोगो ्की जान चली जाती है।
हमारी आपसे गुजाभरश है भक संसाधनो ्का
इस््ेमाल करते समर बेहद सतक्फ रहे और
सावधानी बरते ् कर्ोभ्क लापरवाही हमेशा
नुकस्ान ही पहुंचती है।

नए रादीरुदा जोड्े की बाथर्म मे्
मौत, वजि िैरान कर देगी 



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नई पलस्र N150 दशको ्पुरानी बजाज

पलस्र 150 से कारी अलग होगी जो अिी िी
भबक््ी पर है। जब से बजाज पलस्र 250 को
लॉनच् भकरा गरा था, उसी पल्ेिरॉमय् पर
आधाभरत छोिे क््मता वाले मॉडल की बात
चल रही थी। पलस्र N160 के लॉनच् के बाद,
ऐसा लगता है भक बजाज नई पलस्र N150
तैरार कर रहा है, जो ऑनलाइन सामने आई
जासूसी तसव्ीरो ्के अनुसार है।

*N150 पलस्र N160 पल्ेिरॉमय् पर
आधाभरत*पतले िाररो ्पर सवारी*एक नरा,
बहु-परावत्यक हेडलाइि भमलता है

नई बजाज पल्सर N150: नया क्या
है?

जासूसी तसव्ीरो ् मे ् मोिरसाइभकल िारी
छलावरण है, लेभकन कुछ भववरण है ्जो रह
अनुमान लगाने के भलए परा्यपत् है ् भक बाइक
कैसी भदखेगी। शुरआ्त के भलए, हेडलाइि
काउल का आकार पूरी तरह से अलग है,
भजसमे ्एक नरा मलि्ी-भरटल्ेकि्र हेडलाइि
इनसेि है। एक छोिी भवंडसक्््ीन है जो
हडेलाइि रभूनि क ेऊपर बठैती ह।ै धर्ान दे ्भक
पलस्र N160 पर प््ीभमरम, LED प््ोजेकि्र
लाइि सेिअप की तुलना मे ् रह हेडलाइि
सेिअप बुभनरादी है। 

रह, जाभहर है, लागतो ् को भनरंत््ण मे्
रखने के भलए भकरा गरा है। उस ने कहा, ऐसा
प््तीत होता है भक N150 मे ्वही बेजल्-फ््ी,
एनालॉग-भडभजिल भडसप्ल् ेहोगा जो N160 पर
मौजूद है।बॉडी पैनल, चाहे वह टर्ूल िैक् का
आकार हो और उसके एकस्िेश्न रा साइड
पैनल, साथ ही सफ्प्लि सीटस्, उन लोगो ्के

समान प््तीत होते है ् भजनह्े ्हमने N160 पर
देखा है। िेल सेकश्न, इसके बल्ैक-आउि
भहसस् ेऔर सफ्प्लि एलईडी िले-लाइि और ग््बै
रेल के साथ िी वैसा ही भदखता है जैसा हमने
N160 पर देखा है। कहा जा रहा है, कुछ
समर बाद देखा गरा एक और परीक््ण खच््र
एक सरल, वन-पीस ग््बै रले और भसगंल-पीस
सीि के साथ देखा गरा था। ऐसी संिावना है
भक बजाज बाइक को वर्ापक दश्यको ्के भलए
सुलि बनाने के भलए N150 को दो प््कारो ्मे्

लॉनच् कर सकता हैनई बजाज पलस्र N150:
अनर् अतंरबॉडीवक्फ क ेनीच,े पलस्र N150 मे्
N160 के समान फे््म होना चाभहए। हालाँभक,
ऐसा लगता है भक N150 पर िेभलसक्ोभपक
रोक्फ का आकार N160 क ेदोहर ेचनैल ABS
संसक्रण की तुलना मे ्छोिा है। सिी संिावना
मे,् N150 मे ्पलस्र N160 के भसंगल-चैनल
ABS वभैरएिं क ेसमान िभेलसक्ोभपक रोक्फ हो
सकता ह।ै हालाभँक, मोनोशॉक N160 जसैा ही
हो सकता है।पलस्र N160 के अनर् दृकर्मान

अंतरो ्मे ्नए भमश्् धातु के पभहरे, पतले िारर
और एक छोिा फं््ि भडसक् शाभमल है।् N150
के लोअर-सप्ेक वेभरएंि मे ्पीछे की तरर ड््म
ब्े्क भमलने की उमम्ीद है, जैसा भक जासूसी
तसव्ीरो ्मे ्सप्ष्् रप् से भदखाई देता है।इंजन
की बात करे ्तो उमम्ीद है भक रह N160 की
इकाई पर आधाभरत होगा, हालांभक कम शफक्त
और िोक़ ्के आंकड्े के साथ। बजाज ने हाल
ही मे ्अपने इंजनो ्के शोधन स््र मे ्सुधार
भकरा है और हम उमम्ीद कर सकते है ्भक वे

नए N150 मे ्एक भचकनी 150cc इकाई के
साथ आएंगे।नई बजाज पलस्र N150:
अपेभ््कत लॉनच् समरहालांभक अिी तक कोई
आभधकाभरक शबद् नही ्आरा है, बजाज कुछ
हटत्ो ्मे ्नई पलस्र N150 लॉनच् कर सकता
है। लॉनच् होने पर, बाइक रामाहा एरजेड,
सुजुकी भजकस्र और होड्ा रूभनकॉनय् के
भखलार जाएगी।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
िारत तर्ोहारो ्का देश है, और रह सबस ेबड्े

िारतीर तर्ोहार - भदवाली का समर है। भपछले
दो साल हम सिी के भलए बहुत कभठन वषय् रहे
है, लेभकन हमने जीवन के कुछ महतव्पूण्य सबक
सीखे है।् हमारे पभरवार का सव्ासथ्र् अब हमारी
सव््ोच्् प््ाथभमकता बन गरा है और अब रह
वैकफल्पक नही ् है। हालांभक, तर्ोहार के
आसपास, हम भमठाई और दावतो ्पर जा सकते
है।् भवशेष रप् से अभनरभमत रकत् शकफ्रा के
स््र-मधुमेह, उच्् रकत्चाप और हद्र संबंधी
भवकारो ् से पीभड्त लोगो ् के भलए भमठाई का
अभधक मात््ा मे ् सेवन हाभनकारक साभबत हो
सकता है।आइए हम सिी अपने भ््परजनो ् की
देखिाल करने और " चीनी कम वाली भदवाली
" मनाने का संकलप् ले।्िारत मे ्अनुमाभनत रप्
स े77 भमभलरन लोग मधमुहे स ेपीभड्त है,् जो इसे
चीन के बाद दुभनरा मे ् दूसरा सबसे अभधक
प््िाभवत देश बनाता है। भपछले तीन दशको ्मे,्
प््सार तीन गुना बढ ् गरा है और अंतरा्यष््््ीर
मधुमेह संघ (आईडीएर) के अनुसार 2045
तक रह संखर्ा 134 भमभलरन होने का अनुमान
है। इसके अलावा, िारत संरुकत् राजर् अमेभरका

के बाद िाइप 1 मधुमेह वाले बच््ो ्की दूसरी
सबसे बडी् संखर्ा का िी घर है। हालांभक,
डबल्र्एूचओ क ेअनुसार, सव्सथ् खाने की आदतो्
को भवकभसत करके, शारीभरक रप् से सभ््कर
रहने और तंबाकू से परहेज करके 80% मधुमेह
को रोका जा सकता है।मधुमेह रोभगरो ्के भलए
अपने आहार और शारीभरक गभतभवभध के भनरमो्
के प््भत सचेत रहना बहुत महतव्पूण्य है। उपवास
और दावत दोनो ्ही खतरनाक साभबत हो सकते
है।् हमे ्अपने शरीर को सुनना सीखना चाभहए
और लक््णो ्से अवगत होना चाभहए।तर्ोहारो ्के
दौरान रकत् शक्फरा के उतार-चढा्व को प््बंभधत
करने के सरल लेभकन प््िावी तरीके:

• िोजन मे ्काब््ोहाइड्े्ि का सेवन समान
रप् स ेभवतभरत करे।् िोजन क ेभनभ््ित समर के
साथ भनरभमत िोजन करे,् िोजन को छोड्े ्नही।्

• सबसे महतव्पूणय् बात रह है भक प््तरे्क
िोजन मे ्अपनी थाली मे ्खाद्् पदाथ््ो ्के भहसस्े
के आकार पर नजर रखे।् रभद आप िागो ्का
धर्ान रखते है ्तो आपकी पोषण संबंधी जर्र्ते्
रानी पोषण पूरा हो जाएगा।

• कम और उच्् गल्ाइसेभमक इंडेकस्
(जीआई) खाद्् पदाथ््ो ् का संरोजन ले।् रह

िोजन के समग्् जीआई को कम करता है।
उदाहरण क ेभलए। उपमा, पोहा, चावल, पराठं ेमे्
सफब्जरां डाले;् चावल आधाभरत वरं्जनो ् जैसे

भखचडी्, पोग्ल, भबभसबेले चावल, पुलाव,
ढोकला, डोसा मे ्अलग-अलग दाल डाले।्

• कम काब््ोहाइड्े्ि की िरपाई प््ोिीन के
सेवन से करे।् सव्सथ् भवकलप् के रप् मे ्दाले,्
बीनस्, सोरा, पनीर, मछली और भचकन को
शाभमल करे।्• बाजार से सामान खरीदने के
बजार घर पर ही बेक करे।् रह न केवल शक्फरा
बफल्क हाइड््ोजनीकृत तेल / डालडा / वानपभत
तेल मे ्किौती करने और हद्र रोगो ्के जोभखम
को कम करने मे ्मदद करेगा।

• जलेबी और रबडी् के सथ्ान पर ओटस्
रबडी्, सबे पनैकके, लौकी का हलवा, सबे की
खीर, खजूर और नटस् रोल, अंजीर रोल,
बेसन / रागी लड््् ट््ाई करे।् भरराइंड शुगर को
शहद, खजूर और अंजीर से बदले।् अपनी
भमठाइरो ् की भमठास को बढा्ने के भलए
दालचीनी, इलारची, केसर, जाररल और
रलो ्का सांद््ण जोड्े।्

• चॉकलेि के बड्े भडबब्े को एक साथ न
देखे!्एक िुकडा् ले ्और बाकी को साझा करे।्
इस तरह आप कैलोरी िी साझा करेगे्। भमलक्
चॉकलेि के बजार उच्् गुणवत््ा वाली डाकफ्
चॉकलेि चुने ्कर्ोभ्क इसमे ्चीनी कम होती है।

• आपका पेि िरा हुआ महसूस करने के
भलए खूब पानी भपएं ताभक आप अभधक
असव्ासथ्र्कर िोजन न करे।् रह आपके पेि को
सार करने मे ् िी मदद करता है। मीठा पेर,
कोला और भडबब्ाबंद जूस से बचे।् पानी चुने,्
शुगर फ््ी भनंबुपभनरर नाभररल पानी।

• शराब का सेवन धीमी गभत से करे ्कर्ोभ्क
इसमे ्बडी् मात््ा मे ्शक्फरा होती है और रह रकत्
शक्फरा के स््र को नािकीर रप् से बढा् सकता
है।

• सभ््कर रहो। अपने घर के काम करना
जारी रखे,् अपने पभरवार के साथ िहलने जाएं
और भसर्फ तर्ोहार का समर होने क ेकारण इधर-
उधर न घूमे।्

• अनुसम्ारक रखे।् अपने रकत् शकफ्रा के
स््र की भनगरानी करना न िूले ् और हमेशा
अपनी दवाएं समर पर ले।्इस तरह की थोडी् सी
सावधानी आपके सव्ासथ्र् के साथ-साथ आपकी
भदवाली के उतस्ाह को िी बढा् सकती है। तो, रहां
आपको एक बहुत ही सव्सथ् और खुश भदवाली
की शुिकामनाएं। अपने भ््परजनो ्के साथ अपने
समर का आनंद वह सब करे ्जो आपको सबसे
जर्ादा पसंद है।

कैसे बनाएं 'चीनी कम वाली भदवाली'

माक््ेट मे् आने वाली िै बजाज पल्सर 150


