
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
धारचूला (लपथौरागढ)् 10 नवमब्र।

उत््राखंड मे ्गुरव्ार को मौसम ने लफर करवट
बदली। प््देश के उच्् लहमालयी क्े्त््ाे ् मे्
जमकर लहमपात हुआ। शाम तक मुनसय्ारी
और धारचूला की पहालड्यां बफ्फ से ढक गई।्
वही,् हंसललंग, राजरंभा, पंचाचूली मे ् भी
बफ्फबारी हईु। उधर, दारमा और वय्ास घाटी भी
बफ्फ की सफेद चादर मे ्ललपटी नजर आई।् 

लपथौरागढ ् मे ् सुबह आसमान साफ
था। लदन भर तेज धूप लखली रही। शाम
को अचानक मौसम बदला। बफफ्बारी
होने के साथ ही लजला मुखय्ालय
लपथौरागढ ् सलहत अनय् लहसस्ो ् मे ् बूंदा
बांदी भी हुई। लजससे सीमांत इलाको ्मे्
ठंड भी बढ ्गई है।

चीन सीमा पर गंुजी व दारमा और वय्ास
घाटी के इलाको ् मे ् बुधवार देर रात से
लगातार बफफ्बारी हो रही है। दोनो ्घालटयो्
की अंलतम चौलकयो ्मे ्तापमान माइनस 11
लडग््ी पहुंच गया है। लजससे ठंड काफी बढ

गई है। वही,् सीमांत के लोगो की मुसक्कले्
भी बढ गई है।् 

दारमा घाटी के 14 गांव और वय्ास घाटी
के सात गांव मे ्अभी कुछ पलरवार गांव मे ्ही
रह रहे है।् रोकांग प््धान अंजू रोक्ली और
गुंजी सरपंच लक्््मी गुंजय्ाल ने बताया लक
बुधवर रात से लगातार बफ्फबारी हो रही है।
गांव मे ्लगभग छह इंच और चोलटयो ्मे ्एक
फीट से अलधक बफ्फबारी हुई है।

वही,् ग््ाम प््धान जमन दताल ने
बताया लक दारमा घाटी के दुगतु् सलहत
अनय् गांवो मे ् छह इंच बफफ् जमी है।
पंचाचूली बेस कैप् संचालन गणेश
दुगत्ाल ने बताया लक 15 नवमब्र के बाद
बेस कैप् बंद हो जाएगा।

लजसके बाद 15 हजार फीट की ऊंचाई
वाले इलाको ्से सुरक््ा बल के जवान और
ग््ामीण भी लनचली घाटी की और आ जाएंगे।
बता दे ् लक इस सीजन मे ्अब तक अंलतम
चौलकयो ्मे ्छठवी ्और गांव मे ्चौथी बार
लहमपात हो चुका है।

बर्फ से ढकी ्उत््राखंड की वाददयां, तापमान
दारमा, वय्ास घाटी मे ्माइनस 11 दडग््ी पहुंचा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 10 नवमब्र। मुखय् सलचव डॉ.

एस.एस. संधु की अधय्क््ता मे ्गुरव्ार को
सलचवालय मे ् लवत््ीय वरट् 2022-23 के
ललए रर्ल इनफ्््ासट्््कच्र डवेलपमेट् फडं के
समब्नध् मे ्बठैक हईु। बठैक क ेदौरान मखुय्
सलचव ने सभी समब्सन्धत लवभागो ् को
सव्ीकृत लक्््य के सापेक्् अगले एक हफत्े मे्
सभी प््स््ाव शीघ्् भेजे जाने के लनद््ेश लदए।
मखुय् सलचव न ेप््स््ाव लवत्् को भजे ेजान ेके
साथ ही डीपीआर नाबाडट् को भी भेज दी
जाए, तालक समय पर नाबाड्ट की भी संस््ुलत
लमल सके। 

मुखय् सलचव ने प््तय्ेक सपत्ाह और
पाल््कक रप् से प््स््ावो ् की लगातार
मॉलनटलरंग लकए जाने के लनद््ेश लदए। उनह्ोन्े
लवभागीय सलचवो ् को आरआईडीएफ के
अंतगट्त प््स््ावो ् को लवभागीय कैलेड्र से
जोडते हुए सव्ीकृलत से लेकर लडसब्शट्मेट्

तक लनधा्टलरत समयसीमा मे ् पूणट् कराया
जाए। उनह्ोन् ेप््ोजकेट् कमप्ल्ीशन लरपोरस््ट भी
शीघ्् जमा कराए जाने के भी लनद््ेश लदए।इस
अवसर पर अपर मुखय् सलचव आननद्

व््दट्न, सलचव  लदलीप जावलकर,
वी.वी.आर.सी. पुरर्ोत््म एवं  रलवनाथ
रमन सलहत लवलभनन् लवभागो ्के लवभागाधय्क््
उपसस्थत थे।

ररंल इनफंंंासटंंंकचंर डेवलपमेटं फंड
की बैठक मे ंसीएस ने दिए दनिंंेश न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 10 नवमब्र। उत््राखंड
लवधानसभा का शीतकालीन सत्् 29 नवंबर से
पांच लदसंबर तक देहरादून लवधानसभा मे्
होगा। अपर सलचव लवधायी महेश कौलशबा ने
इसकी पुल््ि की है। उनके मुतालबक, सत््
आहतू करन ेकी सचूना लवधानसभा को भजे दी
गई है।

जानकारी के मुतालबक, मुखय्मंत््ी पुषक्र
लसहं धामी ने सत्् आहूत करन ेके प््स््ाव को
लवचलन से मंजूरी दे दी है। 16 नवंबर को
प््स््ालवत कैलबनेट की बैठक मे ्इस प््स््ाव
पर मुहर लग जाएगी। बता दे ् लक लवधायी
लवभाग ने 29 नवंबर से पांच लदसंबर तक
लवधानसभा सत्् आहूत करने का प््स््ाव
शासन को भजेा था। शासन स ेप््स््ाव मजंरूी
के ललए मुखय्मंत््ी के पास गया। सीएम ने
प््स््ाव पर अपना अनुमोदन दे लदया है।
लवधायी लवभाग प््स््ाव को मुखय्मंत््ी की
मजंरूी की सचूना लवधानसभा सलचवालय को
भेज दी है।

लवपक्् ग््ीषम्कालीन राजधानी गैरसैण्

सस्थत भराडी्सैण् लवधानसभा मे्
शीतकालीन सत्् कराने की मांग कर रहा
था, लेलकन दो लनदट्लीय और एक बसपा
लवधायक ने मुखय्मंत््ी को पत्् ललखकर
शीतकालीन सत्् देहरादून मे ् कराने का
अनुरोध लकया था। तीनो ् लवधायको ् ने
गैरसैण् मे ् ग््ीषम्कालीन सत्् कराने का
सुझाव लदया था।

लवधानसभा के शीतकालीन सत्् के दौरान
प््देश सरकार अनुपूरक बजट का प््स््ाव
लेकर आएगी। इसके अलावा सत्् मे ्मलहला
क्ै्लतज आरक््ण का अधय्ादेश, राजय्
आंदोलनकालरयो ् के क्ै्लतज आरक््ण का
संशोलधत लवधेयक समेत कई अनय्
लनयमावली, लरपोट्ट और लेखा प््लतवेदन सदन
पटल पर रखे जाएंगे।

मुखय्मंत््ी के लवचलन से मंजूरी के बाद
लवधानसभा सलचवालय को सत्् की तैयारी
करने का समय लमल जाएगा। इस बीच 16
नवंबर को प््देश मंल््तमंडल की बैठक मे्
लवधानसभा सत्् के प््स््ाव की मंजूरी की
औपचालरकता पूरी हो जाएगी।

29 नवंबर से पांच दिसंबर तक िेहरािून
मे ंहोगा दवधानसभा का शीतकालीन सतंं
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रेत लदे डंपर से कुचलकर सक्ूटी
सवार की दद्दनाक मौत

बागेश््र, 10 नवमब्र। बागेश््र मे ्रेत से लदे बगैर नंबर पल्ेट के डंपर की चपेट मे ्आने से सक्ूटी चला रहे युवक की मौत हो गई। पुललस के
मुतालबक युवक की मौत डंपर से कुचलकर हुई है। हादसे मे ्सक्ूटी सवार दूसरा युवक गंभीर रप् से घायल हो गया। डंपर चालक मौके से फरार हो
गया। पुललस ने डंपर को कबज्े मे ्ले ललया है। डंपर चालक की तलाश जारी है।

बुधवार रात करीब सवा दस बजे लपंडारी रोड मे ्कठायतबाडा् के पास बालीघाट की ओर से आ रहे डंपर ने सरयू पुल की ओर जा रही सक्ूटी मे्
टक््र मार दी। डंपर के टायर की चपेट मे ्आने से सक्ूटी चला रहे महेश लसंह उफ्फ मुकेश (27) पुत्् जगत लसंह मूल लनवासी नेपाल, हाल लनवासी
ठाकुरद््ारा बागेश््र की मौके पर ही मौत हो गई। उसका लसर डंपर के टायर से बुरी तरह से कुचल गया था। सक्ूटी मे ्सवार पवन लसंह (35) पुत््
सुंदर लसंह लनवासी आरे गंभीर रप् से घायल हो गए। लजला असप्ताल मे ्प््ाथलमक इलाज के बाद घायल को हायर सेट्र रेफर कर लदया गया। पुललस
ने पोसट्माट्टम के बाद शव पलरजनो ्को सौप् लदया है।  कोतवाल ने डंपर की बॉडी से सक्ूटी को टक््र लगने और युवक के टायर से कुचलने की
पुल््ि की है। बताया लक हादसे मे ्शालमल डंपर मे ्रेत भरा हुआ है। चालक की तलाश की जा रही है। समाचार ललखे जाने तक रेत के वैध या अवैध
होने की पुल््ि नही ्हो सकी थी। उनह्ोन्े बताया लक तहरीर लमलने पर केस दज्ट लकया जाएगा। बगैर नंबर पल्ेट के डंपर संचालन पर उठ रहे सवाल

रात मे ्बगैर नंबर पल्ेट के रेत भरे डंपर संचालन से पुललस और पलरवहन लवभाग की भूलमका पर सवाल उठ रहे है।् सथ्ानीय लोगो ्का आरोप है
लक देर रात बगैर नंबर पल्ेट के डंपरो ्से अवैध खनन का खेल होता है। उनह्ोन्े प््शासन से कार्टवाई की मांग उठाई है।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो लरपोट्ट , 11 नवमब्र , अकस्र हाथ

की रेखाएं भलवषय् से जुड्े कई अहम खुलासे
करती है ्आपको आने वाले समय के बारे मे्
सचेत भी करती है.् लबलक्ुल इसी तरह
सामुल््िक शास्््् मे ्भी बताया है लक लकसी
वय्सक्त के शरीर की बनावट, लचनह्ो ् के
आधार पर उसका भलवषय् या वय्वहार पता
लकया जा सकता है. सामुल््िक शास्््् के

अनुसार मनुषय् के शरीर पर कुछ ऐसे लचनह्
मौजूद होते है ् जो लक यह बताने मे ् मदद
करते है ्लक आपका आने वाला समय कैसा
होगा? आज हम हाथ पर मौजूद उन लचनह्ो्
के बारे मे ्बात करेग्े जो राजयोग का संकेत
देते है.्

हाथ िर चक्् रा ननशान
सामुल््िक शास्््् के अनुसार लजस वय्सक्त

क ेहाथ पर चक्् का लनशान होता ह ैउस ेबहेद

ही सौभगय्शाली माना जाता है. कहते है ्लक
ऐसे लोगो ्को समाज मे ्मान-समम्ान और
कायट्सथ्ल पर उच्् पद हालसल होता है.
इनके जीवन मे ्कभी धन की कमी नही ्होती
और यह लोग ऐशो आराम की लजंदगी जीते
है.्

ध्वज या मरर रा ननशान
सामुल््िक शास्््् मे ्दी गई जानकारी के

अनुसार लजस वय्सक्त के हाथ मे ् धव्ज या

मकर का लचनह् होता है वह पैसो ्के मामले
मे ्काफी भागय्शाली होते है ्और अमीर होते
है.् ऐसे लोगो ्को जीवन मे ्कभी धन की
कमी नही ्होती.

हथेली ि निल
लजस वय्सक्त की हथेली पर लतल होता है

वह लकसम्त का धनी माना जाता है. ऐस ेलोग
बहुत धनवान होते है ्और मेहनत के दम पर
पैसा कमाते है.् इन लोगो ् को समाज मे्

हमेशा मान-समम्ान प््ापत् होता है.
यव रा नचन्ह
सामुल््िक शास्््् के अनुसार लजन लोगो्

के हाथ के अंगूठे पर यव का लचनह् बना
होता है वह बहुत धनवान होते है.् ऐसे
लोगो ्को पैसो ्की कभी कमी नही ्होती
और यह अपनी लजंदगी मे ्हर प््कार की
सुख—सुलवधा का लाभ उठाते हु अपने
सभी शौक पूरे करते है.्

दिनके हाथ पर होते है ्ऐसे दनशान उनह्े ्दमलता है राियोग

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो लरपोट्ट , 11 नवंबर  , आप भागदौड
और वय्स््ता भरी लदनचया्ट मे ्अगर अपनी
सेहत और शरीर का मुकमम्ल धय्ान नही्
रखते तो ये आने वाल ेसमय मे ्बडी मसुीबत
हो सकती है। यही वजह है लक नतीजा
मोटापा के रप् मे ्सामने आता है। बढत्ा
वजन लोगो ् को बेहद परेशान करता है।
मोटापा कई क््ॉलनक बीमालरयो ्का जोलखम
बढा्ता ह।ै मोटापा की वजह स ेलोग कम उम््
मे ्ही बल्ड शुगर, बीपी और थॉयराइड जैसी
बीमालरयो ्का लशकार हो रहे है।् अगर मोटापा
को कंट््ोल नही ् लकया जाए तो इससे कई
आग्टन को भी नुकसान पहुंच सकता है।

मोटापा बढने् के ललए हमारी डाइट,
लनषल्््कय जीवन शौली और तनाव लजमम्ेदार
ह।ै अगर आप अपने मोटापा से परेशान है तो
बॉडी को एसक्टव रखे ्और डाइट पर कंट््ोल
करे।् बॉडी को एसक्टव रखने के ललए वॉक
और एकस्रसाइज करे।् अगर आपके पास
लजम जाने का वकत् नही ्है तो आप घर मे ्ही

कुछ असरदार कालड्टयो ् एकस्रसाइज कर
सकते है।् लफटनेस एकस्पटट् के मुतालबक
आप घर मे ्ही कछु सरल फगंशनल कालड्टयो्
एकस्रसाइज को करक ेआसानी स ेवजन को
कम कर सकते है।् वजन कम करने के ललए
आप ऐसी वकफ्आउट करे ् लजनहे् ्आप लमब्े
समय तक और आसानी से कर सकते है।्
वेट लॉस करने के ललए 20 लमनट तक की
कालड्टयो ्एकस्रसाइज बहेद असरदार सालबत
होती है। आइए जानते है ् लक घर मे ्कौन-
कौन सी आसान कालड्टयक एकस्रसाइज कर
सकते है।्

हाइनेक्स एक्सरसाइज से ररे् वजन
रो रंट््ोल:

हाइनेकस् एक बहेद आसान और असरदार
एकस्रसाइज है लजसमे ्आप बेहद आसान
तरीक ेस ेअपनी एक-एक लगै को ऊपर नीचे
करते है।् एक बार राइट लैग को ऊपर करे्
लफर लेफट् लैग को ऊपर करे।् इसमे ्आप
हाथो ्की मूवमेट् भी कर सकते है।् आप इस
एकस्रसाइज को नॉम्टल सप्ीड पर करे ्तालक

आप जय्ादा लमनट तक एकस्रसाइज कर
सके।् इस एकस्रसाइज को एडवांस बनाने
के ललए आप जमप् भी कर सकते है।्

जम्पिंग जैर एक्सरसाइज ररे्:
(Jumping Jack)

इस एकस्रसाइज को करने के ललए आप
सबसे पहले सीधे खड्े हो जाए और अपने
दोनो ्हाथो को अपनी साइड पर ले जाए।
दोनो ्पैरो ्के बीच लडसट्ेस् रखे ्और कूदना
शुर ्कर दे।् दौडने् के ललए आप अपने पैरो्
को अपने कंधे की चौडा्ई से जय्ादा खोले।्
इस एकस्रसाइज को करने से आपकी बॉडी
को बेहद फायदा होता है। ये एकस्रसाइज
वजन तेजी से घटाती है और मांसपेलशयो ्को
मजबूत करती है। पूरी बॉडी का फैट बनट्
करने के ललए ये एकस्रसाइज बेसट् है।

साइम्कलंग (Cycling)
बढते वजन को कम करने के ललए आप

साइसक्लंग कर सकते है।् वेट लॉस करने के
ललए साइसक्लंग सबसे बेसट् एसक्टलवटी है।
लनयलमत रप् से साइसक्लंग करने से
शारीलरक और मानलसक सव्ासथ्य् ठीक रहता
है। साइसक्लगं करक ेआसानी स ेपटे की चब््ी
को कम लकया जा सकता है।

पेट की दिद््ी चब््ी कम करना है तो
कीदिये ये 3 कादड्ियक एकस्रसाइि
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पहली बार मुखरंमंतंंी
आवास मे ंदिलेगा बुरांश 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 11 नवमब्र , लजलालधकारी
सोलनका की अधय्क््ता मे ्लदसंबर के आखरी
सपत्ाह मे ् आयोलजत होने वाले मसूरी
लवनट्रलाईन महोतस्व क ेआयोजन क ेसबंधं
मे ्ऋलरपणा्ट सभागार मे ्बैठक आयोलजत की
गई। बैठक मे ् लवनट्रलाईन महोतस्व मे्
आयोलजत होने वाले काय्टक््मो ्के संबंध मे्
सलमलत के पदालधकालरयो ् एवं सदसय्ो ् से
लवस््ारपूव्टक चचा्ट की गई।  

बैठक मे ् लजलालधकारी ने लवनट्रलाईन
महोतस्व मे ्आयोलजत होने वाले काय्टक््मो्
की श्ृ्खलाओ ् मे ् प््लतलदन के कायट्क््म
लनधा्टलरत करने तथा महोतस्व मे ् प््लतभाग
करने वाले कलाकारो ्की सूची बनाने तथा
कलैणड्रवार कायट्क््म लनधा्टरत करने के
लनद्े्श लदए। साथ ही सट्ार कलाकारो ्एवं
राजय् के लोक कलाकारो ्से संपक्फ करते हुए
काय्टक््म मे ्आमलं््तत करन ेतथा अनय् राजय्ो्
के लोक कलाकारो ् को भी कायट्क््म मे्
प््लतभाग करवाए जाने के भी लनद्े्श लदए।
उनह्ोन्े लवनट्रलाईन महोतस्व मे ् लवलभनन्
सथ्ानो ्पर आयोलजत होन ेवाल ेकाय्टक््म एवं
प््लतयोलगताओ ्की रप्रेखा तैयार करते हुए
कायट्क््म का प््चार-प््सार करने के लनद्े्श

लदए। उनह्ोन्े काय्टक््म को सफल बनाने हेतु
जनभागीदारी के साथ ही सक्ूली बच््ो ्से भी
सुझाव प््ापत् करते हुए कायट्क््म लनधा्टलरत
करने तथा सथ्ानीय उतप्ादो ् सलहत अनय्
राजय्ो ्के उतप्ाद के सट्ाॅल भी कायट्क््म मे्
ससम्मललत करने के लनद््ेश लदए। 

बैठक मे ् नगर पाललका अधय्क्् मसूरी
अनुज गुपत्ा, अपर लजलालधकारी लवत्् एवं
राजसव् क.ेक ेलमश््ा, उप लजलालधकारी मसरूी

शैलेनि््् नेगी, मुखय् कोरालधकारी रोलमल
चैधरी, एसई एमडीडीए एचसीएस राणा,
लजला पयट्टन अलधकारी जसपाल चौहान ,
अलध0 अलभ0 लोलनलव डीसी नौलटयाल, अलध0
अलधकारी नगर पाललका पलररद मसूरी राजेश
नथैानी, आईटीबीपी स ेधमनेि््् भणड्ारी ससंक्लृत
लवभाग से अलनल कुमार श््ीवास््व व लवजय
भणड्ारी सलहत संबंलधत लवभागो ्के अलधकारी
एवं कालम्टक उपसस्थत रहे।

मसूरी दवनटंरलाईन महोतसंव मे ंहोगी शानिार
कारंयकंंमो ंकी धूम, डीएम सोदनका ने दिए दनिंंेश  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बि््ीनाथ 10  नवंबर ,  उत््राखंड

लवधानसभा अधय्क्् ऋतु खंडूडी भूरण ने
बि््ीनाथ धाम पहंुच कर लवशेर पूजा-अच्टना
की उनह्ोन्े यहां भगवान बि््ी लवशाल का
आशीवा्टद ललया साथ ही प््देश की सुख
समृल््द की कामना की है।्  

बि््ीनाथ मे ्बफफ्बारी के बीच उत््राखंड
लवधानसभा अधय्क्् ने गभ्टग््ह मे ्भगवान के
दशट्न लकए| उनह्ोन्े इस दौरान पलरसर मे

बि््ीनाथ की सभी पूजाओ ्मे ्प््लतभाग लकया।
लवधानसभा अधय्क्् अपने गढव्ाल के तीन
लदवसीय भ््मण के दौरान बुधवार को
भराडी्सैण् मे ्आयोलजत राजय् सथ्ापना लदवस
काय्टक््म मे ्ससम्मललत होने के बाद देर राल््त
बि््ीनाथ पहुंची थी| 

लवधानसभा अधय्क्् ने लवलधवत पूजा
अच्टना एवं प््देश की उनन्लत व खुशहाली
की कामना की| इससे पूवट् बि््ीनाथ-
कदेारनाथ मलंदर सलमलत क ेअलधकालरयो ्ने

बि््ीनाथ धाम पहुंचने पर लवधानसभा
अधय्क्् का सव्ागत लकया एवं तुलसी
माला, प््साद व बदरीनाथ क ेअगंवस्््् भेट्
लकए। 

इस दौरान लवधानसभा अधय्क्् ने
श््द््ालुओ ्से बातचीत करते हुए उनकी
यात््ा का जायजा भी ललया। इसके बाद
उनह्ोने् दशे क ेअलंतम गावं माणा का भ््मण
लकया और भोलटया जनजालत की मलहलाओ्
से मुलाकात कर उनकी कुशलक््ेम पूछी|

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 12 नवंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

लसंह धामी ने  मुखय्मंत््ी आवास पलरसर मे्
राजकीय वृक्् बुंराश के पौधे का रोपण
लकया। सामानय्तः बंुराश ऊचंाई वाल ेसथ्ानो्
पर पाया जाता है। पहली बार मुखय्मंत््ी

आवास पलरसर मे ्बुंराश के पौधे का रोपण
लकया गया है। राजकीय उद््ान सलक्फट
हाऊस मे ्भी मुखय्मंत््ी के लनद््ेशो ्पर बुरांश
के पौध रोपण लकये गये है।् इसके अलावा
राजकीय उद््ान मे ्बांज, देवदार, काफल,
शहतूत, जामुन के पौधे भी लगाये जा रहे है।्

दवधानसभा अधय्क्् ने माणा
गांव का दकया भ््मण

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मसूरी लवंटरलाइन महोतस्व मे ् अबकी

सथ्ानीय लोक कलाकारो ्सगं दसूर ेराजय्ो ्के
कलाकार भी जादू लबखेरेगे्। लदसंबर के
आलखरी सपत्ाह मे ्आयोलजत महोतस्व की
तैयालरयो ् को लेकर डीएम सोलनका ने
ऋलरपणा्ट सभागार मे ् अफसरो ् संग बैठक
लेकर कई लनद््ेश लदए।

डीएम ने आयोलजत होने वाले काय्टक््मो्
की श्ंखला मे ् प््लतलदन के कायट्क््म तय
करने और प््लतभाग करने वाले कलाकारो्
की सूची बनाने तथा कैलेड्रवार कायट्क््म
लनधा्टलरत करन ेक ेलनद््शे लदए। डीएम ने कहा
लक यह सुलनल््ित लकया जाए लक महोतस्व
मे ् सट्ार कलाकारो ् एवं राजय् के लोक
कलाकारो ्के साथ ही दूसरे राजय्ो ्के लोक

कलाकार भी शालमल हो।् डीएम ने महोतस्व
मे ्कई सथ्ानो ्पर होने वाले कायट्क््म एवं
प््लतयोलगताओ ् की रप्रेखा बनाते हुए
महोतस्व का वय्ापक प््चार-प््सार करने के
भी लनद््ेश लदए।

बैठक मे ् पाललकाधय्क्् मसूरी अनुज
गुपत्ा, अपर लजलालधकारी (लवत्् एवं
राजसव्) केके लमश््ा, एसडीएम मसूरी,
शैलेि््् नेगी, मुखय् कोरालधकारी रोलमल
चौधरी, एसई एमडीडीए एचसीएस राणा,
लजला पयट्टन अलधकारी जसपाल चौहान,
पीडबल्य्ूडी के अलधशासी अलभयंता डीसी
नौलटयाल, ईओ मसूरी पाललका राजेश
नैथानी, आईटीबीपी से धम्े््ि्् भंडारी,
संसक्ृलत लवभाग से अलनल कुमार श््ीवास््व
व लवजय भंडारी आलद मौजूद थे।

दिसंबर के आदिरी हफतंे में
होगा दवंटरलाइन महोतसंव

लोक कलाकार दबिेरेगंे जािू

अपर दनदेशक उद््ान आरके दसंह दनलंदबत, आयुकत्
कुमाऊं दीपक रावत को सौप्ी दशकायतो ्की िांच

देहरादून , 11 नवमब्र। उत््राखंड के उद््ान एवं खाद्् प््संसक्रण लनदेशालय चौबलटया (रानीखेत) मे ्तैनात अपर लनदेशक आरके
लसंह को लनलंलबत कर लदया गया। उनके लखलाफ लबना अनुमलत के अनुपसस्थत रहने और कम्टचालरयो ्को लवभागीय काम मे ्सहयोग न
करने के ललए प््ेलरत करने की लशकायते ्थी।  प््ारंलभक जांच मे ्लशकायते ्सही पाई जाने पर सलचव कृलर एवं उद््ान डॉ. बीवीआरसी
परुर्ोत््म न ेलनलबंन क ेआदशे जारी लकए है।् आयकुत् कमुाऊ ंदीपक रावत को मामल ेकी जाचं सौप्ी गई ह।ै लसहं को आयकुत् काया्टलय
मे ्संबद्् लकया गया है। उत््राखंड सरकारी सेवक अनुशासन एवं अपील लनयमावली के तहत यह कार्टवाई की है। साथ ही शासन ने
आयुकत् कुमाऊं को जांच अलधकारी लनयुकत् कर 15 लदन के भीतर लरपोट्ट मांगी गई है।  लवभाग के लनदेशक की ओर से शासन को पत््
भेज कर अपर लनदेशक पर लवभाग की छलव धूलमल करने की लशकायत की गई थी। हाल मे ्कुछ अलधकालरयो ्की ओर से लनदेशक को
हटाने की मांग संबंधी हस््ाक््र लकया हुआ पत्् शासन को भेजा गया था। इसमे ्आरके लसंह भी शालमल थे। जब शासन ने हस््ाक््र
करने वाले अलधकालरयो ्को नोलटस भेजा तो वे उनह्ोन्े माना लक उनसे गलत हस््ाक््र कराए गए थे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो लरपोटट् , 11 नवंबर , अकस्र लोग

खाना अखबार पर रखकर खाते है।् लेलकन
आप अपनी सुरक््ा के ललए सावधान रहे।्
खतरनाक बीमालरयां इनसे लनकलने वाले
खतरनाक बायोएसक्टव ततव्ो ्के कारण हो
सकती है।् लबना सोचे समझे अखबार मे्
खाना लपेट कर अखबार पर ही खा लेते है।्
लेलकन कय्ा आप इसके दुषप्लरणामो ्के बारे
मे ्जानते है।् अखबार मे ्खाना पैक करना
या अखबार मे ्खाना खाना सेहत के ललए
हालनकारक सालबत हो सकता है.

FSSAI यानी फूड सेफट्ी एंड सट्ैनड्डट्
अथॉलरटी ऑफ इंलडया ने भी कई बार ये बात
कही है लक अखबार मे ्ललपटा खाना सव्ासथ्
के ललए हालनकारक है। अखबार की छपाई
मे ् इस्े्माल होने वाली सय्ाही का सेवन
करने स ेलजस कलेमकल को आप खा जात ेहै,्
उससे सबसे पहले पाचन संबंधी समसय्ाएं
होती है.् इन केलमकल�्स से हाम््ोस् भी
प््भालवत होते है.्अखबार मे ् ललपटा ऑयली
खाना और भी खतरनाक हो जाता है. 

इससे लचपककर जो हालनकारक तत�्व पेट
मे ्जाते है,् उनसे मूत््ाशय और फेफडो् ्का
कैस्र भी हो सकता है.मीलडया लरपोरस्ट् के

मुतालबक, भारतीय खाद्् सुरक््ा और मानक
प््ालधकरण लोगो ् को समय-समय पर
सव्ासथ्य् के प््लत जागरक् करता रहता है।
खाना लकतना भी सव्सथ् और साफ कय्ो ्न

हो, ललेकन अखबार क ेसपंक्फ मे ्आते ही यह
हालनकारक हो जाता है और हमारे सव्ासथ्य्
को नुकसान पहंुचाता है। अखबारो ् को
छापने के ललए इस्े्माल की जाने वाली

सय्ाही मे ्कई खतरनाक बायोएसक्टव पदाथ्ट
होते है,् जो हमारे शरीर पर बहुत बुरा प््भाव
डालते है।् ऐसे मे ्अगर आप भी जलद्बाज़ी
या लापरवाही मे ् ऎसी गलती करते है ् तो

आज ही सावधान हो जाइये कय्ोल्क जान है
तो जहान है।

अखबार पर खाना रखकर खाने से
हो सकती है ये खतरनाक बीमारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 10 नवंबर ,  प््देश मे ्चल रही आयुषम्ान

योजना के अंतगट्त अभी तक 6 लाख से अलधक बार
लाभाथ््ी मुफत् उपचार सुलवधा का लाभ ले चुके है।् और
इस सब मे ्प््देश सरकार की 10 अरब से अलधक की
धनरालश खच्ट हो चुकी है। 

उत््राखंड मे ्आयुषम्ान योजना की प््गलत देखी जाए
तो अलखल भारतीय स््र पर भी यह समम्ान जनक और
गौरवासन्वत करने वाली सस्थलत है।राजय् सव्ासथ्य्
प््ालधकरण द््ारा संचाललत आयुषम्ान योजना ने अभी
अपने सफर के चार साल पूरा कर पाई है। लेलकन जन
कलय्ाण की इस योजना की प््गलत उतस्ालहत करन ेवाली
तो है ही अपेक््ाओ ्के अनुरप् हालसल होने के कारण

संतोर जनक भी ह।ै प््दशे भर मे ्अभी तक 48.82 लाख
से अलधक आयुषम्ान काड्ट बन चुके है।् वही ्6 लाख से
अलधक बार लाभाथ््ी योजना क ेअतंग्टत लनशलुक् उपचार
सुलवधा का लाभ ले चुके है।् इस सेवा पर प््देश सरकार
का अभी तक 10 अरब से अलधक खच्ट हो चुका है।

उत््राखंड मे ्आयुषम्ान
ने बनाया कीदत्दमान
10 अरब हुए खच्द 

6 लाख से अधिक बार लाभार््ी ले चुके है् मुफ्त उपचार की सुधििा
जनिद       लाभाथ््ी        उिचार िर खच्च
अलम्ोडा            13139         21,24,37,330
बागेश््र            5979            8,38,61,194
चमोली            19220          32,34,19,595
चंपावत            7146            12,06,66,206
देहरादून            178755       3,30,83,50,958
हलरद््ार             104533        2,20,41,00,615
नैनीताल            51944          68,89,18,652
पौडी गढवाल      50602         82,51,66,285
लपथोरागढ          15920         17,18,20,595
रि्््प््याग           10980          21,55,09,524
लटहरी                36281           67,30,14,567
उधम लसंह नगर   87418          1,40,08,81,552
उत््रकाशी         19428            36,71,15,546

n मुफ्त उपचार पर अब तक प््देश
सरकार के खच्च हो चुके है् 10 अरब से
अधिक

n प््देश मे् अब तक बन चुके ह्ै 48.82
लाख आयुष्मान कार्च

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 11 नवमब्र , देहरादून

पुललस ने बडी चोरी की घटना का
खुलासा लकया है। ये घटना बसंत लबहार
क ेरहन ेवाल ेचिं््पाल लसहं की लशकायत
से जुडी है। लजनकी तहरीर के मुतालबक
लनमा्टणाधीन मकान पर काय्ट करने वाले
एक मजदूर नीरज उफफ् सतय्ा, लजसका
उनक ेघर पर उठना बठैना था। 7 नवबंर
की सुबह उनके घर पर आकर घर से
60,000/ रप्ये चोरी कर ललये है।

लललखत लशकायत क ेबाद ततक्ाल सचुना
वलरष्् अलधकालरयो ्को दी गई। 

चोरी की घटना की गमभ्ीरता क ेदलृ््िगत
वलरष्् पुललस अधीक््क देहरादून ने घटना
के समब्नध् मे ् लवस्ृ्त जानकारी लेने के
बाद जलद् खुलासे के लदशा लनद्े्श लदए।
पुललस अधीक््क नगर के लनद्े्शन एवं
क्े्त््ालधकारी नगर के नेतृतव्  मे ् प््भारी
लनरीक््क थाना बसतं लबहार न ेएक टीम को
इसके ललए लगा लदया। 

गलठत टीम द््ारा घटना के खुलासे हेतु

घटना सथ्ल के आसपास व आने जाने
वाले माग््ो पर लगभग 65 सीसीटीवी
कैमरो की फुटेजो  का अवलोकन लकया
गया तथा अलभयुकत् के समब्नध् मे्
जानकारी  करते हुए मुखलबर तंत्् को
सल््कय लकया गया। मुखलबर की सूचना
पर गुरव्ार को  पुललस टीम द््ारा घटना
मे ्शालमल अलभयुकत् नीरज उफफ् सतय्ा
यादव को चोरी लकए गए 60,000 /-
रप्यो सलहत शास््््ीनगर से लगरफत्ार
लकया गया।

बसंत दवहार पुदलस ने चोरी के  60,000  रपंरे सदहत एक अदभरुकतं दकरा दगरफतंार
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्ूरो लरपोट्ट , 11 नवमब्र , दुलनयाभर मे्
ऐसी कई जगहे ् है,् लजनकी चचा्ट वहां की
मलहलाओ ्की खूबसूरती की वजह से होती
है। आज हम आपको एक ऐसी ही जगह के
बारे मे ्बताने जा रहे है,् जहां की मलहलाओ्
की खबूसरूती एकट्््से को भी मात दतेी ह।ै हम
बात कर रहे है ्पडोसी मुलक् पालकस््ान के
काराकोरम की पहालड्यो ्पर रहने वाले हुंजा
जालत की, जो न केवल मलहलाओ ् की
खबूसरूती क ेललए फमेस ह।ै बसल्क, यहा ंकी
मलहलाएं 65 साल की उम्् मे ्भी बच्े् को
जनम् देती है।् और भी जालनए इनके बारे
मे.्उत््री पालकस््ान की काराकोरम की
पहालड्यो ्मे ्बसे हुंजा जालत की मलहलाओ्
की संखय्ा लगभग 87 हजार है। ये लदखने मे्
अपनी उम्् से काफी कम नजर आती है।्

हुंजा समुदाय के लोग लफलजकली और मेट्ली
बहुत सट्््ॉनग् होते है।् यहां लक मलहलाएं 65 साल
की उम्् मे ्भी बच्े् को जनम् देती है ्और इसमे्
उनह्े ्कोई परेशानी भी नही ्होती। वही ्इनके मद्ट
90 साल मे ्भी लपता बन सकते है।्इसल्ाम धम्ट
का पालन करने वाले इन लोगो ् की आयु भी
सामानय् से बहुत अलधक है,् इस जालत के लोग
करीब 120 साल तक लजंदा रहते है।्

यहाँ बुढ़ापे का कोई काम नही,् दुदनया हैरान 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋलरकेश 11 नवंबर , राजय्पाल लेसफ्टनेट्

जनरल गुरमीत लसंह (से लन), कैलबनेट मंत््ी
डॉ प्े्मचंद अग््वाल, परमाथट् लनकेतन के
अधय्क्् सव्ामी लचदानंद सरसव्ती, रड्क्ी
लवधायक प््दीप बत््ा ने रायवाला मे ्श््ी सतय्
सांई  संजीवनी असप्ताल का उदघ्ाटन
लकया। इस असप्ताल मे ् ट््सट् की ओर से
मातृ एवं लशशु के उपचार से संबंलधत सभी
सेवाएं लनःशुलक् उपलबध् करवाई जायेग्ी।
असप्ताल के शुभारंभ के अवसर पर
राजय्पाल न ेकहा लक श््ी सतय् साईं ट््सट् द््ारा
सेवा व समप्टण का जो भाव लदखाया गया है
वह अतुलनीय है। उनह्ोने् कहा लक
उत््राखणड् क ेसदुरू ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्लनःशलुक्
सव्ासथ्य् सेवाओ ्के क््ेत्् मे ्मील का पतथ्र
सालबत होगा। राजय्पाल ने कहा लक लनःशलुक्
लचलकतस्ा सेवा उपलबध् कराना सचमुच मे्
पलवत्् और नेक कायट् है। उनह्ोन्े ट््सट् की
सराहना करते हुए कहा लक मातृ एवं लशशु
लनःशुलक् लचलकतस्ालय के शुभारंभ से इस
क्े्त्् के लनवालसयो ् को काफी लाभ होगा।
उनह्ोन्े कहा लक सव्ासथ्य् सेवाओ ्को और
अलधक सुगम बनाने पर लवशेर जोर लदया

जाना जरर्ी है। कई संसथ्ाएं इस ओर आगे
आ रही है,् अनय् सेवी संसथ्ाओ ्को भी इस
तरह के पुनीत काय््ो ्मे ्आगे आने को कहा। 

राजय्पाल ने श््ी सतय् सांई ट््सट्
के इस लवजन के ललए उनकी प््शंसा करते
हुए आभार वय्कत् लकया और कहा लक इस

लदशा मे ्लकए गए काय्ट उत््राखणड् क ेग््ामीण
लचलकतस्ा सेवाओ ् के ललए वरदान सालबत
होगा। इस मौके पर उपसस्थत कैलबनेट मंत््ी
डॉ प््ेमचनि््् अग््वाल ने कहा लक परोपकारः
पणुय्ायः पापाय परपीडनम। अथा्टत ्परोपकार
ही सबसे बडा धम्ट है, पुणय् है। उनह्ोन्े कहा

लक श््ी सतय् सांई संजीवनी संसथ्ा लनषक्ाम
भाव से सेवा कर रही है। लनःशुलक् सव्ासथ्य्
उपचार देकर हजारो ्की संखय्ा मे ्मातृ एवं
लशशुओ ्को लाभ लदया है। उनह्ोने् कहा लक
इस असप्ताल के माधय्म से जरर्मंदो ्की
राह आसान होगी।            इस काय्टक््म मे्

लवधायक रड्की प््दीप बत््ा, परमाथट्
लनकेतन के प््मुख सव्ामी लचदानंद सरसव्ती,
श््ी सतय् सांई संजीवनी संसथ्ा के चेयरमैन
सी.श््ीलनवास, ट््सट्ी लववेक गौड, डॉ.
ऋलरकशे, डॉ. उरा रतडूी सलहत अनय् ग््ामीण
व संसथ्ा के पदालधकारी उपसस्थत रहे।

राजय्पाल ने रायवाला मे ्श््ी सतय् सांई
संिीवनी असप्ताल का उदघ्ाटन दकया 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

रोजमरा्ट क ेलदनो ्मे ्अचानक एक सामानय्
सी घटना होती है लेलकन उसका असर ये
होता है लक लमब्े समय तक पलत-पतन्ी का
मुंह फूला रहता है। बीवी को उस वक़्त
अपने पलत की हर बात पर गुसस्ा आता है तो
वहीँ हसब्ैड् भी बीवी को देखकर मुंह
लबचकाता लफरता है। ये लसललसला हांलालक
कुछ समय मे ्ही खतम् हो जाता है लेलकन
नाराज़गी की ये रसस्ाकसी अकस्र दामप्तय्
जीवन मे ्कडवाहट घोलती रहती है। 

मनोवजै््ालनक हो ्या सालहसत्यक , वचैालरक

जगत के लोग सबका यही कहना है लक
हमार ेजीवन मे ्घटने वाली ऐसी घटनाओ ्के
पीछे कही ्न कही ्वास्ु्दोर भी लज़मम्ेदार
होता है। जीवन मे ्लबना लकस बात क ेतकरार
रहती है तो इसके पीछे वास््ु शास्््् भी लछपा
हो सकता है. ऐसे मे ् लोगो ् को इन वास्ु्
शास्््् के बारे मे ्पता होना जरर्ी है. जानते
है ्इसके बारे मे.्..

वैसे तो हर लरकत्ा महतव्पूण्ट और जरर्ी
होता है लेलकन पलत पतन्ी का लरकत्ा थोडा्
सा अलग और लदलचसप् होता है. ऐसे मे्
पलत-पतन्ी चाहते है ्लक उनका यह लरकत्ा

मधुर और प््ेम पूण्ट बना रहे. लेलकन लबन
बात के अकस्र पलत पतन्ी के जीवन मे्
मनमुटाव आने लगता है. ऐसे मे ् इसके
पीछे कारण हो सकता है वास््ुशास््््. जी
हां कभी-कभी वास््ुशास्््् के कारण पलत-
पतन्ी क ेजीवन मे ्लडा्ईया ंरहन ेलगती है.्
ऐसे मे ्इन वास््ु शास्््् के तरीको ्के बारे
मे ् पता होना जरर्ी है. आइये जानते है्
लकन वास्् ुलटपस्  को अपनाकर पलत-पतन्ी
के जीवन मे ्मधुरता आ सकती है. 

वासु्् शास्््् से जुड्े नटप्स
1 - पलत पतन्ी को अपना बेडरम्

एकदम साफ और सव्चछ् रखना चालहए.
वास्ु् के अनुसार, यलद बैडरम् गंदा या
सव्चछ् नही ्होता है तो इसके कारण भी
पलत-पतन्ी के जीवन मे ् मन मुटाव या
तकरार आ सकती है. ऐसे मे ्बेडरम् का
साफ होना जरर्ी है.

2 - यलद आपके बेडरम् मे ्शीशा है तो

भी शीशे को तुरंत हटाएं. इसके कारण भी
पलत-पतन्ी के जीवन मे ्तकरार आ सकती
है. यलद आप शीशे को नही ्हटा पा रहे है्
तो धय्ान दे ्लक शीशा दरवाजे के पास या
बेड के एकदम सामने नही ्होना चालहए
और अगर एकदम सामने है तो आप उस
पर कपडा् भी रख सकते है.् इससे उसका
दोर खतम् हो जाएगा.... 

3   - शादीशुदा जोड्े को कभी भी दो गद््ो्
का इस््मेाल नही ्करना चालहए. उनहे् ्हमशेा
1 एक गद््े पर ही सोना चालहए.

4  - वय्सक्त को अपने जीवन मे ्मधुरता
लाने के ललए लाल कपडो् ्का चयन करना
चालहए. लाल कपड्े जीवन मे ्प््ेम ला सकते
है.्5   - शादीशदुा जोड् ेको हमशेा अपन ेबेड
का आकार समानय् रखना चालहए. अलग
आकार का बेड बनाने से बचना चालहए.
इससे अलग गोलाकार बेड पर सोने से भी
बचना चालहए.

पदत-पतन्ी के बीच अनबन दूर करने के ये 
है ्5 उपाय,  वास््ुदोष को समदिये 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो लरपोटट्, 10 नवमब्र। ये चौक्ाने

वाली खबर महाराष्््् की है लेलकन सबक
लहंदुस््ान के हर पलरवार के ललए है। ख़ास
कर वो फैलमली जो एकाकी है या फल्ैरस् मे्
जीवन गजुारत ेहै।् उनह्े ्मुबंई क ेबोरीवली के
अपाटट्मेट् मे ्रहने वाले 59 साल की लहना
वसालरया के संग हुयी घटना ज़रर् जाननी
चालहए। एक लदन जब वो अपने घर मे ्सोई
हुई ्थी,् तभी अचानक घर मे ्एक मलहला
घुस आई। बेडरम् मे ्घुसते ही इस मलहला
ने एक नुलकली चीज़ ्से लहना पर हमला कर
लदया। साडी् पहनी इस मलहला ने पहले पेट
पर हमला लकया और लफर छाती पर, लहना

वसालरया मदद के ललए लचलल्ाने लगी।्
उनह्ोन्े नीचे मौजूद कमलेश को आवाज़ ्दी।
इतनी देर मे ्हमला करने वाली मलहला वहां
से फरार हो गई,

समाज मे् भरोसे रे क़त्ल रा बढ़ रहा
चलन 

पुणे मे ्रहने वाले लहना वसालरया के बेटे
को खबर दी गई और वो घर लौटा। तब तक
लहना की हालत थोडा् ठीक हो गई थी।
कमलेश और लहना का बेटा दोनो ् ही
असप्ताल मे ्लहना के साथ थे। पुललस आयी,
मलहला का बयान ललया गया। पुललस के
सामने लहना ने चौक्ाने वाला बयान लदया।
उनह्ोन्े बताया लक हमला करने वाला कोई

और नही ् बसल्क कमलेश है जो उनहे््
असप्ताल लेकर आया। मलहला की देखरेख
करने वाला कमलेश हालतम ही उस लदन
अपाम््ेट् मे ्आया था।

साड्ी म्े आया बहर्निया
अब समलझए कैसे हुआ पूरा मामला।

कमलेश ने ही लहना को मारने का पल्ान
बनाया। वो और साडी् पहनकर और पूरा
मेकअप करके औरत के भेर मे ्अपाट्टमेट् मे्
घुसा और सोई लहना वसालरया पर हमला
लकया। जब वो कमलेश का नाम लेकर
लचलल्ाने लगी ्तो मलहला के भेर मे ्बेडरम्
मे ्घुसा कमलेश वहां से बाहर लनकल गया
और दरवाजे को बाहर से लॉक कर लदया।

ड््ॉइंग रम् पर कमलेश ने फटाफट अपनी
साडी् उतारी, मेकअप हटाया और अगले ही
पल बेडरम् मे ्दालखल हो गया और लहना
को संभालने की कोलशश करने लगा।

मनहला ने हमलावर रो िहचाना
कमलेश का पल्ान तो एकदम सही था।

उसे लगा लक शायद मलहला की मौत हो
जाएगी, लेलकन असप्ताल मे ्इलाज के बाद
वो ठीक हो गई।् सबसे बडी् बात जब
कमलेश साडी् पहनकर लहना पर हमला कर
रहा था तो उनह्ोन् ेकमलेश को पहचान ललया
था, लेलकन उस वकत् वो चुप रही।् उनह्ोने्
बेहद समझदारी से काम ललया और कमलेश
के सामने ये जालहर ही नही ्होने लदया लक वो

उसका असली रप् पहचान चुकी ्है।् बाद मे्
बेटे के आने के बाद उनह्ोने् पूरी कहानी
पुललस को बताई।दरअसल कमलेश को
लहना ने कछु समय पर पाचं लाख रप्य ेकज्ट
के रप् मे ्लदए थे, लेलकन अब जरर्त पडने्
पर भी कमलशे वो पैसा वापस नही ्लौटा रहा
था। पैसे न लौटाने के चक््र मे ्इस शखस्
ने अपनी ही मकान माललकन को रास्े् से
हटाने का पल्ान बना ललया। पुललस ने
कमलेश हालतम को लगरफत्ार कर ललया है।
नय्ज़ू वायरस भी आपस ेयही गुज़ालरश करता
है लक अपने घर , फ़्लैट और आसपास ऐसे
शालतर पडोलसयो ् को पहचाने और उनसे
सावधान रहे।

आपके फल्ैट मे ्न आ िाये ऐसी औरत, रदहये सावधान 
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रामपुर, 11 नवमब्र, एजेस्ी। रामपुर मे्
अब उप-चुनाव कराया जाएगा। चुनाव
आयोग ने संशोलधत कायट्क््म की
अलधसचूना जारी कर दी है। सशेन कोट्ट द््ारा
आजम खां की यालचका रद्् लकए जाने के
बाद चुनाव आयोग ने संशोलधत कायट्क््म
जारी कर लदया। नामांकन शुक््वार से ही
होग्े। मतदान पांच लदसंबर को होगा।

नफरती भारण देने के मामले मे ्लोअर
कोट्ट के फैसले पर सट्े के ललए आजम खां
की अज््ी को बृहसप्लतवार को एमपी-
एमएलए (सेशन ट््ायल) कोट्ट ने खालरज
कर लदया है। साथ ही कोट्ट ने अलभयोजन
को शुक््वार को आजम खां की अपील पर
आपल््त दालखल करने के आदेश लदए है।्

आजम खां की अपील पर अगली सुनवाई
शुक््वार को होगी।

सपा नेता आजम खां को 27 अकतू्बर
को रामपुर की एमपी-एमएलए (मलजसट्््टे
ट््ायल) कोटट् ने नफरती भारण देने के
मामल ेमे ्दोरी करार दतेे हएु तीन साल की
कैद और छह हजार रप्ये जुमा्टना अदा
करने की सजा सुनाई थी। कोटट् से तीन
साल की सजा लमलने के बाद अगले लदन
28 अकतू्बर को उनकी लवधायकी रद्् कर
दी गई थी और रामपरु लवधानसभा सीट को
लरकत् घोलरत कर लदया। इसके बाद चुनाव
आयोग ने 05 नवंबर को रामपुर
लवधानसभा पर उप चुनाव कराने का
एलान कर लदया था।

रामपुर म्े होगा उपचुनाि, चुनाि
आयोग ने जारी वकया संशोवधत

काय्षक््म, कल से नामांकन

संपादकीय
वैज््ादनक दृद््िकोण 

का दवस््ार
हर वर्ट 10 नवबंर को लवश्् लवज््ान लदवस मनाया जाता ह.ै
इसका उद््केय् समाज मे ् लवज््ान की भलूमका को रखेालंकत
कर जन सामानय् क ेबीच लवज््ान क ेप््लत जागरक्ता बढा्ना
ह.ै प््धानमतं््ी नरेि््् मोदी का दशे क ेयवुा वजै््ालनको ्क ेललए
आदश्ट वाकय् रहा ह-ै इनोवटे, पटेेट्, प््ोड््सू एडं प््ॉसप्र.
य ेचार कदम हमार ेदशे को तजेी से लवकास की ओर ले
जायेगे्. उमम्ीद ह ैलक हमार ेप््लतभाशाली वजै््ालनक अपनी
लगन से नयी सहस््ाबद्ी की लवज््ान एव ं प््ौद््ोलगकी की
चुनौलतयो ्का सामना करने और दलुनया मे ्अपनी छाप छोडन्े
मे ्सफल होगे्. वह लदन दरू नही ्जब दलुनया हमे ्पवू्ट की
भालंत धम्ट जगत का गरु ्कहन ेक ेसाथ लवज््ान एव ंतकनीकी
का भी गरु ्कहगेी और डॉ कलाम का भारत को अग््णी राष््््ो्
की श््णेी मे ्लाने का सपना साकार हो सकगेा. लवज््ान और
प््ौद््ोलगकी क ेभारतीय पलरप््के्््य को शबद्ो ्मे ्वय्कत् करना
अतय्तं कलठन ह.ै भारत न ेसव्ततं््ता के 75 वर््ो ्मे ्जसैा
प््दश्टन लकया है, वह लनल््ित ही प््रेणादायी ह.ै पर लवकट
प््कन् यह ह ैलक लकस प््कार प््तय्के भारतीय नागलरक को
लशल््कत, सव्सथ् तथा समदृ्् बनाया जाए? इसमे ्तलनक भी
संशय नही ्ह ैलक हम भारत क ेलोग दृढ ्सकंलप् शसक्त से
लवज््ान-प््ौद््ोलगकी का सलुनयोलजत प््योग कर गरीबी, अलशक््ा
का समलू नाश कर सकत ेहै ्और ज््ान क ेउस मानदडं को
पनुः प््ापत् कर सकत ेहै ्लजसस ेभारत लवकलसत तथा समदृ््
राष्््् बन.े नय ेआलवषक्ारो ्को वय्वहार मे ्कसै ेलाया जाए,
इस पर गहन अधय्यन जरर्ी है. इक््ीसवी ्सदी तकनीकी
क््ांलत की ह ैऔर देश की ताकत सचूना क््ालंत पर लनभ्टर है.
लवज््ान स ेआम आदमी क ेजीवन मे ्कसेै सधुार आ सकता
ह ैइस पर वय्ापक लवमश्ट होना चालहए. दशे की दो-लतहाई
आबादी गावंो ्मे ्रहती ह.ै ग््ामीण क््ते्् क ेलोगो ्का जीवन
वजै््ालनक ततं्् क ेमाधय्म स ेऊपर उठाया जा सकता ह.ै बढत्ी
आबादी को जनोपयोगी बनान ेमे ्लवज््ान अपनी भलूमका लनभा
सकता ह.ै हम अभी तक आम आदमी मे ्वजै््ालनक चेतना
का लवकास नही ्कर पाय ेहै.् यलद हम भारत को लवज््ान के
क््ते्् मे ्आग ेबढा्ना चाहत ेहै,् तो हमे ्शोध पर जीडीपी बढा्नी
होगी. सक्लूो ्मे ्मधय्ाहन् भोजन की तरह लवज््ान क ेउपकरण
भी उपलबध् करान ेहोग्.े प््योगशालाओ ्पर धय्ान दनेा होगा.
वजै््ालनक प््लतभाओ ्को बहेतर रोजगार क ेअवसर उपलबध्
करा पलायन रोकना होगा. लवज््ान की तरफ छात्् आकलर्टत
हो ् इसक े ललए बहेतर वातावरण बनाना होगा. छात््ो ्को
छात््वलृ््त का अलधकालधक लाभ लमल ेयह सलुनल््ित करना
होगा. यहा ंहम यरूोप, अमलेरका, चीन, ल््िटने, जम्टनी जसैे
दशे स ेबहतु कछु सीख सकत ेहै.्

अहमदाबाद, 11 नवमब्र, एजेस्ी।
कांग््ेस पाट््ी ने गुरव्ार को देर रात गुजरात
चुनाव के ललए उमम्ीदवारो ्की दूसरी सूची
भी जारी कर दी है। इस सूची मे ् 46
उमम्ीदवारो ्को लटकट बांटी गई है। इससे
पहले पाट््ी की ओर से जारी की गई पहली
सूची मे ्43 उमम्ीदवारो ्को लटकट लदया
गया था।

कांग्े्स ने गुरव्ार को गुजरात
लवधानसभा चुनाव के ललए दो चरणो ्मे्
एक और पांच लदसंबर को होने जा रहे
लवधानसभा चुनाव के ललए 46 उमम्ीदवरो्
की दूसरी सूची जारी कर दी।  दूसरी सूची
जारी होने के साथ ही पाट््ी की ओर से अब
तक घोलरत लकए गए उमम्ीदवारो ्की कुल
संखय्ा 89 हो गई है। कांग्े्स ने लपछले
शुक््वार को गुजरात लवधानसभा चुनाव के
ललए 43 उमम्ीदवारो ् की अपनी पहली
सूची जारी की थी।

दूसरी सूची के उमम्ीदवारो ्मे ् भुज से
अजट्नभाई भूलडया, जूनागढ ्से भीखाभाई

जोशी, सूरत पूवट् से असलम
साइलकलवाला, सूरत उत््र से अशोकभाई
पटेल शालमल है।् वही ् वलसाड से
कमलकुमार पटेल को चुनावी मैदान मे्
उतारा गया है।

कांग्े्स पाट््ी जनता से प््धानमंत््ी नरेि्््
मोदी के गृह राजय् मे ्भारतीय जनता पाट््ी

(भाजपा) को सत््ा से बेदखल करने की
मांग कर रही है। यहां भाजपा दो दशको ्से
अलधक समय से सत््ा मे ् है। 182 सीट
वाली गुजरात लवधानसभा के ललए दो
चरणो ्मे ्चुनाव 1 लदसंबर और 5 लदसंबर
को होगे् और वोटो ्की लगनती 8 लदसंबर
को होगी।

कांग््ेस ने िारी की गुिरात के 46
उमम्ीदवारो ्की दूसरी सूची, इनह्े ्दमला दटकट

बेग्लुर,् 11 नवमब्र, एजेस्ी। टीपू
सुलत्ान की जयंती को लेकर भाजपा और
कांग््ेस के बीच लववाद लंबे समय से चल
रहा है। इस बीच, गुरव्ार को बेग्लुर ्मे्
टीपू जयतंी समारोह क ेदौरान कई सथ्ानीय
कांग्े्स नेताओ ्को तलवार लहराते देखा
गया। आरोप ह ैलक सथ्ानीय कागं््से नेताओ्
ने गुरव्ार को कंटक की राजधानी के
गुड््ाधलल्ी मे ् टीपू जयंती समारोह के
दौरान तलवारे ्लहराई।् गौरतलब है लक
राजय् ने ्धालम्टक या साव्टजलनक काय्टक््म
के दौरान हलथयारो ्का प््दशट्न या प््योग
करने पर प््लतबंध है। इसमे ् सावट्जलनक
मंच पर तलवार लहराना भी शालमल है। 

जानकारी क ेमतुालबक, इस काय्टक््म मे्
चामराजपेट से कांग्े्स लवधायक बीजेड
ज़म्ीर अहमद खान ने तलवार लेकर
मीलडयाकलम्टयो ्से वाता्ट की। हालांलक इस
घटना को लेकर अब तक भाजपा की ओर
से कोई प््लतल््कया नही ्आई है। 

गौरतलब है लक मैसूर पर टीपू सुलत्ान
का 17 वर््ो ्(1782-1799) तक राज
रहा था। टीपू सुलत्ान को मैसूर के टाईगर
के रप् मे ्जाना जाता है। टीपू सुलत्ान को

लेकर कई सालो ्से भाजपा और कांग्े्स
सलहत अनय् दलो ्मे ्लववाद रहा है। साल
2015 मे ्भाजपा न ेटीप ूसलुत्ान की जयतंी
मनाने की लखलाफत की थी। 

भाजपा ने दावा लकया था लक टीपू
सुलत्ान एक महान शासक नही ्था बसल्क
उसने देश के बहुसंखय्क लहंदुओ ्पर बहुत
जलुम् लकए थे और उनका मतातंरण कराया
था। लजसके बाद कांग्े्स ने भाजपा का

लवरोध लकया था। बाद मे ्साल 2017 मे्
कांग्े्स शासन के दौरान पूवट् मुखय्मंत््ी
लसद््ारमैया ने 10 नवंबर को टीपू जयंती
मनाने की घोरणा की थी। हालांलक भाजपा
ने इसकी लनंदा की थी। साल  2018 मे्
उत््र कनन्ड ्सांसद और ततक्ालीन केि्््ीय
मंत््ी अनंतकुमार हेगड्े ने टीपू सुलत्ान की
जयंती मनाने के राजय् सरकार के फैसले
की लनंदा की।

कना्दटक : टीपू ियंती समारोह के दौरान
कांग््ेस नेताओ ्ने लहराई तलवारे्
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एलडलेड, 11 नवमब्र, एजेस्ी। इंगल्ैड् ने
सेमीफाइनल मे ्भारत को 10 लवकेट से हरा
लदया है। उसने 169 रन के लक्््य को लबना
लवकेट गंवाए ही हालसल कर ललया। भारत ने
पहले बलल्ेबाजी करते हुए 20 ओवर मे ्छह
लवकेट पर 168 रन बनाए। जवाब इंगल्ैड् की
टीम ने 16 ओवर मे ् लबना लकसी नुकसान के
170 रन बना ललए। इंगल्ैड् के ललए एलेकस्
हेलस् ने 47 गेद् पर नाबाद 86 रन बनाए।
कपत्ान जोस बटलर ने 49 गेद् पर 80 रन की
पारी खेली। भारत के छह मे ्से चार गेद्बाजो्
ने 10 से जय्ादा की इकोनॉमी रेट से रन लदए।

रोलहत शमा्ट ने कहा, ''आज का लदन काफी
लनराशाजनक रहा। हमने अंलतम ओवरो ् मे्
अचछ्ी बलल्ेबाजी की। हम बेहतर गेद्बाजी
नही ्कर सके। यह पूरी तरह नॉकआउट मैचो्
मे ्दबाव झेलने का मामला था। सभी लखलाडी्
इस सस्थलत को समझने के ललए काफी ल््ककेट
खेल चुके है।् कई लखलाडी् आईपीएल के
दौरान दबाव वाले मैच खेल चुके है।् हम
गेद्बाजी के दौरान दबाव मे ् लदखे। उनके
ओपनर (जोस बटलर और एलकेस् हलेस्) को

इसका श्े्य देना होगा। दोनो ् ने शानदार
बलल्ेबाजी की। मुझे लगता है लक पहले ओवर
से सस्वंग लमल रही थी, लेलकन सही लदशा मे्
हमने गेद्बाजी नही ्की। हमने पालकस््ान के
लखलाफ मैच मे ्दबाव को झेला। बांगल्ादेश के
लखलाफ भी कुछ ऐसा हुआ था, लेलकन आज
हम ऐसा नही ्कर सके।''

भारत ने इंगल्ैड् के लखलाफ पहले
बलल्ेबाजी करते हुए 20 ओवर मे ्छह लवकेट
पर 168 रन बनाए। इंसग्लश टीम को 169 रन
का चुनौतीपूण्ट लक्््य लमला है। टीम इंलडया के
हालद्टक पांड््ा ने सबसे जय्ादा 63 रन बनाए।
उनह्ोन्े 33 गेद् की पारी मे ्चार चौके और पांच
छके्् लगाए। हालद्टक आलखरी गेद् पर
लहटलवकेट आउट हुए। उनके अलावा लवराट
कोहली ने 40 गेद् पर 50 रन की पारी खेली।
भारत ने आलखरी पांच ओवर मे ्68 रन बनाए।

हालद्टक और कोहली के अलावा कोई भी
बलल्ेबाज भारत के ललए बडी् पारी नही ्खेल
पाया। कपत्ान रोलहत शमा्ट अचछ्ी शुरआ्त के
बाद 27 रन बनाकर आउट हो गए। सूय्टकुमार
यादव ने 14 रन बनाए। ऋरभ पंत छह और

केएल राहुल पांच रन बनाकर आउट हुए।
रलवचंि््न अल््शन एक भी गेद् खेले बगैर शूनय्

पर नाबाद रहे।  इंगल्ैड् के ललए ल््कस जॉड्टन ने
चार ओवर मे ्43 रन देकर तीन लवकेट ललए।

ल््कस वोकस् और आलदल रशीद ने एक-एक
सफलता अपने नाम की।

सेमीफाइनल मे ंभारत की शमंयनाक हार, इंगलंैडं 
ने 10 दवकेट से रौिंा, पादकसंंान से फाइनल

बेग्लरु,् 11 नवमब्र, एजेस्ी। मसैरू से
चेनन्ई जाने वाली वंदे भारत ट््ेन को पीएम
मोदी शुक््वार को बेग्लुर ् मे ् हरी झंडी
लदखाएंगे। यह दल््कण भारत की पहली
सेमी-हाई सप्ीड ट्े्न होगी। रेलवे
अलधकालरयो ्के अनुसार बेग्लुर ्से चेनन्ई
के ललए शताबद्ी एकस्प्े्स, बृंदावन
एकस्प््से और चनेन्ई मले जसैी कई ट््नेे ्है।्
हालांलक सप्ीड और सुलवधाओ ्के मामले
मे ् इस लाइन पर अपने आप मे ् एक
अनोखी ट््ेन होगी।

रेलवे अलधकारी ने बताया लक यह ट््ेन
160 लकलोमीटर प््लत घंटे की सप्ीड से
चल सकती है। ट््ेन चेनन्ई से बेग्लुर ्का
सफर लसफ्फ 3 घंटो ्मे ्पूरा करने की क््मता
रखती है। रेलवे ने बताया लक चेनन्ई की

इंटीग््ल कोच फैकट्््ी ने वंदे भारत ट्े्न मे्
इंटेललजेट् ि्े्लकंग लससट्म लगाया है,
लजससे ट्े्न की सप्ीड को बेहतर ढंग से
लनयलं््तत लकया जा सकता ह।ै रलेव ेन ेकहा
लक इस ट्े्न के सभी कोच मे ्आटोमेलटक
दरवाजे, लवजुअल इंफाम्े्शन लससट्म ,
वाई-फाई लससट्म और आरामदायक सीट
की सुलवधाएं है।

एर हजार से अनिर यात््ी रर
सरे्गे यात््ा

वंदे भारत ट््ेन मे ्16 कोच है,् लजसमे्
1128 यात््ी सवार हो सकते है।् यह ट्े्न
बुधवार को छोडक्र सपत्ाह मे ्सभी लदन
चेनन्ई, बेग्लुर ् और मैसूर के बीच
चलेगी। वंदे भारत ट््ेन मैसूर से चेनन्ई की
504 लकमी क ेदरूी करीब 6 घटं े40 लमनट

मे ्पूरी कर लेगी। इस ट््ेन मे ्सफर करने
की कीमत शताबद्ी से मंहगी रहेगी। वंदे
भारत ट्े्न की एक और खालसयत है।
दरअसल, आमतौर पर ट्े्न का वजन
1400 से 1500 टन के बीच होता है,
लेलकन इस ट््ेन का वजन करीब 850 टन
ही है।

पीएम मोदी वंदे इस दौरान भारत ट्े्न
के अलावा बेग्लुर ् के केमप्ेगौडा्
अंतरराष््््ीय हवाई अड््े के टलम्टनल 2 का
भी उदघ्ाटन करेग्े। टलम्टनल-2 लगभग
पांच हजार करोड ् रप्ये की लागत से
बनाया गया है। बता दे ् लक हवाई अड््े के
टलम्टनल 2 को गाड्टन लसटी आफ बेग्लुर्
के ललए एक श््द््ांजलल के रप् मे ्लडजाइन
लकया गया है।

िदंंिण भारत की पहली हाई सपंीड टंंेन वंिे भारत को पीएम
मोिी दििाएंगे हरी झंडी, रातंंा मे ंलगेगा कम समर

बाली, 11 नवमब्र, एजेस्ी। अमेलरकी
राष््््पलत जो बाइडन और चीन के राष््््पलत शी
लजनलपंग अगले हफत्े अहम मुलाकात करेग्े।
दोनो ्के बीच 14 नवंबर को इंडोनेलशया के
बाली मे ्मुलाकात होगी। इस दौरान अमेलरका
और चीन के बीच बातचीत जारी रखने और
आपसी संबंधो ्को और गहरा करने के प््यासो्
पर चचा्ट होगी। प््लतसप्धा्ट के इस दौर मे ्दोनो्
देश एक-दूसरे की संप््भुता का समम्ान करने
और प््लतसप्धा्ट का प््बंधन करने पर भी बात
करेग्े। वह्ाइट हाउस के मुतालबक, दोनो ्देशो्
के लवकास और भलाई के ललए जहां जरर्ी
होगा, लमलकर काम करन ेजसै ेमदु््ो ्पर भी बात
होगी।

यह मुलाकात दोनो ्देशो ्के बीच खटास
भर ेलरकत्ो ्क ेबीच हो रही ह।ै प््से सलचव कारीन
जीन-लपयरे ने कहा लक दोनो ्नेता कई क््ेत््ीय
और वैल््शक मुद््ो ्पर भी चचा्ट करेग्े। जनवरी
2021 मे ्बाइडन के अमेलरकी राष््््पलत बनने
के बाद यह उनकी पहली वय्सक्तगत मुलाकात
होगी। दोनो ्नेताओ ्ने फोन पर पांच बार बात
की है। 

एक अमलेरकी नतेा क ेसाथ शी की आलखरी
आमने-सामने मुलाकात जून 2019 मे ् हुई,

जब वह पूवट् राष््््पलत डोनालड् ट््मप् के साथ
एक समझौते को अंलतम रप् लदया था। इसे
मुलाकात के छह महीने बाद वय्ापार समझौता
हुआ था। दुलनया भर मे ्फैले कोलवड -19 के

रप् मे ्ल््दपक््ीय संबंध खराब होते गए। 

जुलाई के अंत मे ् दो घंटे की कॉल के
दौरान बाइडन और शी ने चचा्ट की। इसके

बाद हाउस सप्ीकर नैस्ी पेलोसी की ताइवान
यात््ा के बाद दोनो ्देशो ्के बीच तनाव बढ्
गया। चीन ने पेलोसी के लखलाफ प््लतबंध
लगाए और द््ीप के चारो ्ओर लाइव-फायर

सैनय् अभय्ास शुर ् लकया। बीलजंग ने
हस््क्े्प न करने के ललए भी बाइडन को
लजमम्ेदार ठहराया। 

शी ने नशीले पदाथ््ो ्और जलवायु सलहत
कई महतव्पूणट् मुद््ो ् पर अमेलरका के साथ
बातचीत बंद कर दी। अमेलरका की ओर से ने
बार-बार यह सुझाव लदया गया लक चीन द््ारा
हमला लकए जाने पर अमेलरका ताइवान की
रक््ा करेगा। इससे चीन और नाराज हो गया।
ऐसे मे ्यह मुलाकात दोनो ्देशो ्के ललए काफी
अहम है। इससे दोनो ्देश अपने बीच के मुद््ो्
को सुलझा सकते है।्

िुनिन जी-20 नशखर सप्मेलन मे् नही्
ले्गे नहस्सा

रस् के राष््््पलत वल्ालदमीर पुलतन
इंडोनेलशया मे ्अगले सपत्ाह होने वाले जी-20
लशखर समम्ेलन मे ् लहसस्ा नही ्लेग्े। जी-20
समम्ेलनो ्के ‘चीफ ऑफ सपोट्ट’ प््मुख लुहुत
लबनसर पंडजैतन ने कहा लक पुलतन का
समम्ेलन मे ्शालमल नही ्होने का लनणट्य हम
सभी के ललए सबसे अचछ्ा है। माना जा रहा है
लक ऐसा यकूे््न मे ्यदु्् पर अमलेरका और उसके
सहयोलगयो ्के साथ संभालवत टकराव से बचने
के ललए लकया गया है।

चीन-अमेदरका के राष््््पदत के बीच अहम मीदटंग
14 नवंबर को, बाली मे ्दमलेग्े दिनदपंग-बाइडन


