
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 15 नवम्बर। रुख्य सनचव डॉ.

एस. एस. सधं ुन े हलेीपोरस््म एव ंहलेीपडैस् की
प््गनत की सरीक््ा की। रुख्य सनचव ने
अनधकानरयो् को हेलीपोर्स्म एवं हेलीपैड्स के
ननर्ामण रे् तेिी लाने के साथ ही ननर्ामण काय्म
रे् गुणवत््ा बनाए रखने के ननद््ेश नदए।

रुख्य सनचव ने कहा नक निन स्थानो् पर
हलेीपडैस् और हलेीपोरस््म क ेनलए भनूर चयननत
कर ली गई ह,ै शीघ् ्उनकी डीपीआर तयैार कर
ली िाए। लै्ड ट््ांसफर रे् अटके रारलो् को
प्न्तनदन रॉननटनरगं कर ननस््ानरत नकया िाए।

रखुय् सनचव न ेपय्मटन नवभाग को पय्मटको ्को
भी धय्ान रे ्रखत ेहएु लगातार नए हलेीपोरस््म
और हेलीपैड्स बनाए िाने के ननद््ेश नदए।
उनह्ोन् ेकहा नक प्द्शे क ेदरू दराि क ेअनछएु
क््ते््ो ्रे ्भी पय्मटन सथ्लो ्की तलाश लगातार
िारी रखत ेहएु उनह्े ्नवकनसत कर पय्मटको ्के
नलए आसान पहुंच बनाने के नलए हेलीपैड्स
और हलेीपोरस््म तयैार नकए िाए।ं उनह्ोन् ेकहा
नक प्त्य्के हलेीपडै और हलेीपोट्म क ेनलए काय्म
पणू्म होन ेनतनथ पवू्म रे ्ही ननधा्मनरत की िाए। साथ
ही, सभी हलेीपोरस््म एव ंहलेीपडैस् क ेननरा्मण रे्
गणुवत््ा का नवशषे धय्ान रखा िाए।        बठैक

रे् बताया गया नक प््देशभर रे् नवनभन्न
हलेीपोरस््म और हलेीपडैस् पर काय्म गनतरान ह।ै
कोटी कॉलोनी सस्थत हलेीपोट्म का काय्म पणू्म हो
चुका है। 06 हेलीपोर्स्म का ननर्ामण काय्म
गनतरान ह,ै निनको नदसमब्र राह तक पणू्म कर
नलया िाएगा। पय्मटन नवभाग द््ारा भी नए
हेलीपैड्स नचस्नहत कर उनके ननर्ामण काय्म
नवनभनन् स्र्ो ्पर गनतरान ह।ै        इस अवसर
पर सनचव  नदलीप िावलकर, सीईओ नसनवल
एनवएशन डवेलपरेट् अथॉनरटी  सी. रनवशकंर
सनहत अनय् समब्सन्धत नवभागो ्क ेउच््ानधकारी
उपसस्थत थ।े

रुख्य सकचव ने किए हैलीपेडस के
डीपीआर तैयार करने के कनि््ेि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
चरोली/देहरादून, 15  नवंबर। रुख्यरंत््ी

पुष्कर नसंह धारी ने  गौचर रे् 70वे् रािकीय
औद््ोनगक नवकास एवं  सांस्कृनतक रेले का
नवनधवत् उद्घाटन नकया। रेले के उद्घाटन
सरारोह रे ्रखुय्रतं््ी क ेपहुचंन ेपर उनका बैड्
की रधुर धुन के साथ फूल रालाओ् से भव्य
स्वागत नकया गया। इस दौरान रुख्यरंत््ी ने
ऐनतहानसक गौचर रेला रैदान को नरनन
सट्नेडयर क ेरप् रे ्नवकनसत करन ेऔर गौचर
रेले के सफल संचालन के नलए 10 लाख देने
की घोषणा की। 

रुख्यरंत््ी ने गौचर रेले रे् नवशाल िनसभा
को संबोनधत करते हुए कहा नक गौचर रेला
संस्कृनत, बािार तथा उद््ोग तीनो् के सरन्वय
के कारण एक प््नसद्् रािकीय रेला है और
साल दर साल यह रेला अपनी ऊॅचाईयो् को
छू रहा है। उन्हो्ने रेले को भव्य एवं आकष्मक
सव्रप् दने ेक ेनलए निला प्श्ासन की सराहना
की। रुख्यरंत््ी ने कहा नक यह नवनशष्् और

ऐनतहानसक रेला हरारे राज्य के प््रुख रेलो् रे्
से एक है और इसरे् सरकार के अनधकांश
नवभाग भाग लेते है्। रेले हरारे िीवन रे्
इनद््ध्नषुी रगंो ्की तरह है,् िो िीवन रे ्तािगी
और उत्साह भर देते है्। प््ाचीन सरय रे्, िब
संचार और पनरवहन की कोई ऐसी सुनवधाएं
नही् थी्, तो इन रेलो् ने सारानिक ताने बाने
को बुनने रे् बहुत रदद की और लोगो् का
सारानिक और व्यावहानरक दायरा बढ़ाया।
हरारे देश रे् और नवशेष र्प से उत््राखंड रे्
अनधकतर रेले सांस्कृनतक रेल नरलाप का
राध्यर रहे है्, परंतु गोचर रेला नवशेष है,
क्यो्नक संस्कृनत की छठा नबखेरने के अलावा
यह रलेा यहा ंकी िनता क ेवय्ापानरक अवसरो्

को भी बढ़ाता है। इस रेले रे् प््दन्शमत झांनकयो्
ने उत््राखंड की नवनशष्् एवं बहुआयारी
संस्कृनत को प््दन्शमत नकया है।

काय्मक्र् क ेदौरान रखुय्रत््ंी ने पत्क्ार  ररशे
गैरोला को गोनवंद प््साद नौनटयाल पत््कार
सम्रान और यूथ फाउंडेशन संचानलत करने के
नलए अननल नेगी  को सम्राननत नकया। 

रखुय्रतं््ी न ेदवेशे िोशी द््ारा नलखी पसु्क्
‘धूर नसंह चौहान’ का नवरोचन भी
नकया।गौचर रले ेरे ्पहल ेनदन रावल दवेता की
पूिा के बाद प््ातः स्कूली बच््ो् ने प््भात फेरी
ननकाली। रेलाध्यक्् द््ारा झंडारोहण कर
राच्मपास की सलारी ली गई। गौचर रलेा रखुय्
द््ार से चटवापीपल पुल तक एवं वापसी उसी

र्ट से होते हुये रुख्य रेला द््ार तक क््ास
कण्ट््ी दौड का आयोिन नकया गया। खेल
रैदान रे् बालक एवं बानलकाओ् की दौड,
नेहर् नचत््कला प््नतयोनगता, नशशु प््दश्मनी
और नशक््ण संस्थाओ् द््ारा रंगारंग सांस्कृनतक
काय्मक््र प््स््ुत नकए गए। गौचर रेले रे्
पारम्पनरक पहाडी संस्कृनत से सिा पांडाल
रेलान्थमयो् के बीच खासे आकष्मण का केन्द्् बना
हुआ है।क््ेत््ीय नवधायक  अननल नौनटयाल एवं
रेला उपाध्यक्् अंिू नबष्् ने गौचर रेले का
शुभांरभ करने पर रख्ुयरत््ंी का हानद्मक अनभनदंन
एवं स्वागत नकया और रुख्यरंत््ी को क््ेत्् की
सरस्या से अवगत कराते हुए सरस्याओ् के
ननदान के नलए रांग पत्् भी नदया।

गौचर मंे 70वंे राजकीय औदंंोगगक गवकास एवं
सांसंकृगिक मेले का मुखंयमंतंंी ने गकया उदंघाटन 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून,15  नवंबर ,  श््ी पंचायती

अखाड्ा ननर्मल कनखल हनरद््ार रे्
असारानिक तत्वो् द््ारा अवैध कब्िा नकए
िाने की सानिशो् के नखलाफ श््ी पंचायती
अखाड्ा ननर्मल के संतो का नशष््रंडल ने
कोठारी रहंत िसनवंदर नसंह शास््््ी के
नेतृत्व रे् काबीना रंत््ी गणेश िोशी से
रुलाकात की।       संतो ने पूरे प््करण से
रंत््ी गणेश िोशी को अवगत कराया।

निसपर रतं््ी िोशी ने सजं््ान लते ेहुए हनरद््ार
एसएसपी को ननद््ेनशत करते हुए तत्काल
आरोनपयो् के नखलाफ सख्त कार्मवाई करने
को ननद््ेनशत नकया। 

साथ ही अखाड्ा से िुड्ी संतो और
पदानधकानरयो् को सरुनचत व्यवस्था
उपलब्ध कराने के भी ननद््ेश नदए। इस
अवसर पर कोठारी रहंत िसनवंदर नसंह
शास््््ी,दश्मन नसंह शास््््ी, स्वारी पररानंद,
िरनैल नसंह आनद उपस्सथत रहे।

अवैध कब्जा ककए जाने की किकायत
लेकर श््ी पंचायती अखाड्ा कनर्मल के
संतो् ने रंत््ी गणेि जोिी से भे्ट की 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 15 नवंबर , वष्म 2017 से दून रे्

न नसफ्क रेट््ो रेल का ख्वाब अधर रे् लटका है,
बस्लक इस ख्वाब ने रेट््ो रेल के साथ
पीआरटीएस, एलरटीएस, केबल कार के र्प
रे् कई रंग भी बदले। हालांनक, करीब पांच
साल बाद अब इस ख्वाब के रेट््ो ननयो के र्प
रे् साकार होने की उम्रीद िागी है।उत््राखंड
रेट््ो रेल काप््ोरेशन (यूकेएरआरसी) ने रेट््ो
ननयो की िो डीपीआर राज्य सरकार के
राध्यर से के्द््ीय आवास एवं शहरी नवकास
रतं््ालय को भिेी थी, उसक ेिलद् सव्ीकतृ होने
की उम्रीद बढ़ गई है। बताया िा रहा है नक
नए साल पर िनवरी राह रे् डीपीआर को
रंिूरी नरल सकती है।यूकेएरआरसी की
डीपीआर के रुतानबक, रेट््ो ननयो का संचालन
दून के दो कारीडोर रे् नकया िाना है। एक
कारीडोर आइएसबीटी से गांधी पाक्क के बीच
है, िबनक दूसरा कारीडोर एफआरआइ से
रायपुर है।

1900 ररोड री है पलरयोजना
ननयो रेट््ो पनरयोिना करीब 1900 करोड

र्पये की है। इसरे् 20-20 प््नतशत रानश के्द््
व राज्य की होगी, िबनक शेष 60 प््नतशत
रानश लोन के राध्यर से िुटाई िाएगी। यह
पनरयोिना पीपीपी (पस्बलक प््ाइवेट

पाट्मनरनशप) रोड पर तैयार की िाएगी।
यूकेएरआरसी के प््बंध ननदेशक निते्द्् त्यागी
के रुतानबक डीपीएआर की स्वीकृनत के नलए
के्द्् सरकार से ननरंतर संपक्क नकया िा रहा है।
ऐसी उम्रीद िागी है नक नए साल पर स्वीकृनत
के र्प रे् यह सौगात दून को नरल िाएगी।

यह होग्े दून रे रारीडोर
आइएसबीटी से गांधी पाक्क, 09 नकरी

एफआरआइ से रायपुर, 13 नकरी
ऋनषकेश-नीलकंठ रोपवे की डीपीएआर

तैयार, कैनबनेट रे् रखे्गे
यूकएेरआरसी दो रोपव ेपनरयोिना पर भी

कार कर रही है। इसरे् 150 करोड र्पये के
हनरद््ार रे् चंडी देवी रंनदर रोपवे की
डीपीआर स्वीकृत है, लेनकन भूनर नववाद रे्
रारला फंसा है। वही्, करीब 350 करोड

र्पये के ऋनषकेश र्े आइएसबीटी-न््तवेणी
घाट-नीलकंठ रंनदर रोपवे की डीपीआर
तयैार कर दी गई है। इस ेरंिूरी के नलए िलद्
राज्य कैनबनेट के सरक्् रखा िाएगा।

लहचरोिे खाते हुए अब रंलजि री
तरफ रेट््ो

रेट््ो रेल पनरयोिना का अब तक का
सफर होचकोलो् भरा रहा। वष्म 2017 रे्

उत््राखंड रेट््ो रेल काप््ोरेशन का गठन
नकया गया था। साथ ही रेट््ोपोनलटन क््ेत््
घोनषत नकया गया था। हालांनक, प््ारंनभक
चरण की डीपीआर तैयार होने के बाद भी
िब सरकार गंभीर नही् नदखी तो निते्द््
त्यागी ने प््बंध ननदेशक पद से इस््ीफा दे
नदया।हालांनक, सरकार के रनाने के बाद
उन्हो्ने इस््ीफा वापस ले नलया। इसके बाद
प््योगो् के दौर शुर् हुआ और इस बीच के
नवकल्पो् पर रंथन नकया गया। इस दौरान
तरार रंन््तयो् व अनधकानरयो् ने पनरयोिना
के बारे रे् नई िानकारी एकन््तत करने के
नलए लंदन व िर्मनी के दौरे भी कर डाले।
नफर भी बात आगे नही् बढ़ी। अब िाकर
दोबारा से पनरयोिना को लेकर गंभीरता
नदखाई गई और अब बात रंनिल की तरफ
भी बढ़ती नदख रही है।

रेट््ो लनयो री खास बाते्
के्द्् सरकार ने रेट््ो ननयो पनरयोिना ऐसे

शहरो् के नलए प््स््ानवत की है, निनकी
आबादी 20 लाख तक है। इसकी लागत
परंपरागत रेट््ो से 40 प््नतशत तक कर
आती है। इसरे् स्टेशन पनरसर के नलए बडी
िगह की भी िर्रत नही् पडती। इसे सडक
के नडवाइडर के भाग पर एनलवेटेड कारीडोर
पर चलाया िा सकता है।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 15 नवंबर , नैनीताल ही नही्

देश नवदेश के लोगो् की आस्था से िुडा
नयना देवी रंनदर अब नए र्प रे् निर
आएगा। रंनदर का रानसखंड रंनदर राला
प््ोिेक्ट के तहत सुंदरीकरण नकया िाएगा।
पय्मटन नवभाग ने रंनदर की सुंदरीकरण को
लेकर 4.50 करोड् का प््स््ाव बनाकर
शासन को भेिा है। 

प््ोिेक्ट को शासन से रंिूरी और बिट
नरलने के बाद ननर्ामण काय्म शुर् कर नदए
िाएगं।ेबता दे ्नक राता की 51 शसक्तपीठो ्रे्
से एक राने िाने वाले नैना देवी रंनदर से
हिारो् लोगो् की आस्था िुड्ी हुई है। राना
िाता है नक इसी स्थल पर देवी सती की
आंखे् नगरी थी। 

शहर रे् 1880 रे् घनटत नवनाशकारी
भूस्खलन रे् रंनदर नष्् हो गया था। निसके
बाद वत्मरान स्थल रे् रंनदर का पुनन्नमर्ामण
काय्म नकया गया। िहां हर वष्म हिारो् देसी
और नवदेशी सैलानी दश्मनाथ्म पहुंचते है्।अब
निला प््शासन ने रंनदर को नया र्प देने की

पहल शुर् की है। निला पय्मटन अनधकारी
नबिे्द्् पांडेय ने बताया नक रंनदर को
रानसखंड रंनदर राला प््ोिेक्ट र्े शानरल
नकया गया है। निसके तहत रंनदर का
सुंदरीकरण नकया िाना प््स््ानवत है। रंनदर
के िीण््ोद््ार के नलए 4.50 करोड् का
प््स््ाव बनाकर शासन को भेिा गया है।

पय्मटन नवभाग की ओर से प््स््ानवत
प््ोिेक्ट के तहत रंनदर के रुख्य गेट को और
भवय् रप् नदया िाएगा। नबिेद्् ्पाडं ेन ेबताया
नक रंनदर गेट के सरीप स्सथत दुकानो् का
पव्मतीय शैली रे् सुंदरीकरण नकया िाएगा।
निसरे् एक सरान फसाड पय्मटको् और
श््द््ालुओ् को आकन्षमत करेगा। इसके
अलावा रंनदर के भीतर फ्लोनरंग भी की
िाएगी।

जीण््ोद््ार रे बाद िर्षशािा रा होगा
लवस््ार

नयना देवी रंनदर रे् धान्रमक व नववाह
आयोिन धर्मशाला रे ्समप्नन् नकय ेिात ेह।ै
रगर धर्मशाला रे् बेहद कर स्थान होने के
कारण भीड िुटने के दौरान परेशानी खडी

होती है। नये प््स््ाव रे् धर्मशाला का
िीण््ोद््ार कर उसका नवस््ार नकया िाना
है। साथ ही रंनदर के पीछे स्सथत नाले को भी
कवर कर पनरसर का नवस््ार नकया िाएगा।

पारक् रे ् लरिेगी सुलविाए, िगेगा
फाउंटेन

रंनदर के पीछे की ओर स्सथत पाक्क
बदहाल पडा है। निसे िीण््ोद््ार कर
श््दालुओ् और पय्मटको् के बैठने योग्य
बनाया िाएगा। नबिे्द्् पांडेय ने बताया नक
पाक्क रे् फाउंटेन ननर्ामण भी प््स््ानवत है।
िहां पय्मटको ्के नलए अनय् सनुवधाओ ्का भी
नवस््ार नकया िाएगा।

नयना देवी रंलदर रा सुंदरीररण
प््स््ालवत

डीएर नैनीताल धीराि गब्य्ामल ने बताया
नक रानसखंड रंनदर राला प््ोिेक्ट के तहत
नयना देवी रंनदर का सुंदरीकरण प््स््ानवत
है। शासन को 4.50 करोड के प््स््ाव पर
िल्द बिट नरलने की उम्रीद है। काय्म होने
के बाद नैनीताल रे् धान्रमक पय्मटन को भी
बढ़ावा नरलेगा।

रानस खंड रंकिर राला प््ोजेक्ट
से संवरेगा नयना िेवी रंकिर

िैयार हो जाइये जलंद गमल सकिी है आपको मेटंंो की सौगाि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 15 नवंबर , अंतनरक्् नवज््ान

से िुड्े तरार रहस्यो् की िानकारी हल्द््ानी
रे् नरल सकेगी। इसके नलए शहर र्े भारत
का पहला एसट्््ो पाक्क नवकनसत नकया िा रहा
है। इस प््ोिेक्ट को राज्य सरकार की
अनुरनत नरल चुकी है। इस पाक्क के बनने
पर कुराऊं के सबसे बडे् शहर हल्द््ानी को
नवश्् पटल पर नई पहचान भी नरल
िाएगी।आय्मभट्् नरसच्म इंस्टीट््ूट ऑफ
ऑब्िव््ेशनल साइंसेि (एरीि) रनोरा
पीक भीरताल रे् स्सथत है। यहां पर देश की
सबसे बड्ी दूरबीन भी स्सथत है। एरीि के ही
अधीन अब हल्द््ानी रे् एस्ट््ो पाक्क नवकनसत
करने की तैयारी चल रही है। नवज््ान व
प््ोद््ोनगकी रंत््ालय भारत सरकार की इस
पनरयोिना की लागत 100 करोड् र्पये
है।अब तक ऐसा पाक्क भारत र्े कही् और
नवकनसत नही् हुआ है। इसके नलए निला
प््शासन की रदद से भूनर नचस्नहत करने
कार चल रहा है। उम्रीद है नक िल्द ही 15
एकड् की भूनर चयननत कर ली िाएगी। इस
पनरयोिना को साकार र्प देने के नलए
एरीि के ननदेशक प््ो. दीपांकर बनि््ी िुटे
हुए ह्ै।

ये रहेगा एसट्््ो पार्क रा आरर्षण
एस्ट््ो पाक्क र्े ब््ह्रांड र्े चलने वाली हर

तरह की गनतनवनधयो् का प््दश्मन नकया
िाएगा। इसे देखने के नलए केवल हल्द््ानी
व कुराऊं ही नही्, बस्लक देश व दुननया के
छात््-छात््ाएं, शोधाथ््ी और नवज््ानी भी
पहुचे्गे। इस पाक्क रे् खगोल नवज््ाननयो् की
टीर भी रहेगी।

डाटा सेट्र भी हाेगा तैयार
एरीि रे् टेलीस्कोप है। वहां के डाटा को

इसी पाक्क रे् प््ोसेस कर नरिल्ट तैयार नकया
िाएगा। यह भी अध्ययनकत्ामओ और
नवज््ाननयो् के नलए रहत्वपूण्म सानबत होगा।
एस्ट््ो पाक्क के नोडल अनधकारी डा. अनरत
िोशी ने बताया नक हल्द््ानी रे् एस्ट््ो पाक्क
बनाने की तैयारी िोरशोर से चल रही
है।इसके नलए िल्द भूनर भी नचस्नहत कर ली
िाएगी। यह भारत का पहला एस्ट््ो पाक्क
होगा, िहां ब््ह्रांड की रहस्यो् की हर तरह
की िानकारी नरलेगी।

राजय् रे लिए बडी् उपिबध्ि
उत््राखंड राज्य नवज््ान व प््ोद््ोनगकी

पनरषद के रहाननदेशक प््ो. दुग््ेश पंत ने
बताया नक सीएर पुष्कर नसंह धारी के
ननद््शेन रे ्एसट्््ो पाक्क हलद्््ानी रे ्बन रहा है।
यह हल्द््ानी ही नही्, बस्लक पूरे प््देश के
नलए रील का पत्थर सानबत होगा। राज्य रे्
नवज््ान व प््ोद््ोनगकी से िुड्े पाक्क की
स्थापना होना अभूतपूव्म कार है।

हल्द््ानी रे् एक अरब से
कवककसत ककया जाएगा

भारत का पहला एस्ट््ो पाक्क
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
र्द््प््याग/देहरादून 15  नवम्बर,रुख्यरंत््ी

पुष्कर नसंह धारी ने  20 करोड 44 लाख 16
हिार की लागत स ेनवकास खडं अगस्््यरनुन के
कोठगी रे् बनने वाले नन्सि्ग कॉलेि का भूनर
पिून एव ंनशलानय्ास नकया। इस दौरान काय्मक्र्
रे् पहुंचे छात््-छात््ाओ् को रुख्यरंत््ी ने बाल
नदवस की शुभकारनाएं दी। उन्हो्ने कहा नक
हरारे नौननहाल िीवन र्े निस भी क््ेत्् रे् अपना
कनरयर बनाना चाहते है्, उस नदशा रे् पूरे
रनोयोग से कार करे्, पनरश््र करने वालो् को
सफलता अवश्य नरलती है। 

रुख्यरंत््ी ने क््ेत््ीय िनता को संबोनधत करते
हुए कहा नक इस के््त्् रे् नन्सि्ग कॉलेि के बनने
से क््ेत्् के बच््ो् को नन्सि्ग की पढ़ाई र्े लाभ
नरलगेा एव ंउनह्े् अनय्त्् नही ्िाना पडगेा। उनह्ोने्
कहा नक अनधकानरयो् को नन्सि्ग कॉलेि को
ननध्ामनरत सरयावनध के अन्दर पूण्म करने के
ननद््ेश नदये गये ह्ै।  

उन्हो्ने कहा नक कण्मप््याग-ऋनषकेश रेल
लाइन ननर्ामण का काय्म तीव्् गनत से चल रहा
है। आने वाले वष््ो् रे् और अनधक संख्या रे्
श््द््ालु केदार धार रे् आएंगे। श््द््ालुओ् को
अनधक से अनधक सुनवधाएं नरले इसके नलए

राजय् सरकार द््ारा लगातार प्य्ास नकय ेिा रहे
है्।  रुख्यरंत््ी ने कहा नक युवाओ् को रोिगार
एवं स्वरोिगार से िोडने के नलए सरकार
संकल्पबद्् है। 

लोक सेवा आयोग के राध्यर से भत््ी
प्न्््कयाओ ्रे ्तिेी लाई िा रही ह।ै 7 हिार पदो्
पर िल्द ही लोक सेवा आयोग द््ारा भत््ी
प््न््कया संपन्न कराई िाएंगी। उन्हो्ने कहा नक
2025 रे् िब उत््राखण्ड राज्य स्थापना की
रित ियंती रनाएगा, तब तक उत््राखण्ड हर
क््ेत्् रे् अग््णी राज्यो् की श््ेणी रे् हो, इस नदशा
रे ्प्य्ास नकय ेिा रह ेहै।् रखुय्रतं््ी न ेकहा नक

नवकास खडं अगस्््यरनुन क ेधारकोट रे ्नरनी
स्टेनडयर बनाए िाने के नलए एकरुश्त
धनरानश दी िायेगी। 

स्वास्थ्य व नशक््ा रंत््ी डॉ. धन नसंह रावत
ने कहा नक िनपद को एक बडी सौगात नरली
है निससे नक क््ेत्् के बच््ो् को इसका लाभ
प््ाप्त होगा। 

उनह्ोने् कहा नक िनपद को पहली सौगात 1200
करोड की लागत से केदारनाथ रोपवे बनाया
िाएगा। इसके साथ ही निला नचनकत्सालय रे् 23
करोड की लागत से 50 बेड का न््कनटकल केयर
से्टर बनाया िाएगा। उन्हो्ने कहा नक राज्य रे्

नचनकत्सको् की कोई करी नही् होगी, तथा 3 हिार
नई नस््ो् की वष्मवार भत््ी की िाएगी। 800 से
अनधक एएनएर की भत््ी की िाएगी।  उन्हो्ने कह
नक 1500 एलटी तथा 1500 लेक्चर की तथा 1
हिार बेनसक अध्यापको् की भत््ी की िाएगी।इस
अवसर पर नवधायक केदारनाथ शैला रानी रावत,
निला पंचायत अध्यक्् अररदेई शाह, निला
पंचायत सदस्य सनवता भंडारी, भारतभूषण भट््,
निलाध्यक्् भािपा रहावीर नसंह पंवार, पूव्म
निलाध्यक्् नदनेश उननयाल, निलानधकारी रयूर
दीन््कत, पुनलस अधीक््क नवशाखा अशोक भदाणे
आनद उपस्सथत थे।

मुखंयमंतंंी  िामी ने अगसंं्यमुगन के कोठगी
में नगंसिंग कॉलेज का गशलानंयास गकया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 15 नवम्बर , प््देश रे् राज्य

स्वास्थ्य प््ानधकरण द््ारा संचानलत राज्य
सरकार स्वास्थ्य योिना रे् 65 हिार से
अनधक लाभान्थमयो् ने रुफ्त उपचार सेवा का
लाभ उठाया है। निस पर राज्य सरकार द््ारा
अब तक ₹143 करोड से अनधक खच्म नकए

िा चुके है्। प््देश रे् चल रही राज्य सरकार
स्वास्थ्य योिना के अंतग्मत अभी तक 4.45
लाख लाभानथ्मयो ्क ेकाड्म बन चकु ेहै।् काड्म के
िनरए आयुष्रान सूचीबद्् अस्पतालो् रे् सभी
प््कार के रोगो् की नचनकत्सकीय उपचार की
सनुवधा कशैलसे उपलबध् कराई िाती ह।ै िहां
सारान्य आयुष्रान योिना रे् पांच लाख र्पए

प््नतवष्म प््नत पनरवार का प््ावधान है वही्
रािकीय कान्रमको् व पे्शनस्म एवं उनके
पनरवार के सदस्यो् के नलए उपचार पर होने
वाले खच्म की कोई अनधकतर सीरा नही्
है।वही् आयुष्रान योिना के अंतग्मत रािकीय
अस्पताल से रैफर होने का प््ावधान रखा गया
है। लेनकन SGHS के रारले रे् इस तरह की

कोई बाध्यता नही् है। लाभाथ््ी चाहे् तो सीधे ही
नकसी भी अस्पताल रे् उपचार हेतु िा सकते
है्।राज्य सरकार स्वास्थ्य योिना के तहत
अस्पतालो् रे् उपचार हेतु नसफ्क भत््ी ररीिो् की
बात करे् तो 1 िनवरी 2021 से 31 अक्टूबर
2022 तक 35 हिार से अनधक लाभाथ््ी
उपचार हेतु योिना के अंतग्मत सूचीबद््

नवनभन्न सरकारी व ननिी अस्पतालो् रे् भत््ी
हएु निनह्े ्परूी तरह स ेकशैलसे की वय्वसथ्ा दी
गई। कैशलेस उपचार की इस IPD व्यवस्था
पर ₹ 88 करोड के करीब प््देश सरकार का
खच्म हुआ है। वही् OPD के अंतग्मत 30904
लाथान्थमयो् की नचनकत्सा प््नतपून्तम के र्प रे्
₹55.56 करोड खच्म हुए।

1 जनवरी 2021 से 31 अकटू्बर
2022 तर राजय् सररार सव्ासथ्य्
योजना IPD री प््गलत लववरण
ब्यानध                लाभाथ््ी       खच्म करोड रे्
कान्डमयो              815 6.90 
सीटीवीएस 145 2.20
िनरल रेनडनसन 10345          23.15
डायनलनसस          7579           5.74
िनरल सि्मरी  1595   5.10
कोनवड19      476  3.29
न्यूरो सि्मरी 170 .96
आंकोलॉिी   1517 4.82
ओबीएस एंड गायनी 480 0.82
आथ््ोपैनडक्स 559 1.52
आई सि्मरी   3861 3.26          
OPD रे अंतग्षत लचलरतस्ा प््लतपूलत्ष
कुल लाभाथ््ी खच्म करोड रे्
30907 55.56

65 हजार से अगिक राजकीय कागंमिकों व पेंशनसंि
का SGHS के िहि हुआ कैशलेस उपचार

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 15 नवंबर ,  कानबना रंत््ी

गणेश िोशी ने नवधान सभा क््ेत््  रसूरी के
क्यार कुल्ली भट््ा के ग््ारीणो् की आवासीय
सरस्याओ् को लेकर निलानधकारी एवं
एरडीडीए के अनधकानरयो् के साथ बैठक
की। बैठक के दौरान ग््ारीणो् ने अपनी
सरस्याओ् को रंत््ी िोशी के सरक्् रखी।
निसरे ग््ारीणो् द््ारा अवगत कराया गया नक
एरडीडीए के अनधकानरयो् द््ारा सरय -
सरय पर नबना नकसी कारण के ग््ारीणो् को

नोनटस नदए िाने और अनुनचत करवाई की
बात कही िाती है। 

निससे ग््ारीणो् को भारी सरस्या का
सारना करना पड् रहा है।     वही् बैठक रे्
रंत््ी गणेश िोशी ने रारले रे् संबंनधत
अनधकानरयो् को ननद््ेनशत नकया नक ग््ारीणो्
एवं स्थानीय ननवानसयो् को बेविह परेशान
न नकया िाए।  रंत््ी िोशी ने निलानधकारी
को परराने्ट सराधान करने के ननद््ेश नदए।
निसस ेभनवषय् रे ् ग््ारीणो ्को नकसी भी तरह
की सरस्या न हो। रंत््ी िोशी ने बैठक रे्

यह भी ननद््शे नदए नक दहेरादनू स ेरसरूी तक
के सड्क राग्म के आस पास हो रहे नए
अवैध ननर्ामणो् की िांच कर उन पर सख्त
कार्मवाई की िाए। साथ हो ग््ारीणो् को
आवासीय नक्शा पास कराने से सम्बस्नधत
सभी सरस्याओ् का शीघ्् सराधान नकया
िाए।   इस अवसर पर
निलानधकारी/एरडीडीए उपाधय्क् ्सोननका,
एसडीएर रसूरी शैले्द्् नेगी, निला पंचायत
उपाध्यक्् दीपक पुंडीर, पाष्मद सुंदर नसंह
कोठाल सनहत कई ग््ारीण उपस्सथत रहे।

ग््ारीणो् को बेवजह न ककया जाए परेिान, अकधकाकरयो् को रंत््ी गणेि जोिी का कनि््ेि
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रो० सिीर सैफ़ी री लवशेर लरपोट्ष 
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

दहेरादून , 14 नवमब्र। आि हर आपको एक
ऐसी ही बटेी के बारे रे ्बताएंगे निनह्ोन् ेगरीब नपता
का सपना पूरा करने क ेनलए कड्ी रहेनत स ेपढ़्ाई
की और यपूीएससी िसैी कनठन परीक््ा पास की।
राता-नपता क ेआनथ्मक हालात देखकर उनह्ोने् कभी
भी फीस क ेपसै ेनही् रागें। इस आईएएस अनधकारी
का नार अनुराधा पाल ह।ै रसुश्कल हालातो् और
आनथ्मक तंगी क ेबीच उनह्ोन् ेयपूीएससी परीक््ा की
पढ़्ाई की और सफलता हानसल की। कराल की
बात य ेहै नक उनह्ोन् ेपहल ेही प््यास रे ्यूपीएससी
परीक््ा पास की और दूसरे प््यास रे ् आईएएस
अनधकारी बन गई।् अनरुाधा पाल की इस कारयाबी
क ेपीछ ेसबस ेबडा हाथ उनक ेराता नपता का ह।ै
निनह्ोन् ेहर परशेानी के बाविदू बटेी को पढ़ाया।
आइए अनरुाधा पाल के राता-नपता स ेिानते ह्ै नक
अनरुाधा को इस रकुार तक पहुचँाने और बनुनयादी
सनुवधाओ ् के ना होने के बाद भी अनुराधा ने
आईएएस अनधकारी बनन े का सफर कसै े तय
नकया। 

हनरद््ार क े एक छोटे स े गांव की रहने वाली
अनरुाधा एक सारानय् पनरवार स ेतालल्कु रखती ह्ै।
निस गावं स ेरे ् पनरवार रहता था वहां बनुनयादी
सनुवधाओ ्की काफी करी थी। नपता दधू का कार
करते थ।े दधू का कार करक ेनितनी आरदनी होती
थी उस ेस ेबच््ो ्की पढाई तो दूर बसल्क पनरवार का
चलना भी रस्ुशकल था। अनरुाधा की पाचँवी तक
की पढ़्ाई गावँ क ेसरकारी नवद््ालय रे ्हुई। पनरवार
की आन्थमक सस्थनत ठीक नही ्थी, नलहाज्ा राता
नपता क ेसारन ेअनरुाधा की आगे की पढ़्ाई कराने
का बडा सकंट खड्ा था। लनेकन अनरुाधा की रां
नरनथलशे और नपता सतीश पाल ने रन र्े ठान नलया
था नक चाह ेिो िाय ेवो अनरुाधा को आगे पढ़ाएगें।
अनरुाधा पढाई रे ् अच्छी थी नलहाजा नवोदय
नवद््ालय रे ् दानखला नरल गया।  अनुराधा की
पाँचवी कक््ा के आगे की बारहवी ्कक््ा की पढ़्ाई
नवोदय नवद््ालय रे ्रफु्त् हुयी।अनुराधा पाल न ेिब
नवोदय नवद््ालय स ेबारहवी ्तक की पढ़्ाई पूरी की
तो नरशते्दार हो् या नफर गावँ के अनय् लोग सभी
अनुराधा क ेराता नपता को उनकी राली हालत ठीक
ना होने के कारण पढ़्ाई छटूाने की बात कहत ेथ।े
लनेकन राता नपता न ेभी ठान नलया था नक चाह ेिो
हो िाए वो अनुराधा को जर््र पढ़्ाएँगे। अनुराधा की
रा ँनरनथलशे ने बच््ो ्की अचछ्ी नशक््ा दीक््ा के नलए
नसडकुल रे ् बारह साल नौकरी की। िहा ँ उनह्े्
रहंतान ेक ेतौर पर नसरक् ्1800 र्पय ेनरलते थ।े इन

पसैो् को नरनथलशे पढ़्ाई क े नलय े िोडत्ी थी।
नरनथलशे उस वक्त् क ेबारे रे ्सोचते हुए कहती ह्ै
नक “रै ्हरशेा सोचती थी नक अगर रै ्नही ्पढ़् सकी
तो कय्ा रगर रै ्बच््ो ्को जर्र् पढ़्ाऊगँी।” 

इसके अलावा अनुराधा की रा ंनरनथलशे ने पनत
स ेअलग गाय भैस् का दूध बचेकर लगभग पचास
हज्ार र्पय िरा नकए। उस िरा रकर् को लकेर

नरनथलशे बटेी अनुराधा को इिंीननयनरंग की
काउनस्नलगं कराने पतंनगर यनूनवनस्मटी पहँुची।
यूननवनस्मटी रे ्नरनथलेश न ेदो साल की र्ीस िरा
कराई। अनुराधा को इनंिनीयनरगं रे ्दान्िला नरला
िहा ँअनुराधा ने िू्ब नदल लगाकर पढ़्ाई की। ये दो
साल बीते, नफर र्ीस िरा कराने का नया सकंट
सारने खड्ा था। अनुराधा की राता नरनथलशे को

नकसी  स ेराजय्पाल द््ारा दी िाने वाली सक्लारनशप
के बारे रे ्पता चला। निसके बाद नरनथलशे बटेी
अनुराधा क े साथ पहली बार दहेरादनू आए।
दहेरादनू शहर आकर रा ँ बेटी ने राज्यपाल से
रलुाक्ात की। होनहार अनरुाधा स ेनरलकर उस
सरय राजय्पाल ने आग े की पढ़्ाई के नलए
सक्ॉलरनशप को रंज्रूी द ेदी। वो वाकय्ा बताते हुए
अनुराधा की राता नरनथलशे कहती ह्ै नक िब
राजय्पाल ने अनरुाधा स ेपूछा नक “इंिीननयर बनकर
क्या करोगी” तो अनुराधा ने िवाब नदया “ रै ्घर र्े
सबस ेबड्ी हँू, ररेी रमर्ी रझेु पढ़्ाने क ेनलये बहतु
रहेनत करती ह्ै। ररेी रमर्ी के पास रझेु पढ़्ान ेका
बिट नही ्है। र्ै इिंीननयर बनकर अपन ेदोनो ्छोटे
भाईयो ्को पढ़्ाऊगँी।”

उनह्ोन् े अपनी गे््िएुशन की पढ़्ाई िीबी पतं
नवश््नवद््ालय स ेपरूी की. निस दौरान वो स्नातक
रे ्फाइनल ईयर रे ्थी तभी उनका नसलेक्शन एक
अचछ्ी खासी कंपनी रे ् हो गया था. हालानंक
अनुराधा न ेअपने कनरयर नक शरुआ्त कॉलेि ऑफ

टक्ेनॉलािी र्डक्ी स ेप््ोफसेर के पद स ेकी थी. यहां
उनह्ोन् े3 साल नौकरी की। आनथ्मक तगंी के कारण
ही उनह्ोने् अपने सपनो ्की तरफ ना िाकर िरर्तो्
पर ध्यान नदया।  यही विह थी नक उनह्ोने् ग््िेएुशन
क ेबाद नौकरी जव्ाइन कर ली।  

अनुराधा ने बचपन स ेही अपन ेराता नपता को
अपनी पढ़्ाई के नलए िझूते दखेा था। वो िानती थी
नक अगर उसके राता नपता को पढ़्ाई के बार ेरे ्कुछ
पता है तो वो है सबस ेबड्ी पढ़्ाई आई.ए.एस की
पढ़्ाई। लनेकन उसको अब भी लगता था नक ये उसकी
रनं्जल नही् ह।ै अब उस ेहर वक््त अपन ेराता नपता
का सपना या यू ँकह्े उनक ेय ेशब्द “सबस ेबड्ी
पढ़्ाई” याद आते। हौ्सलो ्स ेभरपरू अनरुाधा अब ठान
चकुी थी। नौकरी लगने क ेकछु सालो ्बाद उनह्ोने्
नफर स ेयूपीएससी परीक््ा की तैयारी करने का नवचार
नकया। अनरुाधा ने एक नदन राँ नरनथलशे स ेकहा नक
वो उनका “सबस ेबड्ी पढ़्ाई” यानन आइ.ए.एस बनने
का सपना परूा करना चाहती है। ये िानकर रा ँबहेद
ि्शु हयुी और अपनी रज्ारदंी द े दी। इसके बाद

n डीएम अनुराधा जब मां के गर्भ मे ्थी तो माता ममथलेश 
को सांप ने काटा, मां बेटी दोनो ्बच गई

n मां ममथलेश,बेटी की पढा्ई के मलए पूरे समाज और पमरवार
से लडी्,बेटी और अपनी रक््ा के मलए झोले मे ्रखती थी घांस
काटने वाले दरांती

n मपता सतीश पाल 20-20 मकलोमीटर साइमकल चलाकर दूध
इकठ््ा करके अपना जीवन यापन करते थे और बेटी अनुराधा
पूरा मिसाब मकताब रखती थी।

अनूठी पंंेरणादायक कहानी
जब डीएम बागेशंंर अनुरािा पाल की मािा गमथलेश

और गपिा सिीश पाल का सपना सच हुआ
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अनरुाधा तयैारी क ेनलए नदलल्ी पहुचँी और ि्बू लगन
स ेपढ़्ाई की। नदलल्ी रे ्उनह्ोन् ेकोनचगं पढ़्ाना शरु्
कर नदया।  वो अपने नपता को पसैो् को लकेर परशेान
नही ्करना चाहती थी ्यही स ेउनकी यपूीएससी परीक््ा
की तयैारी शरु ्हो गई।  

साल 2012 रे ्अनरुाधा न ेUPSC की परीक््ा

दी और पढ़्ाई रे ्तेि होन ेक ेकारण वो पहली ही
बार रे ्सफल हो गई।् इस परीक््ा रे ्अनुराधा ने
451वी ्रैक् हानसल की निसक ेबाद IRS पद नरल
गया. इस पद पर उनह्ोने् करीब 2 सालो ्तक नौकरी
की लनेकन अभी भी उनह्े् आईएएस अनधकारी बनने
का लक््य् अधरूा रह रहा था।  इसनलए उनह्ोने् नौकरी

क ेसाथ ही यपूीएससी की तैयारी नफर स ेशर्ु कर
दी। दूसरी बार साल 2015 की यपूीएससी परीक््ा र्े
उनह्े् सफलता नरल गई. इस परीक््ा रे ्उनह्े ्पूरे देश
रे ्62वी ्रैक् हानसल हईु. र्ैक अच्छी आन ेक ेकारण
उनह्े ्आईएएस अनधकारी बनने का रौका नरला.
उनकी इस सफलता  स ेउनह्ोने् पूर ेपनरवार का नार
रोशन कर नदया।

अनरुाधा पाल क ेराता नपता आि भी पहल ेकी
ही तरह साधारण िीवन वय्तीत करते है।्  नपता
सतीश पाल दधू की डरेी चलाते  है।् रा ँनरनथलशे
घर रे ्पहल ेकी ही तरह सब कार काि करती ह्ै।
अनुराधा क ेराता नपता दोनो ्बेटी की कारयाबी पर
बेहद िशुी जानहर करते ह्ै। अनुराधा क ेनपता सतीश
पाल कहत ेह्ै  नक अनुराधा बचपन स ेही भाग्यशाली

थी। अनुराधा क ेनपता सतीश पाल कहते है ्नक िब
अनरुाधा आठ रहीने के गभ्म र्े थी तब राँ को सापं
न ेकाट नलया था। अपने भागय् क ेकारण वो भी बची
और रा ँको भी बचाया। अनुराधा क ेनपता सतीश
पाल का कहना ह ैनक उनको ये भी नही ्रालरू था
नक कलकेट्र कय्ा होता ह।ै एक न्कसस्ा बताते
हएु सतीश पाल न ेबताया नक सबस ेपहली बार
उनह्ोन् ेकलकेट्र क ेनार पर अगर नकसी को
दखेा था तो वो आई. ए. एस सनचन कवु्् ेको दखेा
था। अनरुाधा क ेनपता सतीश पाल कहत ेहै ्है ्नक
एक वक्त् था नक िब उनक ेनलए कलकेट्र शबद्
रात् ्ही बहतु बड्ा था। रगर आि बहतु सखुद
अनभुव होता ह ैिब कोई कहता ह ैनक “वो दखेो
वो कलकेट्र का नपता ह।ै”

अनरुाधा की राँ नरनथलशे कहती ह्ै नक एक वक्त्
था नक िब लोग कहत ेथ े नक कय्ा करेगी इतना
पढ़्ाकर “कय्ा रनिसट्््टे बनाएगी?” और िब
अनरुाधा रनिसट्््टे बनी तो रैने् लोगो ्को कहा लो
“बना नदया अनुराधा को रनिसट्््टे।” कलकेट्र बनते
ही िब अनुराधा अपनी रा ँ नरनथलशे स े नरलने
पहँुची तो रा ँको गाड्ी रे ्बठैाया और बोली “रा ँयही
बनाना चाहती थी ना तुर” “ रझुको यही बनाना
सपना था ना आपका।” अनरुाधा पाल क े नपता
सतीश पाल और राँ नरनथलशे अपनी आई.ए.एस
बटेी अनुराधा पर नवश््ास िताते हुए कहते  ह्ै नक
हरे ्पणू्म नवश््ास है नक अनरुाधा हरशेा  बगेनुाहो्
और करज्ोरो ्का साथ दगेी। वो कहते  है ्नक उनह्ोन्े
अपनी बटेी को नसीहत दी ह ैनक कभी ग्लत का
साथ रत देना, अपने ननण्मय पर अटल रहना। 

पढ़्ाई को लकेर सदंशे दतेे हएु अनुराधा पाल के
राता नपता का कहना ह ैनक अगर िज्ब्ा और लगन
हो तो नकसी भी पनरस्सथनत रे ्पढ़्ाई की िा सकती
है। अनुराधा पाल नफलहाल नपथौरागढ़ ्रे ्डीएर के
पद पर काय्मरत है।् उनकी सफलता दशे की तरार
ग््ारीण क््त््े स ेतालल्कु रखन ेवाली लडन्कयो ्के
नलए प््रेणा ह।ै  वो अपनी सफलता क ेनलए सबसे
ज्यादा रा ंका योगदान रानती ह्ै।

n दादी और नानी की चिेती
िै डीएम अनुराधा

n पंतनगर यूमनवमस्भटी से
पढी् िै,अब छोटा राई री
विी से तैयारी कर रिा िै।

n खेलो ्मे ्लडको को खूब
पछाडा् डीएम अनुराधा ने

n आईएएस बनने मे ्पमत ने
की खूब मदद

n माता मपता ने मलया िै वादा
मक करी भ््ष््ाचामरयो ्का
साथ निी देगी और
जरर्तमंदो ्की मदद करेगी।

n मिंदी मीमडयम से
आईएएस बनकर िमरद््ार
का नाम रोशन मकया

गपिा ने पहली बार अगर गकसी डीएम को देखा िो
वो थे सगचव पयंिटन सगचन कुवंंे, डीएम हगरदंंार

अनूठी पंंेरणादायक कहानी
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो नरपोट्म , 15 नवंबर , एक ऐसी खबर

आपको बताते है् िो आपके घर और नजंदगी
दोनो् के नलए बेहद जर्री है। अक्सर हर कुछ
चीजो् पर ध्यान नही् देते है् लेनकन वो हरारे
नलए खतरा बन िाती है। ऐसे रे् क्या आप
रानेग् ेनक घर रे ्पड्ी परुानी नडवाइसिे आपके
नलए खतरा सानबत हो सकती है।् ऐस ेरे ्सलाह
दी िाती है नक पुरानी इलेक्ट््ॉननक नडवाइसेि
को सरय रहते नडस्पोि कर देना चानहए।

क्या आप िानते है् नक आपके घर रे् कुछ
ऐसी नडवाइसेि होती है् निन्हे् सरय रहते
आपको घर से ननकाल देना चानहए? नही्
पता है न, कंपननयां भले ही न बताएं लेनकन
इलेक्ट््ॉननक नडवाइसेि की भी एक्सपायरी
डेट होती है। ऐसे रे् घर रे् पड्ी पुरानी
नडवाइसेि आपके नलए खतरा सानबत हो
सकती है्। ऐसे रे् सलाह दी िाती है नक
पुरानी इलेक्ट््ॉननक नडवाइसेि को सरय
रहते नडस्पोि कर देना चानहए। हर आपको

यहां घर रे् बेकार पड्ी ऐसी ही कुछ
नडवाइसेि के बारे रे् बता रहे है् निन्हे्
आपको तुरंत फे्क देना चानहए।रोबाइल्स रे्
नलनथयर-आयन बैटरी होती है् िो गुिरते
सरय के साथ खतरनाक हो िाती है्। ऐसे कई
रारले देखे गए है् निसरे् फोन्स की बैटरी फूल
गई है् या उनरे् आग लग गई है। इससे लोगो् को
काफी नुकसान भी झेलना पड्ा है। अगर आपके

पास भी ऐसा कोई पुराना फोन है तो उसे तुरंत ही
फे्क द्े।कई बार हर अपने घर रे् पुराने से पुराना
राउटर रखे रहते ह्ै। ये राउटस्म साइबर न््कनरनलस्
के नलए एक ओपन इस्नवटेशन होता है। वे इसके
िनरए आपकी नवत््ीय िानकारी चरुा सकते है।् ये
नडवाइसेि हैनकंग को लेकर कोई भी प््ोटेक्शन
उपलब्ध नही् कराती ह्ै। ऐसे रे् निन राउटस्म को
आप इस््ेराल न करते हो् उन्ह्े फ्ेक देना ही

उनचत है।
अगर आपके घर रे् पुराने पावर केबल्स पडे्

है् तो वो अपनी इंसुलेशन प््ॉपट््ीि को खो सकते
है।् इससे शॉक, स्पाक्क और आग लगने का खतरा
रहता है। इस तरह की वायस्म को नडस्पोि कर
देने रे् ही भलाई है।टूटे हुए वॉल सॉकेट
खतरनाक सानबत हो सकते है्। खासतौर से
आपके घर के बच््ो् के नलए। अगर आपके घर

रे् भी टूटा हुआ वॉल सॉकेट है तो उसे तुरंत ही
नरप्लोस कर दे्।इयरफोन और स्पीकर रे् बहुत
ज्यादा खतरनाक पदाथ्म होते है्। इसरे् रैग्नेट,
कॉपर कॉइल, प्लास्सटक और बैटरी शानरल
होत ेहै।् य ेपदाथ्म पया्मवरण क ेनलए हाननकारक
हो सकते है्। अगर इनका सही तरीके से
नडस्पोि न नकया िाए तो बैटरी रे् नरसाव
खतरनाक सानबत हो सकता है।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 15 नवंबर , रािािी टाइगर

नरिव्म आि (रंगलवार) से एक बार नफर
पय्मटको ्के नलए खोला िा रहा ह।ै रािािी
टाइगर नरिव्म रे् पय्मटक सफारी करने के
साथ ही वन्यिीवो् का दीदार कर सके्,
इसके नलए टाइगर नरिव्म प््शासन की ओर
से सारी तैयानरयां कर ली गई है्। रािािी
टाइगर नरिव्म के ननदेशक डॉ. साकेत
बड्ोला ने बताया नक पांच रे्िो् चीला,
रोतीचूर, आशारोड्ी, रोहंड और रानीपुर
रे ्पय्मटक सफारी करन ेक ेसाथ वनय्िीवो्
का दीदार कर सकते है्। उन्हो्ने रनववार
को इन सभी रेि्ो ्के वन के््त््ानधकानरयो ्के
साथ बैठक कर तैयानरयो् का िायिा
नलया। उन्हो्ने अनधकानरयो् को ननद््ेश नदए
नक पय्मटको् को नकसी भी प््कार की
परेशानी न हो।

पयष्टरो ् रो अभी नही ् लरिेगा
ऑनिाइन लटरट 

रािािी टाइगर नरिव्म पय्मटको् के नलए
कल से बेशक खोला िा रहा है लेनकन
उन्हे् सफारी करने के नलए नटकट 

काउंटरो ्स ेही लनेा होगा। अभी रािािी
टाइगर नरिव्म प््शासन की ओर से
ऑनलाइन नटकट की वय्वस्था नही् की गई
है। टाइगर नरिव्म के ननदेशक डॉ. साकेत
बड्ोला का कहना है नक पय्मटको् को िल्द
स ेिलद् ऑनलाइन नटकट नरल सक ेइसके
नलए प््यास िारी ह्ै। बता द्े नक निर
काब््ेट टाइगर नरिव्म रे् ऑनलाइन नटकट
की व्यवस्था है और वहां ज्यादातर नटकटो्
की बुनकंग हो चुकी है।

सफारी र ेलिए पय्षटरो ्रो दनेे होग्े
300 रप्ये अलतलरकत् 

रािािी टाइगर नरिव्म रे् पय्मटको् को

सफारी करन ेक ेनलए इस बार 22 सौ र्पये
की िगह 25 सौ रप्य ेदेन ेहोग्।े कारण नक
रािािी टाइगर नरिव्म सफारी वेलफेयर
सोसाइटी ने सफारी नकराये रे् 300 र्पये
की बढ़्ोतरी कर दी है। 

सफारी वेलफेयर सोसाइटी के
रहासनचव शशी राणाकोटी का कहना है
नक सफारी नकराये रे् नपछले कई सालो् से
बढ़्ोतरी नही् की गई है। िबनक टाइगर
नरिव्म प््शासन पय्मटको् से नटकटो् के र्प
रे् वसूली िाने वाली धनरानश रे् बढ़्ोतरी
कर चुका है। 

रहासनचव राणाकोटी ने कहा नक पेट््ोल
की कीरत रे् बढ़्ोतरी हुई है, ऐसे रे्
नकराया बढ़्ाना भी रिबूरी है। उधर,
रािािी टाइगर नरिव्म के ननदेशक का
कहना है नक इस संबंध रे् सफारी
वेलफेयर सोसाइटी से वात्ाम की िाएगी।

पयंिटक कर सकेंगे वनंयजीवों का दीदार
लेगकन ऑनलाइन गटकट अभी नहीं 

ये 5 पुरानी गडवाइसेज घर पर रखना है बेहद खिरनाक

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो नरपोट्म , 15 नवम्बर , नजंदगी रे्

आपको खुश स्वस्थ और तंदर्स्् रहना है तो
हरारी इस खबर को पढ़ लीनिये।  आपके
शरीर का कोई भी अंग हो अगर वो अननफट हो
िाये तो लाइफ रे् तकलीफ बढ़ िाती है। ऐसे
रे् अगर नकडनी िैसा शरीर का रहत्वपूण्म अंग
गडबड हो िाये तो सोनचये क्या हाल होगा ?
गुद््े शरीर रे् दूनषत या हाननकारक पदाथ््ो् को
बाहर ननकालने का कार करते है्। इसे स्वस्थ
रखना बेहद िर्री है। तो िाननए आपको क्या
करना है और क्या नही् करना है।  डायनबटीि
के ररीिो् को नकडनी की परेशानी होने पर
पेशाब रे् झाग आने लगते है् िो प््ोटीन है।योग
के अलावा नकडनी को स्वस्थ्य बनाए रखने के

नलए िीवनशैली रे् कुछ बदलाव भी िर्री है्,
निनका इस््ेराल कर आप नवशेष लाभ पा
सकते है्। घर का बना खाना खाएं और बाहर
का खाना खाने से बचे्। अपने आहार रे्
अनधक से अनधक फल और हरी पत््ेदार
सस्बियो् को शानरल करे्। इसके अलावा कुछ
ऐसी आदते् है् निनके कारण हरारी नकडनी
खराब हो सकती है, आइए िानते है्-

नरक और चीनी का अत्यनधक सेवन
नरक रे ्उच् ्आहार सोनडयर होता ह।ै इसका
अनधक रात््ा रे ्सवेन करन ेस ेबल्ड प््शेर की
सरसय्ा हो सकती ह।ै यह नकडनी को प्भ्ानवत
कर सकता ह।ै इसक ेनलए नबना नरक क ेहबस््म
या रसालो् का इस््ेराल करके खाने को
स्वानदष्् बनाया िा सकता है। इससे ज्यादा

नरक खाने की आदत पर भी अंकुश लग
सकता है।प््ोसेस्ड फूड खाने से बचे् प््ोसेस्ड
फूड रे् सोनडयर और फॉस्फोरस की रात््ा
अनधक होती ह।ै नकडनी स ेसबंनंधत बीरानरयो्
वाले लोगो् के नलए फॉस्फोरस युक्त खाद््
पदाथ्म खाना हाननकारक होता ह।ै शोध स ेपता
चला ह ैनक प्स्संक्तृ खाद् ्पदाथ््ो ्रे ्फासफ्ोरस
की अनधकता के कारण नबना गुद््े की बीरारी
वाल ेलोग गदु्् ेऔर हन््ियो ्को वय्ापक नकुसान
पहुचंा सकत ेहै।्

पय्ामप्त पानी न पीना शरीर के नलए बहुत
सारा पानी पीना फायदेरंद होता है। इसनलए,
गुद््े के राध्यर से शरीर से नवषाक्त और
सोनडयर यकुत् पदाथ््ो ्को ननकालना आसान हो
िाता है। साथ ही खूब पानी पीने से नकडनी

सट्ोन का खतरा भी कर हो िाता ह।ै इसक ेनलए
िरर्ी ह ैनक पानी पीकर शरीर को हाइड््टे रखा
िाए।अपया्मपत् नीद् रात की अचछ्ी नीद् सहेत
क ेनलए फायदरेदं होती ह।ै इसस ेनकडनी की
सहेत भी अचछ्ी रहती ह।ै नकडनी का काय्म सोने
और िागन ेक ेसरय स ेननधा्मनरत होता ह।ै 24
घटं ेरे ्नकडनी का सरग् ्काय्म कसैा होगा यह
नीद् स ेतय होता ह।ै

जय्ादा रासं खान ेस ेबचे ्रासं खान ेस ेखनू
रे ्एनसड की रात््ा बढ़ ्िाती ह।ै नतीितन, यह
गुद््े के नलए हाननकारक हो िाता है। इससे
एनसडोनसस की सरसय्ा बढ़ ्िाती ह।ै बशेक,
गुद््े शरीर से अनतनरक्त एनसड को बाहर
ननकालने रे् असरथ्म है्। शरीर के सरग््
कारकाि क ेनलए प््ोटीन की िरर्त होती ह।ै

य ेप््ोटीन फलो ्और ससब्ियो ्स ेप््ापत् होत ेहै।्
इसनलए नकडनी सुचार् र्प से कार करती
ह।ैजय्ादा चीनी खान ेस ेबचे ्जय्ादा चीनी खाने
से विन बढ़्ता है। नतीितन, यह रधुरेह
रोनगयो ्और उच् ्रकत्चाप क ेरोनगयो ्क ेनलए
खतरनाक ह।ै नरठाई और ठडं ेपये सनहत रीठे
खाद् ्पदाथ्म नकडनी नवकारो ्क ेदो प्र्खु कारण
है।् साथ ही सफदे ब््डे खान ेस ेभी परहिे करे।्
क�्योन्क इसरे ्शगुर की रात््ा बहतु अनधक होती
ह।ैनसगरटे स ेबचे ्नसगरटे स ेफफेड्ो ्को वय्ापक
नकुसान होता ह।ै इसका हद्य और गदु््ो ्पर भी
गंभीर प््भाव पड्ता है। नसगरेट पीने वालो् के
पशेाब रे ्प््ोटीन की रात््ा अनधक होती ह।ै यह
गदु्् ेक ेकाय्म रे ्रक्ावट पदैा करता ह।ैशराब से
परहिे करे ्जय्ादा शराब का सवेन हाननकारक
होता है। इससे नकडनी के नवकार और भी
बदतर हो िात ेहै।् शराब क ेसाथ-साथ नसगरटे
पीने वालो् को नकडनी की कई खतरनाक
सरसय्ाओ ्का सारना करना पडत्ा ह।ै

स्सथर बठैने स ेबचे ्िो लोग लबं ेसरय तक
एक िगह बैठकर कार करते है् उन्ह्े गुद््े की
बीरारी का सारना करना पड्ता है। एक िगह
बठैकर कार करन ेया शरीर को नहलाने-डुलाने
स ेनकडनी पर इसका क्या और क्या प्भ्ाव पड्ता
है, इस पर शोधकत्ाम शोध कर रहे है्।Pain
Killers यानी Pain Killers स ेबीरारी िलद्ी
ठीक होती है; लेनकन इसका अनधक सवेन नकडनी
के नलए खतरनाक ह।ै गुद्् ेकी बीरारी वाल ेलोगो्
को दद्म ननवारक दवा लेने से बचना चानहए।
एनएसएआईडी के ननयनरत सवेन को सीनरत करे्
और उनह्े ्सीनरत रात््ा रे ्ही ले,् िसैा नक आपके
डॉक्टर ने सलाह दी ह।ै

खुश रहना है िो छोड़ दीगजये ये आदि 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो नरपोट्म , 15 नवंबर , फोन की लॉक

स्क््ीन नसक्योनरटी के नलए होती है, लेनकन
अगर आपको ये पता चले नक स्क््ीन लॉक
को भी आसानी से कोई भी तोड् कर आपके
फोन का एक्सेस कर सकता है तो कैसे होगा
आपका नरएक्शन? िी हां ऐसे ही एक
चौ्काने वाली नरपोट्म सारने आई है. साइबर
नसक्योनरटी नरसच्मर डेनवड शुर्ज् ने अपने
पूरी तरह से पैच नकए गए Google Pixel
6 और Pixel 5 स्राट्मफोन पर लॉक स्क््ीन
को बायपास करने का एक तरीका खोि
नलया है, निससे कोई भी व्यस्कत इसे
अनलॉक करने के नलए नडवाइस तक पहंुत
प््ाप्त कर सकता है.

आपको िानकर हैरानी होगी नक एंड््ॉयड
फोन पर लॉक स्क््ीन को बायपास करना
यानी नक तोड्ने और खारी का फायदा
उठाना एक आसान सा 5 स्टेप प््ोसेस है
निसरे् कुछ नरनट से ज््यादा सरय नही्

लगता है.
शरुज् ्का कहना ह ैनक उनह्े ्इस खारी का

तब रालूर हुआ िब उनके Pixel 6 की
बैटरी खत्र होने पर उन्हो्ने तीन बार गलत
नपन डाला और नफर PUK (पस्मनल
अनब्लॉनकंग की) कोड का इस््ेराल करके
लॉक नकए गए नसर काड्म को नरकवर कर
नलया ,आगे बताया गया है नक नसर को
अनलॉक करने और एक नया नपन चुनने के
बाद, नडवाइस ने लॉक स्क््ीन पासवड्म नही्
रांगा बस्लक नसफ्क एक नफंगरन््पंट स्कैन
रांगने लगा.शुर्ज् नसक्योनरटी के नलए
एंड््ॉयड नडवाइस हरेशा रीबूट पर लॉक
स्क््ीन पासवड्म या पैटन्म नरक्वेस्ट करता है,
इसनलए सीधे नफंगरन््पंट अनलॉक पर िाना
सारान्य नही् था.

नरसच्मर ने एक्सपेनररे्ट िारी रखा, और
िब उन्हो्ने नडवाइस को नरबूट नकए नबना
और अनलॉक कंडीशन से शुर् करने की
कोनशश की, तो उन्हे् लगा नक नफंगरन््पंट

प््ॉम्प्ट को बायपास करना भी संभव है, और
इससे सीधे होर स्क््ीन पर िाया िा सकता
है... ऐसे रे् आप अपने स्राट्म रोन को लेकर
सावधान रहे क्यो्नक साइबर की दुननया रे्
आिकल सेफ कुछ भी नही् है।

आपके फोन का संकंंीन लॉक
भी है अनसेफ, पगढए खबर 
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संपादकीय
बढंिी अथंिवंयवसंथा

वैन््शक आन्थमकी और भू-रािनीनतक हलचलो् के बीच यह
उत्साहिनक बात है नक भारतीय अथ्मव्यवस्था आगारी
एक-डेढ़् दशको् रे् तीन सबसे बड्ी अथ्मव्यवस्थाओ् रे्
शानरल हो िायगेी. यह आकलन अनके वानणसज्यक ससंथ्ाएं
प््स््ुत कर चुकी है्. प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी ने नवशेषज््ो् के
हवाले से कहा है नक देश ने बीते तीन दशको् रे् िो आन्थमक
उपलस्बधयां हानसल की है, उतना हर अगले कुछ वष््ो् रे्
प््ाप्त कर सके्गे. उन्हो्ने चुनौनतयो् का भी उल्लेख नकया है
नक दो-तीन साल से दुननया कोरोना रहारारी से िूझ रही
है, तो दूसरी ओर युद्् की स्सथनतयां भी है्. इनका असर
ननन््ित र्प से अथ्मव्यवस्था पर भी पड् रहा है. पर, िैसा
नवत्् रंत््ी ननर्मला सीताररण ने रेखांनकत नकया है, इन
पनरस्सथनतयो् के बाविूद भारत बड्ी अथ्मव्यवस्थाओ् रे्
सबसे तेिी से बढ़् रहे देशो् रे् एक है. बीते कुछ वष््ो् रे् िो
बड्े आन्थमक सुधार हुए है् तथा देश को आत्रननभ्मर बनाने
के साथ वैन््शक आपून्तम श्ंखला रे् रहत्वपूण्म नहस्सेदार
बनाने के नलए िो प््यास हो रहे है्, उनके अच्छे पनरणार
सारने आने लगे है्. हालांनक इस साल देश के कई नहस्सो्
रे् रानसून अननन््ित रहा, पर दन््कण-पन््िरी रानसून
सारान्य से बेहतर रहने से कृनष को सहारा नरला है. सरकार
ने साव्मिननक खच्म को लगातार बढ़्ाया है. हरारे देश का
ननिी क््ेत्् और बै्क सुदृढ़् है्. कोरोना रहारारी पर ननयंत््ण
के साथ ही उपभोक्ताओ् और कारोबानरयो् रे् उत्साह बढ़्ा
है. आन्थमक सुधारो् तथा नीनतगत पहलो् से िहां घरेलू उद््ोगो्
एवं उद््रो् रे् बढ़्ोतरी हो रही है, वही् नवदेशी ननवेश को
आकन्षमत करने रे् भी सफलता नरल रही है. हाल रे् िारी
नसतंबर के आंकड्े बताते है् नक औद््ोनगक उत्पादन अगस््
के रुकाबले 3.1 प््नतशत बढ़्ा है. स्वतंत्् नवदेश और
वानणज्य नीनत के कारण भारत रे् दुननया का भरोसा भी
लगातार बढ़् रहा है. वैन््शक ननवेश बै्क रॉग्मन स्टैनली ने
अनुरान लगाया है नक 2027 तक िापान और िर्मनी को
पीछे छोड्ते हुए भारत दुननया की तीसरी सबसे बड्ी
अथ्मव्यवस्था बन िायेगा. यनद नपछले पांच साल की औसत
वृन््द दर के नहसाब से देखे्, तो भारत की नवकास दर दुननया
रे् सबसे अनधक है. यह औसत वृन््द दर 5.5 प््नतशत रही
है. इस दशक के अंत तक भारतीय शेयर बािार भी शीष्म
के तीन बािारो् रे् शानरल हो सकता है. वानणज्य रंत््ी पीयूष
गोयल ने आशा ितायी है नक अगले 25 वष््ो् रे् भारत एक
आन्थमक रहाशस्कत बन िायेगा. उल्लेखनीय है नक इस वष्म
स्वतंत््ता नदवस के अवसर पर अपने संबोधन रे् प््धानरंत््ी
नरे्द्् रोदी ने देश का आह््ान नकया है नक स्वतंत््ता प््ास्पत
के सौवे् वष्म 2047 तक भारत को एक नवकनसत राष्््् के
र्प रे् स्थानपत करना है.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौडी , 15 नवंबर , आध्यात्र की खोि रे्

भटके युवक को एसएसपी श््ेता चौबे की शाप्म
पौडी पुनलस ने िब सकुशल उसके  पनरिनो् को
सौ्पा तो सभी के चहरे पर संतोष के भाव झलक
रहे थे। आपको बता द्े नक रारला थाना
लक्््रणझूला से िुडा है िहाँ उन्हे्  सूचना प््ाप्त
हुई नक नीलकंठ बैराि बाईपास रोड पर भूतनाथ
रनंदर स ेआगे एक कार पिंाब नंबर PB 08 CD
5255  सनंदगध् अवस्था रे ्बीच रोड पर खड्ी है।
सूचना पर प््भारी ननरीक््क रय फोस्म के रौके पर
पहंुचे तो देखा नक रौके पर एक कार भूतनाथ
सड्क पर लगभग बीच रे् अनलॉक खड्ी है
और है्डब््ेक लगा है। कार के पास िरीन पर
कुछ कपड्े बेल्ट एक बैग नरला, निसके अंदर
पासपोट्म/हाई स्कूल का एक प््राण पत्् नरला,
निस पर नवनय कुरार नपता का नार नवक््र
कुरार ननवासी िालंधर कै्ट पंिाब का नार
नलखा था। 

प््भारी ननरीक््क लक्््रणझूला द््ारा रारले की
सूचना उच््ानधकानरयो् को दी गयी। निस पर
वनरष् ्पनुलस अधीक्क् पौड्ी गढ़व्ाल श््तेा चौबे
ने  गुरशुदा को सकुशल बरारद करने के नलए
प््भारी ननरीक््क लक्््रणझूला के नेतृत्व रे् टीर्े

गनठत करने हेतु ननद््ेनशत नकया गया है। गनठत
टीरो् द््ारा रारले र्े नकसी अनहोनी के दृन््षगत
त्वनरत काय्मवाही कर पनरवहन नवभाग से सम्पक्क
कर वाहन स्वारी के सम्बन्ध रे् िानकारी कर
कागिातो् रे् अंनकत रोबाइल नंबर पर कॉल की
गई तो नबंर नॉट रीचबेल आ रहा था। पनुलस टीर
द््ारा नवनय कुरार के नपता से सम्पक्क तो उनके
द््ारा बताया गया नक 11नवंबर  को उनका बेटा
िालंधर से अरृतसर घूरने गया था। िो अभी तक
वापस नही आया और बताया नक उनका बेटा
धान्रमक प््वृन््त का है िो एक सप्ताह से हर लोगो् से
भी कर बात कर रहा था एवं परेशान चल रहा था। 

इसी प््कार इसके दोस््ो् ने बताया नक वह
एक रहीने से हरसे बात नही कर रहा था और
अलग-थलग रह रहा था। िनपद की
लक्््रणझूला पुनलस, िल पुनलस, फायर सन्वमस
टीर एवं एसडीआरएफ टीर द््ारा उपरोक्त नवनय
कुरार को लक्््रणझूला के िंगलो्, नदी के
नकनारे, घाटो् एवं पूरे के््त्् रे् रात नदन तलाश के
दौरान उस युवक को परराथ्म ननकेतन रस्नदर के
पास घूरते हुये बरारद नकया गया। गुरशुदा
नवनय कुरार पुनलस टीर द््ारा सकुशल बरारद
कर पनरिनो् के सुपुद्म नकया गया। 

पूछने पर बरारदशुदा नवनय कुरार द््ारा
बताया गया नक रेरा रन अध्यात्र की ओर हो
रहा है तथा वह अकेला रहना चाहता है इसी
को लेकर वह  थोड्ा नडप््ेशन रे् था, अकेला

रहना चाहता था इसीनलए वह अपने पनरिनो्
को नबना बताए तथा रोबाइल स्सवच ऑफ कर
लक््र्ण झलूा रे ्घरूता रहा गरुशदुा क ेपनरिनो्
द््ारा िनपद पौड्ी, लक््र्णझलूा पनुलस की भरूी
भूरी प््शंसा की गई तथा पुनलस का धन्यवाद
ज््ानपत नकया गया।

आप भी अगर पौडी् गढव्ाि पलुिस से
सपंर्क ररना चाहत ेहै ्तो य ेहै ्उनर ेसोशि
रीलडया साइटस्ः-
https://www.facebook.com/pauripolice
https://twitter.com/ssppauri
https://www.instagram.com/pauri_garhwal_police

एसएसपी पौडी श््ेता चौबे की तेज़ी का असर, आध्यात्र
खोजने कनकले युवक को ककया पकरजन के हवाले 

परशेान होकर यवुक ववनय कमुार वनकला था अपन ेघर पजंाब से
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

हनरद््ार , 15 नवम्बर , नचल्ड््ंस डे पर एसएसपी हनरद््ार
अिय नसंह को अपनी स्कूल बस रे् पाकर पहले तो स्कूली
बच््े चौ्क गए लेनकन ये उनके नलए आने वाली िुशी की
शुर्आत थी।  उन्हो्ने पहले तो वद््ी रे् कप्तान को देखा और
नफर उनके हाथ रे् चॉकलेट का डब्बा भी नदखाई नदया।  नफर
कय्ा उसक ेबाद तो गदगद हो उठ ेबच्् े दहेात क््ते् ्(रगंलौर)
भ््रण से वापस लौटते सरय एसएसपी हनरद््ार अिय नसंह
सारने से आ रही स्कूल बस रे् अचानक चढ़् गए। िहां बच््ो्
के साथ खुशनुरा पल नबताते हुए उनको नचल्ड््ंस डे की

शुभकारनाएं दी। अचानक एसएसपी को अपने बीच पाकर
आि््य्मचनकत हुए बच््ो् को चॉकलेट नवतनरत की गई एवं
हल्के फुल्के अंदाि रे् कुछ सवाल भी पूछे गए निस पर सही
िवाब देने वाले छात््ो ्को दो-दो चॉकलटे नवतनरत कर उनका
उत्साहवध्मन नकया गया। चहल पहल के इस राहौल रे् बच््ो्
को "भनवष्य के सपनो् को साकार करने हेतु िर्री नटप्स"
नदए।  एसएसपी अिय नसंह पहले भी बतौर एसपी नसटी
देहरादून रहते हुए नचल्ड््ंस डे पर ऐसे ही अचानक बच््ो् से
रुलाकात कर उनकी हौसलाअफिाई की थी।

बाल किवस पर एसएसपी अजय कसंह
ने बस रे् बच््ो् रे् बांटी चॉकलेट 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून , 15 नवम्बर , देश के प््थर प््धानरंत््ी
रहान स्वतंत््ता संग््ार सेनानी भारत रत्न पंनडत
िवाहरलाल नेहर् की 133 वी् िन्र ियंती के अवसर
पर आि रंगलादेवी इंटर कालेि ईसी रोड पर भव्य
काय्मक््र आयोनित नकया गया निसरे् बच््ो् द््ारा
देशभस्कत के गीत गाये गए व सभी अध्यापक
अध्यानपकाओ् प््बंध सनरनत के पदानधकानरयो् ,
कर्मचानरयो् ,छात्् छात््ाओ् ने सारुनहक भोि नकया। इस
अवसर पर रुख्य अनतनथ रंगला देवी इंटर कालेि प््बंध
सनरनत के अध्यक््  सूय्मकान्त धस्राना ने सभी छात््
छात््ाओ् को फल नवतनरत नकये। उन्हो्ने अपने संबोधन
रे् स्कूल के बच््ो् के साथ साथ राज्य व देश के सभी
बच््ो ्को बाल नदवस की बधाई व उनक ेउज््व्ल भनवषय्
की कारना करत ेहएु कहा नक बच््ो ्व यवुा पीढ़ी क ेनलये
पंनडत िवाहरलाल नेहर् का िीवन व व्यस्कतत्व
प््ेरणादायक है ।

उन्हो्ने कहा नक पंनडत िवाहर लाल नेहर् के िन्र
से लेकर उनकी रृत्यु तक का सफर अगर देखे् और
सरझे ्तो एक समप्नन् पनरवर रे ्िनर् ेव उच् ्नशक््ा प््ापत्
करने के बाद वे पूरा िीवन शान शौकत व आरार के
साथ व्यतीत कर सकते थे लेनकन उन्हो्ने उच्् कोनट के
बनैरसट्र होन ेक ेबाविदू भारत की आिादी क ेनलए सघंष्म
का रास््ा चुना व रहात्रा गांधी के नेतृत्व रे् वे आजादी
के संग््ार रे् कूद गए, नवदेशी पहनावा सूट बूट छोड कर
खद््र धारण कर नलया व अनेको् बार अनेको् वष््ो् तक
िेल रे् रहे। िेल रे् रहकर अनेक पुस््के् नलखी व देश
की आजादी के बाद िब भारत के प््थर प््धानरंत््ी बने
तो आधुननक भारत की आधारनशला रखी।

सूय्मकांत धस्राना ने कहा नक इलाहाबाद िो प््यागराि
है िहां गंगा िरुना व सरस्वती का संगर न््तवेणी है वहां
िन्रे् िवाहरलाल नेहर् का व्यस्कतत्व भी त्याग तपस्या व
ज््ान की न््तवेणी है इसनलए उनका िीवन उनका व्यस्कतत्व
वास्व् र्े अनुकरणीय ह।ै इस अवसर पर सकू्ल के प्ब्धंक
लोकेश बहुगुणा, प््धानाचाय्म  गायत््ी ,  नदव्यांशु नौनटयाल,
शानलनी,  कुलदेही रावत, िूननयर हाई स्कूल की
प््धानाचाय्म श््ीरनत रधु रावत, प््ाइररी स्कूल की प््धान
अधय्ानपका  अंिलु बहुगुणा व सभी अनय् नशक्क् नशन््ककाएं
व स्कूल के बच््े उपस्सथत रहे। काय्मक््र का संचालन
प््वक्ता कपूर नसंह पंवार ने नकया।

त्याग संघर्म और ज््ान की क््तवेणी थे पंकडत
जवाहरलाल नेहर् : सूय्मकान्त धस्राना

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 15 नवंबर। आि बाल नदवस

के सुअवसर पर परेड ग््ाउंड रे् बालक एवं
बानलका ननकतेन क ेबच््ो ्की खले प्न्तयोनगता
का आयोिन नकया गया निसरे् बतौर रुख्य
अनतनथ प््देश की खेल रंत््ी रेखा आय्ाम और
नवनशष्् अनतनथ के र्प रे् बाल अनधकार
संरक््ण  आयोग के सदस्य दीपक गुलाटी ने
नशरकत की। िहाँ बाल नदवस के अवसर पर
आि कई खेल प््नतयोनगताओ् का आयोिन
नकया गया निसरे् 100/200 रीटर दौड् /
चमर्च दौड ्/बोरा दौड ्/ रसस्ाकशी मय्नूिकल
चयेर, खो-खो, कबि््ी, नरगं गरे, शाट्मपटु, लागँ
िम्प शानरल रहे साथ ही रंत््ी रेखा आय्ाम ने
नविेता/उपनविेता रहे प््नतभानगयो् को
समर्ाननत नकया। काय्मक्र् क ेदौरान खले रतं््ी
रेखा आय्ाम ने स्वयं रस्साकस्सी रे् भाग लेकर
बच््ो ्का उतस्ाहवध्मन व उनका हौसला बढ़ाया
साथ ही सभी प््नतभानगयो् को शुभकारनाये् दी्
और कहा नक खेल हरे् तनावरुक्त रखने के
साथ ही टीर भावना नसखाता है।

खले रतं््ी न ेकहा नक खले हरार ेिीवन का
आवश्यक नहस्सा है। स्वस्थ शरीर और नदराग
काे नवकनसत करने के नलए खेल रहत्वपूण्म
भूनरका ननभाते है्। 

खेल कई प््कार के होते है्, िाे हरारे
शारीनरक के साथ राननसक नवकास रे् रदद
करते है्। उन्हो्ने कहा नक लगातार पढ़्ाई के
दौरान कई बार तनाव की स्सथनत होती है, ऐसे
रे् खेल इस तनाव को दूर करने का बेहतर
राध्यर है,निस तरह नदराग का सही नवकास
के नलए नशक््ा िर्री है, उसी तरह शारीनरक
नवकास के नलए खेल रहत्वपूण्म है्। नशक््ा के
राध्यर से हर टीर भावना नही् सीख सकते,
लनेकन खले स ेयह सभंव ह।ै खले रतं््ी न ेकहा
नक अनभवावको ्को अपन ेस्र् पर ही बच््ो ्को
खेल से िोडने के नलए प््ोत्सानहत करना

चानहए।ऐसे रे् िर्रत है हरे् पढ़्ाई के बराबर
खेलो् को रहत्व देना चानहए।

उन्हो्ने कहा नक खेल रे् कई तरह की
कनठनाइयो् का सारना करना पडता है, कई
बार अपेक््ा के अनुर्प पनरस्सथनत आती है उन
पनरस्सथनतयो् रे् संघष्म करके आगे बढ़ना है।
खेल रे् और िीवन रे् कई संघष्म व उतार
चढ़ाव आते है् िो पाट्म आफ लाइफ है और इन
संघष््ो् से इन नदक््तो् से सफलतापूव्मक
ननकल िाना आट्म आफ लाइफ है। शारीनरक
गनतनवनधयो ्रे ्शानरल होन ेक ेनलए खले सबसे
अच्छा तरीका है। साथ ही उन्हो्ने बताया नक
इस प््नतयोनगता रे् कुल 9 संस्थाओ के बच््ो् ने
प््नतभाग नकया निनरे 7 से 18 आयु वग्म के
बच््ो् के बीच अलग -अलग खेल की
प््नतयोनगता आयोनित कराई गई।

वही् बाल अनधकार संरक््ण आयोग के
सदस्य दीपक गुलाटी ने कहा नक आि की

भागदौड भरी निंदगी रे् खेल एक ऐसा राध्यर
है निसके िनरये हर तनाव रुक्त रह सकते है्।
उन्हो्ने कहा नक आि बाल नदवस के अवसर
पर बालक और बानलका ननकेतन के बच््ो् के
रध्य इस तरह की प््नतयोनगता के आयोिन से
कही ्ना कही ्उनक ेचहेर ेपर रसुक्ान आयी ह।ै
निसके नलए दीपक गुलाटी ने् बाल नवकास
रंत््ी श््ी रती रेखा आय्ाम िी का बाल आयोग
की ओर से धन्यवाद ज््ानपत नकया है्! इस
अवसर पर राज्य बाल अनधकार संरक््ण
आयोग के सदस्य  दीपक गुलाटी ,ननदेशक
खेल  निते्न्द्् सोनकर , उपननदेशक खेल
एस० के० नसह  , डीपीओ  अनखलेश नरश््ा
,प््धानाचाय्म रहाराणा प््ताप स्पोर्स्म कॉलेि
रािेश ररगाई  , निला क््ीडा अनधकारी
शबाली गुर्ंग  सनहत नवभागीय अनधकारी,
कर्मचारी और नवनभनन् ससंथ्ाओ क ेपय्ार े-पय्ारे
बच््े उपस्सथत रहे।

बाल गदवस पर खेल मंतंंी रेखा आयंाि ने बचंंों
का बढाया हौसला, गकया समंमागनि 


