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ओवरलोड रात््ी वाहन खाई मे् गिरा

महाराज पहंुचे कोटद््ार , कार्यकर्ायओ् की समस्रारे् सुनी  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चमप्ावत, 18 नवंबर। मुखय्मंत््ी पुषक्र

जसंह धामी ने टनकपुर सस्थत मुखय्मंत््ी कैमप्
काया्गलय मे ्' मुखय् सेवक आपके द््ार' के
अंतरग्त ' जन संवाद' कायग्क््म मे ्प््जतिार
करत ेहएु जनता की समसय्ाए ंसनुी। उनह्ोन्े
संबंजधत अजधकाजरयो ्को समसय्ाओ ्के
ततक्ाल जनस््ारण हेतु जनद्े्जशत जकया।

इस दौरान कई सरंठनो ्व लोरो ्न ेअपनी
समसय्ाओ ्को सीएम के समक्् प््मुखता
से रखा। 

मुखय्मंत््ी पुषक्र जसंह धामी ने कहा जक
जो समसय्ा जजला स््र पर हल हो सकती है
उनका समाधान जनधा्गजरत समय पर होना
चाजहए। वह समसय्ा  अनावशय्क शासन या
उनक ेस््र पर नही ्आनी चाजहए, जजला स््र

पर होने वाले काय््ो ्की फाइल सजचवालय
स््र मे ्आने पर अजधकाजरयो ्की जवाबदेही
तय की जाएरी।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र जसंह धामी ने कहा जक
शारदा घाट का जनमा्गण नमाजम रंरे के
अतंर्गत हो इसक ेजलए हम लरातार प््यासरत
है,् उनह्ोन्े जजलाजधकारी को जनयजमत माँ
सारदा की आरती करने हेतु नमाजम रंरे के

अतंर्गत प््स््ाव जदए जान ेको जनद््जेशत जकया।
उनह्ोने् कहा मां पणूा्गजरजर धाम मे ्आन ेवाले
लाखो ् श््द््ालु हमारे चंपावत लोहाघाट
जपथौरारढ ्के साथ ही अनय् जजलो ्मे ्घूमे
इसके जलए हम मंजदर माला जमशन के
अंतरग्त पौराजणक मंजदरो ् एवं सथ्ानो ् को
जोडक्र एक सजक्िट के रप् मे ् जवकजसत
कर रहे है।्

उनह्ोन्े कहा पूणा्गजरजर को रोपवे से
जोडने् का कायग् जलद् ही जकया जाएरा।
दूरदराज सीमांत रांव के जवकास हेतु
सरकार रांव मे ् चौपाल कायग्क््म की
वय्वसथ्ा करने जा रही है। इस दौरान
मुखय्मंत््ी  पुषक्र जसंह धामी ने खूना के
फकरद्््ीन को ₹50 हजार रप्ए की आजथ्गक
सहायता का चेक िी प््दान जकया।

सीएम धामी का टनकपुर के मुखय्मंत््ी
कैमप् काया्ालय मे ्जनता दरबार लगा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कोटद््ार, 18 नवमब्र।  िारतीय

जनता पाट््ी के सरकार के मंज््तयो ्को
जजलो ्मे ्दो जदवसीय प््वास के जनद््ेश
को देखते हुए प््देश के पयग्टन, लोक
जनमा्गण,  संसक्ृजत मंत््ी सतपाल
महाराज का कोटद््ार पहुंचने पर पाट््ी
कायग्कता्गओ ् द््ारा जोरदार सव्ारत

जकया रया।िाजपा प््देश संरठन द््ारा
सरकार के मंज््तयो ् को जजलो ् मे ् दो
जदवसीय प््वास के जनद्े्श के तहत
संसक्ृजत मंत््ी सतपाल महाराज
शुक््वार को कोटद््ार पहुंचे। 

इस दौरान उनह्ोन्े एक सथ्ानीय होटल
मे ्िाजपा क ेवजरष्् काय्गकता्गओ ्क ेसाथ
बैठक कर सरकार के काय््ो ्को उनके

साथ सािा करते हुए पाट््ी काय्गकता्गओ्
व जनता की समसय्ाओ ्को िी सनुा। इस
दौरान ऋजर कणड्वाल,िाजपा जजला
अधय्क्् वीरेनद््् रावत, िाजपा काय्गकता्ग
जंर बहादुर, उमेश ज््तपाठी, राम प््काश
शमा्ग, संग््ाम जसंह, श््ीमती रायत््ी सजहत
पार्गद एवं पाट््ी पदाधीकारी व काय्गकता्ग
उपसस्थत थे।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
जोशीमठ(चमोली), 18 नवमब्र।

उत््राखंड के चमोली जजले मे ्जोशीमठ के
उरग्म घाटी मे ् जनमा्गणाधीन उरग्म-पलल्ा
जखोला मोटर मारग् पर शुक््वार को पलल्ा
रावं क ेसमीप मकैस् करीब 500 मीटर रहरी
खाई मे ्जरर रई। इसमे ्सवार 12 लोरो ्की
मौत हो रई। बताया जा रहा है जक 10 सीटर
वाहन मे ्17 लोर सवार थे। जान बचाने के
जलए खाई की ओर सरकते वाहन से कूदे
तीन लोर घायल हो रए। वही ् वाहन को
रोकने के जलए टायर मे ्पतथ्र लराने उतरे
दो लोर बाल-बाल बच रए। 

पुजलस के अनुसार शुक््वार दोपहर एक
मैकस् जोशीमठ से सवाजरयो ् को लेकर
जकमाणा रांव जा रही थी। करीब 3:30 बजे
पलल्ा रांव के समीप खडी् चढा्ई पर मैकस्
आरे नही ्बढ ्पाई। पीछे सरकते देख  उस
पर सवार जकमाणा रांव का जीतपाल जसंह
और हेमंत चौहान जनवासी कलरोठ रांव
नीचे उतरे और टायर मे ्पतथ्र अडा्ने लरे।

बताया जा रहा है जक वाहन ओवर लोड
होने क ेकारण पतथ्र पार कर रया और तेजी
से नीचे आने लरा। इस दौरान चालक ने
वाहन से जनयंत््ण खो जदया। इस बीच मैकस्
की छत पर सवार तीन लोर जान बचाने के
जलए कूद रए। वे सडक् के पतथ्रो ् से
टकराकर घायल हो रए।

वही ्खाई मे ् जररने से मैकस् के परखच्े्

उड ्रए। सूचना पर पहुंची एनडीआरएफ
और एसडीआरएफ ने रेसक्य्ू अजियान
चलाया। देर शाम तक 12 लोरो ् के शव
जनकाल जलए रए। तीनो ्घायलो ्को उपचार
के जलए प््ाथजमक सव्ासथ्य् केद््् उर्गम लाया
रया है।

एनडीआरएफ, एसडीआरएफ की टीमो्
क ेसाथ ही सथ्ानीय लोर दरे रात तक बचाव
अजियान मे ् जुटे रहे। सूचना पर डीएम
जहमांशु खुराना और एसपी प््मेद््् डोबाल िी
पहंुचे। बता दे ् जक गय्ारह जकलोमीटर लंबी
उर्गम-पलल्ा जखोला सडक् वर्ग 2020 से
जनमा्गणाधीन है।

इन जदनो ्नौ जकलोमीटर पर सस्थत उछो्
गव्ाड ्रांव के समीप सडक् पर जनमा्गण काय्ग
चल रहा ह।ै है। सडक् का अजधकतर जहसस्ा
चट््ानी ह।ै पलल्ा जखोला रांव क ेपवू्ग प््धान
मनवर जसंह रावत, हरग्व््दग्न जिंकव्ाण ने
बताया जक जजस सथ्ान पर दुघग्टना हुई है,
वहां तीखी चढा्ई है। 



हिदंी दहैिक फीचर 2देहरादून, शमनवार, 19 नवंबर, 2022   

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोटग् , 18 नवमब्र , अकस्र हम

सिी लोरो ्ने यह सुना होरा जक बासी रोटी
का सवेन करना सव्ासथ्य् क ेजलए अचछ्ा नही्
होता है। हमेशा खाने मे ् ताजा िोजन ही
खाना चाजहए, कय्ोज्क बासी िोजन हमारी
सेहत को हाजन पहंुचाता है, जजसके चलते
लोर रात की बची हुई रोटी या िोजन फेक्
देते है ्या जफर जानवरो ्को दे देते है।् लेजकन
आज हम आपको बासी रोटी के बारे मे ्एक

ऐसी बात बताने जा रहे है,् जजससे आप
अनजान होर्े। कय्ा आपको यह पता है जक
बासी रोटी खाने से एक नही ् बसल्क कई
फायदे जमलते है।् जी हां, आप लोर जबलक्ुल
सही सनु रह ेहै।् बासी रोटी खाने स ेसहेत को
ढेर सारे फायदे जमलते है।् बासी रोटी मे ्एक
नही ्बसल्क कई सारे रुण होते है,् जो हमारे
सव्ासथ्य् के जलए बहुत ही फायदेमंद होते है।्
अरर आप बासी रोटी खाने से होने वाले इन
फायदो ्क ेबारे मे ्जान लेर्,े तो आप िी बासी

रोटी खाना पसंद करने लरेरे्।
बासी रोटी खाने रे

फायदेडायमबटीज भगाए दूर
जजन लोरो ्को डायजबटीज की जशकायत

होती है, तो उनके जलए बासी रोटी का सेवन
करना जकसी अमृत से कम नही ्है। जी हां,
डायजबटीज जैसे बीमारी से परेशान लोरो ्को
जनयजमत तौर पर दूध मे ्बासी रोटी जमलाकर
इसका सेवन करना चाजहए। इससे डायजबटीज
की समसय्ा दूर होती हैबीपी बढन्ा या घटना
दोनो ्ही काफी रिंीर समसय्ा होती ह।ै अतः जो
लोर बल्ड प््शेर की बीमारी स ेपरशेान है,् उनह्े्
बासी रोटी का सेवन जरर् करना चाजहए।
बासी रोटी को दूध के साथ खाना और िी
जय्ादा फायदमेदं होता ह।ै दरअसल, बासी रोटी

मे ्कुछ रुड बैकट्ीजरया आ जाते है,् जो सव्ासथ्य्
के जलए फायदेमंद साजबत होते है।् इसके साथ
ही बासी रोटी मे ्गल्कूोज की मात््ा िी कम होती
है। वही ्बासी रोटी खाना रजम्गयो ्मे ्शरीर के
तापमान को कंट््ोल िी रखता है। अरर जकसी
वय्सक्त को पेट संबंधी समसय्ा है, तो ऐसे मे्
उसे बासी रोटी का सेवन जरर् करना चाजहए।
बात दे ्बासी रोटी मे ्फाइबर िरपूर मात््ा मे्
होता है। बासी रोटी को दूध के साथ खाने से
आपका डाइजेशन बेहतर बनता है। अरर
इसका सेवन जकया जाए तो अपच, कबज्,
एजसजडटी जैसी समसय्ा दूर होती है।्

अरर बासी रोटी का सेवन करते है,् तो
इससे बॉडी का टेप्रेचर िी नॉम्गल बना रहता
है। अरर बासी रोटी को दूध के साथ सेवन
जकया जाए तो इससे शरीर का तापमान कंट््ोल
मे ्रहता है। इतना ही नही ्बसल्क रजम्गयो ्के
मौसम मे ्अरर बासी रोटी का सेवन करते है,्
तो इसस ेहीट सट्््ोक जसै ेजदक््त होन ेक ेखतरे
की संिावना िी बहुत कम हो जाती है।अरर
कोई दुबला-पतला है तो उनके जलए बासी रोटी
का सेवन बहुत ही फायदेमंद होता है। बासी
रोटी खाने से शरीर को ऊजा्ग िी काफी मात््ा
मे ्जमलती है। दबुल-ेपतल ेलोर अरर अपना
वजन बढा्ना चाहते है,् तो बासी रोटी का
सवेन आज स ेही शरु ्कर दीजजए।अरर आप
रोजाना जनयजमत रप् से जजम करते है,् तो
आपको बासी रोटी का सेवन जरर् करना
चाजहए। दरअसल, बासी रोटी मे ्ऐसे पोरक
ततव् पाए जाते है ्जो मांसपेजशयो ्को मजबूत
बनाते है।् ऐसे मे ् जब आप एकस्रसाइज
करते है,् तो उस समय के दौरान थकान िी
महसूस नही ्होती है।

बासी रोटी खाने के है ्अद्््त फायदे
पढ़कर नही ्फेक्ेग्े बासी रोटी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 18 नवमब्र। अंग्े्जी बोलना

कौन नही ्चाहता है ? बचे हो ्या युवा या
जफर बुजुरग् सोसाइटी मे ्चंद इंसग्लश वरस्ग्
बोलकर इमेज बनाने की छत सबको होती
है। इसके जलए ये ज़रर्ी है की आपका
शबद्कोश मजबूत हो और आपको
कॉसन्फडेस् िी रहे। अब आप जानते ही है्
अजधकांश अंग्े्जी 'रट् वरस्ग्' ग््ीक और
लैजटन िाराओ ्से आए है।् रट् वरस्ग् के
माधय्म से वोकैबुलरी बनाने के जलए एक
उपयोरी तरीका यह है जक पहले एक रट्
वड्ग को देखे ्और जफर उस आधार के साथ
जान ेवाल ेपजरजचत उपसर््ो ्(प््ीजफकस्) और
प््तय्यो ्(सजफकस्) की तलाश करे।्

शुर् ररते है् ‘40 वर्स्स 10 मिनट िे्’
री एर और यात््ा

हम यहाँ आपको एक रट् वड्ग बता रहे है्
जजसस ेबनने वाल ेइसंग्लश वरस््ग और उनका
मतलब िी आप जान सकते है ्- 

उदाहरण - 1  Ambl: ये शबद् लैजटन से
आता है, जजसका अथ्ग ‘चलना’ होता है।

लेजकन कय्ा आप जानते है ्इसी एक रट्
से हमे ्ये अनेको ्शबद् प््ापत् होते है ्– धय्ान
से समि लीजजये 

AMBLE (एमब्ल): धीमी रजत से
आराम से चलना

AMBULATE (एमय्ुलेट):
चलना/जफरना

AMBULANCE (एमबु्लेस्): बीमार
या घायल लोरो ्को असप्ताल ले जाने और
ले जाने के जलए वाहन

P E R A M B U L A T O R
(पैरामबुलेटर): एक जशशु राडी्; प्ै्म

(pram)
CIRCUMAMBULATE (सरकम-

अमब्यु्लेट): चारो ्ओर (कुछ) घूमना
कुल हुए 5 वरस््ग। मजा आया? आसान

है न?
2) Micro: ये शबद् ग््ीक से आता है,

जजसका अथ्ग ‘छोटा’ होता है।
इस रट् से हमे ्ये शबद् प््ापत् होते है ्–
MICROCOSM (माइक््ोकोसम्): कुछ

ऐसा है जो जकसी बडी् चीज का छोटा उदाहरण है
MICROSCOPE (माइक््ोसक्ोप):

एक प््योरशाला उपकरण जजसका उपयोर
उन वस्ु्ओ ्की जांच करने के जलए जकया
जाता है जो नगन् आंखो ्से जदखाई देने के
जलए बहुत छोटी है्

M I C R O B I O L O G Y
(माइक््ोबायोलॉजी): सूक्््म जीवो ् जैसे

वायरस, बैकट्ीजरया, शैवाल, कवक आजद
का अधय्यन

कुल हुए 8 वरस््ग। मजा आया? आसान है न?
3) Spect: ये शबद् लजैटन से ह,ै जजसका

अथ्ग ‘देखना’ होता है।
इस रट् से हमे ्ये शबद् प््ापत् होते है ्–
INSPECT (इसंप्केट्): धय्ान स ेदखेना
RESPECT (जरसप्ेकट्): ऊंचा या

समम्ान से देखनाSPECTATE
(सप्ेकट्ेट): एक खेल आयोजन मे ् एक
दश्गक होना है

PROSPECT (प््ोसप्ेकट्): यह िजवषय्
की सफलता को देखना या (होने की
संिावना)

SPECTACLE (सप्सेक्टकल): इसका
मतलब कछु या जकसी को जवशरे रप् स ेएक
उलल्ेखनीय दृज््ि से देखना है

INSPECTOR (इंसप्ेकट्र): यह एक
अनव्ेरक है जो धय्ान से देखता है।

INTROSPECT (इंट््ोसपे्कट्): अपने
िीतर देखना, जचंतन करना

RETROSPECT (रेट््ोसप्केट्): अतीत
की बातो ्का जचंतन (देखना/ सोचना)

PERSPECTIVE (पसप््े्सक्टव):
सस्थजतयो ्या जवरयो ्के संबंध मे ्कोई तरीका
देखना

SPECTACULAR (सप्ेकट्ैकयु्लर):
ऐसा कुछ जो जदखने मे ्सनसनीखेज और
रोमांचकारी है

कुल हुए 18 वरस््ग , उमम्ीद है आपको ये
आईजडया पसंद आया होरा।  ऐसे ही आप
खुद अभय्ास करते हुए कम समय मे ् ही
ज़ोरदार और फरा्गटेदार इंसग्लश बोलने की
कला सीख सकते है।्

10 छमनट मे ्अंग््ेजी वरस््ा सीखे ्: शबद् को दो
टुकड़ो ्मे ्बांटते ही समझ जाएंगे अर्ा
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
टनकपुर , 18 नवंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र

जसंह धामी ने  नवयोर ग््ाम, टनकपुर मे्
प््ाकृजतक जचजकतस्ा जदवस के अवसर पर
सूय््ोदय सेवा सजमजत द््ारा आयोजजत
अंतरराष््््ीय प््ाकृजतक जचजकतस्ा
(नेचुरोपैथी) एवं योर संरोष््ी काय्गक््म मे्
प््जतिार जकया। इस अवसर पर उनह्ोन्े
पुरातन एवं प््ाकृजतक मड थेरेपी को बढा्वा
देते हुए मड बाथ (रीली जमट््ी से सन्ान) िी
जकया, साथ ही उनह्ोन्े प््ाकृजतक जचजकतस्ा
जशक््ा पद््जत के क्े्त्् मे ्उलल्ेखनीय कायग्
करने वाले अधय्ापको एवं छात्् - छात््ो ्को
समम्ाजनत जकया।

मुखय्मंत््ी  पुषक्र जसंह धामी ने सिी को

राष््््ीय प््ाकृजतक जचजकतस्ा जदवस की
शुिकामनाएं देते हुए कहा जक उत््राखंड की
िूजम प््ाकृजतक संसाधनो ्से पजरपूण्ग िूजम है,
प््ाकृजतक संसाधनो ्को अपनाकर प््ाकृजतक
जचजकतस्क मानव जीवन को रोरमकुत् करती
है। उनह्ोने् कहा ऋजरयो ् और संतो की
तपसथ्ली उत््राखणड् सदैव से ही जवश््
कलय्ाण क ेजलए ज््ान का प््चार प््सार करती
रही है। यह योर, आयुर, आधय्ातम् की िूजम
है, उनह्ोन्े कहा आधय्ासत्मक और धाजम्गक
चेतना की जारृजत का जो संरम हमारी
देविूजम मे ्देखने को जमलता है वह अद्््त
है। प््ाचीन काल से ही आयुव्े्द, प््ाकृजतक
जचजकतस्ा एवं योर का ज््ान इसी धरती से
हमारे ऋजरयो ् द््ारा जवश्् के समक्् प््स्ु्त

जकया रया। उनह्ोन्े कहा राजय् सरकार िी
प््ाकजृतक जचजकतस्ा को बढावा दनेे एवं इसके
प््चार- प््सार, करने के जलए प््जतबद्् और
सज््कय है।्

मुखय्मंत््ी  पुषक्र जसंह धामी ने कहा जक
मनुषय् के जीवन मे ्सबसे बडा् सुख उसके
जनरोरी रहने का है। उनह्ोन्े कहा हम चाहते है्
जक यह सखु प््तय्के नारजरक को प््ापत् हो, साथ
ही हमारी प््ाकृजतक जचजकतस्ा पद््जत से जुड्े।
मुखय्मंत््ी  पुषक्र जसंह धामी ने कहा जक राजय्
सरकार उत््राखंड के जवकास हेतु हर वह
जरर्ी जनणग्य ले रही है जो हमारे राजय् को
आरे ले जाएरा। उनह्ोन्े कहा हमने अपने वादे
के अनुसार समान नारजरक संजहता के जलये
सजमजत का रठन जकया, सजमजत द््ारा जलद् ही
फाइनल ड््ाफट् बनाकर पूरा कर जलया जाएरा।
हमारे राजय् के साथ ही देश के अनय् राजय् िी
अब समान नारजरकता सजंहता पर काय्ग कर रहे
है।् भ््ि््ाचार पर रोक के जलए 1064 टोल फ््ी
नंबर जारी जकया रया है। उनह्ोन्े कहा जवजिनन्
जविारो ्से जरकत् पड्े पदो ्की सूची मांरी रई है,
ताजक जलद् से जलद् ित््ी कराई जा सके।
उनह्ोन्े कहा जवजिनन् जविारो ्मे ्जरकत् पड्े  पदो्
पर ित््ी प््ज््कया शुर ्की रई है, उनह्ोन्े कहा
प््जतिावान यवुाओ ्को आर ेबढा्न ेएव ंयोगय्ता
के आधार पर नौकरी जदए जाने पर काय्ग जकया
रया है। इस दौरान जजलाजधकारी  नरेद््् जसंह
िंडारी, पुजलस अधीक््क  देवेद््् पीच्ा, िाजपा
जजलाधय्क्् जनमग्ल महरा, प््देश मंत््ी  हेमा
जोशी, पाजलकाधय्क््  जवजपन वमा्ग, लीलाधर
पांडेय, देवीदत्् जोशी, डॉ जवक््म जसंह, डॉ
नवदीप जोशी एवं अनय् लोर मौजूद रहे।

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

दहेरादनू, 18 नवमब्र। मखुय् सजचव डॉ.
एस.एस. सधं ुन ेजवत््ीय वर्ग 2022-23 के
जलए सिी जविारो ्को आबंजटत बजट वय्य
के समब्नध् मे ्बैठक ली। मुखय् सजचव ने
जविारो ्द््ारा खचग् की मॉजनटजरंर के जलए
परफोमा्ग तैयार करने के जनद्े्श जदए है।्
उनह्ोन् ेकहा जक इसकी लरातार मॉजनटजररं
हो सके इसके जलए पाज््कक जरपोट्ग जविारो्
द््ारा इस परफोमा्ग मे ्ली जाए।

मखुय् सजचव न ेकहा जक सिी जविार
आबंजटत बजट को 31 माचग्, 2023
तक 100 प््जतशत खच्ग करन ेको लकेर
काय्गयोजना तयैार कर ले।् उनह्ोन् ेकहा
जक जविारो ्की पुरानी देयताओ ्अथवा
अचछ्े प््स््ाव आने पर पूव्ग मे ्सव्ीकृत

बजट से अजधक िी सव्ीकार जकया
जाएरा। उनह्ोन्े कहा जक समय बचाने

के जलए जविारो ्द््ारा जो काम होने ही
होने है,् उनके टेड्र लरा जलए जाएं,

कहा जक प््ोजेकट् सेक्श्न होने उपरानत्
ही अवाडग् जकए जाएंरे। उनह्ोने् सिी
सजचवो ्को अपने जविार के प््स््ावो्
की लरातार मॉजनटजरंर करने के िी
जनद््ेश जदए।

मुखय् सजचव ने जनद््ेश जदए जक प््स््ावो्
मे ्दरेी न हो इसक ेजलए प््स््ाव स ेपूव्ग सिी
प््कार की औपचाजरकताओ ्को पूणग् कर
जलया जाए। उनह्ोन्े कृजर, पशुपालन,
मतस्य् एवं उद््ान जविार को अपनी सिी
प््कार की छोटी-बडी योजनाओ ्पर जवशेर
फोकस करने के जनद््ेश जदए। कहा जक इन
जविारो ्की छोटी-बडी योजनाएं रोजरार
के अवसर उपलबध् कराने मे ्सबसे जय्ादा
उपयोरी है।्

मुखय् सजचव ने नाबाडग् से समब्सन्धत
योजनाओ ्के जलए िी सिी जविारो ्को

प््स््ाव शीघ्् िेजे जाने के जनद्े्श जदए।
उनह्ोने् कहा जक सव्ीकजृत हेत ुप््स््ावो ्को
अनावशय्क रप् से अपने उच््सथ्
अजधकाजरयो ्को फॉवड्ग करने की टेड्ेस्ी
को समापत् करने की आवशय्ता है।
जकतने बजट के जलए जकस स््र तक
फाईल का जाना है, यह पूवग् से ही
जनधा्गजरत है। जकसी प््कार के कनफ्यू्जन
को दूर करन ेक ेजलए उनह्ोने् जवत्् जविार
को इसके जलए सकय््गुलर जारी करने के
जनद््ेश जदए।

इस अवसर पर अपर मुखय् सजचव
आननद् ब््दग्न, सजचव  शैलेश बरोली,
जनतेश िा,  अरजवनद् जसंह ह््ांकी,  जदलीप
जावलकर, डॉ. रंजीत कुमार जसनह्ा,  हजर
चनद््् सेमवाल सजहत सिी जविारो ् के
उच््ाजधकारी उपसस्थत थे।

31 माच्ा, 2023 तक 100 प््छतशत खच्ा करने को
लेकर काय्ायोजना तैयार हो : मुखय् सछचव 

मनुष्य के जीवन मे् सबसे बड्ा सुख ननरोगी काया : मुख्यमंत््ी 

सीएम धामी ने टनकपुर शारदा घाट पर
बाढ् गनरंत््ण कार््ो् का गनरीक््ण गकरा
न्यूज् वायरस नेटवर्क 

टनकपुर , 18 नवंबर , मुखय्मंत््ी  पुषक्र
जसंह धामी ने टनकपुर सस्थत शारदा घाट
पहंुचकर जसचंाई जविार द््ारा कराए जा रहे बाढ्
जनयंत््ण काय््ो ्का सथ्लीय  जनरीक््ण जकया।
इस दौरान उनह्ोन् ेमखुय्मतं््ी घोरणा क ेअतंर्गत
आजद शसक्त मंजदर के समीप घाट जनमा्गण काय्ग
एव ं घसय्ारा मडंी क ेसमीप जनमा्गणधीन तटबधं
सजहत जवजिनन् जवकास काय््ो ् के बारे मे्
जानकारी प््ापत् की। 

उनह्ोन्े संबंजधत अजधकाजरयो ्को तय समय
सीमा पूणग् रुणवत््ा के साथ जनमा्गण कायग् पूरे
करने के जनद्े्श जदए। इससे पहले मुखय्मंत््ी
धामी ने शारदा घाट मे ् जवजधवत पूजा अचग्ना
कर प््देश के मे ्खुशहाली जक कामना की।इस
दौरान जजलाजधकारी  नरेद््् जसंह िंडारी, पुजलस
अधीक््क  देवेद््् पीच्ा,पाजलकाधय्क््  जवजपन
वमा्ग, िाजपा जजलाधय्क््  जनम्गल महरा, प््देश
मंत््ी हेमा जोशी एवं अनय् लोर मौजूद रहे।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 18 नवमब्र। उत््राखंड बाल

अजधकार संरक््ण आयोर व पल्ान इंजडया
इंटरनेशनल के द््ारा आयोजजत बाल
जवधानसिा मे ्उत््राखडं जवधानसिा अधय्क््
ऋतु खंडूडी िूरण ने पहंुचकर 70 बाल
जवधायको ् से सीधा संवाद कर उनका
मारग्दशग्न जकया| इस मौके पर ऋतु खंडूडी
ने जवधानसिा के सत्् संचालन एवं जवधायी
काय््ो ्से जुडी् जानकारी बाल जवधायको ्के
साथ सािा की|

चतुथ्ग बाल जवधान सिा 2022 काय्गक््म
मे ्   जवधानसिा अधय्क्् द््ारा कायग्क््म मे्
उपसस्थत सिी बाल जवधायको ्को समब्ोजधत
जकया रया, जजसमे ्जवधानसिा की काय्गवाही
व प््शन्काल सत्् के समब्नध् मे ्प््जतिाजरयो्

से वाता्ग की रई। प््जतिारी बाल जवधायको्
द््ारा जवधानसिा अधय्क्् ऋतु खंडूडी्  से
प््शन्काल व जवधानसिा की प््जकया से
समब्सन्धत मुद््ो पर जवस््ृत रप् से बातचीत
कर अपने सवाल का सतंोरजनक उत््र प््ापत्
जकया रया। इस अवसर पर प््जतिारी बाल
जवधायको ् द््ारा िी पोकस्ो, नशा खोरी,
जलंरानुपात व भ््ुणहतय्ा जैसे रमि्ीर मुद््ो पर
अपने जवचार वय्कत् जकये रये।

इस अवसर पर जवधानसिा अधय्क््
ऋतु खंडूडी ने कहा जक बाल जवधानसिा के
यह 70 बाल जवधायक  प््देश क ेलाखो ्बच््ो्
क ेसाथ-साथ दशे क ेिजवषय् क ेिी प््जतजनजध
है।् ऐस ेजाररक् बच्् ेदशे की समसय्ाओ ्के
समाधान और िजवषय् मे ् नीजत जनमा्गण मे्
अहम िूजमका जनिाएंरे।" इस दौरान

जवधानसिा अधय्क्् ने सिी बाल जवधायको्
को जवधानसिा भ््मण के जलए आमंज््तत
जकया| साथ ही आयोजन सजमजत को बाल
जवधानसिा का सत्् िराडी्सैण जवधानसिा
िवन मे ् िी आयोजजत करने का सुिाव
जदया| 

बता दे ्जक बाल जवधानसिा का तीन
जदवसीय सत्् शुक््वार से देहरादून मे ्शुर्
हुआ| 19 नवंबर को बाल जवधानसिा मे्
चयजनत 70 बाल जवधायको ् द््ारा बाल
मुखय्मंत््ी, बाल जवधानसिा अधय्क््, बाल
नेता प््जतपक्् के अलावा बाल कैजबनेट
मंज््तयो ्का जनवा्गचन जकया जाएरा। इसके
बाद बाल जवधानसिा का रठन होरा। जजसमे्
राजय् के जव्लंत मुद््ो,् रजनीजतक
रजतजवजधयो,् सव्ासथ्य् जमशन, कानून व

नय्ाय वय्वसथा, पेयजल, जवद्ु्त समेत
जवजिनन् समसय्ाओ ्पर बाल सदन मे ्चचा्ग
होरी। 

शुक््वार को रंरोत््ी जवधानसिा के
जवधायक सुरेश चौहान द््ारा चतुथग् बाल
जवधान सिा- 2022 की प््थम जदवस
अिीमुखीकरण कायग्शाला का उदघ्ाटन
जकया रया, जजसमे ्सृज््ि रोसव्ामी, पूव्ग बाल
मुखय्मंत््ी, अमन, पूवग् बाल सप्ीकर व
आसीफ हसन, पूवग् बालप््जतपक्् व पल्ान
इसण्डया से सुधीर राय टेसक्नकल एकस्पटग्
चाईलड् प््ोटेकश्न, शेरोन जेकोब, चार्
आननद्, जसजनयर प््ोग््ाम मैनेजर, पुनम
मेहता, टेसक्नकल एकस्पटग् उपसस्थत रहे,
जजसमे ् चतुथग् बाल जवधानसिा - 2022
कायग्क््म मे ् प््जतिारी बाल जवधायको ् का

मारग्दशग्न जकया रया। बाल जवधायको ्की
अिीमुखीकरण काय्गशाला मे ्बच््ो ्को पूव्ग
बाल मुखय्मंत््ी, पूवग् बाल सप्ीकर व पूवग्
बालप््जतपक्् से उनके अनुिव को सुनने का
सुनहरा मौका जमला।

काय्गक््म मे ्आयोर की अधय्क्् डा०
रीता खनन्ा, बाल अजधकार संरक््ण आयोर
के सदसय् जवनोद कपरवाण, पल्ान इसण्डया
के अजधकारी रोपाल थपजलयाल, प््िारी
सजचव एस0के0 ज््तपाठी, जवजध अजधकारी
ममता रौथाण, बाल मनोवैज््ाजनक जनशात
इकबाल, वजरष्् सहायक  जनजतन राणा,
कजनष्् सहायक शासन्त िट््, आयोर की
जमजडया सलाहकार जशक््ज््ा जघसल्डयाल व
वैयसक्तक सहायक जवशाल चाचरा सजहत
अनय् लोर उपसस्थत रहे|

लो जी अब  स्पीकर ऋतू खंडूडी से नमले सभी 70 नवधायक ! 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , बय्ूरो जरपोट्ग , 18 नवमब्र ,

उत््राखंड मे ्संरजठत क्े्त्् मे ्मजहलाएं
अब रात की पाली मे ् िी काम कर
सकेर्ी। श््म जविार क ेउत््राखडं दकुान
और सथ्ापन (रोजरार जवजनयम और
सवेा शत्ग) जनयमावली 2022 क ेप््स््ाव
पर कैजबनेट ने मुहर लरा दी है। प््देश मे्
संरजठत क्े्त्् मे ्मजहलाओ ्की िारीदार
इस वकत् सात प््जतशत है, जबजक
असंरजठत क्े्त्् मे ् यह आंकडा् 55
प््जतशत है।माना जा रहा है जक इसके
पीछे मुखय् वजह संरजठत क्े्त्् मे्
मजहलाओ ्को राज््त पाली मे ्काम करने
पर रोक थी। अब सरकार ने मजहलाओ्
को राज््त पाली मे ्काम करने की छूट दे
दी है। हालांजक यह छूट कुछ प््जतबंधो ्के

साथ लारू होरी। इसके तहत जकसी िी
ससंथ्ान मे ्राज््त पाली मे ्कम स ेकम तीन
मजहलाओ ्का होना जरर्ी होरा।

जसफि् एक मजहला से राज््त पाली मे्
काम नही ्कराया जा सकेरा। मजहलाओ्
के जलए अलर से जवश््ाम कक्् बनाने
होर्े। अरर मजहला के साथ बच््ा है तो
उसके जलए अलर से जशशु कक्् िी
बनाना होरा। मजहला शौचालय की
वय्वसथ्ा जरर्ी होरी। रौरतलब है जक
2018 मे ् ज््तवेद््् सरकार मे ् कारखाना
अजधजनयम के तहत कारखानो ् मे्
मजहलाओ ्के जलए इस तरह के प््ावधान
जकए रए थे।श््म जविार ने तय जकया है
जक जो िी संसथ्ान राज््त मे ्मजहलाओ ्से
काम कराएरा, उसे कायग्सथ्ल पर यौन
उतप्ीडन् रोकने के जलए सजमजत रजठत

करनी होरी। 
मजहलाओ ्के यौन उतप्ीडन् से जुड्े

मामलो ्पर यह सजमजत ततक्ाल कार्गवाई
करेरी।श््म जविार ने एक और
अजधजनयम मे ्संशोधन जकया है, जजसके
तहत छोटे अपराधो ्पर अब तीन महीने
जेल की सजा का प््ावधान खतम् कर
जदया रया है। इसके बजाय जुमा्गने को
पांच लाख से बढा्कर दस लाख रप्ये
कर जदया रया है।

अिी तक प््देश मे ् संरजठत क्े्त्् मे्
मजहलाओ ्को राज््त पाली मे ्ड््ूटी करने
की अनुमजत नही ् थी। इस क्े्त्् मे्
मजहलाओ ्की िारीदारी बढा्ने के जलए
सरकार ने कुछ प््जतबंधो ् के साथ
मजहलाओ ्को राज््त पाली मे ्काम करने
की छूट दे दी है।

अब नाइट शिफ्ट मे् भी काम कर
सके्गी मशिलाएं, पढ्े् संस्थान को

क्या देनी िो्गी सुशिधाएं

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 18 नवमब्र। दशग्नी रेट

वय्ापाजरयो ्द््ारा वह िाजपा काय्गकता्गओ ्द््ारा
वाडग् 27 मे ् नवजनयुकत् महानरर अधय्क््
जसद््ाथग् उमेश अग््वाल  का सव्ारत जकया
रया वय्ापाजरयो ्ने बहुत ही जोर से सव्ारत
जकया । 
जसद््ाथ्ग उमेश अग््वाल  ने कहा यह दश्गनी
रेट मेरी जनम्िूजम है जहां मेरा बचपन रुजरा
है यही ्से वय्ापार करना शरु ्जकया और कई
तरीके के वय्ापार जकए और आज िी मेरा
पता 1 दश्गनी रेट है सिी वय्ापारी िाइयो ्का
धनय्वाद जकया l  इस अवसर पर अंबेडकर
मंडल के अधय्क्् जवशाल रुपत्ा जी ने

कायग्कता्गओ ् का उतस्ाह बढा्ते हुए और
वय्ापाजरयो ्को िारतीय जनता पाट््ी की रीजत
नीजत के बारे मे ् बताया l इस अवसर पर
वय्ापार मंडल के महामंत््ी अजय अग््वाल
जी िी उपसस्थत रहेl अंबेडकर मंडल के
महामंत््ी जवजपन खंडूरी जी द््ारा संचालन
जकया रयाl काय्गक््म मै ्उपसस्थत शिुम जनै
विैव अग््वाल अक््त जनै नवीन जनै सतय्म
अरोडा् मयंक रर्ग आशीर  शमा्ग अंकुर जैन
सनी शेट््ी जवमला रॉड सजवता ओबरॉय
मुकेश रतूडी् मनोज जसंरल मनोज अहूजा
लजलत आहूजा प््दीप कुमार अजमताि
कशय्प सजचत कोली मनोज जसंघल आजद
उपसस्थत रहेl

महानगर अधय्क्् सिद््ार्थ
उमेश अग््वाल का

ज़ोरदार सव्ागत हुआ 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बय्ूरो जरपोट्ग , 18 नवमब्र , इस सजद्गयो्

मे ्अरर आप कही ्घमून ेका प�्लान बना रहे
है ्तो उत�्तरखंड के जहल स�्टेशन बेस�्ट है।्
यहां के खुदरत के नजारे आपके मन को
शांजत देर्े। साथ ही आपके मूड को िी
जरफे््श कर देर्।े अरर मौसम न ेसाथ द�िया
तो आप बफ्िबारी का आनंद िी ले सकते
है।् तो देर जकस बात की चजलए जानते है्
इन जहल स�्टेशन के बारे मे।्

1 िसूरी ( Mussoorie)
पहाडो् ् की रानी मसूरी हमेशा से

पयग्टको ्की पहली पसंद रही है। ये एक
प््जसद्् जहल सट्ेशन है, जहां पय्गटक बडी्
संखय्ा मे ्आते है।् आप यहां एक साथ कई
जरहो ्की सैर एक साथ कर सकते है।्
मसरूी दहेरादनू स ेमात्् 38 जकलोमीटर की
दूरी पर है। मसूरी की तलाश वर्ग 1827 मे्
एक अंग््ेज अफसर कपत्ान यंर ने की थी।

2 नैनीताल (Nainital)
िीलो ्का शहर नैनीताल जकसी पजरचय

का मोहताज नही ् है। इस शहर की
खूबसूरत वाजदयां आपने कई जफलम्ो ्मे ्िी

देखी होर्ी। यहां आपको जीवन की
िारदौड ्और तनाव स ेशाजंत जमलरेी। यहां
घूमने के जलए नैनी िील, माल रोड,
जचजड्याघर, ईको कवे राड्गन आजद पय्गटक
स�्थल है।् इस शहर से करीब 25 जकमी दरूी
पर काठरोदाम रेलवे सट्ेशन है। यहां से
देशिर से ट््ेने ्आती है।्

3 रसौनी ( Kasauni)

पयग्टक स�्थल कसौनी उत�्तराखंड के
बारेश�्वर जनपद मे ् सस्थत है। कौसानी से
जहमालय की चोजटयो ्के दशग्न जकए जा
सकते है।् वरग् 1929 मे ् कौसानी मे्
महातम्ा रांधी ने 12 जदन जबताए थे। जहंदी
कजव सुजमत््ा नंदन पंत का जनम् कौसानी
मे ्हुआ था। कसौनी जजला मुखय्ालय से
40 जकलोमीटर की दूरी पर सस्थत है।

4 औली (Auli)
औली उत््राखंड के चमोली जनपद मे्

जहमालय की पहाजडयो ् पर सस्थत है।
रढवाली बोली मे ्औली को औली बुगय्ाल
अथा्गत 'घास के मैदान' के नाम से जाना
जाता है। सजद्गयो ्मे ् बफि्बारी का नजारा
नजदीक से देखने को जमलता है। इस जलए
सकैडो् ्प््कजृत प््मेी पय्गटक यहा ंपहुचंते है।्
औली जोशीमठ से 16 जकमी की दूरी पर
है। उत�्तराखंड पजरवहन की बसे ्जोशीमठ
और ऋजरकेश (253 जकमी) के बीच
जनयजमत चलती है।्

5 चंबा ( Chamba)
चंबा उत््राखंड के जटहरी जनपद मे्

सस्थत है। चंबा मसूरी से 60 जकमी और
ऋजरकेश से 64 जकलोमीटर की दूरी पर
सस्थत है। यह एक लोकप््�िय पय्गटक स�्थल
है। यहां की शांत वाजदयां पयग्टको ् को
आकर्ग�ित करती है।

िसद्थयो ्मे ्घूमने के सलए बेस�्ट है
उत�्तराखंड के ये सहल स�्टेशन

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बय्रूो जरपोट्ग , 18 नवमब्र , जवश्् प््जसद््
हेमकंुड साजहब के कपाट बंद होने के बाद
पहली तसव्ीर सामने आई है, जजसमे्
हेमकंुड साजहब बफ्ि के आरोश मे ्समाया
ह।ै यहा ंलरातार हो रही बफ्िबारी क ेचलते
धाम मे ्दो फीट से अजधक बफि् जमी हुई
है।  बीते जदनो ्हुई बाजरश-बफ्िबारी के बाद
शुक््वार को हेमकुंड साजहब बफि् से ढक
रया है। बफ्िबारी के बाद हेमकुंड साजहब

क ेप््ाकजृतक सौद्य्ग मे ्और जनखार आ रया
है। अिी हेमकुंड पैदल मारग् पर रास््ा
ठीक करने का काम चल रहा है। हाल ही
मे ् रुरद्््ारे के अजधकाजरयो ् ने वहां
का जनरीक््ण जकया था। 

मौसम खराब होने के बाद ऊंचाई वाले
क््ेत््ो ्मे ्लरातार जमकर बफ्िबारी हो रही
है। हेमकुंड साजहब मे ् अिी िी रक्-
रक्कर बफ्िबारी हो रही है। जजसकी वजह
से यहां तापमान िी माइनस मे ्पहुंच रया

है। हेमकुंड साजहब मे ्चारो ्ओर बफ्ि जमी
हुई है। ठंड के कारण यहां हेमकुंड सरोवर
िी बफ्ि मे ्तबद्ील हो रया है। उधर, आसथ्ा
पथ िी कई जकलोमीटर तक बफि् से ढका
हुआ है। बता दे ् जक इस साल 10 अकतू्बर
को हेमकुंड साजहब के कपाट शीतकाल के

जलए बंद हुए थे। इस वर्ग दो लाख 47 हजार
श््द््ालओु ् ने हमेकुडं साजहब मे ्दश्गन जकए।
वही,् पहाडो् ्मे ्बफ्िबारी होने से अब कडा्के
की ठंड पडने् ली है। वही,् मैदानी इलाको ्मे्
िी सुबह की शुरआ्त कोहरे के साथ होनी
शुर ्हो रई है।

हेमकुंड साछहब,मे ्इस साल की पहली 
बफ्फबारी, सामने आई ्खूबसूरत तसव्ीरे्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून 18 नवमब्र , िले ही कई

जरहो ्पर एलपीजी रैस पाइपलाइन पहंुच
रई हो, लेजकन अब िी दूर-दराज रांवो ्मे्
रैस जसलेड्र से ही लोर काम चलाते है।्
यहा ंतक जक शहरो ्मे ्िी जय्ादातर इलाको्
मे ्रैस जसलेड्र की ही जडलीवरी की जाती
है। लेजकन इन सबके बीच एक जशकायत
जो सबसे जय्ादा आती है, वो है रैस चोरी
की जशकायत।लेजकन अब ऐसा नही ् हो
पाएरा कय्ोज्क सरकार न ेइसक ेजलए कमर
कस ली है, कय्ोज्क अब एलपीजी जसलेड्र
पर कय्ूआर कोड लरा होरा जो रैस चोरी
करने वालो ्को ट््ैक करने मे ्मदद करेरा।

कयू्आर कोड देरा पूरी
जानकारी एलपीजी रैस जसलेड्र पर लरे
कय्ूआर कोड से ये पता लराने मे्
आसानी होरी जक जसलेड्र की जकतनी

बार जरफजलंर हुई है यानी ये जकतनी बार
िरा रया है।कय्ूआर कोड की मदद से ये
िी पता लराया जा सकेरा जक कौन से
जसलेड्र की कौन से डीलर से जडलीवरी
हुई है, कय्ोज्क इसमे ् वो डाटा मौजूद
रहेरा। 

इस जसलेड्र की जडजलवरी आपके घर
फरवरी 2023 से होने लरेरी।केद्््ीय
पेट््ोजलयम और प््ाकृजतक रैस मंत््ी
हरदीप जसंह पुरी ने इस कयू्आर कोड
वाले जसलेड्र के बारे मे ्जानकारी देते
हुए अपने आजधकाजरक सव्वटर अकाउंट
से एक वव्ीट जकया। इसमे ् उनह्ोन्े
बताया जक 'सिी एलपीजी रैस जसलेड्र
पर सरकार कय्ूआर कोड लराने जा
रही है। इससे रैस जसलेड्र की ट्ै्जकंर
करना आसान होरा और रैस चोरी करने
वालो ्को पकडा् जा सकेरा।

सरकार का बड़ा् कदम : 
गैस चोरो ्का पता लगाने आ

रहा है ये कय्ूआर कोड
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौडी , 18 नवमब्र। राजय् मे ्कोजवड-

19 का प््सार होने के कारण बीते 2 वर््ो्
स े छात्् सघं जनवा्गचन नही ्हयु ेथ।े जजसके
कारण इस वरग् छात्् संघ चुनाव को
सकुशल एवं जनषप्क्् समप्नन् कराया जाना
पुजलस के सामने एक कडी् चुनौती थी
जजसको धय्ान मे ्रखते हुए वजरष्् पुजलस
अधीक््क जनपद पौडी् रढव्ाल श््तेा चौबे
ने श््ीनरर एवं पौडी् मे ्छात्् संघ चुनाव
शांजतपूणग् तरीके से संपनन् कराने के जलए
राजपज््तत अजधकारी एवं समब्सन्धत थाना
प््िाजरयो ्को आवशय्क जदशा जनद््ेश जदये
थे।

उत््राखंड पुजलस के अनुिवी अजधकारी
और अपर पुजलस अधीक््क कोटद््ार शेखर
चंद्् सुयाल के साथ पौडी् मे ्क्े्त््ाजधकारी
सदर  प्े्मलाल टमट्ा के नेतृतव् मे ्प््या्गपत्
संखय्ा मे ् पुजलस बल तैनात रहा। जजनके

द््ारा जनवा्गचन को सकुशल समप्नन् कराने
हेतु मतदान सथ्लो ् पर लरातार रशत् व
चजैकरं की रयी। पुजलस द््ारा सिी प््तय्ाजशयो्
को जलंर दोह सजमजत द््ारा जनर्गत जनयमो ्से
िली िाँजत अवरत कराया रया एवं जलंरदोह
सजमजत क ेद््ारा जनर्गत राइडलाइन का पालन
करने हेतु बताया रया था।

छात्् संघ जनवा्गचन को सकुशल समप्नन्
कराने हेतु िारी एवं अनुिवी पुजलस बल
जजसमे ्(श््ीनरर/पौडी्-पीएसी- 06 पल्ाटून,
पुजलस बल-जनरीक््क-02, थानाधय्क््-05,
उपजनरीक््क-15, मजहला उपजनरीक््क-05,
मुखय् आरक््ी-31, आरक््ी 92, मजहला
आरक््ी 22,रोमराड्ग- 45,  फायर टैणड्र-
01, यातायात पुजलस- 04, जटयर रैस राद्ग-
01) तैनात जकया रया था, जजनके द््ारा जदन
रात कडी् मेहनत व लरन से अपनी ड््ूटी
जनिा कर  छात्् संघ चुनाव को जनषप्क््
समप्नन्  करवाया रया।

एसएसपी पौड़ी श््ेता चौबे के कुशल नेतृतव् मे्
शांछतपूर्ा समप्नन् हुआ िात्् संघ चुनाव

चुनाव को सकुशल सम्पन्न कराने मे् अपर पुगलस अधीक््क कोटद््ार शेखर चंद्् सुराल ने गनभारा अहम रोल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बयू्रो जरपोटग् , 18 नवमब्र ,  यूजरन पास
करना यानी पेशाब करना शरीर के जलए
उतना ही जरर्ी है जजतना जक शरीर क ेबाकी
अंरो ् का काम करना। कय्ोज्क पेशाब के
जजरए शरीर की अजधकांश रंदरी बाहर
जनकल जाती है। ऐसे मे ्देखा जाए तो पेशाब
स ेआपकी सहेत का िी काफी कछु पता चल
सकता है। जैसे जक आप यूजरन पास करने मे्
जकतना वकत् (urination time) लराते
है ्ये बात िी सहेत क ेजलहाज स ेकाफी अहम

होती है। दरअसल, जहां पेशाब को अजधक
देर तक रोके रखने से कई सारी रंिीर
बीमाजरयो ्का खतरा हो जाता है। वही ्पेशाब
करने मे ्लरने वाला अजधक समय िी ये
संकेत देता है जक आप यूजरन से संबंजधत की
जकसी रंिीर बीमारी की चपेट मे ्आ चुके है।्
असल मे ्सेहत से जुडे कई सारे शोध मे ्ये
बात सामने आई है जक पेशाब के जलए एक
जनज््ित समय से अजधक वकत् लेना सीधे
तौर पर सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्का संकेत है।

पेशाब िे ्21 सर्ेेर्स स ेअमिर रा वकत्
लगना दतेा ह ैगभीर बीिारी रा संरते : जसैे

जक बात करे ् Dailystar की एक हेलथ्
जरसग्च जरपोटग् की तो, अटलांटा मे ् सस्थत
जॉजज्गया टेक (Georgia Tech) के शोध
कता्गओ ्का कहना है जक मानव समेत जजन
स््नधाजरयो ्का वजन 3 जकलो से अजधक
होता है वह 21 सेकेड् के िीतर अपना
बल्ैडर खाली कर सकते है।् यानी जक यूजरन
पास करने मे ् इससे अजधक का समय
(urination time) लेना सेहत के जलए
असमानय् माना जाएरा। वही ् यूजनवजस्गटी
ऑफ जमजशरन की नसग् प्ै्सक्टशनर जेजनस
जमलर (Janis Miller) का िी यही

कहना है जक अरर आपको यूजरन पास करने
मे ् 20 सेकेड् से कम या 20 सेकेड् से
अजधक का वकत् लर रहा है तो इसका सीधा
सा संकेत है जक आप कही ्न कही ्यूजरनरी
जडसफं्कश्न से जूि रहे है।् 

ऐस ेमे ्हो सकता है जक आपको जससस्टजटस
(मूत््ाशय सूजन), बल्ैडर सट्ोन से लेकर
प््ोसट्टे सबंजंधत रिंीर समसय्ाएं हो और आप
इसस ेअनजिज्् हो।् इसजलए पशेाब मे ्अजधक
वकत् लरने मे ् तुरंत जकसी जचजकतस्क से
संपक्ि करना चाजहए।

टॉयलेट सीट पर अमिर देर तर
बैठना भी है सेहत रे मलए नुरसानदेह

वही ्सव्ासथ्य् जवशेरज््ो ्का इस संबंध मे्
ये िी कहना है जक टॉयलेट सीट पर अजधक
देर तक बैठने से िी शरीर को काफी
नुकसान पहंुच सकता है। जैसे जक इससे
कमर और पटे पर अजतजरकत् दबाव तो पडत्ा
ही है साथ ही आप इसके चलते यूजरन
संक््मण के िी जशकार हो सकते है।् खबर
जानकारी के जलए है इसको पुखत्ा करने के
जलए जचजकतस्क से सलाह ले।्

यूछरन (पेशाब) करने मे ्21 सेकेर्स्
से जय्ादा लगे तो समझो खतरा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 18 नवमब्र , उत््राखंड के

कैजबनेट मंत््ी ने कहा जक देविूजम उत््राखणड्
वीरो ्की िजूम ह,ै और प््धानमतं््ी  नरनेद््् मोदी की
पजरकलप्ना है जक उत््राखणड् मे ् सैनय् धाम
जनमा्गण हो तथा एक सैजनक होने के नाते यह मेरा
िी दृढ संकलप् है जक उत््राखणड् का सैनय् धाम
यहां के चार धामो ्की तरह ही जवकजसत होरा।
उनह्ोन्े कहा जक मुखय्मंत््ी  पुषक्र जसंह धामी ने
इस प््ोजेकट् को लेकर जवशेर रज्च ली है। मंत््ी
ने कहा जक हमारा संकलप् है जक 2023 के अंत
तक हम सैनय् धाम का जनमा्गण पूण्ग कर लेर्े।

मतं््ी न ेकहा जक सनैय् धाम को िवय् रप् जदया
जा रहा है। उनह्ोन्े कहा जक सरकार द््ारा देश के
जवजिनन् सम्ारको ्का अधय्यन करके सैनय् धाम

क ेजडजाइन को अजंतम रप् जदया ह।ै उनह्ोन् ेकहा
जक जवरत वर्ग मे ्प््देश िर शहीद समम्ान यात््ा
के दौरान प््देश के 1734 शहीद पजरवारो ्के घर
से जमट््ी एकत्् कर सैनय् धाम मे ् बनाये जाने
वाली अमर जवान जय्ोजत के नीचे रखा जायेरा।

मंत््ी ने कहा जक सैनय् धाम का मुखय् द््ार पर
और उत््राखणड् के रौरव और देश के पहले
सीडीएस जनरल जवजपन रावत के नाम पर
बनाया जायेरा। उनह्ोन्े कहा नवंबर 2022 के
अंत तक 28% जनमा्गण कायग् पूणग् कर जदया
जायेरा। इस अवसर पर बैठक मे ्अपर सजचव
सैजनक कलय्ाण चनद््् जसंह धमग्सत्ू्, उप
जजलाजधकारी नरेश चनद््् दुरा्गपाल, संयुकत्
सजचव सुनील जसंह तथा अनय् जविारीय
अजधकारी उपसस्थत रहे

मंत््ी गणेश जोशी ने  सैन्य धाम ननम्ााण काय््ो् की समीक््ा बैठक ली
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 18 नवंबर  जजलाजधकारी   सोजनका

ने आधी रात तहसील जवकासनरर क्े्त्् अंतरग्त
देर राज््त को औचक जनरीक््ण कर रजतजवजधयो ्का
जायजा जलया। जजलाजधकारी ने जवकासनरर क््ेत््
मे ् जवजिनन् माधय्मो ्से प््ापत् अवैध खनन की
जशकायतो ्पर संज््ान लेते हुए के खनन क््ेत््ो ्का
जनरीक््ण जकया। जनरीक््ण क ेदौरान जजलाजधकारी
ने उप जजलाजधकारी जवकासनरर  को क्े्त्् मे्
अवैध खनन की जशकायत पर तव्जरत कारग्वाई
करने के जनद््ेश जदए। साथ ही जनयम के जवपरीत
खनन ना हो इसका जवशेर धय्ान रखने के साथ
ही यजद कही ्अवैध रजतजवजधयां पाई जाती है ्तो
उस पर तव्जरत कारग्वाई करने के जनद्े्श जदए।
साथ ही राज््त मे ्  नजदयो ्से अवैध खनन न हो
इसके जलए जनररानी बनाए रखने के जनद््ेश जदए।
जजलाजधकारी ने इस दौरान लांघा, ढकरानी,
ढालीपुर, कुलह्ाल आजद जरहो ् का जनरीक््ण
जकया। साथ ही वाहनो ्मे ्जा रहे सामग््ी का धम्ग

कांटे का िी औचक जनरीक््ण कर जानकारी ली।
जनरीक््ण के दौरान जकसी िी प््कार की
अजनयजमतता नही ्पाई रई। जनरीक््ण के दौरान
उप जजलाजधकारी जवकासनरर  जवनोद कुमार,
पुजलस क््ेत््ाजधकारी संदीप नेरी, कोतवाल शंकर
जसंह जबि््, तहसीलदार चमन जसंह, खनन
अजधकारी सजहत संबंजधत काजम्गक उपसस्थत रहे

आधी रात डीएम सोतनका
ने रहाँ मारा छापा

संपादकीय
जी-20 की अधय्क््ता

बाली मे ्आयोजजत जी-20 दशेो ्क ेजशखर समम्लेन क ेअतं
मे ् इडंोनजेशया क े राष््््पजत जोको जवडोडो ने समहू की
अधय्क््ता प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी को सौप् दी. दुजनया की 20
बडी् अथ्गवय्वसथ्ाओ ्क ेसमहू का नतेतृव् िारत क ेहाथ मे्
आना एक महतव्पणू्ग घटना ह.ै यह समहू वजै््शक सकल
घरेलू उतप्ाद क े80 प््जतशत, अतंरराष््््ीय वय्ापार क े75
प््जतशत तथा वजै््शक जनसखंय्ा क े60 प््जतशत जहसस् ेका
प््जतजनजधतव् करता ह.ै मखुय् रप् स ेइस समहू की प््ाथजमकता
अतंरराष््््ीय जवत््, वाजणजय् एव ंवय्ापार क ेजलए अनकुलू
पजरसस्थजतया ंतयैार करना ह,ै लजेकन कोरोना महामारी तथा
रस्-यकूे््न यदु्् जसैी ि-ूराजनीजतक सकंटो ्स ेपदैा हईु
चनुौजतयो ्को दखेते हएु इसकी िजूमका बहुत महतव्पणू्ग हो
रयी ह.ै जलवाय ुसकंट आज जवकराल रप् ल ेचुका ह.ै
कोरोना महामारी स ेजारी लडा्ई मे ्िारत की उपलसब्धयो्
न ेसमचूी दुजनया का धय्ान आकजर्गत जकया है. रस्-यकेू््न
यदु्् क ेमामल ेमे ्िारत न ेतटसथ् जवदेश नीजत और वय्ापार
नीजत अपनात ेहएु लरातार शाजंतपणू्ग बातचीत पर जोर जदया
ह.ै प््धानमतं््ी मोदी न ेबार-बार कहा ह ैजक आज क ेयरु मे्
यदु्् कोई जवकलप् नही ्ह ैतथा हमे ्राधंी और बदु्् क ेरास््े
पर चलना होरा. उनक ेइस सोच की सप्ि्् प््जतधव्जन बाली
समम्लेन क े घोरणापत्् मे ् पजरलज््कत हुई है. जलवायु
पजरवत्गन क ेमसल ेपर िी िारत घरेल ूऔर अंतरराष््््ीय
स््र पर अग््णी िजूमका जनिा रहा ह.ै अरल ेसाल िारत मे्
होन े वाल े जी-20 जशखर समम्लेन तथा सालिर की
अधय्क््ता क ेजलए िारत न े‘वसधुवै कटुमुब्कम’ के दश्गन
को आदश्ग बनाया ह.ै कोरोना टीको ्को कई देशो ्मे ्िजेना
हो, अनाज की आपजूत्ग करनी हो, शाजंत की पैरोकारी हो,
सामजु््दक सरुक््ा को सजुनज््ित करना हो या सव्चछ् ऊजा्ग
क ेजलए अतंरराष््््ीय प््यास करना हो, हर मसल ेपर िारत
न ेसिी दशेो ्क ेसहयोर बढा्न ेतथा जनयम-आधाजरत जवश््
वय्वसथ्ा सथ्ाजपत करने पर बल जदया ह.ै परूी धरती ही
पजरवार ह-ै यह एक ससूक्त मात्् नही ्ह,ै िारत की वजै््शक
दजृ््ि का सतू्् वाकय् ह.ै प््धानमतं््ी मोदी ने समूह की
अधय्क््ता को सव्ीकार करते हएु कहा ह ै जक िारत की
अधय्क््ता समावशेी, महतव्ाकाकं््ी और काय््ोनम्खुी होरी.
उनह्ोन् ेसप्ि्् कहा ह ैजक िारत सिी सदसय्ो ्को साथ लकेर
चलन ेका प््यास कररेा. आज जब हमारा दशे सबस ेतजे
रजत स ेबढत्ी हईु अथ्गवय्वसथ्ा ह ैऔर वजै््शक मचं पर
हमारी महतव्पणू्ग उपसस्थजत सजुनज््ित हो चकुी ह,ै िारत
की अरवुाई मे ्जी-20 समहू जवश्् को नयी सकारातम्क
राह की ओर अग््सर कर सकता ह.ै प््धानमतं््ी मोदी ने
उजचत ही कहा ह ैजक िारत और िारतीयो ्क ेजलए यह रौरव
का अवसर ह.ै

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हजरद््ार , 18 नवमब्र।  अरर आप सोशल

मीजडया पर अपनी आपज््तजनक , जववाजदत
और हनक जदखाने वाली पोसट् और तसव्ीर
पोसट् करने की सोच रह ेहै ्तो समह्ल जाइये।
कय्ोज्क आपकी इस िूठी दबंरई , हनक या
फ़ज़्गी रसूख जदखाने की मंशा पर उत््राखंड
पुजलस का डंडा ऐसा चलेरा जक आप जेल
िी पहँुच सकते है।् यकीन न आये तो हजरद््ार
एसएसपी अजय जसंह की इस काय्गवाही पर
धय्ान दीजजये आपको जवाब जमल जायेरा 

सोशल िीमडया री दबंगई थाने

पहंुचरर हुई खार
युवक के तमंचे के साथ सोशल

मीजडया पर वायरल हो रहे जवजड्यो का
संज््ान लेते हुए एसएसपी हजरद््ार  अजय
जसंह द््ारा जदए रए जनद्े्शो ्पर कोतवाली
लकस्र पुजलस ने चेजकंर के दौरान
अजियुकत् इकराम  को 315 बोर के
01अवैध तमंचे व 01 जजंदा कारतूस के
साथ दबोचा।अजियुकत् के जवरद््् आमस्ग्
एकट् मे ्मुकदमा दज़्ग जकया रया है।  आपको
यहाँ ये िी बता दे ् जक  जररफत्ार अजियुकत्
इकराम ने सोशल मीजडया मे ्पहले िी तमंचे

के साथ फोटो वायरल जकया रया था जजससे
आमजन मे ्दहशत का माहौल बन रहा था।
लजेकन जब उसका सामना धाकड एसएसपी
अजय जसंह से हुआ तो न जसफ्ि उसका नशा
काफूर हो रया बसल्क अब वो जेल की हवा
खा रहा है।

तमचेबाज़ का नशा एसएसपी
अजय छसंह ने यूँ उतार छदया 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 18 नवंबर। उत््राखंड पुजलस मे्

सेवा दे रहे 1249 हेड कासंटे्बलो ्को प््मोशन का
तोहफा जदया रया है। शुक््वार को इन हेड
कांसट्ेबलो ्की सूची जारी की रई है। प््मोशन
पाकर ये हेड कांसट्ेबल अब अपर उपजनरीक््क
बन रए है।् इसके अलावा तीन हजार कांसट्ेबलो्
का िी एक सपत्ाह के िीतर प््मोशन हो जाएरा।
जो जक कांसटे्बल से हेड कांसट्ेबल बन जाएंरे।

डीजीपी अशोक कुमार ने सिी पदोनन्त
पुजलस कजम्गयो ्को बधाई दी। उनह्ोन्े कहा जक
पुजलस जवानो ् की ग्े्ड-पे की समसय्ा का
समाधान करते हुए मुखय्मंत््ी ने अपर
उपजनरीक््क का नया पद सृजजत करते हुए 1750
पद सव्ीकृत जकए थे। इसके बाद जविारीय चयन
सजमजत ने प््मोशन के जलए 1249 हेड कांसट्ेबल

को पात्् पाया।
अपर उपजनरीक््क पद पर पदोनन्जत जमलने से

पुजलस जवानो ्का मनोबल बढा् है। अब मामलो्
की जववेचना मे ्िी काफी मदद जमलेरी। प््मोशन
पाने वालो ् मे ् नारजरक पुजलस पुरर्- 328,
नारजरक पुजलस मजहला- 32, अजिसूचना- 58,
सशस्््् पुजलस- 377, पीएसी- 422, एमटी-
23, आरमोरर- 07, घुडस्वार- 02 शाजमल है।्
जविारीय कायग्वाही के चलते 19 कजम्गयो ् का
प््मोशन रक्ा हुआ है। उनह्ोने् बताया जक
पदोनन्जत के जलए हेड कांसटे्बल पद पर दो वर्ग
की सेवा की अहग्ता होने के कारण 482 हेड
कासंट्बेल अपर उपजनरीक््क नही ्बन सके। जजस
कारण यह पद खाली रह रए है।् शासन से
जशजथलीकरण की अनुमजत लेकर इन पदो ्को िी
िरने के प््यास जकए जाएंरे।

1249 हेड कांस्टेबलो् को तमला प््मोशन
का तोहफा, बने अपर उपतनरीक््क

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 18 नवमब्र। जजले मे ् बड्े

सरकारी उपक््मो ्को सवेाए ंद ेरही उजव्ल श््म
संजवदा सहकारी सजमजत जलजमटेड ने तीन
करोड ् से अजधक की जीएसटी नही ् जदया।
केद्््ीय माल एवं सेवा कर (सीजीएसटी)
आयकुत् काया्गलय न ेजीएसटी की इस चोरी का
बडा् खुलासा जकया है।  

सीजीएसटी आयुकत् दीपांकर ऐरन ने
बताया जक जीएसटी चोरी करने वाले
वय्ापाजरयो ् और फम््ो ् के बारे मे ् रोपनीय
जानकारी जुटाई जा रही है। उजव्ल श््म
संजवदा सहकारी सजमजत जलजमटेड ने
एफआरआई, वन प््िार देहरादून, राजाजी
राष््््ीय उद््ान, वन प््िार हलद्््ानी, िारतीय
जरमोट सेज्संर संसथ्ान, बीएसएनएल, मृदा

संरक््ण संसथ्ान मे ्मानव संसाधन और वक्ि
कांटेकट् की सेवाएं दी जाती है।

सजमजत ने उकत् उपक््मो ्से 20.24 करोड्
की राजश प््ापत् की, लेजकन इस पर देय

जीएसटी का िुरतान नही ् जकया। रोपनीय
सूचनाओ ्के आधार पर सजमजत की जांच की
रई। सीजीएसटी की टीम ने सजमजत के अधय्क््
शैलेश वमा्ग के आवासो ् से दस््ावेज जबत्
जकए, जजसमे ् तीन करोड ् से अजधक की
जीएसटी चोरी पकडी् रई। 

आयुकत् ने बताया जक सीजीएसटी अजधजनयम
के तहत शैलेश वमा्ग को समन जारी जकए रए। इस
पर वमा्ग ने कोट्ग मे ्अज््गम जमानत के जलए याजचका
दायर की। कोटग् ने याजचका खाजरज कर जदया।
उनह्ोने् बताया जक जवत््ीय वरग् 2022-23 मे्
सीजीएसटी आयुकत् काया्गलय की ओर से 55
मामलो ्मे ्75.59 करोड ्की टैकस् का पता लराया
रया। इसमे ्68.59 करोड ्टैकस् की वसूली रई,
जबजक बीते जवत्् वरग् 2021-22 मे ् टैकस् चोरी
मामले मे ्97.20 करोड ्की वसूली की रई है।

सीजीएसटी आरुक्त कार्ाचलर ने तकरा बड्ा खुलासा,
तीन करोड् से अतधक की जीएसटी रोरी पकड्ी

उत््राखंड

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हजरद््ार, 18 नवंबर।  लरिर पांच महीने

पहले रुलेल से पुजलस कांसट्ेबल की आंख
फोडन्े का आरोपी और 50 हजार के ईनामी
बदमाश देवराज को शुक््वार सुबह पुजलस ने
मुठिेड ्मे ्दबोच जलया। मुठिेड ्के दौरान हुई
फायजरंर मे ्उसके पैर मे ्दो रोजलयां लरी।् उसे
जजला असप्ताल मे ् ित््ी कराया रया है।
मुठिेड ्के दौरान उसका साथी फरार हो रया।
पुजलस उसकी तलाश कर रही है। 

मुठिेड ्शुक््वार सुबह 8:30 बजे हुई जब
पथरी रोह पुल के पास रशत् के दौरान चेतक
पुजलसकजम्गयो ् ने पैदल आ रहे दो संजदगध्
वय्सक्तयो ्को रक्ने का इशारा जकया। दोनो ्ने
पजुलस को दखेत ेही हवाई फायजररं कर दी और
नहर पटरी की तरफ िार जनकले। चेतक
कजम्गयो ्की सूचना पर पुजलस फोस्ग पहुंची और
कुछ ही देर मे ् दोनो ् बदमाशो ्को घेर जलया
रया। िाजड्यो ्क ेबीच पजुलस जसै ेही आर ेबढी्
तो बदमाश ने फायर िोक् जदया। पुजलस ने
जवाबी फायजरंर की। इसमे ्एक बदमाश के
दाएं पैर मे ्दो रोजलयां लरी।

घायल होने के बाद िी बदमाश ने िारने
की कोजशश की, लेजकन पुजलसकजम्गयो ्ने उसे

दबोच जलया। उसका साथी फरार होने मे्
कामयाब रहा। पकड्े रए बदमाश की पहचान
25 मई को जशवाजलक नरर मे ्रुलेल मारकर
कासंट्बेल की आखं फोडन् ेवाला मखुय् आरोपी
50 हजार का ईनामी देवराज जनवासी मोहलल्ा
नीलरंरा जनकट चुमचुम बाबा की दरराह
उज्ै्न मधय् प््देश जनकला। पुजलस ने उसे
जजला असप्ताल मे ् ित््ी कराया। बाद मे्
एसएसपी अजय जसंह सजहत पुजलस
अजधकाजरयो ् ने घटना सथ्ल का मुआयना
जकया। उनह्ोन्े जजला असप्ताल पहुंचकर
जानकारी जुटाई। वही ्दूसरी ओर कांजबंर कर
फरार बदमाश की तलाश शुर ्की रई। शहर
से लेकर देहात तक नाकाबंदी कर जदनिर
चेजकंर की रई मरर आरोपी पकड ् मे ् नही्
आया। 

नहर पटरी पर चेतक कम््ी रट्ीन चेजकंर
कर रहे थे। संजदगध् दो लोरो ्को रक्ने का
इशारा जकया। लेजकन उनह्ोन्े हवाई फायजरंर
और िारने लरे। फोसग् लराकर धरपकड ्के
जलए घेराबंदी की रई। मुठिेड ् के बाद एक
बदमाश के पैर मे ्रोली लर रई। इसके बाद
उसे जररफत्ार कर जलया रया। फरार बदमाश
की तलाश की जा रही है।

बहादराबाद नहर पटरी पर पुछलस और बदमाशो ्के
बीच मुठभेड़,् 50 हजार का इनामी बदमाश दबोचा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बदरीनाथ धाम के कपाट आज शजनवार

को अपराहन् 3 बजकर 35 जमनट पर
शीतकाल के जलए बंद हो जाएंरे। बदरीनाथ
धाम के जसंह द््ार को रेद्े के फूलो ्से सजाया
रया है। शुक््वार को पंच पूजाओ ्के चौथे जदन
माता लक्््मी का आह््ान कर पजून सपंनन् हआु।
बदरीनाथ धाम के कपाट बंद होने की प््ज््कया
के तहत शुक््वार को माता लक्््मी की पूजा
अच्गना तथा कढा्ई िोर अजप्गत जकया रया।

शजनवार को रावल (मखुय् पजुारी) ईश््री
प््साद नंबूदरी स््््ी वेश धारण कर माता लक्््मी
की प््जतमा को बदरीनाथ धाम के रिग्रृह मे्
प््जतष््ाजपत करेर्े और उद््व व कुबेर जी की
प््जतमा को मंजदर पजरसर मे ्लाया जाएरा।

बदरीनाथ-केदारनाथ मंजदर सजमजत के
मीजडया प््िारी डा. हरीश रौड ्ने बताया जक
माणा रावं की मजहला मरंल दल की मजहलाओ्
की ओर से तैयार जकए रए घृत कंबल (घी मे्
जिरोया ऊन का कबंल) को िरवान बदरीनाथ
को ओढा्या जाएरा। इसके बाद अपराहन् 3
बजकर 35 जमनट पर बदरीनाथ धाम क ेकपाट
शीतकाल के जलए बंद कर जलए जाएंरे।

गेद्े के फूलो ्से सजा बदरी छवशाल का
धाम, आज बंद होग्े मंछदर के कपाट


