
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
कोटद््ार, 20 नवंबर। शास््््ो् मे् चहंदुओ् के चलए 16

संस्कार बताए गए है् और चववाह सबसे महत्वपूण्ण संस्कारो्
मे् से एक है। कोटद््ार मे् भारत चवकास पचररद के द््ारा
सामूचहक सरल कन्या चववाह समारोह आयोचजत चकया
गया। इस काय्णक््म मे् 4 जोड़ो् ने एक-दूजे का हाथ थामा
और अग्नन के सात फेरे लेकर सात जन्मो् तक साथ रहने
का विन चलया। सामूचहक चववाह समारोह मे्  उत््राखंड
चविानसभा अध्यक्् ऋतु खंडूडी भूरण ने शाचमल होकर
नवचववाचहत जोड़्ो् को आशीव्ाणद देकर उनके उज््वल
भचवष्य की कामना की|

भारत चवकास पचररद के द््ारा  गाड़ीघाट मे् ग्सथत
एक वैचडंग प्वाई्ट मे् सामूचहक सरल कन्या चववाह समारोह
का आयोजन चकया गया।चजसके अन्तग्णत आच्थणक र्प से

कमजोर 4 कन्याओ् का चववाह िूमिाम से चकया गया।
वैचदक मंत््ोिार के साथ िाच्मणक रीचत चरवाज से िारो
कन्याओ् का चववाह काय्ण सम्पन्न कराया गया|संस्था के
पदाचिकाचरयो् ने बताया चक बहुत से गरीब पचरवार की
लड़चकयो् की शादी पैसो् के कारण िूमिाम से नही् हो पाती
है। ऐसी ही कन्याओ् की शादी का बीड़ा भारत चवकास
पचररद उठाता है और उनके सुखी भचवष्य जीवन की मंगल
कामना के साथ उनकी शाचदयां करवाता है।शादी मे्
वैवाचहक जोड़े को घर के सामान सचहत कई उपहार भे्ट
स्वर्प चदए गए। इस मौके पर कलावती  मनीर कुमार,
संगीता राजकुमार, याचमनी चहमांशु एवं मीनाक््ी मुकुल संग
वैवाचहक संस्कार चवचिवत संपन्न हुआ|

इस अवसर पर चविानसभा अधय्क् ्न ेकहा चक भारत
चवकास पचररद संस्था समप्णण, संपक्क, सहयोग, संस्कार

और सेवा के चलए समाज मे् अभूतपूव्ण काय्ण कर रही है
चजसके चलए उन्हो्ने संस्था की सराहना की| चविानसभा
अधय्क् ्न ेकहा चक आिचुनकता की िकािौि् मे ्हमे ्अपनी
संस्कृचत, सभ्यता व संस्कारो् को दरचकनार नही् करना
िाचहए। युवा पीढ्ी मे् संस्कार, नैचतकता व चशि््ािार की
कमी न हो, इसके चलए हमे् स्वयं से ही शुर्आत करनी
होगी।       चविानसभा अध्यक्् ने कहा चक आज हमारी
बेचटयां पढ् जाएंगी, तो वह अपने स्वयं के चवकास के साथ-
साथ दो पचरवारो ्को भी चशच््कत करेग्ी। जब हम एक आदमी
को चशच््कत करते है्, तो चसफ्क एक आदमी को ही चशच््कत
करते है्, लेचकन जब चकसी मचहला को चशच््कत करते है्, तो
एक पीढी को चशच््कत करते है्”। उन्हो्ने कहा चक बेचटयां
हमारी ताकत और गुर्र है्, उनकी उम्मीदो् को भी पंख भी
लगे है्, ऐसे मे् अचभभावक उन्हे् उड़्ान भरने का अवसर दे्।

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी ने देश के उस वग्ण को सोते से
जगाया है, जो दशको् से समाज की तुच््िकरण का चशकार
था, आज देश की बेचटयो् के पास सामाचजक, आच्थणक,
राजनीचतक क््ेत्् मे् अपनी क््मता का प््दश्णन करने का
स्वच्णणम अवसर है।

इस अवसर पर आरएसएस के चजला संिालक चवष्णु
जी, चजला प््िारक राहुल जी, नगर कारवाह प््शांत जी,
काय्णक््म के संयोजक कैलाश िंद्् अग््वाल, भारत
चवकास पचररद के अध्यक्् राकेश ऐरन, सुनील गुप्ता,
सेवकराम मनुजा, श्याम सुंदर अग््वाल, राजे्द््
जखमोला, राकेश चमत््ल, तोलराम पांथरी, प््दीप
अग््वाल, कृष्ण चसंघाचनया, राजदीप माहेश््री, मीनाक््ी
शम्ाण, सुनीता ऐरन, चनचि गुप्ता, पूनम नैथानी सचहत
सैकड़्ो् की संख्या मे् लोग मौजूद रहे|

संस्कार, नैविकिा व विष््ाचार हमे् स्वयं से ही करनी
होगी िुर् ऋिु खण्डूड़ी : ववधानसभा अध्यक््

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 20 नवंबर। उत््राखंड के

सचिव नागचरक उड््यन  चदलीप जावलकर
की अध्यक््ता मे् नागचरक उड््यन चवकास
प््ाचिकरण मे् उत््राखण्ड राज्य मे् हेली सेवा
क ेचवस््ार व आगामी यात््ा सीजन मे ्याच््तयो्
को अच्छी सुचविा देने के उद््ेश्य से
महत्वपूण्ण बैठक आयोचजत हुई। बैठक मे्
यूकाडा के अचिकाचरयो् एवं हैली कम्पचनयो्
के प््चतचनचियो् द््ारा प््चतभाग चकया गया।      

बैठक मे् हेलीकॉप्टर एवं याच््तयो् की
सुरक््ा के मध्यनजर चवचभन्न सुझाव प््ाप्त
चकये गये चजसमे् मुख्यतः मौसम चवभाग के
द््ारा श््ी केदारनाथ मे् सब स्टेशन लगाये
जाने व केदार वैली मे् चवचभन्न स्थानो् पर
कैमरे लगाते हुए उनको नेटवक्क के माध्यम
से वास््चवक समय की सूिना देने के संबंि
मे् सहमचत प््ाप्त की जानी है। इस हेतु
डीजीसीए से तकनीकी सलाह लेते हुए
उनका मूल्यांकन अगले यात््ा सीजन से पूव्ण
करने का चनण्णय चलया गया।      हेलीपैड की
सुरक््ा हेतु श््ी केदारनाथ मे् प््ाइवेट सुरक््ा
एजे्सी को लाने का चनण्णय चलया गया है।
इसी तरह से अग्ननश्मन की व्यवस्था भी
प््ाइवेट सुरक््ा एजे्सी के माध्यम से चकये
जाने का चनण्णय चलया गया। देहरादून - श््ी
केदारनाथ - श््ी बद््ीनाथ के मध्य डायरेक्ट
शटल सेवा िलाने का ऑफर उत््राखण्ड

नागचरक उड््यन चवकास प््ाचिकरण द््ारा
चदया जायेगा और ऑपरेटर जो उक्त सेवा
िलाये जाने हेतु इच्छुक हो से आगे आने की
अपील की गयी। डीजीसीए से यचद उक्त र्ट
स्वीकृत हो जाता है तो याच््तयो् को
सहस्््ि्ारा हलेीपैड स ेश््ी कदेारनाथ एव ंश््ी
बद््ीनाथ जाने की सुचविा उपलब्ि हो
जायेगी।

बैठक मे् चटकट बुचकंग मे् आने वाली
समसय्ाओ ्एवं बल्कै माक््चेटंग की चशकायतो्
के मध्यनजर हेलीकॉप्टर कम्पचनयो् के
प््चतचनचियो् द््ारा कस्टमर केयर सॉफ्टवेयर
िलाने हेतु अनुरोि चकया गया। चजसे
स्वीकार करते हुए सचिव नागचरक उड््यन
द््ारा यूकाडा को इसके सम्बन्ि मे् ससमय
आवश्यक काय्णवाही करने के चनद््ेश चदये।

ब्लैक माक््ेचटंग को अगले यात््ा सीजन मे्
सख्ती से रोका जायेगा इस हेतु बुचकंग पोट्णल
मे् आवश्यक पचरवत्णन करने के चनद््ेश चदये
गये है्।  बैठक मे् यह भी चनण्णय चलया गया
चक अगले सीजन मे् प््त्येक
हेलीपैड/हैलीपोट्ण पर कैमरे लगाये जाय्ेगे।
यूकाडा एवं जीएमवीएन के स्टाफ द््ारा
चटकट पर उग्ललचखत पहिान पत्् का

सत्यापन अचनवाय्ण र्प से चकया जायेगा।
सचिव नागचरक उड््यन द््ारा सहस््््िारा म्े
चनम्ाणणािीन 500 चसचटंग क््मता के
अत्यािुचनक हैलीड््ोम का चनरीक््ण चकया
गया एवं यह काय्ण अगले यात््ा सीजन से पूव्ण
पूण्ण करने के चनद््ेश चदये गये अन्त्णराष््् ्ीय
मानको् का यह हैलीड््ोम अत्यािुचनक
एयरपोट्ण की तज्ण पर बनाने का काय्ण त्वचरत
गचत से चकया जा रहा है।

बैठक के दौरान सभी ऑपरेटरो् द््ारा
अत्यचिक वीआईपी आवागमन के िलते
चटकचटंग व संिालन मे् हो रही असुचविा से
यूकाडा के अचिकाचरयो् को अवगत कराया
गया है। यूकाडा के स््र इस वर्ण देहरादून से
श््ी बद््ीनाथ, देहरादून से श््ी केदारनाथ, श््ी
कदेारनाथ वलैी स ेश््ी बद््ीनाथ, गौिर स ेश््ी
केदारनाथ इत्याचद अचतचरक्त र्ट यात््ा के
दौरान सिंाचलत करने का प्स्््ाव चकया गया
है। इस सम्बन्ि मे् यूकाडा अपने स््र से
प््स््ाव का परीक््ण कर शासन को
यथासमय उपलब्ि कराने के चनद््ेश चदये
गये।    बैठक मे् बताया गया चक इस बार
लगभग 136646 लोगो् द््ारा हेली सेवा के
माध्यम से यात््ा सम्पन्न की गयी। याच््तयो्
की सुचविाओ् के दृच््िगत सभी हैली
ऑपरेटरो् को अपने-अपने हेलीपैड पर
इंफ््ास्ट््क्िर को अपग््ेड करने के भी चनद््ेश
सचिव नागचरक उड््यन द््ारा चदये गये।

हेली सेवा ववस््ार और आगामी यात््ा सीजन
मे् अच्छी सुववधा दे्गे : वदलीप जावलकर
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ब्यूरो चरपोट्ण , 20 नवम्बर। अंडा सेहत
के चलए काफी गुणकारी माना जाता है और
रोज अंडा खाने से शरीर को जर्री तत्व
चमल जाते ह्ै। कई लोग अंडा पकाकर खाते
ह्ै। जबचक कुछ लोग कच््ा अंडा खाया
करते ह्ै। न्यूच््टशन स्पेशचलस्ट के अनुसार
अंडे को हमेशा सही तरह से खाना िाचहए।
क्यो्चक गलत तरह से अंडा खाने से शरीर
को नुकसान पहंुि सकता है। अगर आप
अडंा खात ेहै,् तो इस ेखाते समय नीि ेबताई
गई गलचतयां ना कर्े और हमशेा सही तरीक
से ही अंडा खाया करे्।

न्यूच््टशन स्पेशचलस्ट के मुताचबक
पुर्रो् को 3 अंडे चबना योक के और 1
अंडा योक के साथ खाना िाचहए। जबचक
मचहलाओ् को 1 अंडा योक के साथ और
1 अडंा चबना योक क ेखाना िाचहए। यानी
परुर्ो ्को एक चदन मे ्कलु िार अडं ेखाने
िाचहए। जबचक मचहलाओ् को दो अंडे
अपनी डाइट मे् शाचमल करने िाचहए।
याद रखे् चक अंडे गम्ण होते है् इसचलए
अचिक अंडे ना खाएं।

कई लोगो ्को लगता ह ैचक कच््ा अडंा
सेहत के चलए उत््म होता है। लेचकन
न्यूच््टशन स्पेशचलस्ट के अनुसार पका
हुआ अंडा सेहत के चलए ज्यादा कारगर
साचबत होता है। इसचलए आप पका हुआ
ही अंडा खाया करे्। दरअसल जब अंडे
को पकाया जाता है, तो उसमे् प््ोटीन की
मात््ा बढ ्जाती ह।ै कच्् ेअडं ेको खान ेसे
अडं ेमे ्मौजदू कलु प््ोटीन का चसफ्क 51%
अवशोचरत शरीर को चमल पाता है।

जबचक इसे पकाकर खाने से शरीर को
91% तक का प््ोटीन चमलता है।
दरअसल तापमान बढ्ने पर अंडो् मे्
मौजूद प््ोटीन का स्ट््क्िर बदल जाता है।
इतना ही नही् पका हुआ अंडा आसानी से
पि भी जाता है। जबचक कच््ा अंडा
पकने मे् काफी समय लगता है।

कच््ा अड़्ा खान ेस ेशरीर को नकुसान
पहुंिता है। क्यो्चक कच््े अंडो् मे् कई
तरह क ेबकैट्ीचरया होत ेहै ्जो चक सहेत के
चलए अच्छे नही् माने जाते है्। इसचलए
आप कच््ा अंडा खाने की जगह अंडे को
पका कर ही खाएं।जो लोग अपना वजन
कम करना िाहते है्, उन लोगो् को अंडा
उबालकर ही खाना िाचहए। लेचकन अंडे
को उबालते समय आप बस इस बात का
धय्ान रखे ्चक इस ेआप जय्ादा दरे क ेचलए
या उच्् तापमान मे् ना पकाएं।

अडं ेक ेअदरं प््ोटीन पाया जाता ह ैऔर
प््ोटीन युक्त खाना खाने से जल्दी भूख
नही् लगती है। इसचलए वजन कम करने
के चलए अपनी डाइट मे् उबला हुआ अंडा
जर्र शाचमल करे्। अंडे को
हमेशा  ब््ाउन ब््ेड, दूि या रोटी के साथ
ही खाएं। क्यो्चक इन िीजो् मे्
काब््ोहाइड््ेट  होता है और काब््ोहाइड््ेट
प््ोटीन को अब्जॉब्ण करने का काम करता
ह।ै उबल ेहएु या पोचड् अडं ेमे ्कलैोरी की
मात््ा कम होती है और पौच््िक तत्व
ज्यादा होते है्। वही् अंडे को ओर हल्दी
बनाने के चलए आप इसे बनाते समय
उसमे् सग्बजयां भी डाल सकते है्।

अंडा खाने का शौक रखते
है ्तो जान लीलजये ये बाते्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

अच्छे स्वास्थ्य के चलए पपीता जैसे ताजे
फलो् के अनचगनत लाभो् के बारे मे् हम सभी
जानते है्, लेचकन हम मे् से बहुत से लोग
पपीत ेक ेपानी क ेलाभो ्क ेबार ेमे ्नही ्जानते
हो्गे। पपीते के फायदो् के बारे मे् नही् जानते
ज्यादातर लोग! यहां जाचनए कैसे बनाएं
पपीते का पानी!

लेकरन जब आप ताजे फल खा
सरते है् तो पानी क्यो् ले्?

यही् पर लाइकोपीन की मात््ा एक भचूमका
चनभाती है। हालांचक कच््े फलो् का सेवन
करना उनके फाइबर सामग््ी के लाभो् का
लाभ उठाने के चलए सबसे अच्छा है, कुछ
मामलो् मे् खाना पकाने से कुछ सुरक््ात्मक
यौचगको् के स््र मे् वृच््ि होती है। ऐसा ही
मामला पपीते मे ्लाइकोपीन का है जो थम््ो-
स्टेबल है

इसे लेने रा सबसे अच्छा समय रौन
सा है?

यचद आपको वजन घटाने के चलए इस
फल का लाभ प््ाप्त करना है, तो पपीते के
पानी का सेवन सुबह जल्दी करे् क्यो्चक यह

आंतो् की सामग््ी को साफ करने और शरीर
स ेबाहर चनकालने मे ्मदद करता है। इस पये
मे् पपीते के क्यूब्स भी शाचमल करने का
प््यास करे्, क्यो्चक वे लाभ मे् वृच््ि कर्ेगे।
ऐसा इसचलए है क्यो्चक पपीते के क्यूब्स की
कोचशका चभच््त उबलने पर खुल जाती है,
लाइकोपीन जैसे एंटीऑग्कसडे्ट को छोड़्
देती है और इसके एंटी-न्यूच््टएंट्स को नि््

कर देती है। हालाँचक कोई भी फल पानी
(इन्फ्यूज्ड वॉटर पर चडटॉक्स वॉटर) चदन
के चकसी भी समय चलया जा सकता है,
लेचकन सुबह खाली पेट पपीते का पानी पीने
से अचिकतम लाभ चमलेगा। यह इसमे् पपैन
एंजाइम की उपग्सथचत के कारण होता है, जो
आंत के अनुकूल होता है और आंतो् के माग्ण
से चवराक्त पदाथ््ो् को चनकालता है

ज््ान की बाि : आपको अपने
वदन की िुर्आि पपीिे के पानी

से करनी चावहए, जावनए क्यो् 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
भारतीय च््ककेट बोड्ण (बीसीसीआई) की

रात को एक और चनराशाजनक टी20 चवश््
कप अचभयान क ेबाद सभी िार वचरष् ्पर्ुरो्
के राष््््ीय ियनकत्ाणओ् को बख्ाणस्् करने
का फैसला चकया।बीसीसीआई सचिव जय
शाह ने 28 नवंबर की समय सीमा के साथ
पांि पदो् के चलए आवेदन आमंच््तत चकए।
िेतन शम्ाण के नेतृत्व वाले पैनल, चजसम्े
देबाशीर मोहंती, हरचवंदर चसंह और सुनील

जोशी शाचमल थे, ियनकता्णओ ्के रप् मे ्दो
साल पूरे करने से एक महीने दूर
थ।ेबीसीसीआई के नए संचविान क ेमुताचबक
कोई व्यग्कत च््ककेट सचमचत मे् पांि साल
तक सेवा दे सकता है। इस साल की
शरुआ्त म्े जब अब ेकरुच्वला का काय्णकाल
समाप्त हुआ तो बीसीसीआई ने चकसी को
चनयुक्त नही् चकया था।यह कदम भारतीय
च््ककेट मे् आसन्न बदलाव लाने की चदशा मे्
पहला कदम है।

नए बीसीसीआई चयन पैनल
के बाद, प््तय्ेक प््ारप् के ललए
एक अलग भारतीय कपत्ान?
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अल्मोड़ा, 20 नवम्बर। मुख्यमंत््ी पुष्कर

चसंह िामी ने 91.24 लाख र्पए की लागत
से मॉल रोड अल्मोड़ा ग्सथत  राजकीय
पुस््कालय  का लोकाप्णण चकया। इस
अवसर पर उन्हो्ने एन0सी0सी0 कैडटस्
तथा अन्य प््चतभाशाली छात््-छात््ाओ् के
साथ ‘‘उत््राखण्ड राज्य श््ेष्् राज्य‘‘
चवरय पर संवाद चकया। मुख्यमंत््ी पुष्कर
चसंह िामी ने राजकीय पुस््काल भ््मण के
दौरान वहॉ आये छात््-छात््ाओ् से उनके
शैच््कक अनुभवो् के बारे मे् िि्ाण की तथा
पुस््कालय के संसािनो् को बारे मे् फीडबैक
भी प््ाप्त चकया। इस दौरान उन्हो्ने टाटा के
सीएसआर मद के माध्यम से रेडक््ास सचमचत
अल्मोड़ा को दी गयी वैक्सीनेशन वैन को हरी
झण्डी चदखाकर रवाना चकया। इस दौरान
जनपद के प््भारी मंत््ी िन चसंह रावत,
कचैननेट मत््ंी रखेा आय्ण, सासदं अजय टम्टा
समेत अन्य गणमान्य व्यग्कत तथा
चजलाचिकारी वंदना, वचरष्् पुचलस
अिीक्क् प््दीप कमुार राय, सीडीओ अशंलु
चसंह समेत अन्य उपग्सथत थे।

सीएम धामी ने अलम्ोड़ा मे ्राजकीय पुस््कालय का लोकाप्पण लकया

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अल्मोड़ा, 20 नवम्बर। सीएम पुष्कर

चसंह िामी अल्मोड़्ा मे् माच्नणग वाॅक के
दौरान स्थानीय लोगो् चवशेर र्प से
युवाओ् से चमले और उनसे सरकार द््ारा
चकये जा रहे चवकास काय््ो् का फीडबैक
चलया।     प््ातः काल भ््मण के दौरान
सीएम ने स्पोट्स्ण स्टेचडयम मे् युवाओ् के
साथ दौड़् लगाई और बैडचमंटन भी खेला।
इस दौरान युवा साचथयो् और स्थानीय

लोगो् से सरकार द््ारा चकए जा रहे काय््ो्
का फीडबैक भी चलया। 

सीएम िामी ने युवाओ से कहा चक अच्छा
सव्ासथ्य् सबस ेमहतव्पणू्ण ह।ै पढाई क ेसाथ ही
चफट रहना भी बहतु जरर्ी ह।ै खले  को हमे्
अपनी आदत मे ्शाचमल करना िाचहए। सीएम
ने कहा चक हम सभी चमलकर "खेलो इंचडया
और चफट इचंडया मवूमेट्" मे ्परूी तनम्यता के
साथ शाचमल होकर खले क ेक््ते् ्मे ्भी दशे के
अग्ण्ी राजय्ो ्मे ्शमुार होन ेका सकंलप् ले।्इस

दौरान मखुय्मतं््ी न ेआम लोगो ्स ेभी मलुाक्ात
कर उनका हाल-िाल जाना। सबू ेक ेमचुखया
को अपन ेबीि पाकर यवुा बहेद उतस्ाचहत नजर
आए। गौरतलब है चक मुख्यमंत््ी पुष्कर चसंह
िामी जब भी चजलो् के दौरो् पर जाते है् और
राच््त चवश््ाम वही ्करत ेहै ्तो सवरे ेमाचन्णग वाकॅ
पर जर्र जाते है्। इस दौरान आम लोगो से
चमलकर उनका हाल-िाल भी जानते है् और
सरकारी चवकास योजनाओ ्व चवकास काय््ो ्के
बार ेमे ्फीडबकै भी लते ेहै।्

मॉव्नि्ग वॉक मे् मुख्यमंत््ी धामी
ने सरकार का फीडबैक जाना

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
चदल्ली, 20 नवंबर।

मुख्यमंत््ी पुष्कर चसंह िामी ने
नई चदल्ली ग्सथत उत््राखण्ड
सदन मे्  छावला केस की
पीच्ड़ता के माता-चपता से
मुलाकात कर कहा चक
उत््राखण्ड की बेटी को न्याय
चदलाने के चलए राज्य सरकार
हर सम्भव प््यास कर रही है।
मुख्यमंत््ी ने कहा चक उन्हो्ने
के्द््ीय कानून और न्याय मंत््ी
चकरने चरचजज ूस ेभी बात की ह।ै
मामल ेस ेसबंचंित वकील िार्

खन्ना से भी पूरी जानकारी ली
है। पूरा उत््राखंड उनके साथ
है। मुख्यमंत््ी ने कुछ चदन पूव्ण
उत््राखण्ड की बेटी के चपताजी
से फोन पर बात की थी और
कहा था चक वे जल्द ही चदल्ली
आकर उनसे मुलाकात करे्गे।
आज मखुय्मतं््ी न ेनई चदलल्ी मे्
उत््राखण्ड सदन मे् पीचिता के
माता-चपता से मुलाकात कर
कहा चक पीच्ड़ता हमारे
उत््राखंड की बेटी है और उसे
न्याय चदलाने के चलए हर संभव
प््यास करे्गे।

दिल्ली पहुँचे सीएम धामी ने छावला केस की पीद्िता
के माता-दपता को दिया न्याय का भरोसा 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
के्द््ीय सड़्क पचरवहन और राजमाग्ण

मंत््ी चनचतन गडकरी ने कहा चक सरकार ने
देश के हर चजले मे् कम से कम तीन
पंजीकृत वाहन कबाड़् के्द्् खोलने की
योजना बनाई है। गडकरी ने ऑटो पाट्स्ण
चनमा्णताओ ्की संसथ्ा एसीएमए के सालाना
काय्णक््म मे् कहा चक रोपवे, केबल कार
और फनीक्यूलर रेलवे के चलए सड़्क
मंत््ालय को 206 प््स््ाव चमले ह्ै.एक
साल पहले शुर् हुई वाहन कबाड़् नीचत
के्द््ीय मंत््ी ने कहा, 'सरकार हर चजले मे्
तीन पंजीकृत वाहन कबाड़् सुचविाएं या
के्द्् खोल सकती है।' पीएम मोदी ने
चपछले साल अगस्् मे् राष््््ीय वाहन
कबाड़ ्नीचत की शर्ुआत की थी और कहा
था चक यह अप््िचलत और प््दूरण फैलाने

वाले वाहनो् के व्यवग्सथत उन्मूलन मे्
मदद करना।

भारत मे् वैक््िर सुरक््ा मानर
अपनाएं

इसके अलावा चनचतन गडकरी ने कहा
चक भारत मे् ज्यादातर वाहन चनम्ाणता पहले
से ही छह एयरबैग वाली कारो् का चनय्ाणत
कर रहे ह्ै. उन्हे् भारत मे् भी कारो् के चलए
ऐसे सुरक््ा मानको ्को अपनाने की जरर्त
है। उन्हो्ने कहा चक वाहन चनम्ाणताओ् को
छोटी सस््ी कारो् का इस््ेमाल करने वाले
लोगो् की सुरक््ा के बारे मे् सोिना िाचहए।
एसीएमए के वाच्रणक सत्् को संबोचित
करते हुए गडकरी ने कहा चक करीब पांि
लाख सड़्क हादसो् मे् हर साल 1.5 लाख
लोगो् की मौत होती है और तीन लाख से
ज्यादा लोग घायल होते ह्ै.

लोगो् रे जीवन रे बारे मे् क्यो् नही्
सोचते?

उन्हो्ने कहा, 'भारत मे् ज्यादातर
वाहन चनम्ाणता छह एयरबैग वाली कारो्

का चनय्ाणत कर रहे है्। लेचकन, भारत मे्
आच्थणक लागत के कारण वे चहिचकिा
रह ेहै।् गडकरी ने हैरानी जताई चक वाहन
चनम्ाणता भारत मे् सस््ी कारो् का

इस््ेमाल करने वाले लोगो् के जीवन के
बारे मे ्कय्ो ्नही् सोि रहे है।् मतं््ी ने कहा
चक देश मे् दुघ्णटनाओ् को कम करना
समय की मांग है।

वाहन स्क्््वपंग सुववधाएं : कार चालको् के वलए अच्छी खबर,
वनविन गडकरी की घोषणा से कार मावलक खुि है्

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

नचथंग फोन (1) अभी सस््ा हो गया है।
यह ई-कॉमस्ण साइट ग्फलपकाट्ण पर 1,500
र्पये के फ्लैट चडस्काउंट के साथ उपलब्ि
है। मूल र्प से 33,999 र्पये (आिार
मलूय्) की कीमत वाला यह सम्ाट्णफोन अभी
ग्फलपकाट्ण पर 27,499 र्पये की चरयायती
कीमत पर उपलब्ि है। अगर आप नचथंग
फोन (1) खरीदने की योजना बना रहे है्,
तो यह आपको चमलने वाले सबसे अच्छे
सौदो् मे् से एक है।जैसा चक ऊपर बताया
गया है, नचथंग फोन (1) का
8GB+128GB मॉडल 27,499 र्पये मे्
चबक रहा है। इसी तरह, 8GB+256GB
और 12GB+256GB वेचरएंट क््मशः
30,400 र्पये और 32,499 र्पये मे्
उपलब्ि ह्ै। साथ ही इसकी खरीदारी पर
16,799 र्पये तक का एक्सिे्ज चडस्काउंट
चमल रहा है।बै्क ऑफस्ण मे् फेडरल बै्क
के््चडट/डेचबट काड्ण पर ₹1,500 तक की
10% तत्काल छूट, ₹1500 तक और
पंजाब नेशनल बै्क के््चडट काड्ण पर
₹1250 तक की 10% तत्काल छटू शाचमल
है। ग्फलपकाट्ण एग्कसस बै्क काड्ण िारको् के
चलए 5$ कैशबैक ऑफर है।

स्माट्णफोन को आसान ईएमआई चवकल्पो्
पर भी खरीदा जा सकता है। स्टै्डड्ण
ईएमआई और नो-कॉस्ट ईएमआई दोनो्
चवकल्प उपलब्ि है्। 

नचथंग फोन (1) के चलए नो-कॉस्ट
ईएमआई ₹4,584 प््चत माह से शुर् होती
है। नचथंग फोन (1) के खरीदारो् को
चडस्कवरी+ सब्सच््कप्शन पर 25% की छूट
चमलगेी।नचथगं फोन (1) दो कलर ऑपश्न-
ब्लैक और व्हाइट मे् पेश चकया गया है।
है्डसेट एक अचभनव ग्नलफ् इंटरफे्स के
साथ आता है। यह 6.55-इंि फुल HD+
OLED चडसप्ल् ेक ेसाथ 60Hz स े120 Hz
एडेग्पटव चरफे््श रेट से लैस है। स्क््ीन

एिडीआर10+ है और कॉच्नि्ग गोचरल्ला
न्लास 5 की परत के साथ आती है।कुछ भी
स्माट्णफोन क्वालकॉम स्नैपड््ैगन 778+
ऑक्टा-कोर प््ोसेसर द््ारा संिाचलत नही् है
और इसमे् पीछे की तरफ डुअल 50 एमपी
उन्नत से्सर है्, चजसमे् प््मुख कैमरा सोनी
आईएमएक्स766 द््ारा संिाचलत है। फोन मे्
नाइट मोड और सीन चडटेक्शन भी है।सेल्फी

के चलए फं््ट मे् 16MP का कैमरा है। बैटरी
के मोि््े पर, नचथंग फोन (1) के बारे मे्
कहा जाता है चक यह हर िाज्ण के साथ 18
घंटे तक का उपयोग करता है, और दो चदन
स्टै्डबाय पर रहता है। फोन फास्ट िाच्जि्ग
की पेशकश करता है और कहा जाता है चक
यह केवल 30 चमनट के िाज्ण मे् 0 से 50%
तक िाज्ण हो जाता है।

नलरंग फोन 1 फल्लपकार्प पर
लसफ्फ �6,500 मे ्जालनए लकधर

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
आजकल एक खास और अनोखे स्टाट्णअप

िि्ाण मे् आ गया है, चजसके बारे मे् जानकर हर
कोई हैरान है और सोशल मीचडया पर कुछ
लोग तो इस पर मजे भी ले रहे है्.आपने तरह-
तरह की सच्वणस के बारे मे् सुना होगा, लेचकन
क्या कभी ‘फ्यूनरल एंड डेथ सच्वणस‘ के बारे
मे् सुना है ? दरअसल, इसका मतलब होता है
चक मरने के बाद इंसान के अंचतम संस्कार की
सारी तैयाचरयां कंपनी ही करेगी. िाहे कंिा देने
के चलए िार लोगो् का इंतजाम करना हो या
चफर पंचडत-नाई की जर्रत हो, ये सारी
व्यवस्थाएं कंपनी ही कराएगी. है ना यह
अजीबोगरीब बात? 

वैसे जापान या अन्य कई देशो् मे् ये सच्वणस
आम है और अब भारत मे् भी इसकी शुर्आत
हो रही है. जी हां, चदल्ली ट््ेड फेयर मे्
आजकल एक खास और अनोखा स्टाट्णअप
िि्ाण मे् आ गया है, चजसके बारे मे् जानकर हर
कोई हैरान है और सोशल मीचडया पर कुछ
लोग तो इसपर मजे भी ले रहे है्. इस अनोखे
सट्ाट्णअप का नाम ह ैसखुातं फय्नूरल मनैजेमेट्
(सुखांत अंचतम संस्कार). ट््ेड फेयर मे् चदख
रहे इस अनोखे स्टाट्णअप की खास बात ये है चक
यहां वो सारी वस््एु ंऔर वय्वसथ्ाए ंमौजदू है,् जो
चकसी इंसान के मरने के बाद काम आती ह्ै.
स्टॉल पर सजी सजाई अथ््ी पर उपलब्ि है. यह

अनोखा स्टॉल व्यापार मेले म्े लोगो् का ध्यान
अपनी ओर आकच्रणत कर रहा है.

क्या-क्या रराएगी रंपनी ?
इस स्टाट्णअप की खास बात ये है चक अथ््ी

को कांिा देने से लेकर, साथ मे् िलने वाले
और राम नाम सत्य बोलने वाले और पंचडत,
नाई सब कंपनी की तरफ से ही हो्गे. यहां तक
चक मरने वालो् की अग्सथयो् का चवसज्णन भी
कंपनी वाले ही करवाएंगे, यानी अंचतम च््कया
से जुड़्ी चजतनी भी िीजे् है्, वो सारी िीजे्
कंपनी की तरफ से ही उपलब्ि करवाई

जाएंगी. जानकारी के मुताचबक, लोगो् के
अंचतम संस्कार की सारी व्यवस्थाओ् के बदले
कंपनी ने 37,500 र्पये फीस रखी है.

लोग बता रहे नया स्टाट्टअप
सखुातं फय्नूरल मनैजेमेट् रडेीमडे अथ््ी की

सुचविा भी दे रहा है, चजसकी तस्वीरे् सोशल
मीचडया पर खूब वायरल हो रही है्. इस अलग
तरीके के प््योग को यूजस्ण नया और अनोखा
स्टाट्णअप बता रहे है्, साथ ही कुछ यूजस्ण
इसपर मजे भी ले रहे है्.कोई कह रहा है चक
‘मरने के बाद शव को चजस िीज की जर्रत
होती है, वो सब मुहैया कराएगी. 

समझ लीचजए मरने के बाद की मैनेजमे्ट
कपंनी ह’ै, तो कोई कह रहा ह ैचक ‘ह ेभगवान,
यही देखना बाकी था. संयुक्त से एकल और
अब एकल पचरवार मे् भी अकेले रहने वाले
लोगो् तथा ऐसे समाज के चलए नया स्टाट्णअप.
जहां आपके शव को कंिा देने के चलए िार
लोग भी इकट््ा नही् आए तो सुखांत फ्यूनरल
मैनेजमे्ट से संपक्क करे्’.

अब अर््ी को कनध्ा और शवयात््ा
मे ्रोने के ललए चुकाने होग्े पैसे 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
राजिानी देहरादून मे्  10 साल पुराने

ऑटो-चवक््म अगले साल 31 माि्ण के बाद
सड़्को् से बाहर कर चदए जाएंगे। संभागीय
पचरवहन प््ाचिकरण (आरटीए) की बैठक
मे् पचरवहन चवभाग की ओर से तैयार प््स््ाव
पर मोहर लग गई। चनण्णय चलया गया चक
बाकी बिे सभी डीजल वाले ऑटो-चवक््म
31 चदसम्बर 2023 के बाद नही्
िले्गे।डीजल संिाचलत इन ऑटो-चवक््म
की जगह सीएनजी की गाच्ड़यो् का संिालन
होगा। संभागीय पचरवहन प््ाचिकरण के
अध्यक्् व मंडलायुक्त सुशील कुमार की
अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् दून मे् प््दूरण की
बदहाल हो रही गस्थचत पर पवू्ण मे ्शासन द््ारा
अनुमोचदत 18 स्टेट कैचरज र्टो् पर पेट््ोल,
बीएस वी-5, मानक सीएनजी, इलेक्च््टक
साव्णजचनक वाहन के संिालन को लेकर
चनण्णय चलया गया। राज्य मे् पय्णटन को बढ्ावा
देने के चलए राजाजी नेशनल चरजव्ण मे् जंगल
सफारी के चलए सफारी गाच्ड़यो् के चलए
अचतचरक्त परचमट देने पर भी सहमचत बनी। 

चनण्णय हुआ चक सभी ई-चरक्शा िालको्
का भौचतक सत्यापन चकया जाएगा। शासन
से अनुमचत के बाद झाझरा, सुिोवाला,
प््ेमनगर से बल्लूपुर, घंटाघर, परेड मैदान,
सव््े िौक, लालपुर, रायपुर तक चसटी बस
सेवा के चलए नया र्ट चिग्ननत करने के
साथ गाच्ड़यो् के नए परचमट जारी करने का
चनण्णय चलया गया। इसम्े चसटी बसो् के
संिालक भी परचमट के चलए आवेदन कर
सके्गे। 

बैठक मे् चवक््म, टे्पो वाहन को स्टेट
कैरेज वाहन के परचमट जारी करने के साथ
ही एमडीडीए, डालनवाला, द््ाचरका स्टोर,
तहसील िौक, रेलवे स्टेशन, आईएसबीटी,
डॉट काली मंचदर माग्ण पर जारी चसटी बस
सेवा परचमट के चवर्ि्् िारा 88 की कार्णवाई
और उक्त माग्ण पर हल्के िार पचहया वाहनो्
को परचमट जारी करने के संबंि मे् िि्ाण
हईु। दनू मे ्चसटी बसो ्मे ्बजुुग््ो ्को अब खड़्े
होकर सफर नही् करना होगा। इनके चलए
सीटे् आरच््कत हो्गी। आरटीए की बैठक मे्
चनण्णय चलया गया चक चसटी बसो् मे् मचहला

याच््तयो् की तज्ण पर बुजुग््ो् के चलए भी सीटे्
आरच््कत की जाएंगी। सफर के दौरान इन
सीटो ्पर बठै ेयाच््तयो ्को बजुग््ुो ्क ेचलए सीटे्
खाली करनी होगी, चजसकी चजम्मेदारी
िालक-पचरिालक की होगी। चसटी बसो् मे्
बुजुग््ो् के चलए सीटे् आरच््कत करने की मांग
लंबे समय से की जा रही थी।

संभागीय पचरवहन प््ाचिकरण की बैठक
मे् चनण्णय चलया गया चक राजिानी के साथ
ही हचरद््ार, ऋचरकेश, म्े चसटी बसो् मे्
चदव्यांग याच््तयो् के चलए रै्प लगाए जाएंगे,
ताचक चदवय्ागं यात््ी आसानी स ेबसो ्मे ्सवार
हो सकेे्। दून मे् स्माट्ण इलेक्च््टक बसो् मे्
चदव्यांग याच््तयो् के चलए लो फ्लोर की
सुचविा है।देहरादून-कालसी माग्ण पर नए
चसरे से 15 बसो् के संिालन के साथ ही
रायपुर, लाडपुर, चरंगरोड, आईएसबीटी,
चशमला बाईपास, बल्लीवाला, बल्लूपुर,
प््ेमनगर तक चसटी बसो् के चलए र्ट तय
चकए गए। इस र्ट पर संिाचलत बसो् के
परचमट हाईकोट्ण के आदेश पर चनरस्् कर
चदए गए थे।

10 साल पुराने ऑटो-ववक््म
वाहन 31 माच्य के बाद हो्गे

बंद, ये हो्गे बदलाव

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो चरपोट्ण , 20 नवम्बर ।  आजकल के

समय मे् ऐसे बहुत से लोग है्, जो अपने
स्वास्थ्य के प््चत काफी सजग रहते है्। वह
अपने स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
चलए रोजाना ही चनयचमत र्प से व्यायाम
करते है्। इसके अलावा योगा आचद करके
अपने शरीर को चफट रखने की पूरी कोचशश
करते है्। आप सभी ने ऐसे लोगो् को भी देखा
होगा जो अक्सर खाली समय मे् वह अपने
नाखनूो ्को रगड़त् ेरहत ेहै।् शायद हो सकता
है चक कुछ लोगो् को यह एग्कटचवटी
आश््य्णजनक लगती होगी। दरअसल,

नाखूनो् को रगड़्ते को नेल रचबंग
एक्सरसाइज या बालयाम योग कहा जाता है
और इस योग को अपने ही कुछ
आश््य्णजनक लाभो् के चलए जाना जाता है।
दुचनया भर के योग गुर् नाखून रगड़्ने की
सलाह देते है्।

नाख़ून रगकिये - फायदे देकखये 
मौजूदा समय मे् लोगो् की जीवनशैली

बहुत खराब हो िुकी है। लोगो् के पास खुद
के चलए इतना समय नही् होता है चक वह
अपनी सेहत पर ध्यान रख पाएं। जंक फूड
खाना, प््ोटीन और कगैल्शयम की कमी होना,
समय पर भोजन नही् करना आचद बातो् से

कई प््कार की समस्याएं उत्पन्न होने लगती
है्। व्यस्् जीवनशैली की वजह से बालो् का
कम उम्् मे् झड़्ना, बालो् का पतला होना,
गंजापन और और असमय सफेद बालो् की
परेशाचनयां काफी मात््ा मे् सामने आने लगी
है्। अगर आप नाखूनो् को रगड़्ते ह्ै, तो
इससे इन सभी परेशाचनयो् से राहत चमल
सकती है। तो िचलए जानते है् आचखर इसके
अन्य फायदे क्या-क्या है�

नाखून रगड्ने रे फायदे
1. नाखून रगड़्ने की प््च् ्कया एक

िायनीज एक्यूप््ेशर का चहस्सा होती है। इस
च््कया मे् दोनो् हाथो् के नाखूनो् को आपस मे्

रगड़्ा जाता है। जब दोनो् हाथो् के नाखूनो्
को रगड़्ते ह्ै तो इसकी वजह से जो घर्णण
पैदा होता है और जो गम््ी पैदा होती है उससे
आपके चसर के स्कैल्प पर प््भाव पड़्ता है।

2. जब हम अपने हाथो् के नाखूनो् को
आपस मे् रगड़्ते है् तो इसकी वजह से
स्कैल्प का रक्त संिार बढ्ने लगता है,
चजसकी वजह से बाल झड़्ने की समस्या
कम हो जाती है। इतना ही नही् बग्लक बाल
दुगनी तेजी से भी बढ्ने लग जाते है्।

3. आप इस च््कया को रोजाना कम से
कम 5 से 10 चमनट कर सकते है् परंतु जो
मचहलाएं गभ्णवती है्, उनको इस बात का

धय्ान रखना होगा चक उनको ऐसा नही ्करना
िाचहए क्यो्चक ऐसा करने से गभ्ाणशय मे्
संकुिन होने की संभावना रहती है, जो
नुकसानदायक साचबत होती है।

4. अगर आप नाखूनो् को बार-बार
रगड़ते् ह्ै तो इसस ेिम्ण रोग दरू हो सकता ह।ै

5. अगर चकसी व्यग्कत को
एपे्चडसाइचटस और एंचजयोग््ाफी जैसी
सच्जणकल समस्या है, तो ऐसी ग्सथचत मे्
उनको नाखून रगड़्ने का प््यास भूलकर
भी नही् करना िाचहए क्यो्चक इससे
िड़क्न और उच् ्रकत्िाप क ेलक््ण और
गंभीर पचरणाम होने की संभावना रहती है।

10 वमनट नाखून रगड़्ने से वमले्गे ये जबरदस्् फायदे

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मुख्यमंत््ी िामी के वर्ण-2025 तक

उत्र्ाखणड् को नशामक्ुत (“ड्न््स फ््ी दवेभचूम”)
बनाये जाने हेतु िलाये जा रहे अचभयान के क््म
मे् वचरष्् पुचलस अिीक््क , जनपद पौड़्ी
गढ्वाल, श््ेता िौबे के चनद््ेशन मे् बढते नशे की
प््वृचत पर अंकुश  लगाने के चलये पौड़्ी पुचलस
द््ारा नशा तस्करो् पर लगातार चशकंजा कसा जा
रहा है, नशा तस्करो् के चवर्ि्् लगातार
अचभयान िलाकर उनके चवर्ि््
कड़्ी से कड़्ी काय्णवाही की
जा रही है। नशा तस्करो्
पर काय्णवाही करने के
चलये *सूिना तन्त्् को
मजबूत कर युवाओ् को
नशे के भंवर मे् फसाने
वालो् को सलाखो् के पीछे
पहुिंाया जा रहा है।्इसी कड़ी मे्
के कोटद््ार पुचलस टीम द््ारा थाना
क््ेत््ान्तग्णत दौराने िैचकंग अचभयुक्त नदीम एवं
रोहन नेगी को बीएल रोड़् कोटद््ार के पास से
15.80 ग््ाम अवैि सम्कै क ेसाथ चगरफत्ार चकया
गया। चजस समब्नि् मे ्अचभयकुत्ो् क ेचवरि्् ्थाना
कोटद््ार पर NDPS ACT के तहत अचभयोग
पंजीकृत चकया गया। अचभयुक्तो् ने पूछताछ मे्
बताया चक वह उक्त स्मैक को बरेली उ0प््0 से
चकसी भाभी नामक मचहला से खरीदकर कोटद््ार

क््ेत्् मे् स्कूल एवं कॉलेज
के छात््-छात््ाओ् के बेिते

थे।
वकरष्् पुकलस अधीक््र

महोदय री जनता से अपीलः-
यचद चकसी व्यग्कत को नशे के सम्बन्ि म्े कोई

सूिना प््ाप्त होती है चक कोई व्यग्कत नशे के
काय््ो् म्े संचलप्त रहता* है या कोई चकसी
साव्णजचनक स्थानो् पर नशा कर रहा है तो उसकी
सूिना तत्काल नजदीकी थाने, आपातकालीन
नम्बर डायल-112 म्े देकर एक नशामुक्त
समाज बनाने मे् पुचलस का सहयोग कर अपनी
भूचमका चनभाये्।

नशामुकत् समाज बनाने मे ्पुललस
का सहयोग कर अपनी भूलमका
लनभाये ्: श््ेता चौबे SSP पौड़ी
एसएसपी पौडी़ श़़ेता चौबे के निऱ़ेशि 

मे ़िशा तसक़रो ़कडा़ प़़हार जारी

कोटद््ार
पुवलस ने की

िाबड़्िोड़् काय्यवाही, निा
िस्करो् से र् 1,60,000/-

की 15.80 ग््ाम अवैध
स्मैक बरामद
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो चरपोट्ण, 20 नवम्बर। कौन बनेगा

करोड़प्चत, टचेलचवजन क ेइस पॉपलुर ग्कवज
प््ोग््ाम से करोड़्ो् लोग पचरचित है्. इसी
लोकच््पय काय्णक््म को आिार बनाकर
महाराजगंज के एक स्कूल के चशक््क ने
चवद््ाचथ्णयो ्क ेप्द्श्णन मे ्सिुार क ेचलए 'कौन
बनेगा सैकड़्ापचत' का आयोजन चकया.

उत््र प््देश मे् चशक््ा व्यवस्था को लेकर
कई नकारात्मक बाते् आप कह-सुन सकते
ह्ै. लेचकन, कई बार ऐसी खबरे् भी सामने

आती ह्ै जो अत्यंत प््शंसनीय होते है्. ऐसा
ही समािार महाराजगंज से सामने आया है
चजसमे् चवद््ाच्थणयो् के भचवष्य चनम्ाणण को
लेकर चशक््क का समप्णण साफ नजर आ रहा
है. दरअसल, चनिलौल तहसील के प््ाथचमक
चवद््ालय, रौतार के एक सहायक अध्यापक
जावेद आलम ने ‘कौन बनेगा करोड़्पचत’ की
तज्ण पर चवद््ालय मे् ‘कौन बनेगा सैकड़्ापचत’
काय्णक््म का आयोजन चकया. इसकी खबर
सोशल मीचडया मे् आने के बाद लोग चशक््क
की काफी प््शंसा कर रहे है्.

‘कौन बनेगा सैकड़्ापचत’ का उद््ेश्य
चवद््ालय मे् बच््ो् को चहंदी अंगे््जी, गाचणत
और चवज््ान चवरय के जानकारी के साथ-
साथ खेल-खेल मे् उच््स््रीय जानकाचरयां
देना है. सरकारी स्कूल के एक चशक््क के
द््ारा छात््ो् के चशक््ा के स््र मे् सुिार लाने
का यह नायाब प््यास है. यहां टीिर बच््ो्
को मशहूर टीवी सीचरयल ‘कौन बनेगा
करोड़पचत’ की तरह ही ‘कौन बनेगा
सैकड़्ापचत’ मे् हॉट सीट पर बैठाकर उनके
सब्जेक्ट और जनरल नॉलेज के सवाल

पूछते है्. सही जवाब बताने पर 10 से 100
र्पये तक की िनराचश भी देते ह्ै.

चशक््ा के स््र मे् सुिार लाने के कई
प्य्ास सामने आते है,् चजसमे ्चशक््को ्का भी
काफी योगदान रहता है. कुछ ऐसा ही प््यास
महराजगंज चजले के एक सरकारी स्कूल के
चशक््को् द््ारा देखा जा रहा है. यहां टीिर
बच््ो ्को मशहूर टीवी सीचरयल “कौन बनेगा
करोड़पचत” के तज्ण पर हॉट सीट पर बैठाकर
उनके सब्जेक्ट और जनरल नॉलेज के
सवाल पूछते ह्ै. सही जवाब बताने पर

िनराचश भी देते ह्ै.
10 र्पये से लेरर 100 र्पये तर रा

है इनाम
‘कौन बनेगा सैकड़ापचत’ मे् चशक््क बच््ो्

से सवाल पूछते है्. सही जवाब देने पर 10
र्पये से लेकर 100 र्पये तक का इनाम चदया
जाता ह.ै इसक ेसाथ ही चवद््ालय क ेकल्ासरम्
मे् ‘जादू’ भी आता है, जो बच््ो् से सवाल-
जवाब करता ह.ै चशक्क् क ेइस प्य्ास स ेबच््ो्
मे् आत्मचवश््ास बढ्ने के साथ ही उनका
बौच््िक चवकास और ज््ान भी बढ् रहा है.

िानदार प््यास : मास्टर जी ने स्कूल मे्
िुर् वकया कौन बनेगा सैकडापवि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
फेसबुक उपयोगकत्ाण प््ोफाइल से िार

अलग-अलग सूिना क््ेत््ो् को हटाने की
योजना बना रहा है। मेटा के स्वाचमत्व वाले
सोशल मीचडया प्लेटफॉम्ण ने कचथत तौर पर
अपने उपयोगकत्ाणओ् को उन सूिना क््ेत््ो् के
बारे मे् सूचित करना शुर् कर चदया है जो
अगले महीने से उनके खातो् से हटा चदए
जाएंगे। इस बदलाव को सबसे पहले सोशल
मीचडया सलाहकार मटै नवरा न ेदखेा, चजनह्ोन्े
अपने ग्टवटर अकाउंट से फेसबुक नोचटस के
स्क््ीनशॉट साझा चकए। फेसबुक ने यह भी
खुलासा चकया है चक ये बदलाव 1 चदसंबर से
यूजस्ण के अकाउंट मे् चदखना शुर् हो जाएंगे।

नोचटस के अनुसार, कंपनी चजन सूिना
के््त््ो् को हटाने की योजना बना रही है उनमे्
पते, िाचम्णक चविार, राजनीचतक चविार और
"इच्छुक" अनुभाग शाचमल है् जो
उपयोगकत्ाण क ेयौन अचभचवनय्ास का सझुाव
देते है्। कंपनी कचथत तौर पर ये नोचटस उन
यूजस्ण को भेज रही है, चजन्हो्ने अपने
अकाउंट मे् इन सेक्शन को पहले ही भर
चदया है। हालांचक, यह पचरवत्णन शेर डेटा के
साथ-साथ अन्य संपक्क चववरण और
उपयोगकत्ाण की मूलभूत जानकारी को
प््भाचवत नही् करेगा।

फेसबुक इन सूिना क््ेत््ो् को हटाने की
योजना क्यो् बना रहा हैटेककं््ि को चदए गए
एक बयान मे् फेसबुक के प््वक्ता ने बताया है
चक कंपनी ने इस तरह के बदलाव करने का
फैसला क्यो् चकया है। बयान के अनुसार,
कंपनी सोशल मीचडया प्लेटफॉम्ण को "नेचवगेट
करन ेऔर उपयोग करन ेमे ्आसान" बनान ेकी
योजना बना रही है और ऐसा करने के चलए इन
पचरवत्णनो् की आवश्यकता है। प््वक्ता ने यह
भी उल्लेख चकया है चक ये पचरवत्णन फेसबुक
पर कही ्और अपनी वय्गक्तगत जानकारी साझा
करन ेक ेचलए उपयोगकता्णओ ्की क्म्ताओ ्को
प््भाचवत नही् करे्गे।

चरपोट्ण के मुताचबक, फेसबुक तुलनात्मक र्प
से पुराने फीिस्ण को हटाकर सोशल मीचडया

प्लेटफॉम्ण को कारगर बनाने की कोचशश कर रहा
है। यह ध्यान रखना महत्वपूण्ण है चक फेसबुक ने
चजन सूिना क््ेत््ो् को हटाने का फैसला चकया है,
वे अन्य सोशल मीचडया आउटलेट्स द््ारा पेश
नही् चकए जाते ह्ै।उदाहरण के चलए, चटकटॉक
और इंस्टाग््ाम भी उपयोगकत्ाणओ् को कुछ
व्यग्कतगत जानकारी जोड़्ने देते ह्ै लेचकन इसम्े
राजनीचतक या िाच्मणक चविारो् जैसे चवचशि््
चववरण शाचमल नही् होते है्। पहले, सोशल
मीचडया उपयोगकत्ाण अपने बारे मे् अचतचरक्त

जानकारी के साथ अपनी प््ोफाइल भरने मे् र्चि
रखते थे। हाल के डेटा लीक और गोपनीयता के
उल्लंघन को ध्यान मे् रखते हुए, सोशल मीचडया
उपयोगकत्ाण आजकल अचतचरक्त चववरण
ऑनलाइन साझा करने म्े सहज नही् हो सकते
ह्ै।हाल ही म्े, मेटा ने 11,000 नौकचरयो् मे्
कटौती की है जो कंपनी के संपूण्ण काय्णबल का
लगभग 13% है। नौकरी मे् कटौती ने सोशल
मीचडया जायंट के इचतहास मे् सबसे बड़्ी छंटनी
को चिग्ननत चकया।

फेसबुक ने हटाई अपने ये
फीचस्ष, जारनए क्या है वोन्यूज् वायरस नेटवर्क 

ब्यूरो चरपोट्ण , 20 नवम्बर। ड््ाइचवंग लाइसे्स
बनवा रहे है् तो आपको बार-बार आरटीओ
ऑचफस के िक््र नही् लगाने पड़्े्गे. यही नही्
आपको ड््ाइचवंग लाइसे्स के चलए अलग से कोई
टसेट् भी नही ्दनेा होगा.अगर आप अपना ड््ाइचवगं
लाइसे्स बनवाना िाहते है् तो अब आप चबना
टेस्ट चदये ही आसानी से ड््ाइचवंग लाइसे्स बनवा
सकेग्.े भारत म्े ड््ाइचवगं लाइसेस् बनवाना सबसे
िुनौतीपूण्ण काम मे् से एक ह्ै. इसचलए इसे
बनवाने के चलए लोगो् को कई बार ड््ाइचवंग टेस्ट
(Driving Test) से गुजरना पड़्ता है. इसी
को दखेत ेहुए अब ड््ाइचवगं लाइसेस् (Driving
License) से जुड़े् चनयमो् मे् बड़्ा बदलाव
चकया गया है. अगर आप ड््ाइचवंग लाइसेस् बनवा
रहे ह्ै तो आपको बार-बार आरटीओ ऑचफस के
िक््र नही् लगाने पड़्े्गे. यही नही् आपको
ड््ाइचवंग लाइसे्स के चलए अलग से कोई टेस्ट भी
नही् देना होगा. ड््ाइचवंग लाइसे्स के इस नए
चनयमो् से आम जनता को काफी राहत चमलेगी.

ऐसे सीख सरते ह्ै ड््ाइकवंग
के्द््ीय सड़्क, राजमग्ण और पचरवहन

मंत््ालय द््ारा लागू नए चनयमो् के मुताचबक
ड््ाइचवगं परचमट क ेचलए अब आप ड््ाइचवंग सक्लू
जा सकते है्. ड््ाइचवंग स्कूल मे् आप अपना नाम
दज्ण करवाएं. स्कूल म्े दाचखला लेकर ड््ाइचवंग
सीख सकते ह्ै. इसके बाद आपको परीक््ा के
आिार पर ड््ाइचवंग स्कूल से एक सच्टिचफकेट
चदया जाएगा. इस सच्टिचफकेट को परचमट पेपर के
साथ रखना होगा. इसके बाद आपको चकसी भी

तरह के ड््ाइचवंग टेस्ट से नही् गुजरना पड़्ेगा.
इससे आपको आसानी से ड््ाइचवंग लाइसे्स चमल
जाएगा. इसस ेन चसफ्क आपका वक्त बिगेा, साथ
ही लंबी लाइन मे् खड़्े होने से राहत चमलेगी.

Driving Licence New Rules इन
बातो् रा रख्े ध्यान - 

ड््ाइचवंग लाइसे्स बनाने के चलए आपको
चकसी मान्यता प््ाप्त ड््ाइचवंग स्कूल से ट््ेचनंग
लेनी होगी.ध्यान रहे चक ड््ाइचवंग स्कूल की
वैिता पांि साल से अचिक होनी
िाचहए.ड््ाइचवंग स्कूल द््ारा आयोचजत की गई
परीक््ा को पास करना होगा. यहां से आपको
सचट्िचफकटे चमल जाएगा.सचट्िचफकटे क ेआिार
पर आरटीओ क ेद््ारा ड््ाइचवगं लाइसेस् आपको
जारी कर चदया जाएगा.ड््ाइचवंग स्कूल के
पाठ््क््म मे् सड़्क चशि््ािार, रोड रेज,
यातायात स ेजड़ु् ेचनयम, फसट््ण एड, दघु्णटना के
कारण और गाड़्ी िलाने के समय माइलेज
जैसी िीजो् को शाचमल करना होगा. कोस्ण का
थ्योरी पाट्ण आठ घंटे तक िलेगा.

अब ड््ाइरवंग लाइसे्स के रलए
नही् देना पड़ेगा टेस्ट 



न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 20 नवम्बर। लंबे इंतजार के

बाद आचखरकार प््देश कांग््ेस कमेटी ने
संगठनात्मक चजला एवं महानगर इकाइयो्
के काय्णकारी अध्यक््ो् की घोरणा कर दी है।
प््देश के संगठनात्मक 26 चजलो् मे् से 17 मे्
नए नामो ्की घोरणा की गई ह,ै जबचक बाकी
नौ चजलो् मे् पहले से काय्णरत चजलाध्यक्् व
महानगर अधय्क्् काय्ण करत ेरह्ेग।े दहेरादून
महानगर कांग््ेस की कमान काय्णकारी
अध्यक्् के तौर पर जसचवंदर चसंह गोगी को
सौ्पी गई है।  

उपाध्यक्् संगठन एवं प््शासन मथुरादत््
जोशी ने बताया चक प््देश कांग््ेस अध्यक््
करन महारा की ओर से के्द््ीय नेतृत्व के
अनुमोदन के बाद यह सूिी जारी की गई है।
जारी सूिी के अनुसार, चजला कांग््ेस कमेटी
अल्मोड़्ा म्े भूपे्द्् चसंह भोज, बागेश््र मे्
भगत चसंह डसीला, डीडीहाट मे् मनोहर
टोचलया, िमोली मे् मुकेश नेगी, पछवादून
मे् लक्््मी अग््वाल को काय्णकारी अध्यक्् की
चजम्मेदारी सौ्पी गई है। 

इसी तरह से महानगर कांग््ेस कमेटी
हचरद््ार मे् सतपाल ब््हमिारी, हचरद््ार ग््ामीण

मे् राजीव िौिरी, र्ड़्की ग््ामीण मे् चविायक
चवरे्द्् जाचत, नैनीताल मे् राहुल चछमवाल,
चपथौरागढ मे् अंजु लुंठी, र्द््प््याग मे् कुंवर
चसंह सजवाण, काशीपुर मे् मुशर्णफ हुसैन,
र्द््पुर मे् सीपी शम्ाण, ऊिमचसंह नगर मे्
चहमांशु गाबा, उत््रकाशी मे् मनीर राणा और
पुरोला मे् चदनेश िौहान को काय्णकारी अध्यक््
बनाया गया है। 
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संपादकीय
सावरकर को कोसने

के मायने
सव्ततं्त्ा सघंर्ण मे ्कौन बड़्ा क््ाचंतकारी था और कौन छोटा
दशेभकत् सनेानी था, चकसन ेजले स े च््बचटश, साम््ाजय्वादी
हकुमूत क ेनाम माफीनाम े चलख ेया चकसन ेखदु को गोरी
सरकार का ‘आज््ाकारी’ (ओबचेडएटं) माना अथवा माफीनामे
भी क््ाचंत और सघंर्ण की एक रणनीचत थी, ताचक उपचनवशेवादी
सत््ा को उखाड़ ्कर दशे क ेबाहर चकया जा सक,े चकसकी
क््ाचंत क े तवेर ‘गरम’ थ े या कौन ‘नरम तवेरो’् क े साथ
अचहसंक आदंोलन क ेपक्ि्र थ,े आज आज्ादी क े75 साल
बाद ऐस ेअसखंय् सवालो ्की प््ासचंगकता और उनक ेमायने
कय्ा है?् सव्ततं्त्ा आदंोलन क ेदौरान असखंय्, अनाम िहेरो्
न ेभी च््बचटश हकुमूत क ेचखलाफ क््ाचंत और बग्ावत की लौ
जलाए रखी होगी, व े‘शहीद’ भी हएु होग्,े उनक ेनाम ‘बोलड्
अक्र्ो’् मे ्इचतहास मे ्दज्ण नही ्है,् कय्ा ऐस ेिहेर ेदशेभकत्
सव्ततं्त्ा सनेानी नही ्थ?े व ेइचतहास क ेचलए नही,् भारत की
आज्ादी क ेचलए लड़्,े कय्ा आज उनका चजक्र कागं््से या कोई
अनय् राजनीचतक दल करता ह?ै कय्ा राहलु गािंी वाली पीढ्ी
को उनक ेचजन्द्गीनामो ्या क््ाचंत क ेसफरनामो ्की थोड़्ी-सी
भी जानकारी ह?ै असखंय् क््ाचंतकारी होग्,े चजनह्े ्सव्ततं् ्भारत
की सत््ा मे ्भी पेश्न तक नसीब न हो, उनका सजं््ान कय्ो ्न
चलया जाए? इस मदु्् ेपर बहस छडेऩ ेया राजनीचत करन ेसे
कय्ा हाचसल होगा चक चवनायक दामोदर सावरकर न ेजले से
छटून ेक ेचलए अगं््जेी हकुमूत को 1911, 1913, 1914, 1918
और 1920 मे ्पािं माफीनाम ेचलख ेथ?े कोई एक चि_ी लहरा
दने ेस ेसावरकर अगं््जेो ्क ेचप_ ूऔर दशेद््ोही करार नही ्चदए
जा सकत।े यह हरकत राहलु गािंी ही कर सकत ेथ,े चलहाजा
उनह्ोन् ेऐसा चकया ह।ै उनह्ोन् ेसावरकर को अगं््जेो ्का ‘नौकर’
और ‘डरपोक’ तक माना ह।ै महातम्ा गािंी न ेएक अखब्ार
मे ्26 मई, 1920 को चलखा था चक सावरकर ितरु, बहादरु
और दशेभकत् है,् चलहाजा उनह्े ्माफी दी जानी िाचहए। गािंी
लदंन मे ्सावरकर स ेचमल ेथ ेऔर उनकी क््ाचंत की सराहना
की थी। दशे की आज्ादी क ेबाद प्ि्ानमतं््ी रही ्इचंदरा गािंी
न ेसावरकर को ‘भारत मा ंका सच््ा सपतू’ कहा था। कय्ा
राहलु गािंी अपन ेपरुखो ्की चटपप्चणयो ्स ेचभनन्ता रखत ेहै?्
िूचंक राहलु गािंी को इचतहास स ेकोई सरोकार नही ्ह ैऔर न
ही गहन अधय्यन ह,ै चलहाजा उनह्े ्यह जानकारी कसै ेहोती
चक महातम्ा गािंी भी, सावरकर तथा अनय् की भाचंत, च््बचटश
सरकार को चलख ेपत््ो ्मे ्‘ओबचेडएटं’ (आज््ाकारी) शबद् का
इस््मेाल करत ेथ।े चशि््ािार क ेभी मायन ेहोत ेहै।् महान
क््ाचंतकारी रामप्स्ाद चबगस्मल को फासंी की सजा सनुाई गई
थी, तो उनह्ोन् ेऔर ततक्ालीन सव्ततं्त्ा सनेाचनयो ्न ेअदालत
स ेलकेर वॉयसरॉय तक दया-याचिका दी थी और हकुमूत को
आश्स्् ्करन ेकी कोचशश की गई थी चक वह भचवषय् मे्
बग्ावत क ेऐस ेकारनाम ेनही ्करेग्।े

उत््राखंड कांग््ेस : लंबे इंतजार के बाद घोलित
हुए लजला और महानगर अधय्क््ो ्के नाम

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
गोवा, 20 नवम्बर। गोवा मे् 53वे

अन्तर्ाणष््् ्ीय चफल्म महोत्सव का शुभारम्भ
केन्द््ीय सूिना एवं प््सारण मंत््ी अनुराग
ठाकुर, गोवा के मुख्यमंत््ी डॉ. प््मोद सावंत,
के्द््ीय राज्यमंत््ी सूिना एवं प््सारण डॉ. एल.
मुर्गन द््ारा संयुक्त र्प से चकया गया। भारत
सरकार के सूिना एवं प््सारण मंत््ालय द््ारा
गोवा मे् 53वे् अन्तर्ाणष््््ीय चफल्म महोत्सव का
आयोजन 20 से 28 नवम्बर, 2022 तक
चकया जा रहा है।

इस अनत्रा्णष््््ीय चफलम् महोतस्व मे ्लगभग
79 देशो् के साथ ही भारत के चवचभन्न राज्यो्
के प््चतचनचियो् द््ारा प््चतभाग चकया जा रहा है।

इस महोत्सव मे् उत््राखण्ड द््ारा भी प््चतभाग
चकया जा रहा है, चजसमे राज्य का प््चतचनचित्व
अचभनव कुमार, चवशेर प््मुख सचिव सूिना
द््ारा चकया जा रहा है। अन्तर्ाणष््् ्ीय स््र पर
आयोचजत इस महत्वपूण्ण आयोजन से
उत््राखण्ड के नैसच्गणक प््ाकृचतक सौन्दय्ण एवं
पय्णटन स्थलो् की पहुंि देश व दुचनया तक
पहुंिेगी तथा राज्य मे् चफल्म एवं पय्णटन
वय्वसाय को बढावा दने ेमे ्मदद चमलगेी। साथ
ही देश के चफल्मकार चफल्मो् की शूचटंग के
चलये उत््राखण्ड के प््ाकृचतक सौन्दय्ण के प््चत
और अचिक आकच्रणत हो्गे। 

इस महोत्सव मे् मंगलवार 22 नवंबर 2022
को उत््राखंड राज्य की चफल्म नीचत पर िि्ाण की
जाएगी। इस पचरिि्ाण मे् के्द््ीय च्फल्म बोड्ण के
अध्यक््  प््सून जोशी भी प््चतभाग करे्गे। चफल्म
महोत्सव म्े सूिना एवं लोक सम्पक्क चवभाग के
उप चनदेशक/नोडल अचिकारी उत््राखण्ड
चफल्म चवकास पचररद डॉ. चनचतन उपाध्याय द््ारा
भी प््चतभाग चकया जा रहा है।

53वे अन्िर्ायष््््ीय वफल्म महोत्सव मे् राज्य का
प््विवनवधत्व करने गोवा पहुंचे अवभनव कुमार, वविेष

प््मुख सवचव सूचना और डॉ वनविन उपाध्याय 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 20 नवमब्र। भारत की आयडल

लेडी और पीएम इंचदरा मे् बिपन से ही देशप््ेम
और देशवाचसयो् के चलए संवेदनशील भावनाये्
घर के पचरवेश मे् चमली थी। देश भग्कत के
संस्कार, 13 वर्ण की आयु मे् जुड़ गई् थी
स्वतंत््ता संग््ाम मे् जुट गई थी। ये बाते्
उत््राखंड कांग््ेस के वचरष्् नेता सूय्णकांत
िस्माना ने कही है। देश की पहली व अब तक
चक एक मात्् मचहला प््िानमंत््ी श््ीमचत इंचदरा
गांिी की 105 वी् जयंती के अवसर पर मंगला
देवी इंटर कालेज मे् मचहला शशग्कतकरण एवं
समम्ान काय्णक्म् मे ्मखुय् अचतचथ प्द्शे कागं््से
क ेवचरष् ्उपाधय्क् ्व  प्ब्िं सचमचत क ेअधय्क््
सूय्णकान्त िस्माना ने स्कूल की सीचनयर,

जूचनयर व प््ाइमरी की 25 मचहला चशच््ककाओ्
व 5 मचहला कम्णिाचरयो् को सम्माचनत करते
हुए कहा चक इंचदरा गांिी देश ही नही् दुचनया
की मचहलाओ् के चलए प््ेरणा की स््ोत थी् व
हमेशा रहे्गी। उन्हो्ने कहा चक श््ीमचत इंचदरा
गांिी को देश भग्कत व राष््् ्प््ेम के संस्कार
अपने माता चपता व दादा से चमले थे और जब
वे छोटी बच््ी थी् तभी उन्हो्ने बाल सेना व
वानर सेना का गठन कर स्वतंत््ता संग््ाम मे्
सच््कय योगदान चदया और जब वे ऑक्सफोड्ण
चवचव से उच्् चशक््ा ग््हण कर 1941मे् भारत
लौटी ्तो व ेचफर सच््कय रप् स ेसव्ततं्त्ा सगं््ाम
मे् शाचमल हो गई। 

िस्माना ने कहा चक इंचदरा जी ने देश की
आजादी चक बाद अपने चपता प््थम प््िानमंत््ी

पंचडत जवाहरलाल नेहर् के सहायक के र्प मे्
काम करना सीखा और उनकी योन्यता को देखते
हुए देश के दूसरे प््िानमंत््ी  लाल बहादुर शास््््ी
ने उनको अपनी कैचबनेट मे् स्थान दे कर उनको
देश का सूिना प््सारण मंत््ी बनाया और शास््््ी
जी की मृत्यु के बाद जब इंचदरा जी को देश का
तीसरा प्ि्ानमतं््ी बनाया तो शरु ्मे ्राजनचैतक
क््ेत्् मे् लोगो् ने उनको हल्के मे् चलया लेचकन
जब उन्हो्ने देश मे् चपरवीपस्ण खत्म चकया और
बैक्ो ्क ेराष््््ीयकरण का फसैला चलया टाब लोगो्
ने उनका लोहा माना। सीचनयर कांग््ेस लीडर
िस्माना ने कहा चक 1971 के भारत पाचकस््ान
के बीि हुए युि्् मे् इंचदरा जी के कुशल नेतृत्व मे्
भारतीय सेना ने पाचकस््ान के दो टुकड़े कर 1
लाख पाक सैचनको् से आत्मसमप्णण करवाया तो

दशे की ससंद मे ्तब क ेनेता चवपक्् अटल चबहारी
वाजपेयी जी ने उनको माँ दुग्ाण की संज््ा दी।
कांग््ेसी नेता िस्माना ने कहा चक इंचदरा जी मरते
दम तक भारत की एकता अखंडता के चलए
प्च्तबि् ्रही ्व 31 अक्टबूर 1984 को जब उनके
ही सुरक््ाकच्मणयो् द््ारा उनको गोचलयो् से छलनी
कर चदया गया उससे कुछ चदन पहले उन्हो्ने
अपने एक भारण मे ्कहा था चक िाह ेउनकी जान
भी िली जाय तब भी उनके खून का एक एक
कतरा देश के काम आएगा। 

इस अवसर पर स्कूल प््बंिन सचमचत के
उपाध्यक्् डॉक्टर सुनील अग््वाल ने कहा चक
इंचदरा जी मे् चनण्णय लेने की अदभुत क््मता थी
व देश मे् जब उन्हो्ने गरीबी हटाओ का नारा
चदया तो उससे देश के गरीबो् के चलए तमाम

कल्याण कारी योजनाएं शुर् हुई् चजसके
पचरणामस्वर्प कमजोर लोगो् के उत्थान की
शुर्आत हुई। इस अवसर पर प््बंि सचमचत के
अध्यक्् लोकेश बहुगुणा, प््िानािाय्ण श््ीमती
गायत््ी रावत , प््वक्ता कुलदेही रावत, प््वक्ता
चदव्यांशु नौचटयाल, श््ीमती मिु रावत,श््ीमचत
अंजुल बहुगुणा,श््ीमती शाचलनी समेत स्कूल
के समस्् चशक््क चशच््ककाएं व छात्् छात््ाएं
उपग्सथत रहे। काय्णक््म का संिालन प््वक्ता
श््ी कपूर चसंह पंवार ने चकया। इस अवसर पर
सूय्णकांत िस्माना द््ारा स्कूल की सभी 25
मचहला चशच््ककाओ् व अन्य चशक््क व
कम्णिाचरयो् को उपहार व चमष््ान चवतचरत
चकये व सभी छात्् छात््ाओ् को िॉकलेट
चवतचरत की गई।

25 मवहला विव््ककाओ् का सम्मान : मवहला
सिक्किकरण को प््णाम : सूय्यकांि धस्माना

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बीरो्खाल (पौडी), 20 नवम्बर।

उत््राखंड चवरम भौगोचलक पचरग्सथचत वाला
क््ेत्् है, यहां समस्याएं भी अचिक है्। यह
चहमालयी क््ेत्् है इसचलए यहां चहमालय जैसी
चवकट समस्याएं भी है्। उन सब के चनदान के
चलए हमारी सरकार लगातार प््यासरत है। 

पय्णटन के क््ेत्् मे् हम आगे बढ् रहे है् लोक
चनम्ाणण चवभाग सड़्को् के चनम्ाणण मे् लगा है
और प््देश मे् सड़्को् को गड््ा मुक्त करने का
अचभयान लगातार िल रहा है।उक्त बात प््देश
के लोक चनम्ाणण, पय्णटन, चसंिाई,
पंिायतीराज, ग््ामीण चनम्ाणण, जलागम,
िम्णस्व एवं संस्कृचत मंत््ी और िौबट््ाखाल
चविायक  सतपाल महाराज ने अपने
चविानसभा क््ते् ्भ्म्ण क ेदसूर ेचदन 20 करोड़्
की िनराचश की कई योजनाओ् की सौगात देते

हुए एक काय्णक््म के दौरान कही्। 
प््देश के लोक चनम्ाणण, पय्णटन, चसंिाई,

पंिायतीराज, ग््ामीण चनम्ाणण, जलागम,
िम्णस्व एवं संस्कृचत मंत््ी और
िौबट््ाखाल चविायक
सतपाल महाराज ने
रचववार को अपने
चविानसभा क््ेत््
भ््मण के दूसरे चदन
राजकीय इंटर
कॉलेज आयोचजत
काय्णक््म के दौरान
लोगो् को संबोचित करते
हुए कहा चक मुख्यमंत््ी पुष्कर
चसंह िामी और प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
िाहते है् चक प््देश मे् पंिायते् मजबूत हो्। इसी
कड़्ी मे् हमने ग््ाम प््िानो् को 10-10 हजार

की राचश मुहैया करवाने का चनण्णय चलया है
ताचक आपदा के समय पहली मदद वह पहुंिा
सके। काय्णक््म के दौरान उन्होने बीरो्खाल

इंटर कॉलेज मे् 77.27 लाख की
िनराचश से चनच्मणत होने वाले

कक््ा कक््ो,् 21.27 लाख से
बनने वाली प््योगशाला,
राजकीय इंटर कॉलेज
स्यूसी मे् 65.96 लाख
की लागत से चनच्मणत होने
वाले कक््ा कक््ो्,

224.24 लाख से बनने
वाले राजकीय इंटर कॉलेज

घोड़्ीयानाखाल क ेचवद््ालय भवन,
राजकीय इंटर कॉलेज वेदीखाल मे् 40.04

लाख की िनराचश से चनच्मणत होने वाले कक््ा
कक््ो ्का चशलानय्ास करन ेकरन ेक ेसाथ साथ

उन्होने डॉक्टर चशवानंद नौचटयाल राजकीय
महाचवद््ालय वेचदखाल, पचरसर मे् पहुंिकर
महाचवद््ालय की वाच्रणक पच््तका का भी
चवमोिन चकया। इस दौरान श््ी महाराज ने 15
हजार र्पये से कम आय वालो् को हो रही
राशन काड्ण सबंचंित समसय्ाओ ्का सजं््ान लतेे
हुए अचिकाचरयो् को जल्द से जल्द इसके
चनराकरण करने और प््माण पत्् बनाने के भी
चनद््ेश चदए।

राजकीय इंटर कॉलेज बीरो्खाल और
वेदीखाल मे् आयोचजत काय्णक््मो् मे् चशरकत
करने के पश््ात मंत््ी महाराज ने रचसया
महादेव पहुंिकर 385.96 लाख की लागत से
रचसया महादेव मे् बनने वाले पय्णटक आवास
गृह के चशलान्यास के साथ साथ 1088.61
लाख र्पये की मैठाणाघाट-रचसया महादेव
पंचपंग पेयजल योजना का भूचम, राजकीय इंटर

कॉलजे सुदंरनगर मे ्73.82 लाख की िनराचश
से बनने वाले कक््ा कक््ो्, राजकीय प््ाइमरी
चवद््ालय नागड़्ी क े21.36 लाख की लागत से
चनच्मणत होने वाले भवन का चशलान्यास भी
चकया।इस अवसर पर चजला पंिायत अध्यक््
श््ीमती शांती देवी, भाजपा युवा मोि्ाण प््देश
काय्णकाचरणी सदस्य सुयश रावत, बीरो्खाल
भाजपा मंडल अध्यक्् यशपाल गोरला, मंडल
महामंत््ी मुकेश पोखचरयाल, ओमपाल चसंह,
ध्यान पाल गुसाई, प््ेमचसंह नेगी, पाती राम
ढौचडयाल, दश्णन चसंह चरंगोड़ा, मचहला मोि्ाण
मण्डल अध्यक्् सुभद््ा देवी, दीग्पत प््काश,
राकेश,  प््काश, हर्णपाल चसंह, सत्येन्द््
ढौ्चडयाल, श््ीमती सुचमत््ा, यशपाल चसंह,
गणेश, सभी शग्कत के्द््ो् के  संयोजक, सचहत
चवद््ालयो् के प््िानािाय्ण और अचिकारी
उपग्सथत रहे।

चौबट््ाखाल को महाराज ने भे्ट की 30 करोड़ की योजनाये्
महाराज िे अपिे निधािसभा क़़ेत़़ चौबट़़ाखाल को निर री 20 करोड ़की सौगात 

रवसया
महादेव पय्यटक आवास

गृह का विलान्यास व लाखो्
की मैठाणाघाट-रवसया महादेव

पंवपंग पेयजल योजना का
वकया भूवम पूजन 


