
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जयहरीखाल, 21 नवमब्र। मुखय्मंत््ी

पुषक्र फसंह धरमी ने जयहरीखरि के
िकत्दशा्न ररजकीय सन्रतकोत््र
महरफवद््रिय के सव्णा् जयंती समररोह मे्
मुखय् अफतफथ के रप् मे ्प््फतिरग फकयर। इस
अवसर पर उनह्ोन्े महरन फविूफत िकत्दश्ान
जी को श््द््रंजफि अफप्ात की। मुखय्मंत््ी जी
ने िकत्दशा्न की पुत््ी मीरर िौहरन को
समम्रफनत फकयर तथर िकत्दश्ान सन्रतकोत््र
महरफवद््रिय की सम्रफरकर कर फवमोिन िी
फकयर।

मुखय्मंत््ी ने इस अवसर पर घोषणर की
फक िकत्दश्ान सन्रतकोत््र महरफवद््रिय मे्
एम.ए तथर एम.एस.सी हेतु दो पृथक पीजी
सि्ॉक कर फनमर्ाण फकयर जरएगर।
एम.एस.सी. मे ्िौफतक फवज््रन व गफणत तथर
एम.ए. मे ् संसक्ृत, अंग्े्जी व िूगोि के
फवफिनन् संकरय खोिने हेतु िरणबद्् तरीके
से आकिन कररकर उसी अनुरप् करया्
फकयर जरएगर। 

महरफवद््रिय सव्रोजगररपरक कौशि
फवकरस परठ््ि््म प््ररंि फकयर जरएगर।
फवकरसखंड नैनीडरंडर और जयहरीखरि मे्
फमनी सट्ेफडयम बनरयर जरयेगर। उनह्ोन्े
महरफवद््रिय के छरत््र हॉसट्ि की
िररदीवररी के फनमर्ाण हेतु फजिरफधकररी को
फनद््ेफशत फकयर।

मुखय्मंत््ी ने कहर फक फवकरसखंड

जयहरीखरि के फिनबो तथर नैनीडरंडर के
आशोबरखिी मे ् वरटरिॉि फनमर्ाण,
ज़यहरीखरि सि्रक के अंतगा्त अमटोिर
पफंपगं योजनर की सव्ीकफृत प््दरन की जरयेगी।
नैनीडरंडर के गुड्््गडी मे ् पया्टन सथ्ि
फवकफसत फकयर जरयेगर। नैनीडरंडर तथर
फरखणीखरि फवकरसखंड के अंतगा्त
कुमरिडीडरंडर, बरेही, पीपिी, फशिरंग,
खदररसी, करफतयर, फतमरईसैण्, डमरितर,
बगेडर, रीखेडर आफद मे ् फसंिरई नेहरो ् के

पनुरऊद््रर कर करय्ा फकयर जरयगेर। द््ररीखरि
मे ्फसंगटरिी नरमक सथ्रन पर गंगर नदी पर
पुि फनमर्ाण एवं फवधरनसिर क्े्त्् यमक्ेश््र
मे ्केद्््ीय फवद््रिय फनमर्ाण कर प््स््रव िररत
सरकरर को िेजर जरएगर।

मुखय्मंत््ी ने कहर फक िकत्दशा्न जी कर
िररतीय सव्तंत््तर तथर उत््ररखंड ररजय् के
फहत मे ्महतव्पूण्ा िूफमकर रही। उनह्ोन्े कहर
फक िकत्दश्ान महरफवद््रिय न ेकुशि मरनव
संसरधन देने कर करया् फकयर। इस

महरफवद््रिय से पढ़े बहुत से िोग आज
ररजनीफत, सेनर, पुफिस, प््शरसन आफद क््ेत््ो्
मे ्अपनी सेवरएं दे रहे है।् मुखय्मंत््ी ने कहर
फक प््धरनमंत््ी  नरेनद््् मोदी  के नेतृतव् मे्
आज िररत की पहिरन एक समथा् और
शबक्तशरिी िररत के रप् मे ्बनी है। ररजय्
सरकरर िी जीरो पेडे्स्ी की नीफत पर करया्
रही है। 

सरिीकरण, समरधरन, फनस््ररण एवं
संतुफ््ि के मंत्् पर करया् फकए जर रहे है।्

यवुरओ ्को रोजगरर एव ंसव्रोजगरर स ेजोडने
के फनरंतर प््यरस फकए जर रहे है।् ित््ी
प््फ््ियरओ ् मे ् तेजी िरई गई है।      इस
अवसर पर फवधरयक  फदिीप फसंह ररवत,
रेनू फबि््, फजिरफधकररी डॉ. आशीष िौहरन,
वफरष्् पुफिस अधीक््क  श््ेतर िौबे, मुखय्
फवकरस अफधकररी  अपूवर्ा परंडे, सि्ॉक
प््मुख  महेद््् ररणर,  दीपक िंडररी,  प््शरंत
कुमरर, नगरपरफिकर अधय्क्् दुगड््र िरवनर
िौहरन एवं संबंफधत अफधकररी उपबस्थत थे।

भकत्दर्षन सन्ातकोत््र महाफवद््ािय मे ्सीएम
धामी ने दो पीजी बि्ॉक फनमा्षण की घोरणा की 

मो.सलीम सैफी
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

गोवा, 21 नवमब्र। 53वे अनत्रर्ाष््््ीय
फिलम् महोतस्व मे ् उत््ररखंड पवेफियन कर
सोमवरर को फवशेष प््मुख सफिव सूिनर अफिनव
कुमरर द््ररर फनरीक््ण फकयर गयर। इस दौररन
फवशेष प््मुख सफिव, सूिनर से फवफिनन्
फिलम् फनमर्ातर, फनद््ेशक, ररइटर,
िरइन प््ोड्ू्सर आफद द््ररर
ििर्ा की गई। मनु रेवि (
िरय परनी ईटीसी िेम)
फनमर्ातर फनद्े्शक िररत
और फ्््रंस से ििर्ा करते
हुए फवशेष प््मुख सफिव
द््ररर उत््ररखंड मे ् शूफटंग
अनुमफत, सबस्सडी और ररजय्
सरकरर द््ररर दी जर रही सहरयतर के
बररे मे ् जरनकररी दी गयी। उनह्ोन्े बतरयर फक
ररजय् के मुखय्मंत््ी पुषक्र फसंह धरमी द््ररर
उत््ररखंड को बेसट् फि्लम् शूफटंग डेबस्टनेशन के
रप् मे ्फवकफसत करने के फनद््ेश फदए गए है।् इस
फदशर मे ्नीफत के स््र पर करय्ा प््ररमि् कर फदयर
गयर ह।ै  फनमर्ातर फनद््शेको ्को हर सिंव सहरयतर
दी जर रही है। मुखय्मंत््ी धरमी द््ररर फिलम् नीफत
को िेकर महतव्पूण्ा फनद््ेश फदये गये है ्। ररजय् मे्

फि्लम् डेबस्टनेशन , रीजनि फि्लम्, फि्लम् और
फ््िएफटव आट्ा संसथ्रन फवकफसत करने पर

िी मुखय्मंत््ी कर फवशेष िोकस
है। इसके सरथ ही फि्लम्

फनमर्ातर रोफहत अरोडर्, गौस
पीर, रतन्सीि शमर्ा,
इनव्ेसट् इंफडयर के
फरमफिम शमर्ा, फित््र नेगी

जैन आफद द््ररर फिलम्
नीफत के बररे मे ् जरनकररी

िी गयी। इस अवसर पर उप
फनदेशक / नोडि अफधकररी

उत््ररखणड् फिलम् फवकरस पफरषद डॉ. फनफतन
उपरधय्रय िी उपबस्थत थे। 

उलि्ेखनीय है फक कि 22 नवंबर 2022
को अपररहन् मे ्नॉिेज सीरीज कर आयोजन
होगर, फजसमे ् प््खय्रत गीतकरर एव अधय्क््
केद्््ीय फिलम् प््मरणन  बोड्ा प््सून जोशी द््ररर
उत््ररखंड मे ् फिलम् शूफटंग को िेकर फविरर
वय्कत् फकये जरयेग्े।

हिदंी दहैिक
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उत््राखंड
फि्लम् पवेफियन

बना है फिलम्कारो्
के फिए मुखय्

आकर्षण

n नोडल अधिकारी डॉ.धनधिन
उपाध्याय ने पेश धकया
मुख्यमंत््ी िामी का धिल्म
उद््ोग उत्थान धिज्न

अभिनव कुमार कर रहे है उत््राखंड की
भ्िल्म पॉभिसी मे् नए और अभिनव सुधार

विशेष प््मुख सविि,सूिना अविनि कुमार ने वकया गोिा व्िल्म महोत्सि मे् उत््राखंड पिेवियन का दौरा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सय्ूरो फरपोटा्, 21 नवमब्र। फडफजटि

ट््रंजैकश्न करते है,् तो आपके फिए बडी्
खबर है. नेशनि पेमेट्स् कॉरपोरेशन ऑि
इंफडयर (NPCI) थड्ा परट््ी ऐप प््ोवरइडस्ा
(TPAP) द््ररर ििरई जरने वरिी UPI
िुगतरन सेवर के फिए कुि िेनदेन की सीमर
को 30 िीसदी तक सीफमत करने के िैसिे
पर िररतीय फरजव्ा बैक् क ेसरथ बरतिीत कर
रहर है. एनपीसीआई ने इस िैसिे को िरगू
करने के फिए 31 फदसंबर की समय सीमर
तय की है. इस समय िेनदेन की कोई सीमर
नही ् है. ऐसे मे ् दो कंपफनयो ् गूगि पे और
िोनपे की बरजरर फहसस्ेदररी बढ़क्र िगिग
80 िीसदी हो गई है.

पिछले साल नवंबर मे ्पिया था
प््स््ाव

NPCI ने नवंबर 2022 मे ्एकरफधकरर
के जोफखम से बिने को थडा् परट््ी ऐप
प््ोवरइडस्ा (टीपीएपी) के फिए 30 िीसदी
िेनदेन की सीमर तय करने कर प््स््रव फदयर
थर. पीटीआई की फरपोटा् के मुतरफबक, इस
सबंंध मे ्सतू््ो ्न ेबतरयर फक सिी पहिओु ्पर
वय्रपक रप् से फविरर करने के फिए एक
बैठक बुिरई गई थी. इस बैठक मे्
एनपीसीआई के अफधकरफरयो ् के अिरवर
फवत्् मंत््रिय और आरबीआई के वफरष््
अफधकरफरयो ्ने िी फहसस्र फियर.

फरपोटा् के मुतरफबक, सूत््ो ् ने बतरयर फक
फििहरि एनपीसीआई सिी संिरवनरओ ्कर
मूलय्रंकन कर रहर है और 31 फदसंबर की
समयसीमर बढ़र्ने पर कोई आफखरी िैसिर
नही ् फियर गयर है. उनह्ोन्े कहर फक
एनपीसीआई को समय सीमर बढ़र्ने के फिए
उद््ोग क ेफहतधररको ्स ेअनरुोध फमि ेहै ्और

उनकी जरंि की जर रही है. सूत््ो ् के
मुतरफबक, एनपीसीआई इस महीने के
आफखर तक यूपीआई बरजरर सीमर िरगू
करने के मुद््े पर िैसिर कर सकतर है.

इसके अिरवर आपको बतर दे ् फक आप
फबनर इंटरनेट के िी यूफनिरइड पेमेट्
इंटरिेस यरनी UPI सुफवधर कर इस्े्मरि
कर सकते है.् आप फबनर इंटरनेट कनेकश्न
के यूपीआई के जफरए अपने मोबरइि फबि
कर िी िुगतरन कर सकते है.् आप यह
123PAY UPI सफव्ास की मदद से कर

सकते है.् नेशनि पेमेट्स् कॉरपोरेशन
(NPCI) ने हरि ही मे ्ऐिरन फकयर है फक
123PAY परवर फबि पेमेट् सफव्ास अब 70
से जय्रदर फबजिी बोडा् के फिए उपिसध्
होगी. 

123PAY सफव्ास और िररत फबि पेमेट्
फससट्म (BBPS) के इस्े्मरि के सरथ,
ग््रहक जलद्ी और आसरनी से अपने फबजिी
क ेफबि कर िगुतरन कर सकेग्.े फबजिी फबि
कर िुगतरन सीधे बैक् खरतो ् से फकयर जर
सकतर है.

आप अगर फडफजटि ट््ांजैकर्न
करते है ्तो धय्ान से पढ़े ्ये खबर 

खांसी को ना करे ्इग�्नोर, ये िक््ण
फदखते है ्तुरंत भागे ्डॉक�्टर के पास

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
उत््ररखंड मे ्मौसम शुषक् बनर हुआ है और

जय्रदरतर क््ेत््ो ्मे ्िटख धूप फखि रही है। आने
वरिे कुछ फदनो ्मे ्िी मौसम कर फमजरज ऐसे ही
रहने के आसरर है।् वही ् तरपमरन मे ्और फगररवट
आने की संिरवनर मौसम फविरग के अनुसरर,
प््देश मे ् फििहरि मौसम शुषक् रहेगर। अगिे
सपत्रह तक हलक्ी वषर्ा और बि्कबररी हो सकती
है इससे तरपमरन मे ् और फगररवट आने की
संिरवनर बन रही है। नवंबर अंत तक पफ््िमी
फवक््ोि के उत््ररखंड मे ्सफ््िय होने के कररण
हलक्ी वषर्ा व फहमपरत होने कर अनुमरन है।
फजससे तरपमरन मे ्और फगररवट आ सकती है।
बीते 10 फदनो ्मे ् तरपमरन मे ् दो से तीन फडग््ी
सेबल्सयस तक की कमी दज्ा की गई है। फजससे
पहरडो् ् और मैदरनो ् मे ् कंपकंपी बढ़ ् गई है।
उत््ररखंड मे ् अगिे एक सपत्रह तक मौसम
सरमरनय् बनर रह सकतर है। हरिरंफक, इस बीि
तरपमरन मे ्मरमिूी फगररवट आ सकती है। पहरडो््
मे ्परिर और मैदरनो ्मे ्धंुध व कुहरसर परेशरनी
बढ़र् सकते है।् ठंड बढ़न्े के सरथ ही प््देश मे्

फवद््ुत उतप्रदन मे ्िररी फगररवट आई है। बीते दो
मरह मे ्प््देश के तमरम जि फवद््ुत पफरयोजनरओ्
से फवद्ु्त उतप्रदन घटकर आधर हो गयर है।
जबफक, खपत मे ्कोई कमी नही ्आई है। ऐसे मे्
बरह्् स््ोत से फबजिी की कमी पूरी की जर रही
है। आने वरिे फदनो ्मे ्ठंड बढ़ने् पर उतप्रदन मे्
और कमी आ सकती है। प््देश मे ् उत््ररखंड
जिफवद्ु्त फनगम फिफमटेड (यूजेवीएनएि) की
छोटी-बडी् 19 जि फवद््ुत पफरयोजनरएं है।् फजनसे
फपछिे कुछ मरह मे ्फरकरड्ा फवद््ुत उतप्रदन हुआ है।
हरिरंफक, मौसम के फमजरज के ििते सफद्ायो ् मे्
उतप्रदन मे ्िररी फगररवट आई है। बीते फदनो ्िोफटयो्
पर हुए फहमपरत के कररण तरपमरन मे ्फगररवट आई
और गिे्फशयर जमने िगे। फजससे प््मुख नफदयो ्कर
जि प््वरह घटर है। यही कररण है फक जय्रदरतर
पफरयोजनरओ ् मे ् उतप्रदन मे ् फगररवट आई है।
हरिरंफक, इस दौररन कई पफरयोजनरओ ्मे ्वरफष्ाक
मरमम्तीकरण कर करय्ा िि रहर है। करीब दो मरह
पूवा् जहरं प््देश मे ् 24 फमफियन यूफनट फवद्ु्त
उतप्रदन हो रहर थर, अब यह प््फतफदन 11 से 12
फमफियन यूफनट पहुंि गयर है।

उत््राखंड मे् कुछ दिन शुष्क
रहेगा मौसम, सुबह और

शाम बढ्ने लगी है. दििुरन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ठंड के मौसम मे ् हमररर डरइजेशन

फससट्म सुस्् पड ्जरतर है  परनी कम पीने
की वजह से बॉडी िी डीहरइड््ेट होने िगती
है. ऐसे मे ्बीमरर पडने् की संिरवनर बहुत
जय्रदर बढ़ ्जरती है. हेलथ् एकस्पट्ा कहते है्
फक सफद्ायो ्मे ्कुछ िीिे ्खरिी पेट खरने से
नर फसि्क बीमरफरयरं दूर रहती है,् बबल्क आप
पूरे फदन एनेज््ी से िरे रहते है.्  इसफिए हमे्
ठंड मे ्फनयफमत रप् से खरिी पेट इन िीजो्
कर सेवन करनर िरफहए. पपीतर- पपीतर
हमररी आंतो ्के फिए अचछ्र मरनर जरतर है.
यह पेट की कई फदक््तो ्को दूर करतर है.
खरिी पेट खरने वरिो ्के फिए पपीतर एक
सुपरिूड है. पपीतर हर मौसम मे ्और हर
जगह परयर जरतर है. इसे आप आसरनी से
अपने ब््ेकिरसट् मे ्शरफमि कर सकते है.् ये
कोिेसट्््ॉि कम करतर है,फदि की बीमरफरयो्
को दूर करतर है और वजन िी घटरतर है.
शहद- ठंड के मौसम मे ् अपने फदन की
शुरआ्त गुनगुने परनी और शहद से करे.् शहद
फमनरलस्, फवटरफमन, फि्ेवोनोइडस् और
एंजरइम से िरपूर होतर है  ये आंतो ्को सरि
रखतर है. गुनगुने परनी मे ्शहद फमिरकर पीने
से सररे फवषरकत् पदरथ्ा शरीर से बरहर फनकि
जरते है.् इसके अिरवर ये वजन घटरने मे ्िी
बहुत कररगर मरनर जरतर है.

ओटमीि- ओटमीि से अचछ्र ब्े्किरसट्
कुछ और नही ् हो सकतर. अगर आप कम
कैिोरी और पोषक ततव्ो ्से िरर कुछ खरनर
िरहते है ् तो ओटमीि खरएं. ये ये शरीर से
फवषरकत् पदरथ््ो ् को बरहर फनकरितर है और
आतंो ्को सव्सथ् रखतर ह.ै ओटमीि खरन ेसे

बहुत देर तक िूख नही ्िगती है और वजन
कटं््ोि रहतर ह.ैिीग ेबरदरम- बरदरम मे ्मगैनीज,
फवटरफमन ई, प््ोटीन, िरइबर, ओमेगर-3 और
ओमगेर-6 िटैी एफसड परयर जरतर ह.ै बरदरम को
हमेशर ररत मे ् फिगोकर सुबह खरनर िरफहए
बरदरम क ेफछिक ेमे ्टफैनन होतर ह ैजो शरीर मे्
पोषक ततव्ो ्क ेअवशोषण को रोकतर ह.ै बरदरम
फिगोन ेक ेबरद इनक ेफछिक ेआसरनी स ेफनकि
जरत ेहै.्बरदरम पोषण दने ेक ेसरथ ही शरीर को
गम्ा िी रखतर ह.ै िीग ेअखरोट- बरदरम की तरह
अखरोट िी फिगोकर खरनर जय्रदर िरयदेमंद
होतर ह.ै अपन ेफदन की शरुआ्त ररत मे ्िीग ेहएु
अखरोट खरकर करे.् िीग ेहएु अखरोट मे ्पोषक
ततव् जय्रदर होत ेहै.्ड््रई फू््टस्- नरशत्र करन ेसे
पहि ेएक मटु््ी मवेर खरन ेस ेपटे सही रहतर ह.ै
यह न कवेि परिन मे ्सधुरर करतर ह ैबबल्क
पटे क ेपीएि स््र को सरमरनय् करन ेमे ्िी मदद
करतर ह.ै आप अपनी डिेी डरइट मे ्फकशफमश,
बरदरम और फपस््र शरफमि करे.् धय्रन रखे ्फक
इनह्े ्अफधक मरत््र मे ्नर खरए ंवरनर बॉडी पर
इनि्शेन हो सकत ेहै.्

ठंड मे ्खािी पेट खाएं 
ये 6 चीजे,् दूर रहेग्ी

बीमाफरयां होगा ये िायदा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सय्ूरो फरपोट्ा , 21 नवमब्र । खरंसी आपके

शरीर के फिए एक अडि्न से छुटकररर परने
कर तरीकर है। कई िीजो ्की वजह से बच�्िो्
मे ् सूखी खरंसी हो सकती है। यह आम
जुकरम से िेकर फकसी िीज को इनहेि
करने के कररण हो सकती है। खरंसी आपके
शरीर की रक््र प््णरिी कर एक महतव्पूणा्
फहसस्र है, फजससे आपके शरीर को संिरफवत
हरफनकररक रोगरणुओ ् और परेशरफनयो ् से
छुटकररर परने मे ्मदद फमिती है।

खरसंी कई तरह की होती ह ैजसै ेफक बिगम

वरिी खरंसी और सूखी खरंसी। खरंसी कई
कररणो ् से हो सकती है और बच�्िो ् मे ् होने
वरिी खरंसी के कुछ कररणो ्के बररे मे ् हम
आपको यहरं बतर रहे है।् वरयरि संि््मण
वरयमुरग्ा मे ्कोफशकरओ ्पर आि््मण करत ेहै।्
यह जिन और सूजन कर कररण बनतर है
फजससे खरंसी हो सकती है। बच््र हवर मे ्कणो्
को अंदर िेने से यर फनकट संपक्क के मरधय्म
से वरयरस पकड ्सकतर है।

फि् ूएक सिं््रमक श््सन रोग ह ैजो बच््ो्
के फिए आम सद््ी से जय्रदर खतरनरक है,
खरसकर 5 सरि स ेकम उम्् क ेबच््ो ्मे ्फि्ू

की वजह से सूखी खरंसी देखी जरती है।
इनफ्ि्ूएंजर वरयरस इसकर कररण बनतर
है।फि्ू फनमोफनयर, फडहरइड्े्शन, मफ््सषक्
की फशफथितर कर कररण बन सकतर है।
इसके िक््णो ्मे ्बुखरर, ठंड िगनर, शरीर
मे ्दद्ा, बहती यर िरी हुई नरक और थकरन
शरफमि है।्एक बच््े को वरयरस, बैकट्ीफरयर
यर कवक से फनमोफनयर हो सकतर है। फवश््
स््र पर, फनमोफनयर उन बच््ो ्मे ्मृतयु् कर
प््मखु कररण है जो नवजरत अवसथ्र स ेपहिे
िेफकन 5 वष्ा से कम उम्् के है।् फनमोफनयर
मे ्िी बच�्िे को सूखी खरंसी हो जरती है।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सतपुिी (पौडी्) 21  नवमब्र। प््देश

सरकरर शीतकरिीन पय्ाटन को बढ़र्वर दने ेकर
हर संिव प््यरस कर रही है। टूफरजम् के क््ेत्् मे्
उत््ररखंड को बेसट् टूफरजम् कर अवरड्ा फमिर है
जो फक हमरर ेफिए गव्ा की बरत ह।ै इस वष्ा िरर
धरम यरत््र पर 46 िरख स ेअफधक
यरत््ी उत््ररखंड आये। 

कोरोनर करि जो िी घटर
हुआ थर उसकी िरपरई
िगिग हो िकुी ह।ैय ेकहनर
है प््देश के िोक फनमर्ाण,
पया्टन,, संसक्ृफत मंत््ी और
िौबट््रखरि फवधरयक सतपरि महरररज ने
अपने फवधरनसिर क्े्त्् भ््मण के तीसरे फदन
ररजकीय इंटर कॉिेज, सतपुिी और ररजकीय
इंटर कॉिेज रीठरखरि मे ्आयोफजत करय्ाि््मो्
मे ्िोगो ्को संबोफधत करते हुए कहर कही।
इसमे ् 3 फदन के फवधरनसिर क्े्त्् प््वरस के

दौररन उनह्ोन् ेिगिग 36 करोड की िरगत की
योजनरओ ्की सौगरत अपन ेक््ते्् को दी।उनह्ोन्े
कहर फक हमररी सरकरर शीतकरिीन पया्टन
को बढ़र्वर देने के फिए उत््ररखंड के खरनपरन
क ेसरथ-सरथ होमसट् ेको बढ़र्वर दने ेकर प््यरस
कर रही है तरफक अफधक से अफधक पया्टक

यहरं आ सके।् 
प््देश के मुखय्मंत््ी पुषक्र

फसंह धरमी और प््धरनमंत््ी
नरेद््् मोदी िरहते है ् फक

हमररी पंिरयते ् मजबूत हो
इसके फिए हम फजिर पंिरयत

अधय्क्् और क्े्त्् पंिरयत प््मुख कर
प््तय्क्् िुनरव के फिए करया् कर रहे है ्तरफक
भ््ि््रिरर और खरीद-िरोखत् को खतम् फकयर
जर सके। महरररज ने कहर फक कोरोनर करि मे्
हम सिी प््िरफवत हुए है।् िोग सोिते थे फक
इसकर इिरज संिव हो परएगर यर नही?् िेफकन
प््धरनमंत््ी नरेनद््् मोदी के प््यरसो ् से देश मे्

कोरोनर वैकस्ीन तैयरर की गई फजससे सिी कर
इिरज संिव हो परयर। इतनर ही नही ्हमने अनय्
गरीब देशो ् को िी अपने यहरं फनफम्ात कोरोनर
वैकस्ीन मुफत् पहुंिर कर उनकी मदद की। पहिे
किी जब इस प््करर की महरमररी हमररे देश मे्
हुआ करती थी तो उसकी वकैस्ीन फवदशेो ्स ेआने
मे ् 7-

8 सरि
िग जरते थ ेिफेकन प््धरनमतं््ी मोदी जी न ेकोरोनर
वैकस्ीन को िररत मे ्तैयरर करवर कर देश के
िोगो ् के सरथ-सरथ दुफनयर के देशो ् को िी
वैकस्ीन उपिसध् करवरई, जो फक हमररे फिए गव्ा
की बरत है।

कैफबनेट मंत््ी और िौबट््रखरि फवधरयक

सतपरि महरररज ने 1282.45 िरख की
धनररफश की योजनरये ्अपन ेक््ते्् को दी उनह्ोने
सतपुिी मे ्352.53 िरख की िरगत से बनने
वरिी बहुप््तीफ््कत करर परफक्िग् और 281.06
िरख की धनररफश से फनफम्ात होने वरिे
बहुमंफजिर शॉफपंग कॉपिेकस् व सिरगरर कर
फशिरनय्रस फकयर तो वही्
दूसरी ओर वय्रस घरट मे्
476.57 िरख की
िरगत से बनने वरिे
40 शयय्रओ ् वरिे
पया्टक आवरस गृह जैसी
बडी् योजनरओ ् कर फशिरनय्रस
फकयर। 

उनह्ोन्े िौमरसूधरर मे ्109.66 िरख फिफट्
फनमर्ाण योजनर कर िोकरप्ाण करने के अिरवर
ररजकीय इंटर कॉिेज रीठरखरि मे ् 62.63
िरख की िरगत क ेसरइसं िबै आट्ा एडं ि््रफट्
रम् कर फशिरनय्रस िी फकयर।इस अवसर पर

िरजपर युवर मोिर्ा प््देश करया्करफरणी सदसय्
सयुश ररवत, नव फनयकुत् फजिर अधय्क्् सषुमर
ररवत, मणड्ि अधय्क्् बृजमोहन, सतपुिी
नगर पंिरयत अधय्क्् अंजनर वमर्ा, वफरष््
िरजपर नेतर वेद प््करश वमर्ा, बबीतर ररवत,
ऐकेश््र िरजपर मंडि अधय्क्् सतय्ररज फसंह,

उपेनद््् नेगी, युवर मोिर्ा अधय्क््
यशररज, मफहिर मोिर्ा मंडि

अधय्क्् शकुनत्िर, फदगमब्र
ररवत, अशोक बुडरकोटी,

ररजेनद््् ररवत, फवनोद
फघबल्डयरि, फवद््रिय के

प््धरनरिरय्ा हमे िनद््् किे््वरि, िर.ज.पर.
के शबक्त केनद््् संयोजक सुरेनद््् फसंह ररवत,
जगदमब्र धय्रनी, देवेनद्््, सतीश, िररत फसंह,
श््ीमदत्् कुकरेती, फिरंजीफविरि, वफरष््
िर.ज.पर. नेतर अफनि समस्् जनप््फतफनधी,
प््धरन, क्े्त्् पंिरयत सदसय् िरजपर के
करय्ाकतर्ा उपबस्थत रहे।

महाराज ने खोिा खजाना, चैबट््ाखाि
को दी 36 करोड की सौगात 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पफुिस न ेमधय् प््दशे क ेगव्रफियर और फिडं

फजिे के दो िोगो ्के फखिरि धोखरधडी् कर
मरमिर दज्ा फकयर है, कफथत तौर पर "जरिी
दस््रवेजो"् कर उपयोग करके अपने बच््ो ्को
ररष््््ीय िररतीय सैनय् कॉिेज
(आरआईएमसी) मे ्ित््ी कररयर।अकट्ूबर मे्
आरआईएमसी प््बंधन की फशकरयत के बरद
आईपीसी की धररर 420 (धोखरधडी्) के
तहत शहर के छरवनी पुफिस थरने मे ्मरमिर

दजा् फकयर गयर थर। सथ्रनीय पुफिस ने
फशकरयत मे ्प््ररंफिक जरंि के फनषक्ष््ो ्के फिए
मधय् प््देश पुफिस से संपकक् फकयर थर कय्ोफ्क
आरोपी न ेवहर ंजरिी करगजरत प््रपत् फकए थ।ेछरवनी
थरने के एसएिओ ररजेद््् फसंह फबि्् ने कहर, "मप््
मे ्पुफिस द््ररर जरंि के दौररन आरोप सही परए गए,
फजसके बरद दोनो ्आरोफपयो ्के फखिरि दो अिग-
अिग मरमि ेदज्ा फकए गए। आग ेकी जरिं जररी ह।ै
दोनो ्छरत्् नरबरफिग है ्और िज््ी है।्" दस््रवजेो ्की
वय्वसथ्र उनके फपतरओ ्ने की थी, इसफिए उनके

फपतरओ ्पर मरमिर दज्ा फकयर गयर है।"मरमिे की
जरनकररी रखने वरिे एक वफरष्् पुफिस अफधकररी
ने कहर फक छरत््ो ्मे ्से एक ने िरर प््वेश िॉम्ा जमर
फकए थे और फपछिे सरि अपने िौथे प््यरस के
बरद प््वेश परने मे ्सिि रहर। जरंि के दौररन,
यह परयर गयर फक उसने दस््रवेजो ्के दो अिग-
अिग सेट जमर फकए थे। दूसरे छरत््, फजसने तीन
बरर प््यरस फकयर, ने िी "अंफतम प््यरस मे्
दस््रवजेो ्कर एक अिग सटे जमर फकयर, फजसमे्
वह सिि रहर।

फज््ी डॉक्टरो् से आरआईएमसी मे् वाड्ग मे् भत््ी कराने के
आरोप म्े िो लड्को् के माता-दपता पर मामला िज्ग

ऋदिकेश मे् जयपुर के 80
वि््ीय बुजुग्ग की डूबने से मौत

सतपुिी
मे ्352.53 िाख

कार पाफक्िग्

281.06
िाख के बहुमंफजिा
रॉफपंग कॉपिेकस्

वय्ास
घाट मे ्476.57 िाख के

पय्षटक आवास की सौगात 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
जयपुर के एक 80 वष््ीय वय्बक्त की

ऋफषकेश मे ्गंगर नदी मे ्डुबकी िगरने के
दौररन डूबने से मौत हो गई। सट्ेट
फडजरसट्र फरसप्रंस िोस्ा (एसडीआरएि)
द््ररर तिरशी अफियरन शरु ्फकयर गयर थर,
िेफकन  उसे बररमद नही ्फकयर जर सकर
थर।हसंररज खुररनर क ेरप् मे ्पहिरन ेजरने
वरिर वय्बक्त अपने पफरवरर के सरथ
ऋफषकशे के फनकट परमरथ्ा फनकतेन आश््म
मे ् रह रहर थर।एसडीआरएि अफधकररी
िफितर नेगी ने बतरयर फक खुररनर सुबह

करीब 10 बजे परमरथा् फनकेतन घरट पर
नहरने गए थे। नेगी ने कहर, "वह तेज
बहरव मे ्बह गयर। घरट पर मौजूद अनय्
िोगो ् ने तुरंत एसडीआरएि को सूफित
फकयर और तिरशी अफियरन शुर ् फकयर
गयर।नेगी ने कहर, "तिरशी अफियरन
सोमवरर सुबह फिर से शुर ् फकयर गयर।
सथ्रनीय िोगो ्ने घटनर के बररे मे ्आश््म
मे ् उसके पफरवरर के सदसय्ो ् को सूफित
फकयर। वे बरत करने की बस्थफत मे ्नही ्है्
और इसफिए, वय्बक्त के बररे मे ् और
जरनकररी नही ्फमि सकी।
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िुगतरन फववरद को िेकर 10 िरवरी को

फबजिी कर करंट िगरकर 25 वष््ीय एक वय्बक्त
की हतय्र करने के आरोप मे ्एक िवन फनमर्ाण
ठेकेदरर के फखिरि मरमिर दज्ा फकयर गयर है।
पफुिस ने रफववरर को यह जरनकररी दी।पुफिस के
अनुसरर, मृतक महेद््् कुमरर आरोपी ठेकेदरर
शकंर के सरथ ररजफमस््््ी कर करम करतर थर, जो
उसके पहिे नरम से जरनर जरतर है।अदरित के
आदेश के बरद छरवनी थरने मे ्मरमिर दज्ा फकयर
गयर।मरमिे की जरंि कर रहे सब-इंसप्ेकट्र
संदीप कुमरर ने कहर फक मृतक के िरई ररज
कमुरर ने अपनी फशकरयत मे ्आरोप िगरयर है फक
शंकर ने िुगतरन संबंधी मुद््े पर महेद््् की हतय्र

की थी।“शंकर को महेद््् को कई हज़र्र रप्ये कर
बकरयर िुकरनर थर, िेफकन िुगतरन करने मे ्देरी
कर रहर थर। 

10 िरवरी को उसने सरफजश के तहत महेद्््
को अपने एक सहयोगी कुिदीप के घर बुिरयर।
वहरं उसने पहिे उसके सरथ मररपीट की और
फिर करंट िगरकर उसकी हतय्र कर दी।सब-
इंसपे्कट्र ने कहर, "फशकरयत के सरथ संिगन्
महेद््् की पोसट्मॉटा्म फरपोटा् मे ्उसके शरीर पर
िोट के कई फनशरन है,् जो मौत से पहिे हमिर
करने कर संकेत देते है।्" "शंकर के फखिरि
आईपीसी की धररर 302 (हतय्र) के तहत
मरमिर दजा् फकयर गयर है और उसे पकडने् के
फिए जरंि जररी है।

भुगतान दववाि को लेकर 25
वि््ीय राजदमस््््ी की हत्या के
दलए िेकेिार पर मामला िज्ग

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सय्ूरो फरपोटा् , 21 नवमब्र , देश मे ्सबसे

िफि्ात केस है श््द््र वरिकर हतय्रकरंड  जहरँ
आज िी पुफिस को आितरब के फखिरि ऐसे
पुखत्र सबूतो ्की तिरश है, जो उसे कोटा् मे्
करफति सरफबत कर सके।् बतर दे ्फक पुफिस के
हरथ अब तक वो हफथयरर फजससे श््द््र की
हतय्र की गई और कटर हुआ फसर नही ् फमि
परयर है। हरिरंफक फदलि्ी पुफिस िगरतरर
इनकी तिरश मे ्जुटी है। इसी बीि, खबर है
फक आितरब कर नरक््ो टेसट् (Narco
Test) िी फकयर जर सकतर ह।ै पफुिस न ेपहिे
से ही इसके फिए 40 सवरिो ्की फिसट् तैयरर
कर िी है। आफखर कय्र है नरक््ो टेसट्, कैसे
और कब होतर है, कय्ो ्इस टेसट् मे ्सि उगि
देते है ्अपररधी? आइए जरनते है।् 

कय्ा होता है नार््ो टेसट्?
नरक््ो टेसट् (Narco Test) फकसी

खूंखरर अपररधी से सि उगिवरने के फिए
अपनरई जरन ेवरिी प््फ््ियर ह।ै इसमे ्अपररधी
को 'ट्््थ सीरम' नरम से आने वरिी
सरइकोएबक्टव दवर इजंकेश्न क ेरप् मे ्दी जरती

है। इसमे ्सोफडयम पेट्ोथोि, सक्ोपोिरमरइन
और सोफडयम अमरइटि जसैी दवरए ंहोती है।्
ये दवर खून मे ् पहुंिते ही वो शखस् को
अध्ाितेनर मे ्पहुिं दतेी ह।ै इसक ेजफरए फकसी
क ेिी नव्ास फससट्म मे ्घसुकर उसकी फहिक
कम कर दी जरती है, फजसके बरद वो शखस्
सव्रिफवक रप् स ेसि बोि दतेर ह।ै

रब होता है नार््ो टेसट्?
जब अपररधी के फखिरि जरंि एजेफ्सयो्

को पयर्ापत् सबूत नही ्फमिते तो उस बस्थफत
मे ्नरक््ो टेसट् की सिरह दी जरती है। इसके
अिरवर, उस बस्थफत मे ्िी इसे कररयर जरतर
है, जब सबूत अपररधी को िेकर सरि
तसव्ीर बयरं नही ्कर परते। ऐसे मे ्कोट्ा इस
बरत की अनुमफत देतर है फक नरक््ो टेसट् होगर
यर नही।् इसके बरद फकसी सरकररी
असप्तरि मे ्यह टेसट् फकयर जरतर है। 

रौन ररता है नार््ो टेसट्?
नरक््ो टेसट् िॉरेफ्सक एकस्पटा्, जरंि

एजेफ्सयो ् के अफधकररी, डॉकट्र और
मनोवैज््रफनको ्की टीम फमिकर करती है।
इस दौररन अधा्िेतन अवसथ्र मे ्गए शखस्
से सवरि-जवरब फकए जरते है।् िूंफक
केफमकि की वजह से इंसरन की तक्क शबक्त
और फहिक कम हो जरती है, इसफिए वो हर

एक घटनर कर सि उगि देतर है। बतर दे ्फक
इस खुिरसे की वीफडयो फरकरफड्िग् िी की
जरती है, तरफक उसे सबूत के तौर पर पेश
फकयर जर सके। 

नार््ो टेसट् रे पलए कय्ा है रानून? 
करनून के मुतरफबक, फजस शखस् कर नरक््ो

टेसट् फकयर जरनर है, उसकी सहमफत बेहद
जरर्ी होती है। ऐसर इसफिए कय्ोफ्क फबनर
सहमफत के यह टेसट् फकसी की फनजी सव्तंत््तर
कर उलि्ंघन हो सकतर है। सुप््ीम कोटा् के
आदेश के मुतरफबक, नरक््ो एनरफिफसस, ब्े्न
मफैपगं और परिीग््रि टसेट् फकसी िी वय्बक्त की
सहमफत के फबनर नही ्कररए जर सकते। 

नार््ो टेसट् मे ् कय्ो ् सच बोलते है्
अिराधी? 

सोफडयम पेट्ोथोि कर इंजेकश्न िगने के
बरद वय्बक्त फहपन्ोफटक (समम्ोहक) अवसथ्र
मे ्ििर जरतर है। ऐसे मे ्उसकर संकोि पूरी
तरह खतम् हो जरतर है, फजससे इस बरत की
संिरवनर करिी बढ़ ्जरती है फक वो जय्रदरतर
सि ही बोिेगर। आमतौर पर सिेत अवसथ्र
मे ् वय्बक्त सि नही ्बोितर और बरतो ्को
घुमर-फिरर देतर है। िेफकन दवरओ ्के प््िरव
से जब वो अध्ािेतन अवसथ्र मे ्होतर है, तो
सब सि उगि देतर है।

सच उगिने का दूसरा नाम है नाक््ो टेसट्, जाफनए पूरी प््फ््िया 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहररदून , 21 नवमब्र , मुखय्मंत््ी

पुषक्र फसंह धरमी से बरर करउंफसि
ऑि उत््ररखंड के पदरफधकरफरयो ् ने
िेट् की। इस अवसर पर उनह्ोने् बरर
करउंफसि के फिए करयर्ािय एवं प््देश

क ेवकीिो ्क ेफिए विेियेर सक्ीम के
फिए मरंग पत्् फदयर। 

मुखय्मंत््ी ने कहर की इन मरंगो ् पर
सरकरर द््ररर हर संिव सहयोग फदयर
जरयेगर।बरर करउंफसि ऑि उत््ररखणड्
क ेपदरफधकरफरयो ्द््ररर हरईकोट्ा क ेहलद्््रनी

फशबफ्टंग पर कैफबनेट की सहमफत की
सररहनर िी की गई।

इस अवसर पर बरर करउंफसि ऑि
उत््ररखणड् के अधय्क््  मनमोहन िरंबर,
सदसय्  योगेनद््् तोमर,  िंद््शेखर फतवररी,
सरेुनद््् पुडंीर एवं  ररजबीर फबि्् उपबस्थत थ।े

हाईकोट्ष के हलद्््ानी फरफट्टंग पर बार
काउंफसि ने मुखय्मंत््ी का जताया आभार 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पौडी गढ़वरि , 21 नवमब्र , उत््ररखडं

मे ्सरईबर अपररधो ्की रोकथरम के हर
स््र पर प््यरस फकये जर रहे है।् िेफकन इन
शरफतर िुटेरो ्की फहमम्त  मे ्कमी नज़र
नही ् आती है , यही वजह है फक आप
ऑनिरइन ठगी के केस पहरडो ् मे ् िी
सुनरई देने िगे है।् िेफकन जब अिसर
शरपा् और सुििी आईपीएस श्े्तर िौबे
जैसे हो ्तो जनतर को िरोसर िी उतनर ही
जय्रदर होतर है। 

इसकी नज़ीर तब फदखरई दी जब तीन
सरइबर ठगी के पीफडतो ्को उनकी रकम
िुटेरो ्तक पहुँिने से कोटद््रर पुफिस ने
िौटर दी। अपररध मकुत् उत््ररखडं के फिए
गफठत सरइबर सेि को जनपद मे ्सरइबर
फ््ॉड समब्नध्ी फकसी िी फशकरयत पर तेज़
करया्वरही करने के  फनद्े्फशत फकयर गयर
है। फजसके ि््म मे ् पुफिस उपरधीक््क
ऑपरशेन फविव सनैी क ेनतेतृव्  मे ्सरईबर
सैि द््ररर तेज़ी से करय्ा करते हुए सरइबर
ठगी कर फशकरर हुए िोगो ् के खरतो ् मे्
धनररफश वरपस कररए जरने एवं आम
जनमरनस को सरइबर अपररध से सुरक््र
हेतु िगरतरर जरगरक् करते हुए अफियरन
ििरयर जर रहर है। इसी ि््म मे:्टीम को
बडी सिितर फमिी है। 

ये है िहल रेस 
इंसट्रग््रम सोशि सरइटस् से ऑनिरइन

प््ोडेकट् की खरीदररी आम बरत है िेफकन
जब ये िुटेरो ्के अपररध कर जफरयर बन
जरये तो पबस्िक कय्र करे ? कुछ ऐसर ही
हुआ है पूरी मे ्जहरँ  उपनि कम््ी सौरि,
ने  एक फशकरयत देते हुए बतरयर फक
उनह्ोन्े ऑनिरइन खरीददररी की थी ,
ऑनिरइन खरीदररी के कुछ फदनो ्पि््रत
अज््रत नमब्र से अनुिर सौरि को कॉि
आयी फक आपने जो ऑनिरइन खरीदररी
की ह,ै उसमे ्आपक ेद््ररर जो पतर (एड््से)
फदयर गयर है वह पूणा् नही है और हमररे
द््ररर आपको एड्े्स वैफरफिकेशन के फिए
कॉि की गयी है। एड्े्स वैफरफिकेशन के

फिए आपको र0् 5/- की धनररफश हमे्
ऑनिरइन उपिसध् कररय ेजर रह ेफिकं के
मरधय्म से देनी होगी। सौरि द््ररर पतर पूण्ा
एव ंएड््से वफैरफिकशेन करन ेके िरिि मे्
सरइबर ठग द््ररर उपिसध् कररयी गयी
अज््रत फिंक पर बक्िक कर अपने िोन-
पे एकरउनट् से र0् 5/- कर पेमेनट् फकयर
गयर। तत््पि््रत सरइबर ठग द््ररर अनुिर
सौरि के मोबरइि पर आये OTP को

बतरने हेतु कहरं गयर। उसके 24 घणटे् के
पि््रत अनुिर सौरि के एकरउनट् से र0्
40,000/- की धनररफश कट गयी। पीफड्त
सौरि को शक होने पर उनके द््ररर पुन
सरइबर ठग से समप्कक् फकयर गयर तो
सरइबर ठग द््ररर पुन फिंक िेजकर पीफडत
के खरते से र0् 3,068/- की धनररफश
करट िी गयी। सरईबर सैि कोटद््रर ने
तेज़ी से करया्वरही करते हुए पहिे पैमेनट्

गेटव/ेबैक् नोडि स ेसपंक्क फकयर और फिर
पीफडत के खरते से कटी 43,068/- की
धनररफश मे ्स ेर0् 39,968/-धनररफश को
आवेदक के खरते मे ्वरपस कररयी। इस
तरह से मरमिे मे ्सरइबर ठगी के फशकरर
को उनकर रप्यर िूटने से बिरयर गयर। 

ये है िूसरा मामला 
अब इस मरमिे मे ् हरेनद््् िरफटयर द््ररर

एक फशकरयती प््रथ्ानर पत्् फदयर फक फकसी
अज््रत वय्बक्त ने फरशत्ेदरर होने कर िरंसर
देकर र0् 25,000/- की धनररफश की
ऑनिरइन ठगी की गयी है। सरईबर सैि
कोटद््रर ने एक बरर फिर तेज़ी फदखरते हुए
करय्ावरही शुर ्की और समब्बन्धत पैमेनट्
गेटवे/बैक् नोडि स ेसमप्क्क कर पीफडत के
खरते से कटी र0् 25,000/- की धनररफश
को पीफडत के खरते मे ्वरपस कररयी गयी
। 

तीसरा मामला जापनए - 
पीफडतर सनर अंजुम, कोटद््रर की रहने

वरिी है ्फजनह्ोन् ेएक फशकरयती प््रथ्ानर पत््
फदयर फक फकसी अज््रत वय्बक्त ने उनक ेपफत
के पैस्े वरपस करने कर िरंसर देकर
कयू्आर कोड सक्ैन के मरधय्म से र0्
15,000/- की ठगी की गयी है। सरईबर
सैि कोटद््रर द््ररर तव्फरत करय्ावरही करते
हुये समब्बन्धत पैमेनट् गेटवे/बैक् नोडि से
पत््रिरर कर आवेदक के खरते से कटी र0्
15,000/- की धनररफश को आवेफदकर के

खरते मे ्वरपस कररयी गयी। सिितर तो
फमि गयी िेफकन पौडी पुफिस कपरट
श््ेतर िौबे और उनकी तेज़ तरर्ार अिसरो्
की टीम िगरतरर िोगो ्से सरइबर ठगी से
बिने की सिरह देते हुए जन जरगरक्तर
िी कर रही है इसी मे ्आपके फिए नीिे
कुछ सुिरव िी फदए गए है ् फजसके ज़फरये
आप खुद को ठगी के फशकरर होने से बिर
सकते है।् 

वफरष्् पुफिस अधीक््क पौडी् श्े्तर
िौबे की आम जनमरनस से अपीिः

-अज््रत वय्बक्त के कॉि और मेसेज से
सरवधरन रहे।्अपनर Password, OTP,
CVV कदरफप शयेर न करेअ्नज्रन Link,
Online Job ऑिर से संबंफधत Link
पर बक्िक न िूिकर िी न करे।्आपके
सरथ फकसी िी प््करर कर सरइबर फ््ॉड
हुआ है तो तुरनत् हेलप्िरइन नंबर 1930
पर समप्क्क करे।्जरगरक् बने ्एव ंअनय् को
िी जरगरक् करे।्

िौडी् गढव्ाल िुपलस रे सोशल
मीपिया साइटस् िर भी आि संिरक्
रर सरते है ्- 

https://www.facebook.com/p
auripolice

़https://twitter.com/ssppauri
https://www.instagram.com/

pauri_garhwal_police/

इंसट्ाग््ाम िुटरो ्पर चिा SSP श््ेता चौबे का
चाबुक, 3 पीफितो ्को फमिी िुटी रकम 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हम मे ्से कई िोग िपरती यर रोटी को घी

यर घी के सरथ खरनर पसंद करते है।् यह न
केवि रोफटयो ्को नरम बनरतर है, बबल्क इसे
सूखने और परतदरर होने से िी रोकतर है।
िेफकन कय्र फवशेषज्् रोफटयो ्मे ्घी फमिरने की
सिरह देते है?् यफद हरं, तो फकतनर ? इन
सवरिो ्कर जवरब आज टीवी नय्ूज़ वरयरस दे
रहर है।् कई िररतीय पफरवरर, फवशेष रप् से
उत््र मे,् िगिग एक अनुष््रन के रप् मे्
िपरफतयो ्पर घी िगरते है।् अब, इसकर यह
कोई मतिब नही ्है फक आप अपनी िपरती पर
घी से िरे जरर को ब््श करनर शुर ्कर दे।्
िेफकन सीफमत मरत््र मे ् घी आपके संपूणा्
सव्रसथ्य् के फिए िमतक्रर कर सकतर है।
अकस्र, जब हम वजन कम करने की होड ्मे्
होते है ्तो हम अपने आहरर से घी को पूरी तरह
से बंद करने के बररे मे ्सोिते है।् िेफकन ऐसर
नही ्होनर िरफहए।

जापनए कय्ो ्घी आिरे वजन घटाने रे
लक्््यो ्रो िूरा ररने मे ्मिि ररता है

* घी िपरती के गि्रइसेफमक इंडेकस् को
नीिे िरने मे ् मदद करतर है। गि्रइसेफमक
इंडेकस् (जीआई) करब््ोहरइड्े्ट युकत् खरद््
पदरथ््ो ् के फिए एक रेफटंग प््णरिी है। यह
दशर्ातर है फक प््तय्ेक िोजन फकतनी जलद्ी

सेवन करने पर आपके रकत् शकक्रर
(गि्ूकोज) के स््र को प््िरफवत करतर है।

* घी आपको पेट िरर हुआ महसूस कररतर
है। आपको फदन मे ्बरद मे ्अनय् िटपटे खरद््
पदरथ््ो ्को खरने की ज़र्र्त नही ्होगी।

* घी मे ्वसर मे ्घुिनशीि फवटरफमन होते
है,् जो वजन घटरने मे ्सहरयतर करते है।् घी
हरम््ोन को संतुफित करने और सव्सथ्
कोिेसट्््ॉि को बनरए रखने मे ्िी महतव्पूणा्
िूफमकर फनिरतर है।

* घी मे ्हरई हीट पॉइंट िी होतर है, जो इसे
सेि िंकश्न को नुकसरन पहुंिरने वरिे फ््ी
रेफडकल्स के उत्परदन से रोकतर है।अपनी िपरती
को घी से ब््श करो। िेफकन, सुफनफ््ित करे ्फक
आप मरत््र के सरथ ओवरबोड्ा नही ्जरते है।् एक
रोटी के फिए एक छोटर िमम्ि िगिग ठीक है।
अफधक मरत््र मे ् फकयर गयर कोई िी करम शरीर
के फिए हरफनकररक होतर है, ”उसने कहर।

कय्ा चपाती पर घी िगाना चाफहए?
कय्ा यह सव्ासथ्य् के फिए अचछ्ा है?

ठगी के वशकार पीवित बोिे - थै्क्स “पौिी गढ़िाि पुविस”
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
प््धरनमंत््ी नरेद््् मोदी देश मे ्बेरोजगररी को

दूर करने के केद््् के प््यरसो ्के तहत प््मुख
रोजगरर मेिर योजनर के तहत मंगिवरर को
नवफनयुकत् िफत्ायो ् को िगिग 71,000
फनयुबक्त पत्् फवतफरत करने के फिए तैयरर
है।्रोजगरर मेिर रोजगरर सृजन को सव््ोच््
प््रथफमकतर देने की प््धरनमंत््ी की प््फतबद््तर
को पूरर करने की फदशर मे ् एक कदम है।
उमम्ीद ह ैफक रोजगरर मिेर आग ेरोजगरर सजृन
मे ्एक उतप््े्रक के रप् मे ्करया् करेगर और
युवरओ ् को उनके सशबक्तकरण और सीधे
ररष््््ीय फवकरस मे ्िरगीदररी के फिए सरथा्क
अवसर प््दरन करेगर।

श््ोजगरर मेिर योजनर के तहत फशक््को,्
वय्रखय्रतरओ,् नफस्िग् अफधकरफरयो,् नस््ो,्
डॉकट्रो,् रफेडयोग््रिरो,् िरमर्ाफससट्ो ्और अनय्
तकनीकी और पैररमेफडकि पदो ्के 71,000
फरकत् पदो ्को िरर जरएगर। केद्््ीय गहृ मतं््रिय
(एमएिए) फवफिनन् केद्््ीय सशस्््् पुफिस
बिो ्मे ्बडी् संखय्र मे ्पदो ्को िरेगर।पीएम
मोदी फवफिनन् सरकररी फविरगो ्मे ्फनयुकत् सिी
िोगो ् के फिए एक ऑनिरइन ओफरएंटेशन
कोस्ा कम्ायोगी प््ररिं मॉड््िू िी िॉनि् करेग्।े
फशक््रप््द मॉड््िू सरकररी कम्ािरफरयो ्क ेफिए
एक आिरर संफहतर प््दरन करेगर, फजसमे्
करय्ासथ्ि नैफतकतर और अखंडतर पर फनद््ेश
शरफमि है।्

कम्ायोगी प््ररिं मॉड््िू फमशन कम्ायोगी के
दरयरे मे ् आतर है, जो फसफवि सेवर क््मतर
फनमर्ाण के फिए एक ररष््््ीय करय्ाि््म है। केद्््
ने ऑनिरइन फनद््ेशरतम्क मॉड््ूि के मरधय्म
से फसफवि सेवरओ ्के करमकरज मे ्सुधरर के
फिए करया्ि््म तैयरर फकयर है।नवफनयुकत्
सरकररी कमा्िररी अपने ज््रन, कौशि और
दक््तरओ ्को बढ़र्ने के फिए कमा्योगी िररत
पि्ेटिॉमा् की वेबसरइट पर परठ््ि््मो ् कर
उपयोग करने मे ्सक््म होग्े।कमा्योगी प््ररंि
मॉड्ू्ि के मरधय्म से, सरकरर सरकररी
कम्ािरफरयो ्को इन नीफतयो ्के अनुकूि बनरने
और उनकी नई िूफमकरओ ् मे ् उनके सुिरर्
पफरवत्ान को सफुवधरजनक बनरन ेक ेफिए िरि
और ित््ो ् के सरथ-सरथ मरनव संसरधन
नीफतयो ् तक ततक्रि पहुंि प््दरन
करगेी।गजुररत और फहमरिि प््दशे क ेअपवरद
के सरथ, जहरं िररत के िुनरव आयोग
(ईसीआई) ने फवधरनसिर िुनरव से पहिे
आदशा् आिरर संफहतर िरगू की है, फनयुबक्त
पत््ो ्की िौफतक प््फतयर ंदशे िर मे ्45 सथ्रनो्
पर नए को सौप्ी जरएंगी।रोजगरर योजनर के
उदघ्रटन फदवस पर, सव्तंत््तर के 75वे ्वष्ा
को फिबह्नत करने के फिए सरकररी फविरगो्
मे ्फवफिनन् पदो ्के फिए 75,000 से अफधक
िोगो ् को फनयुबक्त पत्् प््दरन फकए गए।
प््धरन मंत््ी ने कहर फक बडी् अथ्ावय्वसथ्रएं
वैफ््शक आफथ्ाक बस्थफत के तहत संघष्ा कर
रही थी,् उच्् मुद््रसि्ीफत और बेरोजगररी
जैसी समसय्रओ ्पर प््करश डरिर।देश मे्
रोजगरर सृफजत करने के फिए "रोजगरर
मेिर" को एक आवशय्क मीि कर पतथ्र
बतरते हुए, मोदी ने जोर देकर कहर, "इस
वैफ््शक संकट के बरवजूद, िररत अपने देश
को इन समसय्रओ ्से प््िरफवत होने से बिरने
क ेफिए नई पहि कर रहर ह।ै हम अपने देश
पर इस प््िरव को कम करने के फिए करम
कर रहे है।्इस बीि, फवपक्् ने मोदी सरकरर
द््ररर नौकरी सृजन मे ्अपनी फविितरओ ्को
कवर करने के फिए शुर ्फकए गए "रोजगरर
मेिे" को एक "प््िरर सट्ंट" के रप् मे ्हरी
िंडी फदखरई।

रोजगार मेले मे् 71 हजार लोगो् को
दनयुक्कत पत्् बांटे्गे पीएम मोिी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
फपछिे सरिो ्की तरह इस सरि िी हमने

कई िोन िॉनि् होते देखे है।् 2022 मे,् नफथंग
ने अपनर पहिर सम्रट्ािोन - नफथंग िोन (1)
एक अफ््दतीय फरयर फडजरइन के सरथ पेश
फकयर। वष्ा के दौररन, गूगि ने िररत मे ्अपने
प््मुख िोन - फपकस्ेि 7 और फपकस्ेि
7 प््ो  वरपस िरए। एपप्ि और समैसगं न ेअपने
फि्ैगफशप - एपप्ि आईिोन 14 प््ो/प््ो मैकस्,
सैमसंग गैिेकस्ी एस 22 अलट्््र, सैमसंग
गैिेकस्ी जेड िोलड् 4 और सैमसंग गैिेकस्ी
जेड बफ्िप 4 की घोषणर की। हम आपके फिए

2022 मे ् डेसय्ू करने वरिे कुछ बेहतरीन
सम्रट्ािोन िेकर आए है।् एक नज़र् डरिे्

नपथंग फोन (1)
नफथंग िोन (1) की यूएसपी इसकर

अफिनव बग्िि ्इंटरिेस् है जो कॉि करने
वरिे और ऐप नोफटफिकेशन, िरफज्िग् बस्थफत
और अनय् को इंफगत करने के फिए पीछे की
तरि 900 एिईडी से बने अफ््दतीय प््करश
पटैन्ा की सफुवधर देतर है। यह 33,999 रप्ये
की शुरआ्ती कीमत के सरथ आतर है।

वनपल्स 10 प््ो
वनपि्स 10 प््ो 61,999 रप्ये मे्

उपिसध् है। सम्रट्ािोन मे ्सोनी आईएमएकस्
789 सेस्र (OIS सक््म) के सरथ 48MP
कर मुखय् कैमरर, 50MP कर अलट्््र-वरइड
एंगि कैमरर और 8MP कर टेिीिोटो िेस्
है। फं््ट मे,् सम्रटा्िोन 32MP कैमरर के
सरथ आतर है।

गूगल पिकस्ल 7 प््ो
गगूि फपकस्ि 7 Pro की िररत मे ्कीमत

84,999 रप्ये है। गूगि टेस्र G2 फिपसेट
द््ररर संिरफित, फपकस्ेि 7 प््ो 5G के फिए
तैयरर है। यह 3120 x 1440 फपकस्ि
फरजॉलय्ूशन वरिे 6.7-इंि कव्रड एिडी +

फडसप्ि्े से िैस है। सम्रटा्िोन मे ्पीछे की
तरि फ््टपि कैमरर है। सेटअप मे ्48MP
और 12MP सेस्र के सरथ 50MP कर
मुखय् सेस्र होतर है।

सैमसंग गैिेकस्ी एस 22 अलट्््रसैमसंग
गैिेकस्ी एस 22 अलट्््र बरगंडी, िैट्म
सि्ैक, िैट्म वह्रइट और ग््ीन किर वेफरएंट
मे ्आतर है। सम्रट्ािोन की शुरआ्ती कीमत
1,09,999 रप्ये है। यह 6.8-इंि
डरयनरफमक एमोिेड 2x फडसप्िे् से िैस है
और S पेन सपोट्ा के सरथ आतर है। इमेफजंग
कता्वय्ो ्के फिए, हैड्सेट मे ्पीछे की तरि

10 MP, 12 MP और 10 MP सेस्र के
सरथ 108MP कर प््रथफमक कैमरर है।

एपि्ल आईफोन 14
एपप्ि आईिोन 14 की शुरआ्ती कीमत

79,900 रप्ये है। सम्रटा्िोन मे ्2532x1170
फपकस्ि रेजोलय्ूशन के सरथ 6.1 इंि कर सुपर
रेफटनर एकस्डीआर फडसप्ि्े है। फडवरइस को पॉवर
देने वरिर एपप्ि A15 बरयोफनक फिपसटे ह ैफजसे
128GB, 256GB और 512GB सट्ोरेज
फवकलप्ो ् के सरथ जोडर् गयर है। हैड्सेट को
फमडनरइट, पपा्ि, सट्ररिरइट, प््ोडकट् रेड और
सि्ू किर ऑपश्न मे ्पेश फकयर गयर है।

2022 मे ्खरीदने के फिए भारत मे ्सव्षश््ेष्् सम्ाट्षिोन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
रफववरर को, सूया्कुमरर ने एक बरर फिर

फदखरयर फक वह यहर ंिबं ेसमय तक ररज करने
के फिए कय्ो ्है,् नय्ूजीिैड् के फखिरि अपने
धमरकेदरर टन के सरथ। िेफकन जब दस््क ने
सिी को मतं््मगुध् कर फदयर, और उनमे ्स ेकछु
ने उनकी क््मतरओ ् से आि््या्िफकत िी
फकयर, तो रोफहत शमर्ा ने िंबे समय से देखर
थर।20 महीने पहिे ही सूया्कुमरर यरदव ने
िररत के फिए पदरपा्ण फकयर थर। इंफडयन
प््ीफमयर िीग मे ्अफवश््सनीय प््दश्ान के वष््ो्
के बरद, सूया्कुमरर को आफखरकरर िररतीय
जस््ी दरन करने कर अवसर फमिर। और इस
अवफध के दौररन, िररत के बलि्ेबरज ने
टी20ई फ््िकेट मे ्विा्सव् कर दरवर फकयर है
जैसे कुछ अनय् फखिरफड्यो ्ने एक ही प््ररप् मे्
करमयरबी हरफसि की है। इस महीने की

शुरआ्त मे ् उनकी जबरदस्् बढ़त् ने उनह्े्
टी20ई मे ्दुफनयर कर नंबर 1 बलि्ेबरज बनर
फदयर। और रफववरर को, सूय्ाकुमरर ने एक बरर
फिर फदखर फदयर फक नय्ूजीिैड् के फखिरि
अपने धमरकेदरर टन के सरथ वह यहरं िंबे
समय तक शरसन कय्ो ्कर रहे है।् िेफकन जब
दस््क ने सिी को मंत््मुगध् कर फदयर, और
उनमे ् से कुछ ने उनकी क््मतरओ ् से
आि््या्िफकत िी फकयर, तो रोफहत शमर्ा ने
िंबे समय से देखर थर।सूया्कुमरर ने रफववरर
को 51 गेद्ो ् मे ् 111 रनो ् की नरबरद पररी
खेिकर अपनर दूसरर अंतरररष््््ीय शतक
बनरयर। उनह्ोन्े अपनी िुिरवनी दस््क मे ्11
िौके और सरत छके्् िगरए, कय्ोफ्क उनह्ोन्े
मरउंट मरउंगरनुई मे ्श्ंृ्खिर के दूसरे टी20ई
खेि मे ्नय्ूजीिैड् के आि््मण कर पूण्ा मजरक
उडर्यर।

सूय्गकुमार यािव के धमाकेिार शतक के बाि
रोदहत शम्ाग का 11 साल पुराना ट्वीट दफर आया;
भारतीय कप्तान को प््शंसक कहते है् 'िूरिश््ी'



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहररदून 21 नवमब्र , फजिरफधकररी सोफनकर

की अधय्क््तर मे ् ऋफषपणर्ा सिरगरर किेकट्ेट मे्
जनसनुवरई कर आयोजन फकयर गयर। आज सनुवरई
मे ् 82 फशकरयते ् प््रपत् हुई,्फजनमे ् अफधकतर
फशकरयत िूफम एवं अफति््मण समब्नध्ी प््रपत् हुई।
इसके अफतफरकत् पेश्न, रोजगरर फदिरने, िरण
पोषण, सडक मरमम्त, फवत््ीय धोखरधडी, पनैलट्ी
मरि कररने, सडक फनमर्ाण, नरिी फनमर्ाण एवं
सिरई, नरफियो ्मे ्गोबर डरि ेजरन,े आपसी फववरद,
प््धरनमंत््ी आवरस योजनर के अनत्गा्त मकरन
फदिवरने, फवद््रिय एवं आगंनबरडी़ केेनद््् कर फनमर्ाण
आफद फशकरयते ्प््रपत् हईु। 

जनसुनवरई मे ् फजिरफधकररी ने समस्् उप
फजिरफधकरफरयो ्एवं तहसीिदररो ्को अपने स््र िफूम
सस्मब्नध्ी फशकरयतो/्समसय्रओ ्की समीक््र करते
हएु फनररकरण करने के फनद््शे फदए। इसक ेसरथ क््ते््
की अवैध गफतफवफधयो ् की फशकरयतो ् पर तव्फरत
करया्वरही करने के फनद्े्श समस्् उप
फजिरफधकरफरयो ्एवं पफुिस क ेअफधकरफरयो ्को फदए।
उनह्ोन्े ्समब्बन्धत समस्् फविरगो ्क ेअफधकरफरयो ्को
फनद््फेशत फकयर जनसनुवरई मे ्प््रपत् हो रही फशकरयतो्
कर प््रथफमकतर स ेफनररकरण करे तथर अपन ेस््र पर
फनररकरण की समीक््र करते हएु फशकरयतकतर्ा को
िी अवगत कररए। सडक फनमर्ाण, नरिी फनमर्ाण के
फशकरयत पर िोक फनमर्ाण फविरग एवं नगर-फनगम
को तव्फरत करया्वरही करने को फनद्े्फशत फकयर।

फजिरफधकररी न ेनदी नरिो ्पर अफति््मण फकय ेजरने
की फशकरयतो ्पर तव्फरत करय्ावरही करते हुए अवधै
अफति््मण फिबन्हत कर धव्स्् फकए जरने क ेफनद््शे
फदए। 

जनसुनवरई मे ् फशकरयतकतर्ा द््रफरकर ररवत
तपोवन द््ररर िरण पोषण ित््र फदिवरय ेजरने, मनुत्हर
जहीद फतमिी फवकरसनगर मे ् िूफम अफति््मण,
सुनद्रिरि जोशी जगतपुर खरदर िूफम दरफखिर
खरफरज न होनेे, फदवय्रगं मोहन िरि अरोडर हफरपरु
ऋफषकेश द््ररर रोजगरर फदिरने, मनोहर फसंह तोमर
कररगी द््ररर नगर फनगम के नरिे से अफति््मण
हटरने, आशीष ग््रम बरदरमवरिर फवकरसनगर द््ररर
ग््रम समरज की िूफम से अफति््मण फकये जरने,
सीपीएम क ेप््फतफनफधयो ्द््ररर सरिरवरिर फवकरसनगर

फवकरसनगर मे ्िूमरफियरओ ्द््ररर सरकररी िफूम पर
अफति््मण फकए जरन ेकी फशकरयत की गई। 

इस अवसर पर मखुय् फवकरस अफधकररी िरनर
कमठरन, नगर मफजसट््े्ट कुशम् िैहरन, पुफिस
अधीक््क ि््रइम फमफथिशे,  फनदेशक ग््रमय् फवकरस
अफिकरण आर सी फतवररी, फजिर फवकरस अफधकररी
सशुीि मोहन डोिरि, अफध0अफि0 फसिंरई ररजशे
िरंबर, अफध0अफि िो.फन.फव डी.सी नौफटयरि,
सहरयक फनदेशक सूिनर बी.सी नेगी, फजिर
करय्ाि््म अफधकररी बरि फवकरस अफखिशे फमश््र,
सफहत फवद््तु, पयेजि फनगम, जि ससंथ्रन, समरज
कलय्रण, खरद्् फविरग सफहत समब्बन्धत फविरगो ्के
अफधकररी उपबस्थत रहे तथर समस्् उप
फजिरफधकररी वि्ाअुि मरधय्म स ेजडु ेरह।े

जनसुनवाई मे ्प््ापत् हो रही फरकायतो ्का
प््ाथफमकता से फनपटाएं : सोफनका डीएम

हिदंी दहैिक प््देर 7िेहरािून, मंगलवार, 22 नवंबर, 2022   

संपादकीय
आतंक पर िगाम

िररत न ेबीत ेफदनो ्इस सबंधं मे ्एक अहम अतंरररष््््ीय
समम्िेन की मजेबरनी िी की ह.ै प््धरनमतं््ी नरेद््् मोदी
न ेइस आयोजन मे ्कहर फक आतकं अचछ्र यर बरुर मे्
नही ्बरटंर जरनर िरफहए. यह मरनवतर, सव्ततं््तर और
सभय्तर पर हमिर ह.ै इस ेसरिर कठोर रवयै ेस ेही रोकर
जर सकतर ह.ै उनह्ोन् ेआतकं को प््श््य और सहयोग
दने ेवरि ेदशेो ्को कटघर ेमे ्खडर् करन ेकी जरर्त पर
जोर दते ेहएु आतफंकयो ्को फमिन ेवरि ेधन क ेस््ोतो्
को रोकन ेकी मरगं की ह.ै केद्््ीय गहृ मतं््ी अफमत शरह
न ेउफित ही रखेरफंकत फकयर ह ैफक आतकं स ेिी कही्
अफधक खतरनरक उस ेधन उपिसध् कररनर ह.ै िररत
उन कछु दशेो ्मे ्ह,ै जो दशको ्स ेआतकंी फहसंर कर
सरमनर कर रह ेहै.् यह जगजरफहर तथय् ह ैफक हमरर ेदशे
को अबस्थर करन ेतथर आतफंकयो ्द््ररर िररतीय नरगफरको्
को फनशरनर बनरन ेकी सरफजशे ्परफकस््रन मे ्रिी जरती
रही है.् यह िी सथ्रफपत तथय् ह ै फक पडो्सी दशेो ्मे्
आतकंवरद को बढ़र्वर दनेर परफकस््रनी फवदशे नीफत और
रक््र नीफत कर अफिनन् फहसस्र ह.ै फपछि ेकछु समय से
परफकस््रन की नरपरक हरकतो ्को िीन कर समथ्ान िी
फमि रहर ह.ै आतफंकयो ्को धन दने ेक ेमरमि ेको िकेर
इस सबंधं मे ्बनी अतंरररष््््ीय ससंथ्र न ेपरफकस््रन पर
करर्ावरई िी की ह.ै िफेकन कछु तरकतवर दशे, फजनमे्
अमफेरकर और पफ््िमी दशे िी शरफमि है,् अपन ेि-ू
ररजनीफतक सव्रथ््ो ्को सरधन ेक े फिए परफकस््रन के
सरथ नरमी स ेपशे आत ेरह ेहै.् हरि मे ्आतफंकयो ्को
धन दने ेक ेमरमि ेमे ्िग ेआरोपो ्पर परफकस््रन की
िज््ी सिरई को सव्ीकरर करत ेहएु उस ेफनगररनी सिूी
स ेफनकरि फदयर गयर ह.ै इतनर ही नही,् परफकस््रन को
अमफेरकर स ेसनैय् सहरयतर क ेनरम पर खरबो ्रप्य ेकी
फवत््ीय सहरयतर िी दी गयी ह,ै फजसकर इस््मेरि
परफकस््रनी सनेर और उसकी कखुय्रत खफुियर एजेस्ी
आईएसआई अपनी हरकतो ्क ेफिए करेग्.े िीन और
अमफेरकर क ेबीि िि रही रसस्रकशी िररत ही नही,्
बबल्क परू ेदफ््कणी एफशयर की शरफंत को प््िरफवत कर
सकती ह.ै उमम्ीद ह ैफक हरफियर समम्िेन की ििर्ाओ्
तथर िररत क ेप््स््रवो ्पर अतंरररष््््ीय समदुरय गिंीरतर
स ेफविरर करगेर.

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
बरगेश््र , 21  नवमब्र ,  कैफबनेट मंत््ी

िदंन ररम दरस न े बरगशे््र फवधरनसिर क््ते्् के
तहसीि करििीगैर के खरेही पट््ी मे ्िगिग
29 करोड की िरगत से ग््रम समूह पबम्पंग
पयेजि योजनर कर शिुररिं फकयर। मतं््ी न ेइस
अवसर पर कहर फक खरेही पट््ी ग््रम समूह
पबम्पंग पेयजि योजनर कर फनमर्ाण नरबरडा् से
29 करोड की िरगत स ेहवुर ह,ै इस योजनर के
फनमर्ाण से 25 ग््रम पंिरयतो ्के 55 ररजसव्
ग््रमो 95 बफ््सयो ्व क््ेत्् के 30 फवद््रियो ्को
पेयजि योजनर कर िरि होगर।।कैफबनेट मंत््ी
ने कहर फक केद््् व प््देश सरकरर द््ररर हर घर
जि-हर घर नि योजनर के मरधय्म से ग््रमीण
क््ेत््ो मे ्पेयजि उपिसध् करवरयर जर रहर है,
प््देश के मुखय्मंत््ी पुषक्र फसंह धरमी नेतृतव् मे्
प््देश सरकरर द््ररर प््देश के प््तय्ेक वय्बक्त को
पेयजि योजनरओ ् के मरधय्म से सव्चछ्
पेयजि उपिसध् कररयर जरएगर।पेयजि

योजनर के शुिररंि अवसर पर  फजिर पंिरयत
अधय्क््र बसनत्ी दवे, फजिर अधय्क्् िरजपर इदं््
फसंह िसव्र्ाण, मंडि अधय्क्् रफव कररयत,
सि्ॉक प््मुख पुषप्र देवी,   खडक टंगफडयर,

ररजेनद््् पफरहरर, बरिम फसंह फबि््, मोहन फसंह
ररवत, नरेद््् ररवत, प््धरन मंजू थरपर सफहत
फजिर स््रीय अफधकररी व पेयजि फनगम के
अफधकररी उपबस्थत थे।

मंत््ी चंदन राम दास ने बागेश््र मे ्पफप्पंग
पेयजि योजना का रुभारंभ फकया

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहररदून, 21 नवमब्र ,  कृफष एवं कृषक

कलय्रण मंत््ी गणेश जोशी ने  रेशम फविरग की
समीक््र बठैक की। बठैक मे ् रशेम फविरग की िफूम
को उद््ोग फविरग को हस््रतंफरत फकए जरन ेक ेसबंंध
मे ्फवस््रर स ेििर्ा की गई। 

बैठक मे ्यह तय हुआ फक ररनीपोखरी मे ् रेशम
फविरग की िफूम जो करीब 11.19 एकड ्िफूम ह ैउसमे
जहर ंपर रेशम फविरग कर जो सनेट्र बनर हुआ है करीब

तीन एकड ्िफूम मे ्उसको छोडक्र बरकी शषे िूफम को
उद््ोग फविरग को हस््रंतफरत की जरएगी। उसक ेबदिे
मे ्कफृष फविरग को छरबर मे ्िफूम एकस्िेज् की जरयगेी।
इसी प््करर िरसरर फक जो िफूम फछद््रवरिर मे ्है उसके
बदि ेिी कफृष फविरग को छरबर मे ्जमीन फमिगेी।   इस
अवसर पर सफिव बी.वी.आरसी पुरष्ोत््म, अपर
सफिव रणवीर फसंह िौहरन, रेशम बोडा् के अधय्क््
अजीत िौधरी, रेशम फनदेशक एमएस यरदव सफहत
फविरगीय अफधकररी उपबस्थत रहे।

कृफर फवभाग को छरबा मे ्भूफम
एकस्चेज् करेगा रेरम फवभाग 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेररदनू, 21 नवमब्र।  प््दशेिर मे ्मौसम

शुषक् रहेगर और आने वरिे दो फदनो ् मे्
अफधकतम तरपमरन मे ्दो फडग््ी सेबल्सयस की
कमी आने की संिरवनर है।

सोमवरर को मैदरन से िेकर पहरड ्तक
धूप फखिी रही। दोपहर एक बजे बरद देहररदून
के कुछ क््ेत््ो ्मे ्िमोिी फजिे के कुछ क््ेत््ो ्मे्
बरदि छरये रहे, िेफकन दोपहर बरद ढरई बजे
एक बरर फिर से बरदि छंटने से िटख धूप
फखिी रही।

फटहरी, पौडी्, उत््रकरशी, फपथौररगढ़,्
बरगेश््र व रद्््प््यरग फजिो ्मे ्सुबह के समय
कडर्क ेकी ठडं महससू की जर रही ह।ै सडक्ो्
व खेतो ् मे ् ओस् फगर रही है। मैदरनी क्े्त््
हफरद््रर, रड्क्ी, उधमफसंह नगर के कुछ
इिरको ्मे ्सुबह नौ बजे तक हलक्े से गहरर
कोहरर छर रहर है।

मसूरी एवं नैनीतरि मे ्सुबह एवं शरम को
कडक्े की ठंड होने से सैिरनी कम ही अपने

कमरो ्से बरहर फनकि रहे है।् सोमवरर को
देहररदून कर अफधकतम तरपमरन सरमरनय् से
दो मौसम: तरपमरन मे ् दो फडग््ी सेबल्सयस
26.8 व नय्ूनतम तरपमरन 10.5 दो फडग््ी
सेबल्सयस फरकरड्ा फकयर गयर।

मसूरी कर अफधकतम तरपमरन सरमरनय्
से एक फडग््ी सेबल्सयस कम 22.8 व
नय्ूनतम तरपमरन सरमरनय् से एक फडग््ी कम
8.4 फडग््ी सेबल्सयस फरकरडा् फकयर गयर।
उधमफसंह नगर कर अफधकतम तरपमरन
28.2 फडग््ी सेबल्सयस व नयू्नतम तरपमरन
सरमरनय् से दो फडग््ी कम 8.4 दो फडग््ी
सेबल्सयस फरकरड्ा फकयर गयर।

मौसम फवज््रन केद््् देहररदून के फनदेशक
फबि््म फसंह ने कहर फक आने वरिे िरर फदनो्
तक प््देश कर मौसम शुषक् रहने की संिरवनर
है। इस दौररन तरपमरन मे ् एक से दो फडग््ी
सेबल्सयस की कमी आने की संिरवनर है।
मैदरनी क्े्त््ो ् मे ्कोहरर व पहरडी् इिरको ्मे्
परिर पडन्े की संिरवनर है।

उत�्तराखंड मे ्2 डडग््ी तक लुढक् सकता
अडिकतम पारा, मैदानी क््ेत््ो ्मे ्छा रहा है कोहरा

उत््राखंड

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहररदून,21 नवमब्र 2022, प््धरनमंत््ी
टी0बी0उनम्िून अफियरन क ेअनत्ग्ात प््दशे मे्
अब घर-घर जरकर टी0बी0 मरीज खोज कर
उनकर उपिरर फकयर जरयेगर। इसके फिए सिी
जनपदो ् के मुखय् फिफकतस्रफधकरफरयो ् को
फनद््ेश दे फदये गये है।् प््थम िरण मे ्सूबे के 6
जनपदो ् मे ् एबक्टव टी0बी0 केस िरइबन्डग
कैमप्ेन ििरई जरयेगी। 

फिफकतस्र सव्रसथ्य् एवं फिफकतस्र फशक््र
मंत््ी डर0धन फसंह ररवत ने मीफडयर को जररी
एक बयरन मे ्बतरयर फक उत््ररखणड् को वषा्
2024 तक टी0बी0 मकुत् प््दशे बनरन ेक ेफिए
सव्रसथ्य् फविरग द््ररर िरसक प््यरस फकये जर
रहे है।् इसी अफियरन के तहत 21 नवमब्र
2022 से 20 फदसमब्र 2022 तक प््देश के 6
जनपदो ्मे ्घर-घर जरकर टी0बी0 रोफगयो ्की
पहिरन की जरयेगी तथर इस अफियरन के
दौररन सरमने आये एबक्टव टी0बी0 मरीजो ्कर
समब्बन्धत क््ेत्् के असप्तरिो ्के जफरये उपिरर
फकयर जरयेगर। 

उनह्ोन्े बतरयर फक प््धरनमंत््ी के आवरहन्
पर पूरे देश मे ् टी0बी0 उनम्ूिन अफियरन
ििरयर जर रहर है फजसके तहत िररत मे ्वषा्
2025 तक टी0बी0 उनम्ूिन कर िक्््य रखर
गयर है। इस समब्नध् मे ् सव्रसथ्य् फविरग के
अफधकरफरयो ्को एन0एि0एम0 के मरधय्म से
फदशर-फनद््ेश जररी कर फदये गये है।् 

अफियरन के प््थम िरण मे ् जनपद
अलम्ोडर, बरगेश््र, नैनीतरि, फपथौररगढ,
ऊधमफसंहनगऱ तथर उत््रकरशी मे ् घर-घर
जरकर टी0बी0 मरीजो ्की खोज की जरयेगी।
सव्रसथ्य् मंत््ी ने बतरयर फक इस अफियरन के
तहत शहरी एवं ग््रमीण मफिन बफ््सयो,्

संवेदनशीि जनसंखय्र वरिे क्े्त््ो ् यथर
एि0आई0बी0 एवं मधुमेह से ग््फसत रोगी,
ससज्ी एव ंिि मणड्ी फनमर्ाणरधीन प््ोजकेट्, ईट
िट्े्, सट्ोन िे््शर, नफदयो ् मे ् िुगरन करते
मजदूरो,् सरपत्रफहक बरजरर, अनरथरिय,
वृद््रश््म, नररी फनकेतन, बरि संरक््ण गृह,
मदरसर एवं करररगरर मे ् वय्रपक जन-
जरगरक्तर अफियरन के सरथ ही एक रणनीफत
के तहत टी0बी0 िक््णो ्से ग््फसत वय्बक्तयो्
को फिबन्हंत कर उनकी जरंि कररयी जरयेगी।

डरॅ0ररवत ने बतरयर फक ररजय् ने इस वषा्
टी0बी0 उनम्ूिन करय्ाि््म के अनत्ग्ात अनेक
उपिबस्धयरं प््रपत् की है।् प््धरनमंत््ी टी0बी0
मुकत् िररत अफियरन मे ्उत््ररखणड् ने उतक्ृि््
प््दश्ान करत ेहयु ेररष््््ीय स््र पर फन-क््य फमत््
पंजीकरण मे ्िगरतरर फ््दतीय सथ्रन पर बनर

हुआ है जो फक ररजय् मे ्टी0बी0 उनम्ूिन के
फिए आमजन िरगीदररी एवं फविरगीय प््यरसो्
कर प््फतिि है फक टी0बी0 उनम्ूिन की फदशर
मे ्ररजय् अग््णीय िूफमकर मे ्नजर आ रहर है।
उनह्ोन्े बतरयर फक िररत सरकरर द््ररर वषा्
2022 मे ् उत््ररखणड् ररजय् को 28 हजरर
टी0बी0 को खोजे जरने कर िक्््य फदयर है
फजसके सरपेक्् मरह अकट्ूबर तक िक्््य की
शतप््फतशत प््रबप्त की गयी है फजसमे ्प््देश के
जरगरक् समरज के सरथ ही सव्रसथ्य् फविरग
के करफम्ाको,् अफधकरफरयो ्एवं रेखीय फविरगो्
कर फवशेष सहयोग प््रपत् हो रहर है। इसके फिए
उनह्ोन्े सिी कर आिरर वय्कत् करते हुये
उत््ररखणड् मे ् वषा् 2024 तक टी0बी0
उनम्ूिन हेतु अपनर सहयोग बनरये रखने की
अपेक््र की है।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेररदनू , 21 नवमब्र। अपर मखुय् सफिव

आननद्वधा्न ने मरनव-वनय्जीव संघषा् को
समरपत् करने हेतु परयिट प््ोजेकट् के तहत 5
गरंवो ् को फिहब्न्त कर प््िरवी समरधरनो ् के
फ््ियरनव्यन को आरमि् करने के फनद्े्श
जिरगम फविरग को फदए है।् एसीएस न ेमरनव-
वनय्जीव संघष््ो को फनयफ््तत करने हेतु
सरकररी प््यरसो ् के सरथ ही सरमुदरफयक
िरगीदररी, ग््रम पंिरयतो ् की िूफमकर तथर
सथ्रनीय िोगो ्के सहयोग को िी सुफनफ््ित
करने के फनद््ेश फदए है।् 

उनह्ोन्े मरनव-वनय्जीव संघषा् प््िरफवत
क््ेत््ो ्और गरंवो मे ्मरइि््ो ्पि्रन पर गंिीरतर से
करया् करने के फनद्े्श फदए है।् इसके सरथ ही
एसीएस ने प््ोजेकट् के तहत ररजरजी-करब्े्ट
िैणड्सक्ैप के आस-परस के ग््रमीण क्े्त््ो ्मे्

मरनव-वनय्जीव संघषा् के पैटना् कर अधय्यन
करने तथर क्े्त्् मे ्मरनव-वनय्जीव संघषा् के
प््फत सथ्रनीय िोगो क ेरि्रन व धररणरओ ्तथर
सरमरफजक-आफथ्ाक प््िरवो ्कर डॉकय्ूमेट्ेशन
करने के िी फनद््ेश फदए है।् 

अपर मुखय् सफिव जिरगम प््बनध्न एवं
कृफष उतप्रदन आयुकत् श््ी आननद्वधा्न ने
सोमवरर को सफिवरिय मे ् ररजय् मे ्मरनव-
वनय्जीव संघष्ा को फनयंफ््तत करने के समब्नध्
मे ्जिरगम, िररतीय वनय् जीव संसथ्रन के
वैज््रफनको ्एवं कंसिटेट्स् के सरथ बैठक की।
एसीएस ने िोगो ्को जंगिी जरनवरो ्के हमिो्
से सतकक् करने हेतु अि््ी वरफन्िग् फससट्म
फवकफसत करने के फनद्े्श फदए है।्  बैठक मे्
मरनव-वनय्जीव संघष्ा की बढ़ती घटनरओ ्के
पीछे गरंवो ्से पिरयन के कररण कम आबरदी
घनतव्, एिपीजी फसिेणड्रो ्की तव्फरत आपूफत्ा

सेवर कर अिरव, सडको ्मे ्िरइटो ्कर करय्ा न
करनर, परितू पशुओ ्की िमब्ी अवफध तक
िररई,  गरंवो ्की खरिी एवं बंजर जमीनो ्पर
िेनट्रनर, फबचछ्ू घरस, करिर घरस, गरजर घरस
क ेउगन ेस ेजगंिी जरनवरो ्को छपुन ेकी जगह
फमिनर जैसे कररणो ्के समरधरनो ्पर िी ििर्ा
की गई।

िररतीय वनय् जीव संसथ्रन के वैज््रफनको्
तथर जिरगम के अफधकरफरयो ्ने जरनकररी दी
फक मरनव-वनय् जीवन संघषा् को फनयंफ््तत
करने हेतु एक प््ोजेकट् अलम्ोडर, देहररदून,
हफरद््रर, नैनीतरि तथर पौडी गढ़वरि मे्
सिंरफित फकयर जरएगर। फििहरि यह प््ोजकेट्
पौडी गढ़वरि जनपद के कुछ क्े्त््ो ् फजसमे्
करब्े्ट तथर ररजरजी टरइगर फरजवा् िी
सबम्मफित है, मे ्फ््ियरबन्वत फकयर जर रहर है।
इस प््ोजेकट् के तहत सवर्ाफधक मरनव-

वनय्जीव संघष््ो वरिे गरंवो फजनमे ् 17 से
अफधक मरनव-वनय्जीव संघष्ा की घटनरएं हुई
है, की पहिरन की गई है। इन 15 गरंवो ्मे्
गोहरी िोरेसट् रेज् मे ् बस्थत गंगरिोगपुर गरंव,
िरि ढरंग िोरेसट् रेज् मे ् बस्थत फकमसर,
देवररनर, धररकोट, अमोिर, तफियर,
ररमजीवरिर, केसथ्र, गुमर, करंडी, दुगड््र मे्
बस्थत फकमुसेरर, सैिरनी, पुफिणड्र, दुररतरि
तथर िैस्डरउन की सीमर मे ् किेथ गरंव
है।्िररतीय वनय् जीव संसथ्रन, देहररदून के
वैज््रफनको ् ने जरनकररी दी फक िसिो ् को
नुकसरन पहुंिरने हेतु जंगिी सूअर तथर िरिू
मुखय्तः उत््रदरयी है। मरनव-वनय्जीव संघष्ा
स ेप््िरफवत फजन गरवँो मे ्सव्् ेफकयर गयर उनह्ोन्े
गेह्ू कर उतप्रदन बनद् कर फदयर है। ग््रमीणो ्ने
मंडुआ, हलद्ी तथर फमि््ो कर उतप्रदन आरमि्
कर फदयर है तरफक अनुमरन िगरयर जर सके फक

कय्र इन िसिो ्के उतप्रदन से कुछ अनत्र
पडे़गर। 50 प््फतशत गरंवो ्मे ्सिी मौसमो ्मे्
60-80 प््फतशत िसिे ्वनय्जीवो ्द््ररर नि््
की जर रही है।  100 प््फतशत ग््रमीणो ्ने मरनर
फक यफद वनय्जीवो ्द््ररर िसिे ्नि्् न की जरती
तो कृफष करया् उनके फिए िरिकररी होतर।
प््िरफवत गरवंो ्क ेकिु कफृषक््ते्् कर 50 प््फतशत
क््ेत्् खरिी पडर है।

बैठक मे ् पफरयोजनर फनदेशक जिरगम
नवीन फसंह बरिरि, उपफनदेशक डर0 एस के
फसंह, डर0 डी एस ररवत, सट्ेट टैकन्ीकनि
कोफड्ानेटर डर0 जे सी परणड्ेय, िररतीय वनय्
जीव संसथ्रन देहररदून के वैज््रफनक डर0 के
रमेश, सीफनयर टैकन्ीकि ऑफिसर डर0
मनोज कुमरर अग््वरि, फरसिा् इनट्ना् श्ु्फत,
तोमरिी मणड्ि, कंसिटेट् श््ी फवकरस वतस्
तथर अनय् वफरष्् अफधकररी उपबस्थत थे

मानव-वनय्जीव संघर्ष को समापत् करेगा
पायिट प््ोजेकट् : आननद्वध्षन, एसीएस

घर-घर जाकर खोजे जायेगें
टी0बी0रोगी : डाॅ0 धन सिंह रावत 


