
न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून,  22 नवंबर। पुनलस मुखंयालय में
आयोनजत वीनरयो कॉनंफेंंंनसंग में पुनलस
महाननदेशक अशोक कुमार दंंारा पनरकंंेतंं एवं
जनपद पंंभानरयों को ननमंन नदशा-ननदंंेश नदए
गए। 1) मानव तसंकरी पंंकरणों में
आई0पी0सी की धारा 370/371/372 का
उपयोग करें, तानक दोनषयों को सखंत सजा
नदलाई जा सक।े सपंा सेटंरो ंमे ंसी0सी0टी0वी0
लगाने एवं रनजसंटर अननवायंड रंप से मेंटेन
करने के ननदंंेश नदए। मानव तसंकरी पंंकरणों

मे ंनरनजटल एव ंफाईनेनंशयल इनवंसेसंटगशेन पर
फोकस करें।2) टंंांसजेंरर एकंट-2020 में
पंंदतंं अनधकारों को पुनलसकनंमडयों के मधंय
पंंरानरत करें एवं टंंांसजेंरर एकंट में नदए गए
अनधकारों का पालन सुनननंंित कराने हेतु
कारंडवाई करने को कहा गया।

3)1 नदसमंबर 2022 से ईनामी एवं वांनछत
अपरानधयो ंक ेनवरिंं ंअनभयान रलाया जायगेा।
वांनछत अपरानधयों पर इनाम घोनषत करने एवं
बदमाशो ंको इनामी घोनषत करन ेकी पंनंंंिया में
नववरेनाओ ंको जलदं पणूंड करन ेक ेननदंंशे नदए।

ऐसे अपरानधयों पर सखंत कायंडवाही के नलए
संबंनधत कंंेतंंानधकारी के कायंंों की समीकंंा हेतु
पनरकंंतेंंीय पुनलस उपमहाननरीकंंक को भी ननदंंनेशत
नकया गया ।4) आम जनता की नशकायतों का
मौके पर ही तंवनरत समाधान हेतु पुनलस
मोबाइल यनूनटसं क ेरपं मे ंकाम कर रही हाईवे
एवं नसटी पेटंंोल को और अनधक सुदृढं नकए
जान ेक ेभी ननदंंशे नदए गए। उपरोकतं मोबाइल
यनूनटसं का उपयोग पंंाथनमकता क ेआधार पर
केवल रायल -112 की नशकायतें एवं अनंय
ऑपरशेनल कायंंो ंमे ंकरन ेपर जोर नदया गया

l5) सकंलूो,ं कॉलजेो ंएव ंसरकारी नवभागो ंमें
साइबर सरुकंंा, एटंी डंगंसं जागरकंता अनभयान
क ेदौरान पंसंंंतुीकरण क ेमाधयंम स ेउतंरंाखरं
पनुलस एप को भी पंरंानरत करन ेको कहा।6)
मनहला सरुकंंा की पहल को आग ेबढान ेक ेिंमं
में गौरा शसंकत ऐप के अनंतगंडत मनहलाओं हेतु
रनजसटंंंशेन की सनुवधा का पंंानवधान नकया गया
है, रनजसंटंंेशन के उपरानंत मनहलाऐं नजदीकी
थाने के मनहला हेलंप रेसंक से कनेकंटेर
रहेगी,तानक जरंरत के समय मनहलायें, हेलंप
रसेकं स ेसमपंकंक कर मदद पंंापतं कर सक।े 

इस अवसर पर अपर पुनलस
महाननदशेक अपराध काननू एव ंवयंवसथंा,
वी0 गुरंगेशन, पुनलस महाननरीकंंक
अनभसूरना एवं सुरकंंा,  ए0पी0 अंशुमान,
पुनलस उप महाननरीकंंक गढवाल पनरकंंेतंं
करण नसंह नगंनयाल, पुनलस
उपमहाननरीकंंक पंंो0/मारंड0  अबूदई
सेसंनथल कृषंण राज एस0, पुनलस
उपमहाननरीकंकं कानून एवं वयंवसथंा सशुंंी
पी0 रेणुका देवी सनहत समसंं
अनधकारी/कमंडरारी उपसंसथत रहे।

ह््ूमि ट््ैनिनिंग और इिामी बदमाशो् िे निर्द्् हल्िाबोि
अनभयाि शुर् होगा : अशोि िुमार, डीजीपी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून,  22 नवंबर।  केदंंंीय पंदंषूण ननयतंंणं
बोरंड की ओर से जारी नई गाइरलाइन के
अनसुार 31 मारंड 2021 क ेबाद ईटं भटंंो ंका
संरालन अननवायंड रंप से नजग-जैग नंंिक
तकनीक अपनाकर ही नकया जा सकता ह।ै इस
सबंधं मे ंपवूंड मे ंउतंरंाखरं पंदंषूण ननयतंंणं बोरंड
की ओर स ेईटं भटंंो ंको नोनटस जारी नकए गए
थे, लेनकन अभी भी बहुत से ईंट भटंंे पुरानी
तकनीक पर ही संरानलत हो रहे हैं। पंंदेश में
तमाम ईटं भटंं ेननयमो ंक ेनवपरीत और वजैंंाननक

रपं स ेसरंानलत हो रह ेहै।ं इनहंे ंकेदंंंीय पंदंषूण
ननयतंंणं बोरंड क ेनदशा ननदंंशेो ंक ेअनसुार नजग-
जगै नंंिक तकनीक अपनानी होगी, तभी राजयं
मे ंइनका सरंालन हो पाएगा। ऐसा नही ंकरने
पर उनंहें बंद कर नदया जाएगा।इस संबंध में
उतंंराखंर पंंदूषण ननयंतंंण बोरंड की ओर से
हनरदंंार और ऊधमनसहं नगर मे ंसरंानलत ईटं
भटंंो ंको नोनटस जारी नकया गया ह।ै 

केंदंंीय पंंदूषण ननयंतंंण बोरंड की ओर से
जारी नई गाइरलाइन के अनुसार 31 मारंड
2021 क ेबाद ईटं भटंंो ंका सरंालन अननवायंड

रंप स ेनजग-जगै नंंिक तकनीक अपनाकर ही
नकया जा सकता है। इस संबंध में पूवंड में
उतंरंाखंर पंदंषूण ननयतंंंण बोरंड की और से
ईंट भटंंों को नोनटस जारी नकए गए थे,
लेनकन अभी भी बहुत से ईंट भटंंे पुरानी
तकनीक पर ही सरंानलत हो रहे है।ं बोरंड
के सदसयं सनरव एसएस बनुंंि ने बताया नक
हनरदंंार नजले में 195, जबनक ऊधमनसंह
नगर नजल ेमे ं60 भटंं ेसरंानलत हो रह ेहै।ं
अभी तक इनमें से हनरदंंार नजले में 133
और ऊधमनसहं नगर मे ं14 ईटं भटंंो ंन ेही

नई तकनीक अपनाई है। इनमें से भी
हनरदंंार नजल ेमे ंमातं ं14 और यएूस नगर
मे ंदो ईटं भटेंं न ेही ननयमानुसार सरंालन
की अनमुनत ली ह।ै

बोरंड न ेऐस ेभटंंो ंको ननयमो ंको परूा करने
और नई तकनीक अपनान ेक ेनलए 15 नदनो ंका
समय नदया ह।ै सबुनुंंि क ेअनसुार, ननयत समय
मे ंननयमो ंको परूा नही ंकरन ेवाल ेईटं भटंंो ंपर
पयांडवरणीय कंनंतपनूतंड की एवज मे ंजमुांडन ेऔर
उसके बाद इनंहें पूणंड रंप से बंद करने की
कारंडवाई की जाएगी। बताते रलें नक राजंय में

वायु (पंंदूषण ननवारण एवं ननयंतंंण)
अनधननयम 1981 क ेतहत ईटं भटंंो ंको बोरंड से
ननयमानसुार अनमुनत लनेा अननवायंड ह।ै  पडेंों
की जडंो,ं खरपतवार इतयंानद को जलाया जाता
है, लेनकन कुछ भटंंों में पंलासंसटक और अनंय
कररा भी जलाया जा रहा ह।ै इस कारण वायु
में काबंडन के कण और जहरीली गैसें तेजी से
फलै रही है।ं नजग-जगै नंंिक तकनीक लगान ेके
बाद यह पंलासंसटक को नफलंटर कर देता है।
इसस ेवाय ुपंदंषूण को ननयनंंंतत करन ेमे ंमदद
नमलती ह।ै

उत््राखंड प््दूषण नियंत््ण बोड्ड िे निए
संचानित ई्ट भट््ो् िो िोनटस जारी

हिदंी दहैिक
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देश में मोबाइल एक बीमारी बन रुकी है। खासकर ये

लत आजकल बचंंो ंमे ंबहतु जयंादा दखेी जा रही ह।ै लनेकन
पनरजन इसका उपाय नहीं खोज पा रहे हैं। न राहते हुए पढे
नलखे और माधंयम वगंड में बरे इस लत के आदी हो रहे हैं।
लेनकन आपको एक गाँव की बात बताते है नजसने नजसने
इसका तोड ननकाल नलया है 

इस तरह रा पहला अनोखा फैसला 
महाराषंंंं में यवतमाल के एक गांव में 18 साल से कम

उमंं के बचंंों के मोबाइल फोन इसंंेमाल करने पर पंंनतबंध
लगा नदया गया है। एक गंंाम पंरायत अनधकारी ने
बृहसंपनतवार को दावा नकया नक यह राजंय में इस तरह का
पहला फैसला हो सकता है। गांव के सरपंर गजानन ताले
न ेकहा नक नजल ेक ेपसुद तालकुा क ेबसंी गावं मे ं‘18 साल
से कम उमंं के बचंंों के नलए मोबाइल फोन नहीं' का
फैसला 11 नवंबर को नलया गया था। उनंहोंने कहा,
‘‘कोनवर-19 महामारी क ेदौरान ऑनलाइन नशकंंा क ेनलए
बचंंों ने मोबाइल फोन का इसंंेमाल करना शुरं नकया था।
इसके बाद उनंहें मोबाइल फोन की आदत लग गई और वे
नवनभनंन साइट देखने लगे तथा ऑनलाइन गेम खेलने के
नलए जंयादातर समय इस पर नबताने लगे।''

सरपंर ने दावा नकया, ‘‘इसनलए, हमने बंसी गंंाम
पंरायत में 18 साल से कम उमंं के बचंंों के मोबाइल फोन
का इसंंेमाल करने पर पंंनतबंध लगाने का फैसला नकया।
यह ऐसा फैसला लेने वाली महाराषंंं ं की पहली गंंाम

परंायत बन गई ह।ै'' उनहंोनं ेकहा नक ननणंडय को लाग ूकरने
में शुरंआती मुदंंे हो सकते हैं लेनकन इस कदम को सफल
बनाने के नलए माता-नपता और बचंंों दोनों को सलाह दी
जाएगी। सरपंर ताले ने कहा, ‘‘परामशंड के बाद भी यनद
हम बचंंों को मोबाइल फोन का इसंंेमाल करते देखेंगे तो
हम जुमंाडना लगाएंगे।''

18 साल से कम उम्् बच््े के
मोबाइल इस््ेमाल पर लगी रोक 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बंयूरो नरपोटंड , 22 नवंबर ,  दुननयाभर में

लोग अचंछी नींद न आने से परेशान हैं।  इसकी
वजह राहे तनाव हो या आज की भागमभाग
वाली नदनरयंाड। जब रात नबसंंर पर लेटते हैं
तो उनकी आँखों से नींद गायब रहती है और
रातें करवट बदलते गुज़रती है। अमेनरका में
68% लोग नींद की परेशानी से गुजर रहे हैं।
हाल ही में हुए एक पंंयोग में सामने आया नक
सोते समय मुंह पर टेप लगाकर सोने से गहरी

नींद आती है, कंयोंनक इस दौरान लोग नाक से
सासं लते ेहै।ं इसस ेखरांडट ेलने ेस ेराहत नमलती
है। वहीं संिंंमण का जोनखम भी कम होने का
दावा नकया गया है।

क्या आप भी है परेशान 
दरअसल, मुहं खोलकर सोने स ेबदबदूार

सांस, ककंकश आवाज और होंि फटने का
खतरा होता है। संटेनफोरंड यूननवनंसडटी के एन
कीअनंंी के अनुसार पंंयोग में सामने आया
नक नाक से सांस लेने से हवा छन जाती है।

ये फेफडंों को सनंंिय कर देती है। इससे
गहरी और पूरी सांस ले पाते हंै, शरीर को
आराम नमलता है।

नार से सांस लेना बीमाकरयो् से
बचाता है

मुंह पर टेप लगाकर सोने के फायदे को
जानने के नलए नकए गए अधंययन में सामने
आया नक 20 में से 13 लोगों को पहले के
मुकाबले कम खरंाडटे आए। 30 लोगों पर
नकए गए एक अनंय शोध में ‘संलीप

असपंनया’(सोत ेसमय सासं रंक जाती है और
नींद टूट जाती है) बीमारी वालों में मुंह पर
टेप लगाकर सोने से ऐसे लोगों को कम
खरंाडट ेआए।नीदं नवशेषजं ं कहत ेहै ंनक इससे
रेत के कण, एलजंंी और रोग कारक ततंव
अंदर नहीं जा पाते और शरीर संिंंमण से
बर जाता है। नाक से सांस लेने पर शरीर में
नाइनंंटक ऑकंसाइर नामक गैस बनती है जो
रकंतराप कम करने और रकंत पंंवाह
ननयनमत करने में मदद करती है।

नार से सांस लेने मे् समस्या हो तो न
लगाएं मुंह पर टेप

नवशेषजंंों के अनुसार नाक से सांस लेने
में कनिनाई होने पर मुंह पर टेप लगाकर
नहीं साेना रानहए। साथ ही ऐसे टेप का
इसंंमेाल करना रानहए जो आसानी स ेछटू
जाए जैसे- सनंजडकल टेप। पहले नदन दस
नमनट टेप लगाएं और समय बढंाते जाएं।
टेप की आदत पडंने पर ही रात मंे मुंह पर
टेप लगाकर सोएं।

नींद न आये तो मुंह पर टेप लगा
कर बंद कीजिये कानफोड़ू खरंााटे  

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दुननया भर में 1 अरब से अनधक युवाओं और बचंंों को

सनुन ेमे ंकनिनाई का सामना करना पड ंसकता ह।ै जी हा,ं
WHO ने बताया नक इसका सबसे बडंा कारण पसंडनल
नहयनरंग नरवाइस जैसे आपके हेरफोन, ईयर बडंस आनद
हैं। हेरफोन के अलावा हम पानंटियों में जो लाउर मंयूनजक
सुनते हैं, वह भी इसका खतरा (बहरापन जोनखम) बढंा
रहा है। भारत में भी 6.5 करोडं से जंयादा लोग आंनशक या
पूणंड बहरेपन के नशकार हैं और लगातार हेरफोन के
इसंंेमाल से यह खतरा और बढं रहा है।

ये रोग तेज आवाज रे रारण होते है्
WHO ने कहा नक लोग शुरंआत में बहरेपन को

गंभीरता से नहीं लेते हैं. लोगों को इसे बीमारी मानने में 4
से 6 साल लग जाते हैं। तब तक यह समसंया काफी हद
तक बढं रुकी होती है। इसके इलाज के नलए उनंहें नहयनरंग
एर नाम की मशीन लगानी होगी। भारत में हर साल
लगभग 6 लाख नहयनरंग एर मशीनें बेरी जाती हैं। यानी
सुनने की समसंया से पीनंडत जंयादातर लोग इसका
इसंंेमाल नहीं करते हैं। कान की समसंया को गंभीरता से
न लेने के कारण लोग जलंद ही बहरे हो जाते हैं। वहीं,
इसके कारण लोग भूलने की बीमारी या नरपंंेशन जैसी कई
माननसक बीमानरयों के भी नशकार हो जाते हैं।

आपरे रान करतना शोर संभाल सरते है्

बीएमजे जनंडल ने अपनी नरपोटंड में कहा नक आमतौर पर
लोग अपने हेरफोन में 105 रीबी से जंयादा की आवाज
रखत ेहै,ं जबनक पानटंियो ंमे ंआवाज 104 स े112 रीबी तक
होती है। इसके नलए इस संटरी में 12 से 34 साल के 19
हजार लोगो ंको शानमल नकया गया ह।ै इस नरसरंड मे ंबताया
गया नक 24 फीसदी टीनएजसंड और 48 फीसदी यवुा अपने
हेरफोन में लाउर मंयूनजक सुनते हैं। बता दें नक आम तौर
पर एक वयसंक के नलए 80-90 रीबी और बचंंों के नलए
75 रीबी सहनीय होता है।

ये समस्याएं तेज आवाज रे रारण होती है्
1 बहरेपन की समसंया2 कान का ददंड3 कान का

संिंंमण4 नसरददंड, नींद न आना5 रकंंर आना और नदल

तेज संगीत सुििे से 1
अरब िोगो् िो सुििे
िी समस्या िा खतरा 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
मसरूी , 23 नवमबंर। मखुयंमतंंंी  पषुकंर नसहं

धामी ने  कैमंपटी में खेलकूद एवं सांसंकृनतक
मेले में पंंनतभाग नकया। मुखंयमंतंंी ने कैमंपटी में
लगने वाले इस मेले के नलए 2 लाख रंपए का
अनुदान देने की घोषणा की। उनंहोंने कहा नक
कमैपंटी कंंतें ंक ेसनुनयोनजत नवकास क ेनलए इसे
नगर पानलका बनाने की नदशा में पंंयास नकए
जाएंगे।

मुखंयमंतंंी  पुषंकर नसंह धामी ने जनसभा को
संबोनधत करते हुए कहा नक मेलों की
सांसंकृनतक धरोहरों को बराए रखने में
महतंवपूणंड भूनमका होती है। उतंंराखणंर में
गौरर एवं जौलजीवी मेला अंतरंाडषंंंंीय महतंव

के मेले हैं।  कैमंपटी कंंेतंं पयंडटन की दृनंंि से
महतंवपूणंड कंंेतंं है। राजंय में पयंडटन को बढंावा
देने के नलए राजंय सरकार दंंारा ननरंतर पंंयास
नकए जा रहे हैं। बागवानी एवं जल नवदंंुत
पनरयोजनाओं के कंंेतंं में भी राजंय में अनेक
संभावनाएं हैं। मुखंयमंतंंी ने कहा नक
उतंरंाखणरं को 2025 तक दशे क ेशंंषें ंराजयंों
की शंंेणी में लाने के नलए राजंय सरकार
पंंयासरत है। सभी पंंदेशवानसयों के सहयोग से
उतंंराखणंर को हर कंंेतंं में अगंंणी राजंय बनाया
जायेगा। उनंहोंने कहा नक लाल बहादुर शासंंंंी
अकादमी में आयोनजत नरंतन नशनवर में
उतंंराखंर को देश का अगंंणी राजंय बनाने की
नदशा में मंथन रल रहा है। अनधकानरयों को

इसके नलए सुननयोनजत योजना बनाने के नलए
कहा गया है। अनंय राजंयों में जो अचंछे कायंड हो
रहे हैं, अनधकानरयों को ननदंंेश नदए गए हैं नक
उतंंराखणंर की भौगोनलक पनरसंसथनतयों के
नहसाब से ऐसे कुछ कायंंों को राजंय में बेसंट
पंंैसंकटस के रंप में अपनाया जाय।इस अवसर
पर नवधायक  पंंीतम नसहं पवंार, िंंीरा समारोह
के अधंयकंं  वीरेनंदंं नसंह पंवार, मसूरी के पूवंड
नगर पानलका अधंयकंं  मनमोहन नसंह मल,
बंलॉक पंंमुख जौनपुर  सीता रावत, िंंीरा
सनमनत के संयोजक  राजेश नौनटयाल,
नजलानधकारी नटहरी  सौरभ गहरवार, एसएसपी
नवनीत नसंह भुलंलर एवं अनंय गणमानंय
उपसंसथत थे।

मुख्यमंत््ी धामी िे नदया िैम्पटी मेिे
िे निए 2 िाख र्पए िा अिुदाि 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 

खटीमा, 22 नवंबर। उधम नसंह नगर
नजले के सीमांत इलाके खटीमा में जंगली
जानवरों ने आतंक से लोग ररे हुए हैं जंगली
जानवर आए नकसी ना नकसी पर हमला कर
रहे हैं ताजा मामला खटीमा में नकल पूरा 1
रेंज से सटे आला वदंंी गांव का है जहाजों ने
4 मनहला पर हमला कर नदया हानथयों के
हमले से रारों मनहला गंभीर रंप से घायल
हो गई घायल मनहलाओं को वन नवभाग
कनमंडयो ंन ेखटीमा उप नजला नरनकतसंालय में
भतंंी कराया नजसमे ंसे 3 मनहलाओ ंको गभंीर
संसथनत को देखते हुए रॉकंटर ने उनंहें हायर
संेटर रेफर कर नदया। आला वृनंंि ननवासी
गोमती देवी, भागीरथी देवी, जमुना देवी,
भागा देवी, गोमती देवी, सुमन और जंयोनत
मवेनशयों के नलए रारा लेने नकलपुरा रेंज के
जंगल में जा रहीं थीं। मनहलाएं जंगल के

नकनारे नाले के पास पहंुरी ही थी नक एक
हाथी ने पीछे से मनहलाओं पर हमला कर
नदया। हाथी के अरानक हमला करने से
मनहलाओं में अफरा तफरी मर गई। हाथी ने
मनहलाओं का पीछा नहीं छोडंा और उनंहें
अपनी सूंडं से उिाकर फेंकने

लगा। मनहलाओं के काफी देर तक शोर
मराने के बाद हाथी जंगल की ओर भाग
गया। हमले में भागा देवी (40), गोमती
देवी (35), सुमन (18) और जंयोनत
(18) गंभीर रंप से घायल हो गईं। शोर
सुनकर मौके पर पहुंरे गंंामीणों ने रारों घायल
मनहलाओं को उप नजला नरनकतंसालय में भतंंी
कराया। रॉ. अनमत बंसल ने बताया नक आभा
देवी और गोमती देवी के पैर की हनंंियां टूट गई
है। जंयोनत की हालत भी गंभीर है। तीनों
मनहलाओं को पंंाथनमक इलाज के बाद रेफर
कर नदया गया है। 15 नवंबर को भी नकलपुरा
के जंगल में हाथी ने हमला कर आला वृनंंि
ननवासी गीता रंद (40) को उिाकर पटक
नदया था। रेंजर जीवन रंदंं उपंंेती ने बताया नक
जगंल मे ंइस समय हानथयो ंक ेझुरं घमू रह ेहै।ं
उनंहोंने गंंामीणों से अकेले जंगल में न जाने की
अपील की है।

खटीमा मे ्हाथियो ्ने चार मथहलाओ्
पर थकया हमला, तीन रेफर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
अगर आप एपंपल में अपगंंेर करने के बारे

में सोर रहे हैं, तो अब सही समय है कंयोंनक
ई-कॉमसंड की नदगंगज कंपनी संललपकाटंड इस
समय आईफोन पर कई नरसंकाउंट ऑफर
रला रही है।टेक नविेंंता एपंपल आईफोन
12 128GB वैनरएंट पर 10,000 रंपये
तक 16 पंनंतशत की छटू द ेरहा है, जो मलू
रंप से 64,900 रंपये में नबकता
है।संललपकाटंड नफलहाल iPhone 12,
128GB मॉरल को महज 53,999 रंपये
में बेर रहा है। इचंछुक गंंाहक अपने पुराने
संमाटंड कारंड को एकंसरेंज कर मौजूदा

ऑफर पर अनतनरकंत छूट का भी लाभ उिा
सकते हंै। यनद आप अपने परुाने समंाटंडफोन
मे ंवयंापार करत ेहंै, तो आप 17,500 रपंये
तक की अनतनरकतं छटू पंंापतं कर सकत ेहंै,
नजससे संललपकाटंड पर iPhone 12
128GB संसंकरण की कुल कीमत
36,499 रंपये हो जाती है।हालाँनक, यह
महतवंपूणंड है नक आप नए iPhone 12 के
नलए नजस संमाटंडफोन का वंयापार करते हंै,
वह काम करने की संसथनत में हो। पुराने
संमाटंडफोन के टंंेर-इन मूलंय की गणना
फोन की भौनतक और आंतनरक संसथनत के
आधार पर की जाती है।

खुशखबरी आईिोि 12
िी िीमत मे् 10 हजार

र्पये िी िटौती
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 22 नवमंबर। उतंंराखंर के

रीजीपी अशोक कुमार ने बताया है नक
पुनलस अनधकानरयों व कमंडरानरयों के
कलंयाणाथंड मुखंयमंतंंी धामी दंंारा पुनलस
कनमंडयो ंको सवंासथंंय की महतंंा समझान ेऔर
उनकी नफटनेस को बढावा दनेे क ेननदंंशे नदए
गए थे। अब इसी कडी में अपर पुनलस
महाननदेशक, पीएसी की अधंयकंंता में एक
कमेटी गनित की गयी है, नजसमें पुनलस

महाननरीकंंक, कानंमडक, पुनलस उप
महाननरीकंंक, यातायात, पुनलस उप
महाननरीकंंक, पी/एम, पुनलस उप
महाननरीकंंक, अनभसूरना सदसंय हंै। ये
कमेटी अनंय राजंयों के पुनलस बल व
अंंिंडसैननक बलों मंे संवासंथंय व नफटनेस के
समबंनधं मे ंबनाय ेगय ेननयमो ंव एसओपी का
भी अधंययन कर एक पंंभावी  नीनत पंंोपोज
करेगी।रीजीपी अशोक कुमार कहते हंै नक
अकसर देखने मंे आता है नक पुनलसकमंंी

तनावपूणंड, वंयसंं एवं अवंयवसंसथत
जीवनशलैी के कारण अपने सवंासंथंय पर परूा
धयंान नहीं दे पात,े नजससे वे असमय तनाव
व बीमानरयों से गंंसंं हो जाते हंै। इसका
पंभंाव उनकी पसंडनल व पंंोफेशनल लाइफ
पर पडता है। इस नवषय की गंभीरता को
देखते हुए मुखंयमंतंंी दंंारा नदए गए ननदंंेशों
से न केवल पुनलस कनंमडयों को फायदा
होगा बसंलक उनकी कायंडकंंमता में भी
बढोतरी होगी।

सीएम धामी के थनर््ेश पर डीजीपी अशोक
कुमार ने गथित की हेलि् कमेटी 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 22 नवमंबर । पंंदेश के कृनष,

कृषक कलंयाण सैननक कलंयाण एवं गंंामंय
नवकास मतंंंी गणेश जोशी ने टीएररीसी दंंारा
नवतंं पोनषत छातंं छातंंाओं के नलए मसूरी
नवधानसभा कंंेतंं के नवनभनंन नवदंंालयों को
10 कमंपंयटूर नवतनरत नकए।  इस अवसर पर
मतंंंी गणशे जोशी न ेकहा नक नई टकंेनोलॉजी
के जमाने मंे आज नकसी भी कंंेतंं में सफल
कनरयर बनान ेक ेनलए छातं-ंछातंंाओ ंके पास
कंपंयूटर की अचंछी जानकारी होने के साथ-
साथ टेकंनोलॉजी की जानकारी होना बेहद
आवशंयक है।      

सभी छातंं-छातंंाओं तक कंपंयूटर का जंंान
और उसकी गुणवतंंापूणंड नशकंंा की पहंुर
बेहद ज़ंरंरी है। ऐसा करना इसनलए ज़ंरंरी
है, तानक वे उस कौशल (संसकल) को सीख
सकें नजसकी आने वाले समय में मांग है।
मंतंंी जोशी ने कहा नक आज टेकंनोलॉजी का
जमाना है और कोनवर के बाद इसकी काफी
आवशंयकता महसूस हुई है। मंतंंी जोशी ने

मुखंयमंतंंी पषुकंर नसहं धामी का आभार पंकंट
करते हुए कहा नक मुखंयमंतंंी धामी के
पंंयासों से पंंदेश में 1200 से अनधक टावर
संवीकृत हुए हैं । सरकार दूरसंथ कंंेतंंों में
नेटवकंक कनेसंकटनवटी को लेकर ननरंतर
पंंयास कर रही है, तानक दूरसंथ कंंेतंंों को
बेहतर इंटरनेट कनेसंकटनवटी का लाभ छातंं
छातंंाओं को नमल सके । मंतंंी जोशी ने कहा
नक नकसी भी समाज की मजबूती के नलए
नशनंंकत होना बहुत आवशंयक है,और पंंदेश
सरकार का इस पर नवशेष फोकस है इस
नदशा में सरकार लगातार कायंड कर रही है।

इन कवद््ालयो् रो कवतकरत करए गए
रंप्यूटर -

जीआईसी भागदंंारी खाल, सनातम धमंड
कनंया इंटर कॉलेज मसूरी, सहनसाई इंटर
कॉलजे राजपरु, गोरखा नमनलटंंी इटंर कॉलजे
गढंी कैंट। इस अवसर पर नजला पंरायत
सदसंय वीर नसंह, वंदना नबिंं, युवा मोरंाड
अजय नसंह, भारत नसंह नेगी, सनहत कई
लोग उपसंसथत रहे।

मंत््ी गणेश जोशी िे बांटे
निद््ाियो् िो िम्प्यूटर 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 22 नवमंबर। 17 नवंबर से

23 नवंबर तक रलने वाला पंंादेनशक
कैनंपगं सेटंर भोपालपानी मे ंसकंाउट मासटंर
व गाइर कपैटंन के एरवासं कैपं तथा रोवर
रेंजर लीरर के बेनसक कैंप के सापंतानहक
कायंडिंंम में पंंनतभानगयों को संकाउट नवंग
के सहायक लीरर ऑफ द कोसंड शंंी
पुरंषोतंंम धीमान ने सभी पंंनतभानगयों को
खोजबीन के  संकेतों  के बारे में
जानकारी दी रोग और रोवर वीके
अनससंटेंट एलओसी  मंगल नसंह ने
कैंनपंग में हाइनकंग के नलए आवशंयक
सामनंंगयों के बारे में जानकारी दी और
रोवर नवंग  के लीरर ऑफ द कॉसंड
पंंोफेसर सतंयेंदंं कुमार ने अवगत कराया
नक परुान ेनमतं ंऔर परुान ेशजू को हनैकगं
के नलए ले जाना रानहए तथा यातंंा में
खोजबीन के नरनंह को देखते हुए अपने
ननधंाडनरत संथान को पहुंरना रानहए तथा
रासंंे में जो भी साइट सीन नदखाई दे
वापसी में नरपोटंड के साथ एलओसी को
जमा करनी रानहए 

नजस संथान पर और नाइट संटे हो वहां
आसपास के सराउंनरंग को अचंछी पंंकार से
देख नलया जाए और वापसी में नकसी भी

पंंकार की गंदगी छोडंकर के नहीं आनी
रानहए ननथंग बट थैंकंस करके आना रानहए
इस पंंकार की जानकारी से पंंनतभानगयों को
और पंंोफसेर सतयंेदंं ंकमुार न ेअवगत कराया
इस अवसर पर पंंादेनशक पंंनशकंंण आयुकंत
रघुवीर नसंह नेगी, लीरर ऑफ द कोसंड
संकाउट नवंग  पुषंपंेदंं शमंाड आनद के साथ

टंंेननंग लेने वाले पंंनतभानगयों में   रॉकंटर दया
धर दीनंंकत,  रॉकंटर जय हरी शंंीवासंंव,
रॉकंटर जगदीश नसंह,  रॉ वीरेंदंं कुमार,
रॉकंटर नवरतंन,  केशव नसधाना , रॉकंटर
हमेरदंं ंतथा रंेजर मे ं रॉकटंर पंवंीण,  रॉकंटर
तनुजा, साकंंी, रॉकंटर गीता,  आराधना
शमंाड,  साकंंी मेहता, आनद उपसंसथत थे

प््ादेनशि िै्नपंग से से्टर िै्नपंग ि हाइनिंग
ओिरिाइट हाई निंग िे निए टीम रिािा 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 22 नवमबंर। आम आदमी पाटंंी

के पंंदेश कायंाडलय में कांगंंेस पाटंंी के  पंंदेश
सनरव अभय दीपक के नेतृतंव में राषंंंंीय
संयोजक अरनवंद केजरीवाल के कायंंों में
आसथंा रखते हएु आज सकैडंो ंलोगो ंक ेसाथ
पंंदेश समनंवयक जोत नसंह नबिंं जी एवं
राकंटर आर, पी, रतूडंी  जी के नेतृतंव में
सैकडंों लोगों को आम आदमी पाटंंी की
सदसंयता गंंहण कराई गई । जोत नसंह
नबिंं न ेकहा नक कांगेंंस अब नतृेतंव नवहीन
पाटंंी हो रकुी ह ैवहा ंकायंडकतांडओ ंकी कोई
आवशंयकता नहीं है बडंे नेता आपस में ही
अपने वरंडसंव की लडंाई लडं रहे हैं
इसीनलए आम कायंडकतंाड अपने आप को
िगा सा महसूस करता है और उतंंराखंर

पंंदेश की जनता नजसने कांगंंेस पाटंंी को
नवपकंं में बैिने का आदेश नदया जनता के
सरोकारो ंसे अब नवपकं ंपाटंंी को कोई लनेा
देना नहीं है नसफंक अपने कद और कुसंंी की
लडंाई में जनता एवं कायंडकतंाडओं को
भंंनमत करने का काम करते हंैइस जोइननंग
में कमलेश रमन, अशोक सेमवाल
,सुशील सैनी, तुषार जुयाल ,राखी सैनी,
महादवेी वमांड ,सगंीता िाकुर ,परवीन बानो
,ईशा सैनी, नवीन मदान ,कानंतडक पंत,
राजेश कुमार, रा राहुल भटंं, उतंंम शमंाड,
नवभूनषत, परसांत,  लोकेश शमंाड ,महेश
पंंताप ,दीपक अगंंवाल ,बाबर अली
,इकबाल हुसैन ,मुबारक अली ,अनभनव,
वैषंणवी, पंंजंवल वमंाड, आनद सैकडंों लोग
मौजूद रहे।

आम आदमी पाट््ी से जुड़
रहे भाजपा िांग््ेस िे

समर्डि : जोट नसंह नबष्् 
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बंयूरो नरपोटंड , 22 नवमंबर। जंयादातर

लोगों का यही मानना है नक रात को खाना
खा कर बालकनी , छत या गली में टहलने
के खाना हज़म हो जाता है। अपाटंडमेंट हो या
कॉलोनी हम और आप अकसंर ऐस ेलोगो ंको
देखते भी हैं जो नरनर के बाद वाक पर
ननकलत ेहै।ं दरअसल सवंासथंयं क ेनलहाज़ से
देखा जाए तो खाना खाने के बाद एक ही
जगह पर लंबे समय तक बैिे रहने के
कारण कई संवासंथंय संबंनधत समसंयाओं
का सामना करना पडं सकता है. ऐसे में
जरंरी है नक आप खाना खाने के बाद
थोडंी देर जरंर टहलें.

इन नदनों खराब जीवनशैली के रलते
बहुत से लोग कई संवासंथंय संबंनधत समसंया
से परेशान रहते हैं. बहुत से लोग खाना खाने
के बाद एक जगह पर लंबे समय तक बैिे
रहते हैं. खाना खाने के बाद तुंरत लेटने और
बैिने के कारण कई बीमानरयां हो सकती हैं.
रात में खाना खाने के बाद तुरंत सोने से
वजन बढं सकता है. इसके अलावा कई
अनंय बीमानरयों से भी संिंंनमत हो सकते हैं.
अकंसर आपने ये सुना होगा नक खाना खाने
के थोडंा देर बाद टहलना जरंर रानहए.

इसस ेहमारा सवंासथंयं अचछंा रहता ह.ै लनेकन
कंया खाना खाने के बाद टहलने से खाना
सर में पर जाता है ? 

तो चकलए जाने् क्या है इस टॉकपर पर
फैक्ट्स - 

इससे आपको रात को अचंछी नींद आ
पाती ह.ै आपका बलंर पंंशेर लवेल कटंंंोल में
रहता है. इससे आप खुद को हाटंड नरजीज,

संटंंोक और बैर कोलेसंटंंॉल से बरा पाते हंै.
टहलने से शरीर में एंरॉनंफकन नरलीज होता है.
इससे आपका मूर बेहतर होता है. इससे
बैरानी कम होती है. आपका तनाव कम
होता ह.ै आप नरलकंैस महसूस करते है.ं इससे
अननदंंा की समसंया दूर होती है. गैस और
बंलोनटंग की समसंया दूर होती है. इसके साथ
ही आप हलंका महसूस करते हंै. तो उमंमीद

करते हैं आपको ये जानकारी अचंछी लगी
होगी और आप टहलने में कोई कमी नहीं

करेंगे और आलस छोड कर अपनी सेहत के
नलए वानकंग जारी रखंेगे।

क्या टहििे से खािा पच जाता है ? जािे् सच््ाई 

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून,  22 नवंबर। नपछले छह महीनों
मेम उतंंराखंर में हुई एक दजंडन सडक
दुघंडटनसों में रेढ सौ से अनधक लोगों की
कीमती जान रली गयी नकंतु राजंय व केंदंं
की सरकारे ंमातंं टंवीट कर दुख और शोक
वंयकंत करने व मुआवजा रानश घोनषत
करने के अलावा कोई िोस सडक सुरकंंा
के इंतजाम नहीं कर रही ,यह बात आज
उतंंराखंर पंंदेश कांगेंंस कमेटी के वनरषंं
उपाधंयकंं सूयंडकानंत धसंमाना ने
कही।वनरषंं नेता धसंमाना ने कहा नक
अकेले तीन बडी दुघंडटनाओं में जून 5
2022 को रामटा  उतंंरकाशी में 26
लोगो,ं 4 अकंटबूर 2022 को 34 यातंंी बस
ऐसंकसरेंट में नसमडी पौडी गढवाल, 18
नवमंबर 2022 पलंला जखोल रमोली
गढवाल में मैकंस में 12 यानंंतयों की मौत
सडक दुघंडटना में हो गयी। शंंी धसंमाना ने
कहा नक इसके अलावा अनंय सडक
दुघंडटनाओं में छोटी गानडयों की अलग
अलग जगहों पर घनटत दुघंडटनाओं में भी
लगभग 70 लोगों की मौत नपछले छह
महीनों में घटी हैं जो एक बडा नरंता का
नवषय है।उनंहोंने कहा नक दुघंडटनओं को
कैसे रोकें इस पर सडक पनरवहन नवभाग
, पुनलस व लोक ननमंाडण नवभाग के पास

कोई िोस कायंड योजना नहीं है और
दुघंडटना घटने के बाद सरकार, नवभाग व
नेतागण केवल शोक वंयकंत करने व
मुआवजा रानश घोनषत करने तक सीनमत
रहते हंै और नफर अगली दघुंडटना तक लोग
नपछली दघुंडटना को भूल जात ेहै ं। सयंूडकातं
धसंमाना ने कहा नक केंदंं व राजंय सरकारों
के सडक पनरवहन , पुनलस व आपदा
पंंबंधन नवभागों को सडक सुरकंंा पर बहुत
गंभीरता से नवरार कर दुघंडटनाओं पर कैसे
रोक लगाई जाय इसके नलए िोस
दीरंकंाडलीन योजना बनाई जानी रानहए।
उनंहोंने कहा नक वे इस नवषय पर राजंय के
मुखंयमंतंंी व केंदंंीय सडक पनरवहन मंतंंी
को अपने सुझाव व मांग पतंं शीघंं सौंपंेगे।

सड़क रुर्घटनाओ ्पर सरकार का रवैया
गैर थजमम्ेराराना , मुआवजे से नही्

रक्ेग्ी रुर्घटनाएं : सूय्घकानत् धसम्ाना

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून,  22 नवंबर। मुखंयमंतंंी पुषंकर नसंह
धामी क ेननदंंशे पर राजयं क ेपारं जोन मे ंकराए
गए सेलंटी ऑनरट में उतंंराखंर के 36 पुल
यातायात के नलए अनुपयुकंत पाए गए हैं।
अनधकानरयों ने बताया नक पीरबंलंयूरी नवभाग
ने राजंय के 3262 में से 2618 पुलों की सुरकंंा
ऑनरट नरपोटंड सरकार को सौंप दी
है.पीरबंलंयूरी नवभाग के पंंधान सनरव आरके
सधुाशं ुन ेबताया नक सरकार को सलेटंी ऑनरट
नरपोटंड नमल गई है। उनंहोंने कहा, 'सरकार दंंारा

नंंिज बैंक संथानपत करने के ननदंंेश नदए गए हैं
तानक समय से नए पुलों का ननमंाडण नकया जा
सके।अनधकानरयों को तीन सपंताह के भीतर
ऑनरट नरपोटंड पंंसंंुत करने का ननदंंेश नदया
गया था, कयंोनंक सरकार परुान ेऔर जजंडर पलुों
को नए से बदलने की योजना बना रही थी।
मोरबी ससंपेंशन नंंिज ढहने के मदंंेनजर 3
नवंबर को जारी सीएम के ननदंंेशों पर लोक
ननमंाडण नवभाग (पीरबंलंयूरी) दंंारा सुरकंंा
ऑनरट नकया गया था।30 अकटंबूर को गजुरात
क ेमोरबी शहर मे ंकबेल ननलबंन पलु क ेढहने

से कम से कम 135 लोग मारे गए और 100
से अनधक घायल हो गए। संथानीय पंंशासन
और अनंय एजेंनसयों के साथ भारतीय तट
रकंंक, भारतीय नौसेना और राषंंं ंीय आपदा
पंंनतनंंिया बल (एनरीआरएफ) ने 143 साल
पुराने मोरबी पुल के ढहने के संथान पर खोज
और बराव अनभयान।जुलाई में भारी बानरश के
दौरान ऋनषकशे-बदंंीनाथ राजमागंड पर नारकोटा
इलाके में एक ननमंाडणाधीन पुल नगर गया था,
नजससे आधा दजंडन से अनधक मजदूर गंभीर
रंप से घायल हो गए थे.

सेफ्टी ऑनडट मे् असुरन््ित पाए
गए उत््राखंड िे 36 पुि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हनरदंंार, 22 नवंबर। । ननवानसयों ने कहा नक

हनरदंंार नजले में रंेगू के मामलों की संखंया में तेजी
स ेवनृंंि दखेी गई ह,ै नवशषे रपं स ेलकसंर मे,ं यहां
तक नक संवासंथंय अनधकानरयों ने दावा नकया नक
"संसथनत ननयंतंंण में है"।संथानीय लोगों ने कहा नक
नजले में रंेगू खतरनाक संंर पर फैल रहा है और
कई लोगों की जान रली गई है, जबनक संवासंथंय
नवभाग ने कहा नक नजले में अब तक केवल 289
रंेगू के मामलों की पुनंंि हुई है और लकंसर के
बसेडंी गांव से केवल एक मौत की सूरना है। 

लकंसर के संथानीय ननवासी फरमान खान
ने  बताया, "रंेगू के पंंकोप के कारण लकंसर

और खानपुर इलाकों में खतरनाक संसथनत
है। परीकंणं और उपरार सनुवधाओ ंकी कमी के
कारण, रोगी अकसंर इलाज क ेनलए झोलाछाप
कंलीननक जात ेहै।ं कई लोगो ंन ेअपना दम तोडं
नदया। रेगूं क ेकारण जान जा रही है।हनरदंंार के
मुखंय नरनकतंसा अनधकारी रॉ केके नसंह ने
बताया, "संसथनत ननयंतंंण में है। हमारे पास
सरकारी असपंतालो ंमे ंपयांडपतं बरे हंै। बलंर बैकंों
मे ंपलंटेलटेसं की कोई कमी नहीं ह।ै हमन ेअब
तक कवेल 289 रेगं ूक ेमामल ेऔर एक मौत
दजंड की है। हम जागरकंता अनभयान रला रहे
हंै। अनभयान और गंंामीण कंंेतंंों में नरनकतंसा
सवंासथंंय नशनवर आयोनजत करना।

हरिद््ाि मे् डे्गू के मामलो् मे् आई तेजी
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 

बंयूरो नरपोटंड , 23 नवंबर , नलवर की
बीमानरयां संपूणंड शरीर के नलए नदकंक़ते
बढंाने वाली हो सकती हैं। पेट और आंतों से
ननकलने वाला सारा खून नलवर से होकर
गुजरता है। नलवर इस रकंत को संसानधत
करने, पोषक ततंवों के अवशोषण, भोजन के
पारन को बढंावा देने के साथ कई पंंकार के
हामंंोनंस भी नरलीज करता है।संवासंथंय
नवशेषजंं कहते हंै, युवाओं में बढं रही फैटी
नलवर की समसंया काफी नरंताजनक है,
इससे सभी लोगों को बराव करते रहना
रानहए। फटैी नलवर की समसयंा, उन लोगों
को भी हो सकती है जो शराब नहीं पीते
हैं।फैटी लीवर नरजीज, जैसा नक इसके
नाम से पता रलता है यह नलवर में वसा
क ेननमांडण क ेकारण होन ेवाली समसयंा ह।ै
इस बीमारी में नलवर के नलए सामानंय
तरीके से काम कर पाना कनिन हो जाता
है, नजसका असर संपूणंड शरीर पर हो
सकता है। संवासंथंय नवशेषजंं कहते हैं, हर
आयु के लोगों को नलवर की सेहत को
िीक रखने पर गंभीरता से धंयान देते रहना

रानहए, यह समसंया नकसी को भी हो
सकती है। आइए जानते हंै नक नलवर की
इस बीमारी से बराव के नलए नकन बातों
का धंयान रखा जाना आवशंयक है?

कय्ो ्होती है फटैी कलवर री समसय्ा?
फैटी नलवर नरजीज में, नलवर की

कोनशकाओं में अनतनरकंत फैट जमा होने
लगता है। वसा के इस पंंकार के जमाव के

कई कारण हो सकते हंै। शराब का अनधक
सवेन करने वालों मे ंइस तरह की समसयंाओं
के जोनखम अनधक होता है। वहीं, आहार
और लाइफसंटाइल में गडंबडंी के कारण
नबना शराब का सेवन नकए भी आप में इस
समसंया का जोनखम हो सकता है। मोटापा,
टाइप-2 रायनबटीज, इसंनुलन पंनंतरोध, रकंत
मंे टंंाइसंगलसराइर की अनधकता और

मेटाबॉनलक नसंडंंोम जैसी समसंयाओं के
कारण भी फटैी नलवर नरजीज होने का खतरा
हो सकता है। इसके नलए आहार और
नदनरयंाड को िीक रखना बहुत आवशंयक
माना जाता है।इन बातों का भी रखंे धंयान
रॉकंटर बताते हंै फैटी नलवर की समसंया से
बराव के नलए आहार में फाइबर से भरपूर
रीजों को शानमल करना लाभकारी माना

जाता है। फाइबर, नलवर के कायंड को बेहतर
बनाने में मदद करता है। इसके नलए ताजे
फल और ससंबजयां, फनलयां और साबुत
अनाज को आहार में शानमल कर सकते हंै।
इसके अलावा नलवर की इस समसंया से
बराव क ेनलए भोजन मे ंनमक और रीनी की
मातंंा को कम रखने की सलाह दी जाती है।
नलवर की सेहत का खंयाल रखें।

िैटी नििर िी समस्या से बचिा चाहते
है्, तो आहार मे् िरे् ये बदिाि

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
ऋनषकेश 22 नवंबर। पारस पसंबलक

सकंलू मे ंपारं लाख रंपए की नवधायक नननध
से बने हाल का लोकापंडण कायंडिंंम
आयोनजत हुआ। इस मौके पर कंंेतंंीय
नवधायक व कैनबनेट मंतंंी रॉ पंंेम रंद
अगंंवाल ने नरबन काटकर हाल का शुभारंभ
कर पंंवेश नकया। खदरी शंयामपुर संसथत
नवदंंालय के हाल के लोकापंडण कर मंतंंी रॉ
अगंंवाल ने कहा नक पारस पसंबलक संकूल में
बचंंों का सवंाांगीणं नवकास होने स ेनशकंंा का
संंर और बेहतर हो रहा है। 

कहा नक इसी तरह ऋनषकेश नवधानसभा
में नवकास कायंंों के नलए वह वरनबिंं हैं।
रा. अगंंवाल ने कहा नक ऋनषकेश
नवधानसभा का पंंतंयेक नागनरक उनके नलए
देव तुलंय है, बुजुगंंों मातृ शसंकतयों और
यवुाओ ंक ेसाथ स ेरौथी बार नवधायक बनने
का आशीवंाडद नमला। कहा नक हर मूलभूत
समसंया का ननराकरण नकया जाएगा। रॉ
अगंंवाल ने कहा नक कोई भी कंंेतंं नवकास
कायंंों से अछूता नहीं रहेगा। नवकास कायंड

उनकी पंंाथनमकता ह।ै इसक ेनलए नकसी भी
पंंकार की धन की कमी नहीं होगी। कहा
नक नवदंंालय में नवनननंमडत हाल से बचंंों
को वातानुकूल नशकंंण नमलेगा। इस मौके
पर नवदंंालय की ओर से मंतंंी रॉ अगंंवाल

का आभार वयंकतं नकया गया। इस मौके पर
नवदंंालय पंंबंधक राम रंदंं रतूडी, मैनेजर
राम रतन रतूडी, पंंधानारायंड शंंुनत शमंाड,
अधंयापक नवनय, रजत, ममता आनद
मौजूद रहे।

ऋथरकेश थवधानसभा मे ्थवकास काय््ो ्के
थलए वह वचनबद्् : डॉ प््ेम चंर अग््वाल

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू,  22 नवबंर। नहमालयी राजयं मे ंबढतंे
मानव-वनंयजीव संघषंड की बेहतर समझ पंंापंत
करने के नलए, देहरादून संसथत भारतीय
वनंयजीव संसंथान के नवशेषजंंों और संबंनधत
वन पंंभागों के सभी नहतधारकों को इस मुदंंे पर
गहन अधंययन करने के नलए सूरीबिंं नकया
गया है।अधंययन के नलए नवशेषजंंों दंंारा कुछ
गांवों की पहरान की गई है, जहां इस साल 17
मानव-पशु घटनाएं हुईं, जो 15 वन पंंभागों में
फैले हुए हैं। नवशेषजंं देहरादून, हनरदंंार,
नैनीताल, अलंमोडंा और पौडंी गढंवाल जैसे

पंंमुख वन मंरलों पर भी जोर देंगे।अनतनरकंत
मुखंय सनरव, आनंद बधंडन ने "जलगाम" के
अनधकानरयों को राजाजी और कॉबंंेट के
आसपास के गांवों का अधंययन करने का
ननदंंेश नदया है, जहां सघन वनंय जीवन के
साथ-साथ कृनष भूनम भी है, जो अनधक
संघषंंों को भडंकाती है। इस साल उतंंराखंर
में मानव-वनंयजीव संघषंड में 47 लोगों की
जान जा रुकी है।नवशेषजंंों ने नोट नकया है
नक राजंय में फसल पर हमला करने के नलए
मुखंय रंप से जंगली सूअर और काले भालू
नजमंमेदार थे।

राजय् प््भाथवत क््ेत््ो ्मे ्मानव-वनय्जीव
संरर्घ अधय्यन आयोथजत करेगा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बयूंरो नरपोटंड , 23 नवबंर ,मारंनत सजुकुी

की 5-सीटर हैरबैक कार(वैगनआर)
अकटंबूर मे ंकपंनी की ऑलटंो क ेबाद दसूरी
सबसे अचंछी पंंदशंडन करने वाली कार थी।
अब ईयर-एंर ऑफर के तहत मारंनत
सुजुकी वैगनआर सनहत अपनी कई कारों
पर छूट दे रही है। 

ऑटोमोबाइल नदगंगज वैगनआर
हैरबैक कार पर 20,000 रंपये की
नकद छूट दे रही है। इसके अलावा,
गंंाहकों को एकंसरेंज बोनस के रंप में
15,000 रंपये नदए जा रहे हंै, अगर वे
एकसंरेजं ऑफर का लाभ लनेा राहत ेहै।ं
और 6,000 रंपये कॉपंंोरेट छूट के रंप
मे ंऑफर नकया जा रहा ह।ै  गंंाहक इसके
ZXi और ZXi+ मैनुअल वैनरएंट पर
कुल 41,000 रंपये की छूट का लाभ
उिा सकते है।ं इसनलए, एकंसरेजं ऑफर
का लाभ उिाने वालों के नलए कुल छूट

40,000 रंपये हो जाती है, और अनंय
गंंाहकों के नलए यह 25,000 रंपये
है। जबनक, अनंय दो मैनुअल वेनरएंट -
LXi और VXi - पर कुल 31,000
रंपये की छटू नमल रही ह।ै जबनक, वगैन
आर के एएमटी वजंडन पर कुल 21,000
रंपये की छूट नमल रही है, और इसके
सीएनजी वजंडन पर कुल 40,000 रंपये

की छूट दी जा रही है। Maruti
Suzuki WagonR दो पेटंंोल इंजन
ऑपंशन-  1-लीटर यूननट और
1.2- लीटर यूननट में आती है।। जहां 1-
लीटर इंजन 67 PS का अनधकतम
पावर और और 89 Nm का पीक टॉकंक
जेनरेट करता है। वहीं 1.2-लीटर इंजन
90 PS का अनधकतम पावर और 113

Nm पीक टॉकंक जेनरेट करता है। दोनों
इंजन 5-संपीर मैनुअल या 5-संपीर
ऑटोमैनटक टंंांसनमशन से जुडें हंै। इस
कार का एक CNG मॉरल भी उपलबंध
है, जो 34 नकमी पंंनत लीटर तक का
माइलेज देता है।मारंनत सुजुकी ने इस
हैरबैक में 7-इंर का टरसंिंंीन नरसंपंले,
रार संपीकर के साथ मंयूनजक नससंटम,

फोन कंटंंोल, संटीयनरंग माउंटेर ऑनरयो
जैसे कई फीरसंड नदए हैं। यानंंतयों की
सुरकंंा के नलए इसमें डंंूल फंंंट
एयरबैगंस, ईबीरी (इलेकंटंंॉननक िंंेक
फोसंड नरसंटंंीबंयूशन), एबीएस (एंटी-
लॉक िंंेनकंग नससंटम), नरयर पानंकिंग
सेंसर, नहल होलंर अनससंट जैसे सेलंटी
फीरसंड नमलते हैं।

मार्नत अपिी इस िार पर दे रही है 41 हजार र्पये ति िी छूट
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संपादिीय
चीिी सेिा िी हरिते्

वासंनंवक ननयतंंंण रखेा पर जाडं ेक ेमौसम क ेनहसाब से
भारतीय सनैयं टकुनंडयो ंकी तनैाती का काम जारी ह.ै लगभग
35 सौ नकलोमीटर लबंी इस असथंायी सीमा पर रीन की
पीपलुसं नलबरशेन आमंंी की हरकतो ंपर भी नजर रखी जा
रही ह.ै उललंखेनीय ह ैनक ढाई साल स ेअनधक समय जारी
तनातनी मंे कमी तो आयी ह,ै परतं ु रीनी सनेा की
गनतनवनधया ंअभी भी आपनंंतजनक है.ं कछु नदन पहल ेथल
सनेाधयंकं ंजनेरल मनोज पारं ेन ेसावंडजननक रपं स ेकहा
था नक परू ेवासंनंवक ननयतंंंण रखेा पर रीन दंंारा इफंंंासटंंकंरंर
ननमांडण का काम लगातार रल रहा ह ै तथा लदंंाख मंे
अकसंाई नरन क ेअवधै कबजं ेवाल ेइलाक ेमंे रीनी टकुनंडयों
की सखंंया मे ं कोई खास कमी नही ं आयी ह.ै हाल में
आयोनजत हएु रीनी कमयंनुनसटं पाटंंी की बिैक से एक माह
पहल ेरीन न ेपवूंंी कंंतें ंमे ंअपन ेसनैनको ंकी सखंयंा बढंायी
थी. इन गनतनवनधयो ंस ेसपंिं ंह ैनक रीन भल ेही बातरीत
स ेसीमा नववाद को सलुझान ेऔर नंंदपकंंीय सबंंधो ंको
बहेतर करन ेकी बात करता हो, लनेकन उसकी असल मशंा
तनाव को बढंाना तथा इस केंंतं ंमे ंअपनी ताकत की धौसं
जमाना ह.ै बरसो ंस ेदनंंकण रीन सागर और पवूंंी रीन सागर
मे ंभी रीन का यही रवयैा रहा ह.ै भारत की ओर स ेलगातार
कहा गया ह ैनक सीमा पर जारी तनाव को सथंानपत पंनंंंियाओं
क ेतहत सलुझाया जाना रानहए तथा वासंनंवक ननयतंंणं
रखेा पर तनैात सनैनको ंकी सखंयंा मंे कमी की जानी रानहए.
भारत न ेयह भी सपंिं ंकर नदया ह ैनक नकसी भी तरह का
पंभंावी ननणंडय तभी हो सकगेा, जब लदंंाख कंंतें ंकी असथंायी
सीमा पर अपंंलै 2020 से पहल ेकी संसथनत को बहाल नकया
जायगेा. नवदेश मंतंंी एस जयशकंर कहत ेरह ेहै ंनक दोनों
दशेो ंक ेबीर नंंदपकंंीय सबंधं तभी सामानयं हो सकेगं,े जब
वासंनंवक ननयतंंणं रखेा पर शांनत एव ंससंथरता रहगेी. दोनों
दशेो ंक ेवनरषं ंसनैयं अनधकानरयो ंक ेबीर 17वे ंररण की
बिैक का समय अभी ननधांडनरत नही ंहआु ह.ै सामानयं नदनों
मे ंजाडं ेक ेमौसम मे ंअकसंर सनैयं टकुनंडया ंपीछ ेआ जाती
है ंकयंोनंक अनंंगम रौनकयो ंपर ससंथनत बहतु कनिन हो जाती
ह.ै लनेकन अब जब रीन न ेबडंी सखंयंा मे ंसनैनको ंको
वासंनंवक ननयतंंणं रखेा क ेपास जमा नकया ह,ै तो भारतीय
सनेा को भी अपनी कमान पर रट ेरहना पड ंसकता ह.ै
पहल ेभी भारत क ेभरोस ेका अननुरत लाभ उिाकर रीनी
सनैनक भारतीय कंंतें ंमे ंघसुपिै करत ेरह ेहै.ं

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
बंयूरो नरपोटंड , 22 नवंबर ,भारत और

नंयूजीलैंर के बीर नेनपयर में खेला गया तीसरा
टी-20 बानरश के कारण बेनतीजा रहा। मैर में
पहले बलंलेबाजी करते हुए कीवी टीम 19.4
ओवर में 160 रन पर ऑलआउट हो गई।
रेवोन कॉनंवे ने सबसे जंयादा 59 रन की पारी
खेली। वहीं, गंलेन नफनलपंस ने 54 रन बनाए।
टीम इंनरया की ओर से अशंडदीप नसंह और
मोहमंमद नसराज ने सबसे जंयादा 4-4 नवकेट
नलए। नंयूजीलैंर के आनखरी 7 नवकेट 14 रन
बनाने में नगर गए। जवाब में टीम इंनरया ने 9
ओवर मे ं4 नवकटे खोकर 75 रन बना नलए थ।े
तभी बानरश शुरं हो गई। इसके बाद एक भी
बॉल का खेल नहीं हो सका और तीसरे टी-20
को टाई घोनषत कर नदया गया। इसी के साथ
टीम इंनरया ने सीरीज 1-0 से अपने नाम कर
ली। मैर टाई होने पर सुपर ओवर होता है,
लेनकन एक भी बॉल फेंकने की गुंजाइश नहीं
थी। ऐसे में मैर को बेनतीजा घोनषत कर नदया
गया। अशंडदीप नसंह ने नंयूजीलैंर को पहला
झटका नदया। उनंहोंने दूसरे ओवर की तीसरी
बॉल पर नफन एलन को LBW आउट कर
नदया। एलन ने 4 बॉल का सामना नकया और
3 रन बनाकर आउट हुए मोहमंमद नसराज ने
कीवी टीम का दूसरा नवकेट नलया। उनंहोंने
माकंक रैपमैन को 12 बॉल में 12 रन बनाने के
बाद अशंडदीप नसंह के हाथों कैर आउट
कराया। गंलेन नफनलपंस ने नंयूजीलैंर के नलए
शानदार पारी खेली। उनंहोंने 33 बॉल का
सामना नकया और 163 के संटंंाइक रेट से 54
रन बनाए। उनका नवकेट मोहमंमद नसराज ने
नलया। रेवोन कॉनवे 49 बॉल में 59 रन
बनाकर आउट हुए। उनका नवकेट अशंडदीप
नसंह ने नलया। मोहमंमद नसराज ने जेमंस नीशम
के रंप में अपना तीसरा नवकेट नलया। वहीं,

नमरेल सेंटनर को 1 रन पर आउट कर रौथा
नवकटे झटका। अशंडदीप नसहं क े19वे ंओवर में
लगातार तीन बॉल पर 3 बललंबेाज आउट हएु।
पहले उनंहोंने ईश सोढी और रेनरल नमरेल को
पवनेलयन भजेा। इसक ेबाद मोहममंद नसराज ने
एरम नमलंने को रायरेकंट थंंो से रन आउट कर
नदया। आनखरी ओवर में हषंडल पटेल ने नटम
साउदी को बोलरं कर भारतीय टीम को आनखरी
सफलता नदलाई। दोनों टीमों में एक-एक
बदलाव है। वानशंगटन सुंदर की जगह हषंडल
पटेल को मौका नमला है। वहीं, केन
नवनलयमसन की जगह नंयूजीलैंर की पंलेइंग
इलेवन में माकंक रैपमैन आए हैं।

टीम इंनडया िे 1-0 से जीती टी20 सीरीज,
आनखरी मैच बानरश िी िजह से मैच हुआ टाई

पंतिगर निश््निद््ािय िे पूि्ड अनधिारी
नदिेश चंद जोशी िो ग्ैगस्टर मे् जमाित

देहरादून,  22 नवंबर। लीक मामले में
पंतनगर नवशंंनवदंंालय के पूवंड अनधकारी
नदनेश रंद जोशी को गैंगसंटर एकंट में भी
जमानत नमल गई है। जोशी के नखलाफ
नवनजलेंस ने भी अकंतूबर में मुकदमा दजंड नकया
था। जोशी को 50 हजार रपंय ेक ेननजी मरुलके
और दो जमानती देने पर जमानत दी गई है। 

जलुाई मे ंएसटीएफ न ेपपेर लीक (सनंातक
संंरीय परीकंंा) मामले में जांर शुरं की थी।
मामल ेमे ं42 लोगो ंको नगरलतंार नकया गया था।
इनमे ंस ेआरएमएस कपंनी क ेमानलक राजशे
रौहान समते 21 लोगो ंक ेनखलाफ गैगंसटंर एकटं
मे ंभी मकुदमा दजंड नकया गया था। आरोनपयो ंमें
पंत नगर नवनव के पूवंड अनधकारी नदनेश रंद
जोशी भी शानमल हैं। जोशी पर आरोप है नक
उनहंोनं ेआरएमएस कपंनी क ेअफसरो ंक ेसाथ
नमलकर पेपर लीक कराया था। जोशी को
नपछले माह धोखाधडंी और जालसाजी के
मकुदम ेमे ंजमानत नमल रकुी ह।ै इसी िंमं में
गैगंसटंर मे ंभी जमानत क ेनलए अजंंी लगाई गई

थी।  बराव पकं ंक ेअनधवकतंा रदंंशंखेर नतवारी
न ेकोटंड मे ंतकंक नदया नक जोशी को झिूा फसंाया
गया ह।ै उनक ेपास स ेधन की नरकवरी नही ंहईु
थी। इसी तरह गैगंसटंर एकटं मे ंभी गैगं राटंड मे ंदो
मकुदम ेहै।ं इनमे ंस ेएक मकुदमा नवनजलेसं की
ओर स ेदजंड नकया गया ह।ै इस मकुदम ेमे ंन तो
उनकी नगरलंतारी की गई और न ही नववेरना
अनधकारी न ेजयंनूरनशयल नरमारं ही मागंा ह।ै
इस आधार पर जोशी को जमानत दे देनी
रानहए। बराव पकं ंक ेतकंक का अनभयोजन न ेभी
कोई नवरोध नहीं नकया। इस पर संपेशल जज
गैगंसटंर एकटं रदंंमंनण राय की अदालत न ेजोशी
को जमानत द ेदी।
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न्यूज् वायरस नेटवर्क 
हनरदंंार, 22 नवबंर। पवूंड मखुयंमतंंंी हरीश

रावत न ेमगंलवार को मगंलौर कंंतें ंक ेउदलहडेंी
गावं स ेभारत जोडंो हनरदंंार नजदंाबाद यातंंा शरुं
की। उनहंोनं ेपवूंड पंधंानमतंंंी रौधरी ररण नसहं
की मनूतंड पर मालयंापंडण कर कहा नक उनकी यातंंा
नकसानो ंको गननं ेका उनरत मलूयं नदलान ेऔर
भाजपा राज मे ंगरीब, नपछडं ेलोगो ंक ेदमन को
लेकर है। छह साल से भाजपा युवाओं को
नौकरी दने ेका झासंा द ेरही ह।ै इस दौरान कई
लोगो ंन ेकागंंंसे की सदसयंता गंहंण की। 

मंगलवार को यातंंा शुरं करने के दौरान
मौजूद लोगों को संबोनधत करते हुए पूवंड
मुखंयमंतंंी ने कहा नक उनंहोंने पंंदेश में जो
कलंयाणकारी योजनाएं रलाई थीं उनंहें भाजपा
सरकार ने बंद कर नदया है। पंंदेश सरकार ने
अब तक गनंने का मूलंय घोनषत नहीं नकया है।
कांगंंेस के सभी नवधायक नवधानसभा सतंं में
इस मदुंं ेको उिाएगं।े उनहंोेनं ेकहा नक छह साल
से भाजपा युवाओं को नौकरी देने का झांसा दे
रही है। अनुसूनरत जानत के लोगों के नलए
रलाई जा रही योजनाओं और गरीबों की पेंशन
पर राका राला जा रहा है। नकसानों को
समंमान नननध देकर केंदंं सरकार उनंहें िग रही
है। जनता 2024 के आम रुनाव में भाजपा को
मुंहतोडं जवाब देगी। 

पंंदेश अधंयकंं करन माहरा ने कहा नक
भाजपा सरकार ने हनरदंंार में पंरायत रुनाव में
लोकतंतंं का गला घोंटने का काम नकया।
जनादशे भाजपा क ेनवरिंं ंथा लनेकन सभी पदों
पर रहेते बैिा नदए गए। नेता पंंनतपकंं यशपाल

आयंड ने कहा नक भाजपा के शासनकाल में
पंंदेश में आपरानधक घटनाएं बढं रही हैं लेनकन
सरकार आंखें मूंदकर बैिी हुई है। जनसभा में
लािरदेवा शेख के गंंाम पंंधान मोहमंमद
सुनफयान ने अपने सानथयों के साथ कांगंंेस की

सदसंयता ली। पंंदेश अधंयकंं करन माहरा ने
उनंहें कांगंंेस में शानमल कराया। 

जनसभा को पूवंड नवधायक काजी
ननजामुदंंीन, नवधायक वीरेंदंं जानत, ममता
राकेश, रनव बहादुर, नवधायक अनुपमा रावत,

आनदतंय राणा आनद ने भी संबोनधत नकया।
इसके बाद भारत जोडंो यातंंा उदलहेडंी से
लहबोली, मननंाखडेंी, दनहयाकी, नसीरपरु तक
ननकाली गई। नसीबपुर में रानंंत नवशंंाम नकया
जाएगा। इस अवसर पर वीरेंदंं रावत, राव
आफाक, हंसराज सरदेवा, सनरन गुपंता, राम
नसंह सैनी, आशीष सैनी, राजेंदंं बॉरी, सुधीर
शांनरलंय आनद उपसंसथत रहे।

पवूंड मखुयंमतंंंी हरीश रावत न ेकहा नक कछु
लोग उनंहें बूढंा समझ रहे हैं। जब तक कांगंंेस
अपने पूरे उरंज पर नहीं आ जाती और राहुल
गांधी देश के पंंधानमंतंंी नहीं बन जाते तब तक
उनंहें बूढंा समझने की गलती नबलंकुल न करें।
कोई भी नसयासी पहलवान उनस ेपजंा लडंाकर
या दौडं लगाकर देख ले। नजस तरह से कांगंंेस
126 साल से जवान है वह भी अभी नसयासी
नपर पर जवान हैं।  

हरीश रावत ने कहा नक रंडंकी और
खानपुर से रुनकर जाने वाले नवधायकों के
तभी तक ननमंाडण कायंंों पर बोरंड लगे हैं जब
तक वह कांगंंेस के साथ रहे हैं। इशारों-इशारों
मे ंउनहंोनं ेखानपरु स ेपवूंड नवधायक कुवंर पंणंव
नसंह रैंनपयन और रंडंकी से नवधायक पंंदीप
बतंंा पर तंज कसते हुए कहा नक जबसे उनंहोंने
माकंक बदला है तब से नसफंक जनता को बेवकूफ
बनाने का काम नकया है। 

हरीश राित िे उदिहेड़्ी मे् भरी हुंिार
नििािी भारत जोड़्ो हनरद््ार नजंदाबाद यात््ा

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
पौडंी, 22 नवंबर। पौडंी के नवकासखंर

पाबौ के ननसणी गांव में गुलदार ने एक पांर
वषंंीय बचंंे को मार नदया। घटना आज मंगलवार
शाम करीब साढें पांर बजे की बताई जा रही है।
सूरना पर वन नवभाग और पुनलस की टीम मौके
पहंुर गई है। 108 की मदद से शव को
पोस�ंटमाटंडम क ेनलए नजला नरनकतसंालय लाया जा
रहा है। जानकारी के मुतानबक, पौडंी के
नवकासखंर पाबौ क ेननसणी गांव ननवासी रनवदंं ंनसहं
का पांर वषंंीय पुतंं पीयूष घर से कुछ दूरी पर
खेलकर घर की ओर आ रहा था। इसी दौरान घात
लगाए गुलदार ने उस पर झपटा मार नदया।

बताया गया नक आस-पास मौजूद लोगों के हो
हलंला करने पर गुलदार उसे झानरयों में छोडं कर
भाग ननकला। लेनकन तब तक उसकी मौत हो रुकी
थी। संवजन व गंंामीणों ने इसकी सूरना वन नवभाग
व पाबौ रौकी पुनलस को दी। नजस पर पौडंी से
गढंवाल वन पंंभाग की टीम के अलावा पाबौ से
पुनलस टीम भी मौके पर पहुंरी।

शव को 108 की मदद से नज�ला नरनकतंसालय
लाया जा रहा है। घटना के बाद से गांव मंे दहशत

का माहौल बना हुआ है। इस संबंध में पाबौ पुनलस
रौकी के पंंभारी दीपक पंवार ने बताया नक शव को
पौडंी नजला नरनकतंसालय लाया जा रहा है। वन
कंंेतंंानधकारी लनलत नसंह मौके पर हैं। गंंामीणों मंे
आिंंोश बना हुआ है।

बीत छह नवंबर रनववार शाम करीब साढंे रार
बजे पौडंी जनपद के पोखडंा बंलाक के अंतगंडत गंंाम
मजगांव में गुलदार के हमले में एक मनहला घायल
हो गई थी। मनहला ने गुलदार पर दरांती से हमला
कर खुद की जान बराई। मनहला को नौगांवखाल
के सामुदानयक संवासंथंय कंेदंं (सीएरसी) में लाकर
भतंंी नकया गया है।

पौड़ी् के पाबौ मे ्गुलरार ने पांच
साल के बच�्चे को बनाया

थनवाला, गांव मे ्छाया मातमन्यूज् वायरस नेटवर्क 
देहरादून,  22 नवंबर। उतंंराखंर में

नपछले कई नदनों से मौसम शुषंक है और अगले
कुछ नदन मौसम के नमजाज में पनरवतंडन आने
की संभावना भी कम है। ऐसे में नफलहाल
रटख धूप िंर से राहत दे रही है। हलांनक,
नदसंबर की शुरंआत तक पंंदेश में कहीं-कहीं
हलंकी वषंाड और बफंकबारी हो सकती है।

पंदंशे मे ंनवबंर समासपंत की ओर स ेह।ै इस
माह में अब तक पवंडतीय कंंेतंंों में वषंाड सामानंय
से आधी हुई है। हालांनक, रोनटयों पर नहमपात
का िंंम अनधक रहा। लेनकन, नफलहाल
मौसम शुषंक है और पंंदेशभर में रटख धूप
नखल रही है। नजससे अनधकतम और नंयूनतम
तापमान सामानंय या इससे अनधक दजंड नकया
जा रहा है।

मौसम नवजंंान केदंं ंक ेननदशेक नबिंमं नसहं
के अनुसार पंंदेश में अगले कुछ नदन आसमान
साफ रहेगा। पवंडतीय कंंेतंंों में कहीं-कहीं
आंनशक बादल छाए रह सकते हैं। तापमान में
नवबंर अतं तक एक स ेदो नरगंंी ससेलंसयस तक
की नगरावट आ सकती है। उतंंराखंर में
अननयनमत नबजली आपूनंतड और बढंे नबलों को
लेकर कांगंंेस ने सरकार पर हमला बोला।
महानगर कागंंंसे अधयंकं ंलालरदं शमांड न ेकहा

नक सनंदडयों में भी बार-बार नबजली गुल हो रही
है। ऐसे में छोटे उदंंोगों पर इसका असर पडं
रहा है। वंयवसंथा को िीक करने के बजाय
सरकार नसफंक नबजली के रेट बढंाकर आमजन
को लूटने का काम कर रही है। उदंंमी परेशान
हैं। लालरंद शमंाड ने मंगलवार को बयान जारी
कर कहा नक राजधानी दहेरादनू मे ंसमंाटंड नसटी के
कायंंों के रलते सडंकों का रौडंीकरण या अनंय

कायंड नकया गया, लेनकन सडंकों से नबजली के
पोल तक नहीं हटाए गए हंै। साथ ही नगर ननगम
भी पथ पंकंाश वंयवसथंा को िीक करने मे ंनाकाम
सानबत हो रहा है। बार-बार नबजली गुल होने से
कुटीर उदंंोगों पर इसका असर पडं रहा है।
उनंहोंने कहा नक नपछले 22 सालों में सेलाकुई
औदंंोनगक हब को अपना 220 केवीए का नबजली
घर नहीं नमल पाया है।

प््देश मे् नदसंबर िी शुर्आत मे् बदिेगा मौसम,
हो सिती है हल्िी बानरश और बि्फबारी

न्यूज् वायरस नेटवर्क 
नैनीताल, 22 नवंबर। पंंदेश में समान

नागनरक संनहता का डंंालंट तैयारी की कवायद
जोरो ंपर ह।ै नवशषेजं ंसनमनत अधयंकं ंव सदसयंों
ने आम लोगों के साथ बैिक की। नवशेषजंंों ने
राजनैनतक, नशकंंा, कानून और अनंय
सामानजक कंंेतंंों से जुडंे लोगों के नवनभनंन
नबंदुओं पर सुझाव नलए।

मंगलवार को नैनीताल कंलब में नवशेषजंं
सनमनत अधंयकंं पूवंड जसंसटस रंजना देसाई की
अधंयकंंता में हुई बैिक में सनमनत सदसंयों ने
नववाह कानून व उमंं, शादी पंजीकरण, धमंड
पनरवतंडन, बुजुगंंो को बचंंों की पंंापटंंी में
नहसंसेदारी, मनहला अनधकार, नलनवंग नरशंते में

पैदा हुए बचंंों के अनधकार समेत तमाम
नबंदुओं पर लोगों से सुझाव मांगे।

बैिक में शादी की उमंं को बढंाने और
मनहलाओं को समाज में पुरंषों के बराबर का
अनधकार देने की बात जोरशोर से उिी। सनमनत
सदसंय पूवंड मुखंय सनरव शतंंुरंन नसंह ने बताया
नक दो नदवसीय कायंडिंंम में सकारातंमक सुझाव
सामने आए है। अनधकांश लोगों ने समान
नागनरक संनहता को सराहनीय और समय की
जरंरत बताया है।

अब तक पंंदेश भर में की गई बैिकों में
मनहलाओं को बराबरी का अनधकार देने का मुदंंा
सवंाडनधक पंंमुख रहा है!कमेटी की ओर से
ननधांडनरत नबदंओु ंक ेअलावा कई अनयं नबदंओु ंपर

ररंाड हुई है। नजसको कानून में शानमल करने पर
कमेटी की ओर से नवरार नकया जाएगा। बैिक में
सनमनत सदसंय पूवंड जसंसटस पंंमोद कोहली, मनु
गौडं, वंयापार मंरल अधंयकंं मारंिनत नंदन साह,
आशा शमंाड, पंंो नीता बोरा शमंाड, रंदंंकला रावत,
रॉ मनोज लोहनी, गोपाल रावत, मनोज जोशी,
हरीश राणा, गजाला कमाल समेत तमाम लोग
मौजूद रहे।

पूवंड सीएस नसंह ने बताया नक डंंालंट बनाने
को लेकर पूरे पंंदेश के सभी धमंड, जानत और वगंड
के वंयसंकतयों से सुझाव नलए जा रुके है। 25
नवंबर तक कुमाऊं के अलंमोडंा और बागेशंंर में
भी बैिके की जानी है। बताया नक सुझाव नमलने
क ेबाद कमटेी को करीब दो माह का समय डंंालटं
बनाने में लग जाएगा। नजसके बाद डंंालंट सरकार
को सौप नदया जाएगा।

समाि िागनरि संनहता िा ड््ाफ्ट तैयार िरिे िो िेिर मंरि जोरो् पर
नैनीताल मंे हुई विशेषजंं सवमवत की बैठक


