
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू, 23 नवमब्र। मसरूी सथ्ित लाल

बहादुर शास््््ी राष््््ीय प््शासननक अकादमी
मे ् चल रहे नचंतन नशनवर के न््ितीय नदन
कृनष-बागवानी, पयय्टन, वन आनद नवषयो्
पर मंिन हुआ। इस दौरान मुखय् सनचव
एसएस संधू ने सत्् के शुरआ्ती उद््बोधन
मे ्सभी अनधकानरयो ्से कहा नक तीन नदन
तक चलन ेवाल ेइस मिंन नशनवर की प््तय्के
को एक सपत्ाह के अंदर नरपोट्य प््ेनषत करनी
होगी। उनह्ोन्े कहा नक नचंतन नशनवर मे ्होने
वाला ब््ेन थट्ॉनम्िग् सेशन की असली नचंतन
नशनवर है। उनह्ोन्े कहा नक इस नशनवर मे ्जो
भी नए एवं इनन्ोवेनटव नवचार सामने आ रहे
है ्उन पर हमे ्वय्ापक नवचार करना होगा।

इसके उपरांत सवय्प््िम सनचव कृनष
बीवीआरसी पुरष्ोत््म ि््ारा अिय्वय्वथि्ा एवं
रोजगार के अंतगय्त कृनष एवं बागवानी के
अलावा एननमल हसबेड्री, डेयरी नवकास एवं
मतथ्य् पालन पर प््स््नुतकरण पशे नकया गया।
इस दौरान उनके ि््ारा बताया गया नक  आज
हमे ्कृनष एवं बागवानी के क््ेत्् मे ्नरफाम्य लाने
की जरर्त है। पवय्तीय नजलो ् मे ् बीज की
गुणवत््ा सुधार की जरर्त है। पव्यतीय क््ेत््ो ्मे्
जमीन की सेहत सुधार पर भी जोर नदया गया।
आग्े्ननक के क्े्त्् को और आगे ले जाने पर
जोर दते ेहएु बताया नक इसस ेकम स े50 हजार
कृषको ्को लाभ पहुँचाया जा सकता है। 

उनह्ोन्े कहा नक पवय्तीय क्े्त््ो ् मे ् हमे्
नरसोसय्, टेकन्ोलॉजी एवं इनोवेशन पर धय्ान
देना होगा। साि ही यह भी बताया नक
वत्यमान मे ्इस क््ेत्् मे ्कई नवभाग काम कर
रहे है,् इसके नलए हमको सबको साि लाने
का प््यास करना होगा। अलग-अलग
नवभागो ् की ओर से होने वाले जीओ के
बजाय हमको कॉमप्््ीहेननशव जीओ लाने
होग्।े इसक ेअलावा कल्थट्र फानम्िग् पर जोर
देने के साि ही लैड् नरफामय् दोबारा नकये

जाने पर बल नदया गया। इससे कॉनट््ै्कट्
फानम्िग् मे ्मदद नमलेगी। यह भी बताया नक
अगल ेपाचं वष््ो ्मे ्5 फलो ्क ेक््ते्् मे ्5 सेट्र
फार एकस्ेलेनस् बनाने का लक्््य है। इस
दौरान रद्््प््याग मे ्थटे्ट ऑफ आट्य होमथट्े
क ेअलावा ननैीताल जनपद मे ्नजलानधकारी
धीराज गबया्यल ि््ारा कल्थट्र बेथड् कृनष
प््यासो ्की नवशेष सराहना की गई।

प््स्ु्नतकरण मे ् जोर नदया गया नक

लाइवथट्ॉक मे ्सुधार के नलए हमे ्बाहर से
भी इनहे् ्लेना चानहए और बद््ी गाय को भी
बढ़ावा नदया जाना चानहए। ऐसा करके
रोजगार को भी बढ़ावा नमलेगा। इसके
अलावा 13 नजलो ् मे ् गोट वैली नवकनसत
नकये जाने पर बल नदया गया। इस अवसर
पर नबसन जी ि््ारा सकस्ेस थट्ोरीज पर
प््स््ुनतकरण(पीएम गनतशसक्त) नदया गया।

चिंतन चिचिर की एक सपत्ाह मे ्प््तये्क अचिकारी
को देनी होगी चरपोर्ट : मुखय् सचिि

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 23 नवमब्र। लाल बहादुर

शास््््ी राष््््ीय प््शासन अकादमी, मसूरी मे्
चल रहे सशकत् उत््राखंड@25 नचंतन
नशनवर के न््ितीय सत्् मे ्पयय्टन, नागनरक
उड््यन एवं पसल्लक फाइनेस् पानलसी एंड
मैनेजमेट् नवषयो ् पर प््स्ु्नतकरण हुआ।
पय्यटन सनचव सनचन क़बु्् ेन ेप््स््नुतकरण के
माधय्म से बताया नक राजय् मे ् पयय्टन
सालाना 12 प््नतशत की दर से बढ़ रहा है।
हालांनक हमारे यहां अनधकांश पयय्टक
धानम्यक पयय्टन हेतु आ रहा है जबनक
नहमाचल नवदेशी पयय्टको ् एवं एडवेच्र
टनूरजम् क ेक््ते्् मे ्हमस ेआगे ह।ै इसमे ्सधुार
की जरर्त है।यात््ा माग््ो ् पर शौचालय
ननमा्यण क ेकाय्य मे ्तजेी लाई जा रही ह।ै  52
नए शौचालय थव्ीकृत नकए गए है।् उनह्ोन्े
बताया नक राजय् मे ्बडय् वानचंग के क्े्त्् मे्
तमाम संभावनाएं है।् आसन बैराज इस
नलहाज से उभरता हुआ डेसथ्टनेशन है।
औली के नलए माथट्र पल्ान तैयार नकया जा
रहा है। आईडीपीएल ऋनषकेश मे्
अतंरराष््््ीय स््र का कनवे्श्न सनेट्र ननमा्यण
के नलए भूनम पर कलज्ा लेने का काय्य शुर्
नकया जा रहा है। चारधाम मे ्नवंटर टूनरजम्
को नवकनसत करने के नलए नए थप्ॉट
नवकनसत नकये जा रहे है ् नजससे थि्ानीय
लोगो ्के नलए रोजगार के अवसर पैदा हो।्
चंपावत, बागेश््र और अलम्ोड़ा मे ्पय्यटन
को बढ़ाने के नलए नवशेष फोकस नकया जा
रहा है। रोपवे के नलहाज से सुरकंडा मे ् यह
प््ारंभ हो चुका है नजसके चलते यहां श््द््ालु
32 प््नतशत तक बढे है।् देहरादून मसूरी-
रोपवे, यमुनोत््ी रोपवे पर आगे बढ़ा जा रहा
है। केदारनाि और हेमकुंड मे ् रोपवे की
आधारनशला रखी जा चुकी है।

उनह्ोने् बताया नक राजय् मे ्होमथट् ेक ेक््ते््
मे ्होमथट्े नीनत गेम चेज्र का काम कर रही
है। इसक ेसखुद नतीज ेनमल ेहै।् पय्यटन क््ते््ो्
की ब््ांनडंग के नलए असाइनमेट् आधानरत
एजेस्ी को इंगेज नकया जा रहा है। एंगनलंग
राजय् मे ्नए क््ते्् क ेरप् मे ्उभरा ह।ै इस क््ते््
मे ् चंपावत मे ् काफी संभावना है। अपर
सनचव नागनरक उड््यन सी रनवशंकर ने
बताया नक नसनवल एनवएशन का क््ते्् तेजी से

आगे बढ़ रहा है। उनह्ोन्े कहा नक उत््राखंड
उन नगने चुने राजय्ो ्मे ्शुमार है जहां लोग
हेली का काफी जय्ादा इस््ेमाल कर रहे है।्
इसके पीछे चारधाम यात््ा अहम वजह है।
उनह्ोने् कहा नक हमे ्ट््ेवल अनुभव के क््ेत््
मे ्सुधार करने की जरर्त है।

ववत््ीय वरसोस््ेज रो बढ़ाना होगा
सत्् के दौरान पसल्लक फाइनेस् पानलसी

एंड मैनेजमेट् पर बोलते हुए नवत्् सनचव
नदलीप जावलकर ने कहा नक हमे ्अपने
नवत््ीय नरसोस्े्ज को बढ़ाना होगा। अभी
50 प््नतशत वैट और gst से प््ासप्तयां
आती है ् जबनक 10 प््नतशत थट्ामप् से
आता है। बाकी 40 प््नतशत नवभागो ् से
प््ापत् होता है। अनय् नवभागो ् को इनका
इनकम जेनरेशन की नदशा मे ्ठोस काम
करने की जरर्त है।   खनन, आबकारी
और वन नवभाग को इस नलहाज से उनह्ोने्
महतव्पूणय् बताया। सत्् के दौरान सभी
अनधकानरयो ्को चार टीमो ्मे ्बांटकर ग््ुप
नडथक्शन एवं राइट अप एसक्टनवटी का
आयोजन हुआ।

उत््राखंड मे ्पर्यटन के 
क््ेत्् मे ्अपार संभावनाएं :
बर्ूरोके््सी का मंथन ववचार 
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कृषि-बागवानी, डेयरी षवकास-षिशरीज, पय्यटन सेक्टस्य पर हुआ मंथन

...और जब श््ोता के र्प म्े पहँुचे  मुख्यमंत््ी धामी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 23 नवमब्र। मसूरी सथ्ित
लाल बहादुर शास््््ी राष््््ीय
प््शासननक अकादमी मे ् चल रहे
नचतंन नशनवर क ेक ेसमापन सत्् मे ्दरे
सायं मुखय्मंत््ी  पुषक्र नसंह धामी
अचानक सरदार पटेल भवन सभागार
मे ् पहुँचे और अनय् अनधकानरयो ् के
मधय् बैठकर एक श््ोता के रप् मे्
नवचारो ्को सुनने लगे। 

मुखय्मंत््ी ने इस दौरान बेहद
गंभीरता के साि प््स्ु्नतकरण को
देखने के साि ही अनधकानरयो ् के
नवचारो ्और सुझावो ्को सुना।

n मसूरी मंे चल रहे चचंतन
चिचिर के दौरान अचानक
पहुँचे मुखंयमंतंंी

n सभागार मंे शंंोता की तरह
बैठकर सुनने लगे चिचार



हिदंी दहैिक फीिर 2देहरादून, बृहसप्वतवार, 24 नवंबर, 2022   

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो नरपोटय्, 23 नवमब्र। थव्ाथथ्य् ही

हमारी पूंजी है और इसी थव्ाथथ्य् के नलए हम
खाना खाते है ्,लेनकन आजकल की भागदौड़्
भरी नजंदगी मे ्हम आराम से और धीरे-धीरे
खाना खाना तो नबलक्ुल भूल ही गए है।् खाना
खाने को हम नकसी काम की तरह जलद्ी बाजी
मे ्ननपटा देते है।् यही वजह है नक आज इंसान
बीमार है। लोगो ्को 100 तरह की परेशाननयो्
का सामना करना पड़ ्रहा है। अगर आप भी
फाथट् ईटर है ्तो आपको इससे जुड़ी् कुछ बाते्
जरर् जाननी चानहए।

खाना खाने रे वलए औसत वरतना
समय लेना चावहए?

एकस्पट्य और नवशेषज््ो ्के मुतानबक खाना
खाने के समय आपको कम से कम 30 से 35
नमनट का समय जरर् लनेा चानहए। इस दौरान
आपको नबलक्लु नरलकैस् होकर भोजन को खबू
चबाकर खाना चानहए। एकस्पटय् कहते है ् नक
भोजन को आनंद लेते हुए सेवन करने से ये
शरीर मे ्लगता भी ह ैऔर आपको खान ेन ेमजा

भी आता है। खाना खाते समय आपको नदमाग
को शातं रखत ेहएु िान ेपर धय्ान केन्््दत करना
चानहए। खाने को आराम-आराम से धीरे-धीरे
खाना चानहए कय्ोन्क जलद्ी बाजी मे ्खाने से
आपके खाने का कण सांस वाली नली मे ्फंस
सकता है, जलद्ी बाजी मे ्खाना खाने से पाचन
न््कया पर बहुत जय्ादा दबाव पड़त्ा है, नजससे
भोजन को पचने मे ्अनधक समय लगता है।

भोजन री गवत रो धीमा ररने रे
सुझाव

– अपने भोजन को 30 नमनट तक बढ़ा्ने के
नलए टाइमर का उपयोग करे ्या घड़ी् देखे।्

– भोजन के आधार पर प््तय्ेक ननवाले को
15 से 30 बार चबाने की कोनशश करे।्

– हर कुछ खाने के ननवाले के साि पानी
क ेघूटं ले।् यह आपको भरा हआु महससू करने
मे ्भी मदद कर सकता है।

Time कय्ा रहती है सट्डी?
एक अलग अधय्यन से यह बात सामने

आई, खाने की गनत मे ्कमी से वजन बढ़न्ा
कम हो गया और मोटाप ेको रोका गया। जापान

क ेएक नवश््नवद््ालय क ेशोधकता्यओ ्न ेटाइप
2 मधुमेह वाले 59,717 लोगो ्के डेटा की

जांच की। शोधकता्यओ ्ने लोगो ्से खुद को
फाथट् ईटस्य, मीनडयम ईटस्य या थल्ो ईटस्य के
रप् मे ्वनण्यत करने के नलए कहा, जो लोग
धीरे-धीरे खाने वाले िे उनमे ् मोटापे का
जोनखम सबसे कम िा। जो लोग थव्यं को
मधय्म-खाने वाले के रप् मे ्वनण्यत करते है,्
उनमे ्िोड़ा् अनधक जोनखम िा, लेनकन सबसे
अनधक जोनखम तेजी से खाने वाले समूह मे्
िा।

जलद्ी मे ् खाने से हो सरती है ये
परेशावनयां

– अगर आप खाना धीर ेऔर चबा कर खाते
है ्तो इससे आपका डाइजेशन सही रहता है,
लेनकन जलद्ी बाजी मे ्खाना खाने से या चबाने
के बजाय ननगल जाने से डाइजेशन नबगड़्
सकता ह।ै सीन ेमे ्जलन, अपच और गसै जसैी
नदक््ते ्होने की संभावना रहती है।

– जलद्ी-जलद्ी खाने से आपको
डायनबटीज का भी खतरा हो सकता है। खाना
जलद्ी खान ेस ेशरीर मे ्इसंनुलन का प््भाव कम
होने और लल्ड गल्ूकोस के बढ़न्े की संभावना
बनी रहती है, इसके चलते आप डायनबटीज के
नशकार हो सकते है।् जलद्ी मे ्खाना खाने से
इंसान मेटाबोनलक नसंड््ोम का नशकार हो जाता
ह।ै ऐस ेमे ्उस ेहाई लल्ड प््शेर की समथय्ा होने
लगती है, और हाई लल्ड प््ेशर की वजह से ही
हाट्य अटकै का खतरा बढ़ ्जाता ह।ैजलद्ी जलद्ी
खाने की आदत कैसे बदले

– अपने खाने के नलए समय ननयनमत करे।्
– नदन मे ् नजतनी बार भी खाते है ् उसके

नहसाब से अपना समय तय करे।्
– खाते समय नकसी अनय् चीजो ्के बारे मे्

ना सोचे।
– ट््ैवल के वकत् खाने से बचे।्

खाना िाचहए खाना, हर चनिाला 15 बार िबाएं 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नहदंसु््ान मे ्शायद ही ऐसा कोई नेता होगा

जो भले ही भाजपा का नवरोधी हो लेनकन
सीधे-सीधे देश के प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को
अपने बयानो ्से ननशाने पर लेता हो । एक
समय िा जब राहुल गांधी और अरनवंद
केजरीवाल केवल प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी पर
ही हमले करते िे । उनके बयानो ्मे ् नसफफ्
पीएम की आलोचना नजर आती िी। लनेकन
बीते कुछ समय मे ्इन दोनो ्ही नेताओ ्ने
अपने ननशाने बदल नदए है ्।  लेनकन इन
नदनो ् एक ऐसे भी शखस् है जो केवल
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी पर ही अपने तीखे
बयान देते नजर आ रहे है,्  हैरानी की बात
है नक भाजपा की टीम मे ्शानमल रहे यह
नदगग्ज नेता भाजपा के नलए ही अब सर दद्य
बन गए है।् जानते है ्वह वनरष्् नेता कौन है
तो पनढ़ए यह खबर जी हाँ ये है ्मेघालय के
पूवय् राजय्पाल सतय्पाल मनलक नजनह्ोने्
अब  राजथि्ान मे ् ओबीसी आरक््ण पर
नववाद को खतम् करने की मांग करते हुए
पीएम मोदी पर जमकर ननशाना साधा है.
उनह्ोने् कहा, 'प््धानमंत््ी को यह समझना
की जरर्त है नक सत््ा की पावर तो आती
और जाती रहती है. इंनदरा गांधी की सत््ा भी
चली गई, जबनक लोग कहते िे नक उनह्े्
कोई नही ्हटा सकता. एक नदन आप भी चले
जाएंगे, इसनलए हालात इतने भी न नबगाड़्े
नक नजसे सुधारा नही ्जा सके." सतय्पाल
मनलक पहले भी कई बार पीएम पर ननशाना
साध चुके है.् इसी संबोधन के दौरान उनह्ोन्े
'असग्नपि' योजना को लकेर भी केद््् सरकार
पर हमला बोला. सतय्पाल मनलक ने कहा
नक सैननको ्की भत््ी की इस योजना से सेना
कमजोर हो सकती है और केवल तीन साल
की सेवा देने के दौरान जवानो ्मे ्बनलदान
का जजब्ा नही ्रह जाएगा. उनह्ोने् कहा नक

जवान मे ्जो कुबा्यनी देने का जजब्ा होता िा,
वह तीन साल की ड्ू्टी के नलए नही्
आएगा.  यह पहला मौका नही ् है नक जब
सतय्पाल मनलक ने तीखे बयान देकर
सरकार की नाम मे ्दम न नकया हो.

सतय्पाल मनलक ने बीजेपी की गुजरात
मॉडल पर भी ननशाना साधते हुए कहा,
'गुजरात मॉडल कुछ भी नही ्है. इसमे ्वही
गरीबी है.' उनह्ोन्े कहा नक हमारे देश के
नकसान पीनड़्त है.् यहां बेरोजगारी है और
कोई बेहत थव्ाथथ्य् की कोई सुनवधा नही ्है.
साि ही ना कोई अचछ्ा थक्ूल है.् गुजरात मे्
कोई थव्ग्य नही ्है.

रौन है ्सतय्पाल मवलर
सतय्पाल मनलक इसी साल 30 नसतंबर

को 2022 को मेघालय के राजय्पाल पद से
नरटायर हुए है.् नरटायरमेट् स ेपहल ेही उनह्ोन्े
कई बार भारतीय जनता पाट््ी और प््धानमतं््ी
नरेद््् मोदी के नखलाफ मोचा्य खोला हुआ है.
सतय्पाल मनलक पन््िमी उत््र प््देश के
जाट समुदाय से आते है ्और उनह्े ्रामनाि
कोनवंद के राष््््पनत बनने के बाद नबहार का
राजय्पाल बनाया गया िा. नबहार का

राजय्पाल बनने से पहले मनलक बीजेपी मे्
नकसानो ्क ेमदु््ो ्को प््मखुता स ेउठात ेरहे िे.
उनह्ोन्े अपना राजनीनतक कनरयर मेरठ
यूननवनस्यटी मे ् एक छात्् नेता के तौर पर
नकया िा.  वह साल 1974 मे ्उत््र प््दशे के
बागपत मे ्चरण नसंह के भारतीय क््ांनत दल
से नवधायक चुने गए िे. इसके अलावा साल
1980 स े1992 तक राजय्सभा क ेसासंद भी

रह चुके है.् 2004 मे ् बीजेपी मे ् हुए िे
शानमलसतय्पाल मनलक बीजेपी से पहले
कांग्े्स के साि भी जुड़्े रहे है.् वह साल
1984 मे ्कांग्े्स मे ्शानमल हुए िे. कांग्े्स
से जुड़्े रहने के दौरान वह राजय्सभा सदथय्
भी बन ेलनेकन लगभग तीन साल बाद उनह्ोने्
इस््ीफा द ेनदया. इसक ेबाद वह साल 1988
मे ् वीपी नसंह नीत जनता दल के साि जुड़्

गए और साल 1989 मे ्अलीगढ़ ्से सांसद
चुने गए.सतय्पाल नसंह का बीजेपी के साि
सफर साल 2004 मे ्शुर ् हुआ और वह
लोकसभा चुनाव लड़्े, लेनकन इस चुनाव मे्
उनहे् ्पूव्य प््धानमतं््ी चौधरी चरण नसहं क ेबेटे
अजीत नसंह ने हरा नदया. वह 21 अप्ै्ल
1990 स े10 नवबंर 1990 तक केद््् मे ्राजय्
मंत््ी भी रहे िे.

Biography : जाचनए कौन है मेघालय
के पूि्ट राजय्पाल सतय्पाल मचलक  
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
गोवा / देहरादून , 23 नवमब्र , नवशेष

प््मुख सनचव अनभनव कुमार से   गोवा मे्
आयोनजत अनत्रा्यष््््ीय नि्लम् फेसथ्टवल मे्
प््वासी उत््राखंडवानसयो ्ने भेट् की। उनह्ोने्
कहा नक सभी प््वानसयो ्का उत््राखंड के
नवकास मे ्अहम भूनमका है। अनभनव कुमार
ने कहा नक राजय् के मुखय्मंत््ी  पुषक्र नसंह
धामी का उत््राखंड को 2025 तक देश का
आदशय् राजय् बनाने का लक्््य है। इसके
मुखय्मंत््ी ि््ारा उत््राखंड@25 के तहत हर
वग्य से भागीदारी का आहवान नकया है। इसी
उद्े्कय् को प््वासी संघटन भी आये। राजय्
सरकार ि््ारा प््वानसयो ्को हर समभ्व मदद
दी जाएगी। उनह्ोने् कहा नक गोवा मे्
उत््राखंड की सांथक्ृनतक गनतनवनधयो ्को
प््ोतस्ानहत करने हेतु राजय् सरकार ि््ारा हर
संभव सहायता दी जाएगी। इस अवसर पर
गढ़वाली कलच्रल एसोनसएशन के अधय्क््
के.एल. कोटनाला ने गोवा आने पर नवशेष
प््मुख सनचव अनभनव कुमार का थव्ागत
करते हुए कहा नक यह पहली बार हुआ है
जब नकसी उत््राखंड सरकार के नकसी
प््नतनननध ि््ारा गोवा मे ् ननवास कर रहे
प््वानसयो ्से संवाद नकया है।  कोटनाला ने
कहा नक हम लोग यहां पर उत््राखंड
महोतस्व काय्यक््म करना चाहते है, नजसमे
राजय् सरकार से पूरा सहयोग चानहए। इस
अवसर पर भेट् करने वालो मे ्पूवय् अधय्क््
आर.डी. पालीवाल, सनचव यशपाल नसंह
नेगी, ि््ानरका प््साद आनद शानमल िे।

उत््राखंड के ववकास मे ्प््वावसरो ्की
अहम भूवमका : अवभनव कुमार

पीएम मोदी के घर गुजरात में गरजे
ददगंगज सतपाल महाराज 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नई नदलल्ी, 23  नवंबर। कोटि््ार

नवधानसभा क््ेत्् के अंतग्यत बेरोजगार युवाओ्
को रोजगार उपललध् करान ेक ेउद््केय् स ेभारत
सरकार क ेश््म व रोजगार मतं््ालय क ेसहयोग
से फरवरी माह मे ् रोजगार मेला आयोनजत
नकया जाएगा| नजसको लेकर नवधानसभा
अधय्क्् ने केद्््ीय श््म व रोजग्ार मंत््ालय की
सनचव आरती आहूजा से नई नदलल्ी मे ्श््म
भवन मंत््ालय मे ्बैठक की । बैठक मे ्मुखय्
रप् से कोटि््ार मे ् रोजग्ार मेला अयोनजत
करन ेको लकेर नवधानसभा अधय्क्् क ेप््स््ाव
पर सहमनत बनी| 

इस अवसर पर नवधानसभा अधय्क्् ने

श््नमको ्क ेअनधकारो ्व नहतो ्सनहत सामानजक
सुरक््ा, कौशल नवकास एवं नवीन योजनाओ्
को लेकर सनचव के साि चचा्य की|वही ्प््देश
सनहत कोटि््ार के अनत्गय्त नसडकुल मे्
कायय्रत श््नमको ् के संबंध मे ् ईएसआई व
पीएफ जसै ेमहतव्पणू्य नवषयो ्को लकेर भी बात
की। 

रोटद््ार मे ्रोजगार मलेा फरवरी माह मे्
: केद्््ीय श््म व रोजग्ार मंत््ालय के सहयोग
से रोजगार मेला आयोनजत करने को लेकर
मंत््ालय ि््ारा सहमनत प््ापत् हुई, इस मेले मे्
थि्ानीय युवाओ ् को रोजगार के अवसर
उपललध् कराने को लेकर कई बड़ी् कंपननयां
कोटि््ार मे ्पहुंचेग्ी|

कोरद््ार मे ्फरिरी मे्
लगेगा रोजगार मेला :

चििानसभा अधय्क््

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादनू/गजुरात , 23 नवमब्र । केद््् की

मोदी सरकार कई ऐसी जन कल�्याणकारी
योजनाए ंलकेर आई, नजनस ेआम लोगो ्को
बेहद लाभ पहुंचा है। जन धन योजना,
आयषु�्मान योजना, प््धानमतं््ी गरीब कल�्याण
अन�्न योजना और उज�्ज�्वला योजना स ेकरोड़ो््
लोगो ् के जीवन मे ् पनरवतय्न देखने को
नमला।उकत् बात प््देश के लोक ननमा्यण,
पय्यटन,  सथंक्नृत मतं््ी और भाजपा क ेवनरष््
नेता सतपाल महाराज ने गुजरात के लनुावडा
नवधानसभा सथ्ित मनलकपुर, भोला, खटाना,
मुवाडा, दौलतपुर, गंगनडया, सोननया ना
मुआडा, कमब्ोया, रामपुर, राजगढ़ ् और
नवागावं पलल्ी आनद क््ते््ो ्मे ्भाजपा प््तय्ाशी
नजगन्शे भाई सवेक क ेपक्् मे ्चनुाव प््चार के
दौरान जन सपंक्फ करत ेहएु कही।

भाजपा हाईकमान क ेननद््शे पर गजुरात के
लुनावडा नवधानसभा क्े्त्् मे ्पहंुचे कैनबनेट

मंत््ी और भाजपा के वनरष्् नेता सतपाल
महाराज ने राजय् मे ् होने वाले नवधानसभा
चनुाव क ेन््ितीय चरण क ेप््चार हेतु बुद््वार
को भाजपा के पक्् मे ् चुनाव प््चार हेतु
जनसपंक्फ करत ेहएु जनता स ेराजय् मे ्नफर से
कमल नखलाने और मोदी जी के हािो ्को
मजबतू करन ेकी अपील करत ेहएु कहा नक
प््धानमंत््ी मोदी की महत�्वाकांक््ी योजना
'प््धानमतं््ी नकसान सम�्मान नननध' का लाभ
आज लाखो ्नकसानो ्को नमल रहा ह।ै 

इस योजना के तहत  नकसानो ्क ेखातो ्मे्
हर वषय् 6 हजार रप्ये नदए जा रहे है।् इस
योजना का लाभ आज देश के लाखो ्गरीब
नकसानो ्को नमल रहा ह।ैउनह्ोन ेकहा नक देश
मे ्गरीबो ्की थव्ाथथ्य् समथय्ाओ ्को देखते
हएु प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेआयषु�्मान भारत
योजना की शुरआ्त कर एक बडा़ काम
नकया है। इसके तहत 10 करोड़ ् गरीब
पनरवारो ्को 5 लाख रप्य ेप््नतवष्य फ््ी बीमा

की सुनवधा दी जा रही है। महत�्वाकांक््ी
उज््वला योजना ने गरीब मनहलाओ ् के
मुसक्कल भरे जीवन की राह काफी हद तक
आसान की है। 

प््धानमंत््ी जन धन योजना की तो कई
अतंरराष�्ट््ीय सथं�्िाओ ्न ेतारीफ की है। इस
योजना क ेजनरए लाखो ्गरीब लोगो ्का बैक्
अकाउटं जीरो बैलेस् पर खुलवाया गया है।
इन खातो ्को खुलवान ेका एक बडा लाभ ये
हुआ है नक अब सरकार ि््ारा चलाई जाने
वाली योजनाओ ्का लाभ सीधे जन धन खातो्
मे ् ट््ांसफर कर नदया जाता है। महाराज ने
कहा नक कोरोना महामारी के दौरान लगे
लाकडाउन मे ्प््धानमतं््ी गरीब कल�्याण अन�्न
योजना ने लाखो ् लोगो ् का पेट भरा। इस
योजना क ेतहत 5 नकलो राशन प््नत व�्यसक्त
हर महीने मफुत् नदया जा रहा ह।ै योजना का
सीधा लाभ 80 करोड़ ्से अनधक लोगो ्को
पहुचं रहा है। मोदी सरकार की इस योजना को

काफी सराहा गया। नपछल ेआठ वष््ो ्मे ्आनि्यक
नीनतयो ्क ेकारण, भारत दनुनया की 10वी ्सबसे
बड़ी् अि्यवय्वथि्ा स ेछलागं लगाकर 5वी ्सबसे
बड़ी् मजबतू अि्यवय्वथि्ा वाला दशे बन गया
है।भाजपा के नदगग्ज नेता व वनरष्् मंत््ी
सतपाल महाराज न ेकहा नक मोदी सरकार मे्
हजारो ्नकलोमीटर सड़क्े ्बनाई जा रही है,् रले
लाइने ्दोगुनी की जा रही है।् हवाई अड््ो ्का
ननमा्यण नकया जा रहा ह।ै सपु््ीम कोट्य क ेफसैले
पर अमल करत ेहएु केद््् सरकार न ेतीन तलाक
पर रोक लगाई।  ऐनतहानसक फसैला लते ेहएु
जमम्ू ककम्ीर से धारा 370 को खतम् नकया
गया। वष््ो ् से चले आ रहे है ् राम जनम्भूनम
नववाद को समापत् करवा कर मोदी सरकार ने
नय्ायालय से श््ीराम मंनदर ननमा्यण का मागय्
प््शस्् करवाया।उनह्ोन ेकहा बाबा नवश््नाि
की नगरी काशी मे ्नरेद््् मोदी न ेश््द््ालओु ्के
नलए गंगा तिा मंनदर को एक सुगम मागय् से
जोड़न्े के नलए काशी नवश््नाि कॉनरडोर

बनाकर जहां एक अभूतपूवय् कायय् नकया वही्
उज्ै्न के महाकाल मंनदर को भवय्ता प््दान
करते हुए महाकाल कॉनरडोर का ननमा्यण
करवाया। 

कलु नमलाकर मोदी जी न ेअब तक नजतने
भी काम नकए है ्उससे देश का का मस््क
ऊचंा उठन ेक ेसाि-साि नवश्् मे ्भारत का
कीनत्यमान बढ़ा्ए।ंगजुरात नवधानसभा चनुाव
मे ् प््चंड जीत हानसल करने के उद्े्कय् से
भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क्् जगत प््काश नड््ा
एव ंराष््््ीय महामतं््ी (सगंठन) बीएल सतंोष
क ेमाग्यदश्यन मे ्केद्््ीय नतेाओ ्तिा पाट््ी के
वनरष्् पदानधकानरयो ् के प््वास के तहत
वनरष्् भाजपा नेता और प््देश के कैनबनेट
मतं््ी सतपाल महाराज को गजुरात नवधानसभा
चनुाव प््चार अनभयान मे ्लगाया है।जनसपंक्फ
अनभयान के ि््ारा अनेक जनप््नतनननध और
भारतीय जनता पाट््ी कायय्कता्य पदानधकारी
उपसथ्ित ि।े
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
राम नाम यानी 'राम का नाम' अकस्र नहंद ूधम्य

की कई परपंराओ ्मे ्गाया जाता है। महाभारत मे,्
भगवान नशव ि््ारा कहा गया है नक जब राम का
नाम 3 बार नलया जाता है, तो यह 1000 बार
भगवान के अनय् नामो ्का उच््ारण करने के
बराबर होता है। हम आमतौर पर लोगो ्को शव
को कम्शान घाट ले जाते समय 'राम नाम सतय्
है' का जाप करते हुए सुनते है।् हालांनक, कभी
सोचा है नक लोग इसका जाप कय्ो ्करते है?् खैर,
यहाँ कारण है!्

रारण 1
जब राम का नाम नलया जाता है तो आतम्ा को

मुसक्त नमल जाती है। अंनतम अनुष््ानो ्के दौरान
इसका पाठ करने पर, 'आतम्ान' या 'जीव' ससंार
चक्् से मुकत् हो जाता है।

रारण 2
'राम नाम सतय् है' का अि्य है 'सतय् भगवान

राम का नाम है'। यहा ँराम का तातप्य्य 'बहृम्तम्न'
से है, अिा्यत सव््ोच्् शसक्त का प््कटीकरण।
आमतौर पर जो मतृ शरीर रनहत या सासं स ेरनहत
होता है उसका कोई अन््सतव् या अि्य नही ्होता
है। हालाँनक, इसका अिय् तभी नमलता है जब
आतम्ा ब््हम्ातम्ा से जुड़ी् हो। इसका जाप करके
हम सब कछु भगवान पर छोड़ ्रहे है ्कय्ोन्क यही
परम सतय् है।

रारण 3
यह जाप हमे ्इस बात का आभास कराता है

नक संसार मे ्जो कुछ भी आता है वह नवदा हो
जाता है। प््भु को छोड़क्र सब कुछ एक भ््म है।

रारण 4
नहंदू शास्््् के अनुसार, आरए और एमए

बीजाक््र है ्जो ढेर सारे बुरे या अशुभ नवचारो ्को
दूर करने मे ्मदद करते है।् र म का उच््ारण
करने से वय्सक्त इस प््कार के मोह से दूर रहता
है। इस शलद् के उच््ारण से न केवल बुरी प््वृन््त
दूर होगी बसल्क मृतक को उसके बुरे कम््ो ्से
मुसक्त भी नमलेगी।

रारण 5
कुछ का मानना है नक यह जाप मृतको ्के

पनरजनो ्की मदद करता ह।ै आमतौर पर नकसी
न््पयजन की मृतय्ु के बाद लोग काफी उदास हो
जाते है।् इस मंत्् का उच््ारण लोगो ् को
ननराशाजनक सथ्िनत से बाहर आने मे ्मदद
करता ह ैकय्ोन्क व ेईश््र मे ्नवश््ास नवकनसत
कर सकते है ्और क््नणक दुननया से संबंनधत
हो सकते है।्

अचछ्ा! तो मुर््ो ्को शमशान
घाट ले जाते वकत् इसवलए
कहते है ्'राम नाम सतर् है'!

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हममे ्से जय्ादातर लोग रेथट्ोरेट् या कैफे

मे ् बाहर से खाना पसंद करते है।् लेनकन
आजकल बहुत से लोग छोटे नहथस्े और
अतय्नधक उच्् कीमतो ्की नशकायत करते
है।् कय्ा अनधक है नबल मे ्जोड़ा् गया कर।
बजट के अनुकूल जगह पर एक बार के
भोजन की कीमत लगभग 1,000-1,200
रप्ये हो सकती है। लेनकन कय्ा आपने कभी
क़र्ीब चार दशक पहले की कीमत के बारे

मे ्सोचा है? एक रेस््रां ने लगभग 37 साल
पहले, 1985 से एक नबल साझा नकया है
और इसने कई इंटरनेट उपयोगकता्यओ ्को

चौक्ा नदया है।मूल रप् से फेसबुक पर 12
अगस््, 2013 को साझा की गई यह पोथट्
अब नफर से वायरल हो गई है। नदलल्ी के

लाजपत नगर इलाक ेमे ्सथ्ित लजी्ज ्रेस््रां
और होटल ने 20 नदसंबर, 1985 का  एक
नबल साझा नकया। 

ग््ाहक ने नबल मे ्नदखाए अनुसार शाही
पनीर, दाल मखनी, रायता और कुछ
चपानतयो ्की एक पल्ेट का ऑडय्र नदया
िा। पहले दो वयं्जनो ्के नलए आइटम की
कीमत ₹8, अनय् दो के नलए क््मशः ₹5
और ₹6 िी। इससे भी जय्ादा चौक्ाने
वाली बात यह है नक नबल की कुल रानश -

₹26 - जो आज के समय मे ्नचपस् क ेएक
पैकेट की कीमत के बराबर है।साझा नकए
जाने के बाद से, पोथट् को 1,800 से
अनधक लाइक और 587 शेयर नमल चुके
है।् इसे देखकर कई यूजस्य हैरान रह गए।
एक यजूर ने कहा, "ओएमजी... तब इतना
सस््ा िा... हां बेशक उन नदनो ्पैसे की
कीमत कही ्जय्ादा िी...।"एक चौिे यजूर
ने कहा, 'पुराना कलेकश्न रखने के नलए
भाई हैटस् ऑफ टू यू'।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लल्ैक फ््ाइडे िैक्स्नगनवंग के एक नदन

बाद मनाया जाता है जो नवंबर का चौिा
शकु््वार होता ह।ै यह संयकुत् राजय् अमनेरका
मे ्प््मखुता स ेमनाया जाता है लनेकन वष््ो ्से
यह परपंरा अनय् क््ते््ो ्मे ्भी फलै गई है। नदन
छुन््ियो ्के मौसम या खरीदारी के मौसम की
शुरआ्त का प््तीक है। इस साल यह 25
नवबंर को पड़ ्रहा ह।ैइस नदन, खदुरा नवके््ता
ग््ाहको ्को अपनी नबक््ी बढ़ा्ने के नलए उतप्ादो्
पर भारी छूट प््दान करते है।् कई थट्ोर
िैक्स्नगनवंग या उससे पहले आधी रात को
खुलते है।् हालांनक लल्ैक फ््ाइडे आनधकानरक
अवकाश नही ् है, लेनकन अमेनरका के कुछ
राजय् इसे सरकारी कमय्चानरयो ् के नलए

अवकाश घोनषत करते है।्
इसे बल्ैर फ््ाइडे कय्ो ्रहा जाता है?
खुदरा नवके््ताओ ्ि््ारा दी जाने वाली भारी

छूट के कारण नबक््ी मे ् वृन््द के कारण,
िैक्स्नगनवंग के बाद का नदन वषय् के सबसे
लाभदायक नदनो ् मे ् से एक बन जाता है।
लेखाकार अपनी पुस््को ्मे ्लाभ का संकेत
देने के नलए काली प््नवन््ियो ्का उपयोग करते
है,् जबनक लाल प््नवन््ियाँ नुकसान का संकेत
देती है।्वय्ापार से जुड़्े जातको ्को आज के
नदन काफी सकारातम्क पनरणाम नमलते हुए
नदखाई दे रहे है ्काली प््नवन््ियो ्मे।् इसनलए
इस नदन को लल्कै फ््ाइड ेक ेनाम स ेजाना जाने
लगा। यूएस के नेशनल नरटेल फेडरेशन के
अनुसार, छुन््ियो ्का मौसम, जो लल्ैक फ््ाइडे

क ेसाि शरु ्होता ह,ै कई खदुरा नवके््ताओ ्की
वानष्यक नबक््ी का लगभग 20 प््नतशत होता है।

भारत मे ्बल्ैर फ््ाइडे
चूंनक लल्ैक फ््ाइडे अमेनरका मे ्प््मुखता से

मनाया जाता है, इसनलए यहां इसके बारे मे्
कम ही लोग जानते है।् भारत का अपना
छुन््ियो ्का मौसम है जो नदवाली, दशहरा और
अनय् तय्ोहारो ्के साि मेल खाता है। वष््ो ्से
प््मखु खदुरा नवके््ताओ ्न ेलल्कै फ््ाइड ेपर छटू
भी दनेा शरु ्कर नदया ह।ै इस साल कछु सबसे
बड़् ेई-कॉमस्य नरटलेस्य भारत मे ्भी इस नदन को
मना रहे है।्

सफ्लपकाटय् और अमेजन् ने लल्ैक फ््ाइडे
मनाने वाले भारतीय ग््ाहको ्के नलए भारी छूट
की पेशकश की है।

हर जगह बल्ैक फ््ाइडे सेल,
आचखर कय्ा है ये बल्ैक फ््ाइडे ?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो नरपोट्य , 23  नवमब्र , अगर आप

लॉनग् ड््ाइव क ेशौकीन ह,ै तो आपन ेसड़क्ो्
के नकनारे कुछ पति्रो ्को देखा होगा. देखने
मे ् नकसी नकताब की तरह लगने वाले इन
पति्रो ् के मायने बहुत ही जय्ादा है.्
दरअसल, इन पति्रो ्को माइलथट्ोन कहा
जाता है. 

इन माइलथट्ोन का सीधा मतलब 'मील
का पति्र' नही ्है, बसल्क इसके अिय् कुछ
और ही है.आमतौर पर इन रंग-नबरंगे पति्रो्
को हाईवे और गांव की सड़क्ो ्के नकनारे
देखा जाता है, जो नकसी लोकेशन तक की
दूरी बताते है.् भले ही आज के दौर मे्
जीपीएस आने की वजह से कई बार हम इन
पति्रो ्को नजरअंदाज कर देते है.् लेनकन
एक समय ऐसा भी िा, जब ये पति्र दूरी
बताने के नलए सबसे नवश््सनीय सोस्य हुआ
करते िे.भारत का रोड नेटवकफ् 62 लाख
नकमी का है. इसमे ् नेशनल हाईवे, थट्ेट
हाईवे और गांव की सड़क्े ्शानमल है.् हर
सड़क् पर आपको अलग-अलग रगं Mile-
stones देखने को नमल जाएंगे. ऐसे मे्
सवाल उठता है नक आनखर हर अलग-
अलग रंग माइलथट्ोन का मतलब कय्ा है?
आइए इस सवाल का जवाब जाना
जाए.नेशनल हाइवे एक से अनधक राजय्ो ्मे्
फलै ेहएु होत ेहै.् अगर आप सड़क् क ेनकनारे
पीले रंग का माइलथट्ोन देखते है,् तो इसका

मतलब है नक आप नेशनल हाइवे पर है.्
नेशनल हाइवे अिॉनरटी ऑफ इंनडया
(NHAI) देश मे ् नेशनल हाईवे का
रखरखाव करती है.थट्ेट हाइवे नकसी राजय्
के अलग-अलग शहरो ्को जोड़ते् है.् थट्ेट
हाइव ेकी पहचान हरे रंग क ेमाइलथट्ोन होते
है,् जो सड़क् नकनारे नदख जाएंगे. इन हाइवे
का ननमा्यण और रखरखाव राजय् सरकारो्
ि््ारा नकया जाता है.कई बार सड़क्ो ्पर नीले
या नफर लल्ैक-एंड-वह्ाइट रंग वाले

माइलथट्ोन नदखाई देते है.् नेशनल हाईवे या
थट्ेट हाइवे के माइलथट्ोन के बारे मे ्तो आप
जान चकु ेहै.् दरअसल, नील ेया नफर लल्कै-
एंड-वह्ाइट रंग वाले माइलथट्ोन नडथन्््टकट्
रोड की पहचान होते है.् वही,् अगर आपको
सड़क् पर नारंगी रंग का माइलथट्ोन नदखाई
देता है, तो इसका मतलब है नक ये ग््ामीण
सड़क् है. नारंगी रंग का माइलथट्ोन
प््धानमंत््ी ग््ाम सड़क् योजना वाली सड़क्ो्
को भी नदखाता है.

माइलसर्ोन के रंग काले पीले लाल काले कय्ो ्होते है ्?

अरे िाह ! 8 रप्ए मे ्िाही पनीर, और 5 रप्ए दाल मखनी 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 23 नवंबर। इंटरनेशनल

सांइस एंड टेकन्ोलॉजी फेसथ्टवल 2022
का आयोजन उत््राखंड थट्ेट काउंनसल
फॉर साइंस एंड टेकन्ोलॉजी (यूकोथट्)
एवं सोसायटी फॉर नरसच्य एंड डेवलपमेट्
इन साइंस, टेकन्ोलॉजी एंड एग््ीकलच्र
(सरदस््ा) के संयुकत् ततव्धान मे ्25 से
27 नवंबर को यूकोथट् झाझरा पनरसर मे्
आयोनजत नकया जा रहा है। 

इस फेसथ्टवल को ओ.एन.जी.सी.
दहेरादनू एव ंउत््राखडं नवज््ान नशक््ा एवं
अनुसंधान केनद््् (यूसकफ्) ि््ारा नवज््ान
एवं प््ौद््ोनगकी के प््चार-प््सार के नलए
प््मुख सहयोगी के रप् से प््ायोनजत
नकया जा रहा है। इस फेसथ्टवल मे ्150

से जय्ादा एजुकेशनल इंथट्ीट्ू्शन के
50,000 स ेअनधक छात्् प््नतभाग करेगे्।
इस फसेथ्टवल मे ्25 से जय्ादा काय्यक््मो्
का आयोजन नकया जायेगा। 

नजसमे मुखय् रप् से ग््ीन एनज््ी
कॉनक्ल्ेव, एग््ीकलच्र एंड टेकन्ोलॉजी
कॉनक्ल्ेव, यंग सांइनटथट् एवं थट्ाटय्अप
कॉनक्ल्ेव, मीट द साइंनटथट् कॉनक्ल्ेव,
नहमालयन एजुकेशनल लीडरनशप
कॉनक्ल्वे, वक्फशॉप ऑन एयरोमॉडनलगं,
वक्फशॉप ऑन यएूवी टकेन्ोलॅाजी, मनैजक
ऑफ मैथस्,  नहमालयन मीट, वक्फशॉप
ऑन रोबोनटकस्, वकफ्शॉप ऑन
इलेकट्््ॉननक सनक्फट नडजाइन एंड
डवेलपमेट् आनद काय्यक््मो ्का आयोजन
नकया जा रहा है। इस फेसथ्टवल मे ्एक

नवशाल प््दश्यनी का भी आयोजन नकया
जा रहा है, नजसमे ्नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी
से जड़ेु समस्् नवभाग एव ंननजी कपंननयां
अपने-अपने थट्ॉल के माधय्म से
अतय्ाधुननक टेकन्ोलॉजी का प््दशय्न
करेग्ी। इस अवसर पर 3 नदनो ्के नलए
रीजनल साइंस सेट्र मे ्छात््ो ्का प््वेश
ननःशुलक् रखा गया है। 

इस फेसथ्टवल मे ्छात््ो ्के नलए साइंस
पोथट्र प््नतयोनगता, साइंस सक्वज
प््नतयोनगता का भी आयोजन नकया गया
है जोनक तीन वग््ो मे ्रखी गई है। नजसमे
प््िम वग्य मे ्प््िम परुथक्ार र.् 5000/-
नदया जायेगा, न््ितीय पुरथक्ार र.्
3000/- एवं तृतीय पुरथक्ार र.्
2000/- रखा गया है। साि ही प््तय्ेक

वग्य मे ्5 सांतव्ना पुरथक्ार नदये जायेग्े,
नजसके अंतग्यत छात््ो ्को 500 रप्ये की
नकद धनरानश एवं सनट्यनफकेट प््दान
नकए जायेगे्। इसके अलावा थट्ाटय्अप
कॉनक्ल्ेव मे ्चयननत 5 बेथट् थट्ाटय्अप
को 10,000/- रप्य ेकी नकद धनरानश
(प््तय्ेक को) के साि ही अवॉडय्
सनट्यनफकेट प््दान नकया जायेगा।
कायय्क््म के समापन समारोह मे ् 32
सथि्ानो ् को ‘नहमालयन शैन््कक
उतक्ृि््ता समम्ान 2022’ प््दान नकया
जायेगा। नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी प््दशय्नी
मे ् प््मुख रप् से डीआरडीओ,
सीएसआईआर, ओएनजीसी,
एसडीआरएफ, नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी
उत््राखंड सरकार, वानडया इंथट्ीट्ू्ट,

नजयोलानजकल सव्े् ऑफ इसड्डया,
संगघ पौधा केनद्््, औषधीय पादप बोड्य,
उत््राखडं थट्ाट्यअप काउसन्सल, थव्ाथथ्य्
नवभाग, ऊजा्य नवभाग के साि ही अनय्
प््ौद््ोनगकी ईकाइयां, नवज््ान पुस््क
प््दशय्नी, नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी नशक््क
संथि्ाओ ्की प््दशय्नी, इंजीननयनरंग के
छात््ो ्की नवज््ान एवं तकनीकी मॉडल
प््दशय्नी लगाई जाएगी। प्े्सवाता्य मे्
यूकोथट् के संयुकत् ननदेशक डॉ. डी.पी.
उननयाल, वनरष्् वैज््ाननक अनधकारी
डॉ. अपणा्य, वैज््ाननक सहायक डॉ.
जगबीर असवाल, जनसंपकफ् अनधकारी
अनमत पोखनरयाल तिा यसूक्फ क ेवनरष््
वैज््ाननक अनधकारी डॉ. ओपी नौनटयाल
उपसथ्ित िे।

मो.सलीम सैफी
वायरस नेटवर्क 

मसूरी, 23 नवंबर । सशकत्
उत््राखंड@नचंतन नशनवर के आज के
समापन सत्् मे ्थव्ाथथ्य् नवषय पर थव्ाथथ्य्
सनचव डॉ आर राजेश कुमार ि््ारा
प््स््नुतकरण नदया गया। उनह्ोन् ेबताया नक
राजय् मे ्नचनकतस्को ्एवं ननस्िग् थट्ाफ की
कमी बनी हुई है नजसे दूर करने के प््यास
नकए जा रहे है।् इसके नलए नवशेषज््
नचनकतस्को ् को और अनधक वेतन नदए
जाने पर नवचार नकया जा रहा है। इसके
अलावा पीपीपी मॉडल को अपनाया गया
है तानक मानव संसाधन को बढ़ाया जा
सके। वही,् मानव संसाधन प््बंधन के
नलहाज से बताया गया नक अभी नवभाग के
पास कोई ट््ांसफर पानलसी नही ्है नजसकी
वजह स ेसमथय्ा आ रही ह।ै अगर इस क््ते््
मे ्पीपीपी मॉडल से भत््ी करते है ्तो इस
समथय्ा को काफी हद तक दूर नकया जा

सकता है।  थव्ाथथ्य् सनचव ि््ारा बताया
गया नक नवभाग ि््ारा नवशेष रप् से
डेनडकेटेड हाई एलट्ीट््ूड नसथट्म बनाया
जा रहा है। यह ऐसी टीम होगी नजसस ेयात््ा

के दौरान मृतय्ु दर को कम करने मे ्मदद
नमलेगी। वही,् नचनकतस्ा नशक््ा के क््ेत्् मे्
ननजी सेकट्र को आकनष्यत करने की
जरर्त है।

बय्ूरोके््टस् की पाठिाला
मे ्सि्ासथ्य् सचिि डॉ आर
राजेि कुमार की िाह िाह

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
अब पैननक बटन को कम से कम तीन

बार दबान ेका प््ावधान नकया जाएगा। वही्
प््देश मे ्108 इमरजेस्ी एंबुलेस् सेवा और
112 को एकीकृत नकया जाएगा। इसके
नलए पुनलस और थव्ाथथ्य् नवभाग के बीच
जलद् ही बैठक होगी। सवारी वाहनो ् मे्
सफर कर रही ्मनहलाओ ्को पुनलस की
मदद पाने के नलए अब पैननक बटन को
तीन बार दबाना होगा। दरअसल अनजाने
मे ्पैननक बटन दबाने की काफी घटनाएं
सामन ेआ चकुी है।् गहृ नवभाग की समीक््ा
बैठक मे ्मुखय्मंत््ी पुषक्र नसंह धामी के
सामने पुनलस ने यह परेशानी बताई िी।
अब पैननक बटन के प््योग मे ् संशोधन
नकया जाएगा। प््देश मे ् अभी तक 20
हजार स ेजय्ादा वाहनो ्मे ्पनैनक बटन लग
चकु ेहै।्बीत ेनदनो ्हईु बठैक मे ्बताया गया
नक वाहनो ् मे ् लगे पैननक बटन से जो
सूचनाएं 112 इमरजेस्ी नंबर पर प््ापत् हो
रही है,् उनमे ्बड़ी् तादाद झठूी या अनजान
सूचनाओ ्की है। जब पुनलस उन वाहनो्
तक पहुंचती है तो पता चलता है नक

भूलवश पैननक बटन दबा नदया गया। कई
बार हाि लगने से भी पैननक बटन दब रहा
है। इसके चलते पुनलस को अनावकय्क
भागदौड़ ् करनी पड़ ् रही है। नलहाजा,
बठैक मे ्तय नकया गया नक गहृ नवभाग की
ओर से पनरवहन नवभाग को एक पत्् भेजा
जाएगा। इसमे ्पनैनक बटन को कम स ेकम
तीन बार दबान ेका प््ावधान नकया जाएगा।
गौरतलब है नक प््देश मे ्अभी तक 20
हजार स ेजय्ादा वाहनो ्मे ्पनैनक बटन लग

चुके हैप्््देश मे ् 108 इमरजेस्ी एंबुलेस्
सवेा और 112 को एकीकतृ नकया जाएगा।
इसके नलए पुनलस और थव्ाथथ्य् नवभाग के
बीच जलद् ही बैठक होगी। इसके बाद
अगर इमरजेस्ी मे ् नकसी को एंबुलेस् की
जरर्त होगी तो उसे सीधे 112 नंबर ही
नमलाना होगा। इसकी सूचना थव्ाथथ्य्
नवभाग और पनुलस दोनो ्को पहुचं जाएगी।
एकस्ीडेट् होने की सूरत मे ् पुनलस भी
ततक्ाल मौके पर पहंुच सकेगी

उत््राखंड : अब पैचनक बरन दबाने
का बदला चनयम, ये है िजह

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नैनीताल, 23 नवमब्र।  उत््राखंड उच््

नय्ायालय ने मंगलवार को राजय् के
अनधकांश संथक्ृत थक्ूलो ्और कॉलेजो ्मे्
अवकाश के रप् मे ् रनववार की
अनुपललध्ता को चुनौती देने वाली
जननहत यानचका पर सरकार से जवाब
मांगा है.चमोली ननवासी यानचकाकता्य
नगरीश लाल आय्य ने कहा नक राजय् के 12
संथक्ृत नवद््ालयो ्और कॉलेजो ्मे ्से तीन
संथि्ानो ्मे ्रनववार को अवकाश रहता है
और बाकी को तृपत्ा या अि््मी का

अवकाश नमलता है. “कैलेड्र के आधार
पर अि््मी सपत्ाह के नकसी भी नदन पड़्
सकती है। इसनलए संथकृ्त नशक््ा
ननदेशालय के अंतग्यत आने वाले सभी संथक्ृत
नवद््ालयो ्और महानवद््ालयो ्मे ्रनववार को
अवकाश घोनषत नकया जाए।
मामले की सुनवाई के बाद, मुखय् नय्ायाधीश
नवनपन सांघी और नय्ायमूनत्य आरसी खुलब्े की
खंडपीठ ने राजय् सरकार, ननदेशक संथक्ृत
नशक््ा, चमोली के मुखय् नशक््ा अनधकारी और
अनय् को 18 अप््ैल, 2023 तक अपना जवाब
दानखल करने को कहा।

संसक्ृत कॉलेजो ्मे ्रवववार की 
छुट््ी के वलए जनवहत रावचका पर
हाईकोट्य ने सरकार से जवाब मांगा

उत््राखंड@षचंतन षशषवर म्े स्वास्थ्य व्यवस्थाओ् पर भी हुआ षचंतन

जूवनरर एथलेवटकस् चैव्परनवशप
गोलड् ववनर से वमले सीएम धामी 
दहेरादनू, 23 नवमब्र।  मखुय्मंत््ी  पषुक्र नसहं धामी स ेमखुय्मतं््ी आवास मे ्37वे ्नशेनल

जूननयर एिलेनटकस् चैन्पयननशप की 05 नक.मी. रेस वाक मे ् अंडर 16 मे ् थव्णय् पदक
नवजेता  नहमांशु कुमार एवं 10 नक. मी. रेस वाक मे ्रजत पदक नवजेता  सनचन नसंह बोहरा
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्ूरो नरपोटय् , 23 नवमब्र , देश मे्

ठंडक ने अपना पाँव पसार नदया है।
नदलल्ी से देहरादून और ककम्ीर से
हैदराबाद तक सद््ी के मौसम मे ्शरीर को
गमय् लोग कई उपाय अपनाते है। लेनकन
कय्ा  आप जानते है ्खानपान मे ्कुछ तरह
के आटे को शानमल कर आप खुद को गम्य
रख सकते है।् आमतौर पर अपने घरो ्मे्
लोग गेहंू के आटे की रोटी खाते है।् यूं तो
गेहंू के आटे की रोटी कई पोषक ततव्ो ्से
भरपूर होती है, लेनकन सद््ी के मौसम मे्
हमे ्कुछ खास नकथम् के आटे की रोटी भी
खानी चानहए। सनद्ययो ्मे ् नगरता तापमान
और ठंडी हवाएं हमारी सेहत को नुकसान
पहुंचाती है,् इसनलए इसमे ्शरीर को गमय्
रखना बहुत जरर्ी हो जाता है। आइए
आज आपको बताते है ्नक सनद्ययो ्मे ्नकन
चीजो ्के आटे से बनी रोनटयां हमारे शरीर
को आसानी से गम्य रख सकती है।्

बाजरे रा आटा
सद््ी के मौसम मे ् बाजरे के आटे की

रोटी बहुत फायदेमंद होती है। ये न नसफफ्
हमारे शरीर को गमय् रखती है, बसल्क
मासंपनेशयो ्को मजबतू बनान ेका भी काम

करती है।् नजन लोगो ् को कमर ददय् या
जोड़ो् ्का ददय् सताता है, उनह्े ्सनद्ययो ्मे्
बाजरे के आटे की रोटी जरर् खानी
चानहए।

रागी रा आटा
रागी का आटा भी शरीर के नलए बहुत

फायदेमंद चीज माना जाता है। इसमे्
कैसल्शयम, प््ोटीन, पोटैनशयम, आयरन
और फाइबर जैसे गुणकारी ततव् शानमल
होत ेहै।् रागी का आटा न नसफ्फ हमारे शरीर
को गम्य रखता है, बसल्क इमय्ूननटी के नलए
भी बेहतरीन माना जाता है।

जव्ार रा आटा
प््ोटीन, नवटानमन बी, पोटैनशयम,

फॉथफ्ोरस, कैसल्शयम और आयरन जैसे
गुणकारी ततव्ो ्से युकत् जव्ार के आटे की
रोटी सनद्ययो ्मे ्खाना अचछ्ा माना जाता ह।ै
ये इमयू्ननटी को फायदा पहुंचाने के साि-
साि शरीर को गमा्यहट दनेे का काम करता
है। अथि्मा, डायनबटीज और ठंड से
परेशान लोगो ् के नलए जव्ार का आटा
नकसी जड़ी् बूटी से कम नही ्है।

मके््  रा आटा
मके्् क ेआट ेस ेबनी रोटी न नसफ्फ थव्ाद

मे ्बेहतरीन होती है, बसल्क इसमे्
मौजूद पोषक ततव् भी शरीर के
नलए बहतु फायदमेदं होते है।् मके््
के आटे मे ्फाइबर, नवटानमन ए,
नवटानमन बी, नवटानमन ई समेत
कई प््कार के एंटी ऑकस्ीडेट्स्
पाए जाते है,् नजनस ेहमारे शरीर को
बड़ा् फायदा होता है।

रुट््् रा आटा
आपने दखेा होगा नक नवरात्् के

नदनो ्मे ्जय्ादातर लोग घर मे ्कटु्््
के आटे का सेवन करते है।् कय्ा
आप जानते है ्नक सनद्ययो ्मे ्कटु््् के
आट ेस ेबनी रोनटयां खान ेस ेहमारे
शरीर को नकतने फायदे होते है।्
कुट््् के आटे मे ् प््ोटीन, फैट,
कालस्य्, फाइबर, कैसल्शयम,
पौटेनशयम, फॉथफ्ोरस और
आयरन जैसे पोषक ततव् शानमल
होते है,् जो शरीर के नलए बहुत
फायदमेदं है।्

इन 5 आंटों की रोटटयां बढ़ाती हैं शरीर
में गमंंी, सटंदियों में ज़रंर आजमाएं 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
पानी जीवन का अमृत है और आपकी

भलाई के नलए आवकय्क है। हालांनक,
पसंद के पेय के रप् मे ्अपनी लोकन््पयता
के कारण चाय दूसरे थि्ान पर है।
दरअसल एनशया, यूनाइटेड नकंगडम और
कनाडा के साि-साि अफ््ीका के कुछ
नहथस्ो ् के ननवासी इस अनोखे पेय को
पसंद करते है,् नजसे गम्य पानी मे ्मुट््ी भर
चाय की पन््तयो ्को नभगोकर बनाया जाता
है। यह सेकंड के भीतर तरोताजा होने का
मानव जानत के नलए जाना जाने वाला
सबसे पुराना तरीका है।चाय चाहे काली
हो, हरी हो या सफदे, जब गम्य या ठडें पानी
मे ्डालकर थव्यं सेवन नकया जाता है, तो
इसमे ्बहतु कम कलैोरी होती है। हालांनक,
जय्ादातर लोग दूध वाली चाय पसंद करते
है।् इसमे ्दूध नमलाने से न केवल इसके
कई थव्ाथथ्य् लाभ कम हो जाते है ्बसल्क
इसका महतव् भी काफी हद तक कम हो
सकता है। नचनकतस्ा पेशेवर इसके लाभो्
की पूरी सीमा प््ापत् करन ेक ेनलए नकसी भी
थव्ाद बढ़ा्ने वाले पदाि्य के नबना चाय पीने
की सलाह देते है।्

बेशक, दधू एक सपंणू्य भोजन ह,ै लनेकन
इसे काली चाय मे ्नमलाने से चाय मे ्कुछ

नही ्आएगा। इसके बजाय, यह अप््भावी
सानबत हो सकता है। तो, आगे बढ़्े ्और
अपनी ऊजा्य के स््र को बढ़ा्ने के नलए
चाय पीएं लेनकन याद रखे ्नक इसे कच्े्

रप् मे ्गम्य पानी मे ्नभगोकर पीना चानहए।
कड़वे् थव्ाद से छुटकारा पाने के नलए आप
दूध की जगह नीबू् की एक बूदं डाल सकते
है।्यनद आप ग््ीन और नमलक् टी क ेफायदो्

की तुलना करने के नलए उतस्ुक है,् तो यह
ग््ीन टी है जो अनधकांश बॉकस् को चेक
करती है। नीचे नदए गए नववरण देखे ्और
थव्थि् नवकलप् चुने।्1. ग््ीन टी मे ्भरपूर

मात््ा मे ्फल्ोराइड होता है जो हन््डयो ्और
दांतो ्के थव्ाथथ्य् के नलए फायदेमंद होता
है, लेनकन दूध की चाय मे ् इसकी मात््ा
कम होती है2. काली चाय की तुलना मे्
ग््ीन टी मे ्कफैीन की मात््ा बहुत कम होती
है। इसे बाद मे ् दूध के साि नमलाने से
आपका नदल तेजी से धड़क् सकता है और
आपका रकत्चाप बढ़ ् सकता है3.
ईजीसीजी की बहुतायत रकत् वानहकाओ ्के
अस््र की रक््ा करके रकत् पनरसंचरण मे्
मदद करती है। काली चाय मे ् दूध
नमलाकर पीने से आपको बहुत अनधक
लाभ नही ्हो सकते है4्. माना जाता है नक
ग््ीन टी वजन कम करने मे ्मदद करती है
जबनक चाय मे ् दूध कैलोरी जोड़त्ा है
कय्ोन्क कई लोग इसे चीनी के साि पसंद
करते है्

सारांश
हरी और काली चाय दोनो ्के कई साझा

लाभ है,् नजनमे ् ऊजा्य बढ़ा्ने और हद्य
थव्ाथथ्य् मे ्सुधार शानमल है। ग््ीन टी मे्
अनतनरकत् एटंीऑकस्ीडेट् होत ेहै ्जो आपके
थव्ाथथ्य् को बढ़ा्ते है।् दूध वाली चाय पीने
से सावधान रहे ्कय्ोन्क यह हरी चाय के
रप् मे ् प््भावी नही ् हो सकती है और
अनतनरकत् कैलोरी जोड़ ्सकती है।

ग््ीन री बनाम चमलक् री - कौन सी है सि्ासथ्य्िि्टक?

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
लय्रूो नरपोट्य , 23 नवमब्र , कय्ा आपने कभी

सोचा है नक मनहलाओ ् ि््ारा यजू की जा रही
नलपसथ्टक की नटप की शपे अलग-अलग कय्ो ्होती
ह।ै शायद नही!् तो आज हम आपको बता रह ेहै्
इसक ेपीछ ेनछपा रहथय्। दरअसल, यजू नलपसथ्टक
की नटप की शपे मनहलाओ ्की पस्यनेनलटी को नदखाती
ह।ै जैसी शपे, वैसा थव्भाव। चनलए जानते है।् 

वलपसस्टर र ेवटप मे ्कय्ा राज विपे है्
नकसी भी मनहला के मकेअप मे ्सबसे महतव्पणू्य

होती है नलपसथ्टक। नलपसथ्टक क ेनबना कोई भी
मकेअप अधरूा है। अगर आप मकेअप नही ्भी
करते तो नसफ्फ नलपसथ्टक लगाने स ेही आपका लकु
ननखर जाता ह।ै नलपसथ्टक नसफ्फ मनहलाओ,्
यवुनतयो ्क ेलकु को ही नही ्अट््सैक्टव बनाती है,
बसल्क उनह्े ् आपकी पस्यनानलटी क े बारे मे ् भी
बताती है। जी हा,ं आपकी यूज की गई नलपसथ्टक
स ेयह पता चलता है नक आपका थव्भाव कसैा
ह।ैहालांनक आप कौन सा नलप शेड पसदं करती है्
यह भी आपकी पस्यनानलटी को नदखाता है। थट्डी
बताती है ्नक अगर आप लाल रगं की नलपसथ्टक
लगाना पसदं करती है ्तो आप हमेशा खुश रहने
वाली मनहला है।् हालानंक आपको गुथस्ा बहुत
जलद्ी आता है। अगर आप नपंक नलपसथ्टक लगाना
पसदं करती है ्तो आप बहुत ही इमोशनल पस्यन
है।् आपको फशैन ट््ेड्स् फॉलो करना पसदं ह।ै
वही ्अगर आप ब््ाउन कलर शडेस् पसदं करती है्
तो इसका मतलब है नक आप बेहद कॉसन्फडेट् है्
और टीम लीड करने मे ्नवश््ास रखती है।्गोल
नटप: आप जो नलपसथ्टक यजू करती है ्अगर उसकी
नटप गोल हो जाती है तो इसका मतलब है नक आप
लाइफ को बहुत ही पीसफुल याती शानंतपणू्य तरीके
स ेजीना पसदं करती है।् आप नकसी भी बात की

बहतु जय्ादा टेश्न लेने मे ् नवश््ास नही ्रखती।
हालांनक अपनी नजमम्देानरया ं पूरी ईमानदारी से
ननभाती है।्

नुकीली गोल नटप: अगर आपकी नलपसथ्टक की
नटप नकसी पव्यत की शपे की यानी नुकीली और
गोल है तो इसका मतलब है नक आप सभी को इपं््से
करती है।् यही कारण ह ैनक आपको सभी का पय्ार
नमलता ह।ै आप फैनमली पस्यन है,् हमशेा पनरवार
क ेनलए पहल ेसोचती है।् हालानंक आपको दोस््ो्
स ेबात करना और उनक ेसाि समय नबताना पसदं
है। एक तरफ स ेऊचंा नटप: नलपसथ्टक जब नई
होती है तो एक तरफ स े ऊचंी होती है। अगर
नलपसथ्टक यूज करने के बाद भी यही शेप बनी हुई
है तो इसका मतलब है नक आप लाइफ को सलीके
स ेजीना पसंद करती है।् आप नकसी स ेफालतू बात
नही ्करती है।् अगर कोई आपको अपना सीके््ट
बताता है तो वो राज आप कभी नकसी को नही्
बताती। आप एक सच््ी दोस्् है,् जो हमशेा दोस््ो्
का साि दतेी है।्शाप्य नटप: जब हम नई नलपसथ्टक
लाते है ्तो उसका नटप उठा होता ह।ै अगर यूज
करने के दौरान यह नटप और भी शाप्य हो गया है तो
आप उन लोगो ्मे ्स ेहै ्तो रल्स् को ब््के करना
पसदं करती है।् आप अपनी मस््ी मे ्लाइफ जीती
है।् आपको दोस््ो ्क ेसाि घमूना, मौज-मस््ी
करना पसदं है। फल्टै नटप: नलपसथ्टक की नटप
फलै्ट होने का मतलब है नक आप बहतु ही
समझदार है।् आपको घुमा नफराकर बात
करना पसदं नही ्है। सीधी बात करने वाले ही
आपको समझ आते है।् आप अपने नसद््ातंो्
पर नजदंगी जीती है।् आप बेहद भरोसमेदं है्
और आपको नकसी भी चनुौती स ेडर नही्
लगता। अपने सेस् ऑफ ह््मूर के कारण आप
हमशेा चचा्य मे ्रहती है।्

मवहलाओ ्की पस्यनावलटी
का आईना है वलपसस्टक 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हलि्््ानी, 23, नवंबर। प््देश प््भारी

अलप्संखय्क मोचा्य  उत््राखडड्  भाजपा
मुकेश कोली ने  कुमाऊँ  प््वास के  अंतगय्त
हलि्््ानी   नवधान सभा मे ्  कायय्कता्यओ ् से
संवाद नकया। प््देश  प््भारी  व प््देश अधय्क््
का  कायय्क््म थि्ल पर  पहुँचने पर  फूल
मालाओ ्से  थव्ागत नकया गया मुकेश कोली
ने अपने संबोधन मे ् कहा  नक  भाजपा  सभी
समुदायो ्को साि लेकर चलने वाली पाट््ी है
अलप्संखय्क समाज को  सभी  योजनाओ ्का
लाभ नमल रहा है।  काय्यक््म मे ् मोच््े के प््देश
अधय्क्् इंतजार  हुसैन ने  संगठन पर  नवस््ार
से  चचा्य की ,प््देश मंत््ी  जह्ीर अंसारी, प््देश
मीनडया  सह प््भारी डॉ जेड ए वारसी, प््देश
कायय्कानरणी सदथय्  गुरनवंदर चनन्ी, वनरष््
भाजपा नेता  रहमत अली खान,पूवय् नजला
महामंत््ी  इसरार अहमद,  नजला मंत््ी आनबद

अली,  लाल  मोहमम्द, नगर महामंत््ी  अमन
अलव्ी,अनवर अली खान और  फहीम नरजवी
आनद  काय्यकता्यओ ् ने  मुखय् रप् से  संवाद

नकया । काय्यक््म का  संचालन अलप्संखय्क
मोचय् के प््देश सनचव व कायय्क््म  संयोजक
जह्ीर अंसारी  ने नकया

भाजपा अलंपसंखंयक मोरंाष हलंदंंानी मोरंंे पर ददख रहा है मुसंंैद

संपादकीय
भारत और िैच््िक मंदी
कई बड़ी् अि्यवय्वथि्ाए ंजहा ंआनि्यक चनुौनतयो ्का सामना
कर रही है,् वही ्इस नवत्् वष्य मे ्भारतीय अि्यवय्वथि्ा की
वनृ््द दर सात प््नतशत रहन ेकी संभावना ह.ै इस दर के
साि भारत सबस ेअनधक गनत स ेनवकास करन ेवाला दशे
ह.ै हमार े देश मे ्भी मदु््ाथफ्ीनत की समथय्ा ह,ै पर वह
अनके नवकनसत और नवकासशील दशेो ्से बहतु कम ह.ै
कोरोना महामारी स ेउतप्नन् सथ्िनतयो ्का सामना भी हमने
सफलतापवू्यक नकया ह.ै लेनकन आज वनै््शक अि्यवय्वथि्ा
क ेतार इस हद तक परथप्र जड़ु् ेहएु है ्नक अतंरराष््््ीय
बाजार की हलचलो ्क ेअसर स ेभारत भी परूी तरह मकुत्
नही ्हो सकता ह.ै रस्-यकेू््न युद्् तिा आपूनत्य श्खंला
मे ्अवरोध क ेकारण दनुनया क ेअनके नहथस् ेमे ्ऊजा्य और
खाद्् संकट की सथ्िनत पदैा होन ेकी आशकंा जतायी जा
रही ह.ै इसका सबसे अनधक आनि्यक और नवत््ीय प््भाव
नवकनसत अि्यवय्वथि्ाओ ्पर नदख रहा ह.ै ऐस ेमे ्कई
नवशषेज््, उद््ोग एव ं नवत्् जगत से सबंद्् लोग तिा
कारोबारी आशकंा जता रह ेहै ्नक वत्यमान सकंट आनि्यक
मदंी मे ्बदल सकता ह.ै भारतीय नरजव्य बैक् तिा केद्््ीय
नवत्् मतं््ालय की ओर से लगातार यह भरोसा नदया जाता
रहा ह ैनक मदंी क ेआसनन् दौर का असर भारत पर नही्
होगा. कई जानकार यह भी मान रह ेहै ् नक अगर प््भाव
पड़त्ा भी ह,ै तो वह मामलूी ही होगा. अनधक स ेअनधक
यह हो सकता ह ैनक आनि्यक वनृ््द दर अगल ेनवत्् वष्य मे्
कछु कम हो जाए. नफर भी फरवरी मे ्प््स््तु होन ेवाले
केद्््ीय बजट की तैयानरयो ्मे ्मदंी की आहटो ्का सजं््ान
नलया जायगेा, ऐसी आशा ह.ै मदु््ाथफ्ीनत स ेननपटन ेक ेनलए
अमनेरका समते अनके नवकनसत दशेो ्मे ्भी लय्ाज दरो ्मे्
बढ़ो्तरी की गयी ह.ै हाल ही मे ् नरजव्य बैक् क े गवन्यर
शसक्तकातं दास न ेकहा ह ैनक अगर य ेदेश इस तरह दरे्
बढ़ा्ते रहेगे्, तो वनै््शक नवत््ीय बाजार पर असर पड़्गेा.
इस कारण भारतीय बाजार स ेपूजंी का पलायन नचतंा का
कारण रहा ह.ै रप्य ेकी तुलना मे ्डॉलर की बढ़त्ी कीमतो्
को अभी तो ननयनं््तत कर नलया गया ह,ै पर आग े की
सभंावनाओ ्और आशकंाओ ्क ेबार ेमे ्अनमुान लगाना
कनठन है. आयात बढ़न् ेऔर ननया्यत घटन ेस ेवय्ापार घाटा
मे ्वनृ््द भी नचतंा की बात ह.ै वनै््शक मदंी की सथ्िनत मे्
भारत वस््ओु ्क ेदाम मे ्कमी का फायदा उठा सकता ह.ै
चूनंक ननया्यत पर हमारी अि्यवय्वथि्ा बहतु अनधक ननभ्यर
नही ्ह,ै तो वह नवदशेी पूजंी को आकनष्यत कर सकती ह.ै
इसका ठोस आधार आतम्ननभ्यर भारत अनभयान न ेबना
नदया ह.ै भारत को वनै््शक आपनूत्य श्खंला मे ्प््मखुता से
थि्ानपत करन ेका प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी का आह््ान भी धीरे
धीर ेसाकार हो रहा ह.ै 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून , 23 नवमब्र , उत््राखंड

सरकार ि््ारा प््दान नकए गए सहायक
वातावरण क ेसाि-साि प््ाकनृतक सुदंरता
अनधक से अनधक प््ोडकश्न हाउस को
यहां अपनी नफलम्ो ् की शूनटंग के नलए
आकनष्यत कर रही है। 'लक््ड़ ्के लड्््'
ऐसी ही एक नफलम् है, नजसे उत््राखंड मे्
मसूरी, ऋनषकेश, हनरि््ार, देहरादून और
कई खूबसूरत जगहो ्को कवर करते हुए
शूट नकया गया है। 

लक््ड़ ् के लड््् या एलकेएल जैकी
पटेल ि््ारा ननद््ेनशत और दो नेशनल बेथट्
सेलसय् के लेखक वसंत कलल्ोला ि््ारा
नलनखत एक नसचुएशनल कॉमेडी है।नहंदी

भाषा मे ्बन रही है नफलम् यह एक मैनरज
लय्ूरो और इसके 'जुगाड््' के संथि्ापक
कमलनाि के इद्य-नगद्य घूमती है। दो नसरो्
को पूरा करने मे ्असमि्य, कमल ने अपने
मैनरज लय्ूरो की सदथय्ता को बढ़ा्वा देने
के नलए नकली उमम्ीदवारो ्का उपयोग
करने की योजना बनाई। उनकी योजना
काम करती है लेनकन एक घातक अंत के
साि नमलती है, जब अनजाने मे,् वह एक
डॉन की बेटी भवानी नसंह से पैसे लूटने के
नलए उसी तकनीक का उपयोग करता है।
कमल का गेम पल्ान मासूम लव बडस्य्,
आयुष और अनानमका को भी फंसाता है।

नफलम् मे ् प््नसद्् कॉमेडी टीवी शो
'कनपल शमा्य शो' के प््मुख जोड़्े -

उपासना नसहं और अली असगर है।् नफलम्
को अनुभवी अनभनेता मेहुल बुच का भी
समि्यन है जो डॉन का नकरदार ननभाते है।्
कयू्ट लव कपल को संजीत धुरी और कृपा
ि््ारा हुसैनी दावाला, खुसबू, न््गवा कंसारा
और अनय् जैसे सहायक अनभनेताओ ्के
साि ननभाया जा रहा है।लाइव फॉरएवर
प््ोडकश्ंस प््ाइवेट नलनमटेड ि््ारा नननम्यत
नफलम् और नरतेश शमा्य ि््ारा नननम्यत रक््ा
नफलम्ो ्के साि। मूवी को माच्य 2023 के
आसपास नसनेमाघरो ्मे ्नरलीज करने की
योजना है। पत््कार वाता्य मे ्जीएल सदाना,
एकट्र मेहुल बुच , संजीत धुरी, कु््पा ,
वसंत कालोला, प््ोड्ू्सर नहतेश शमा्य,
डायरेकट्र जैकी पटेल  आनद मौजूद िे।

मैवरज बर्ूरो और इसके 'जुगाड््' के संसथ्ापक
कमलनाथ की रास््ाँ है 'लक््ड ्के लड्््'

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नपिौरागढ़ ्क ेधारचूला कथब् ेमे ् रात आग

लगने से कम से कम 14 दुकाने ्जलकर
खाक हो गयी. मंगलवार को जानकारी देते
हुए धारचूला के एसएचओ के.एस रावत ने
कहा नक शाटय् सनक्फट से हुई इस घटना मे्
कोई हताहत नही ्हुआ है।रावत ने कहा नक
सोमवार की रात पुनलस क ेएक गकत्ी दल ने
गाधंी चौक पर कछु दुकानो ्स ेधआु ंननकलते

देखा और जलद् ही दमकल नवभाग को
सूनचत नकया। 

धारचूला के एसडीएम नदनेश साशानी ने
कहा, "धारचूला से 30 नकमी दूर जौलजबी
मेले मे ् दमकल की गानड़्यां तैनात है।्
इसनलए, प््शासन ने आग बुझाने के नलए
धारचूला मे ् तैनात सेना को बुलाया।”
वय्ापानरयो ्ने दावा नकया नक उनका लाखो्
रप्ये का सामान खराब हो गया है.

चपथौरागढ ्िारिूला मे ्
14 दुकाने ्जलकर राख
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
नबना जरर्त के खरीदारी करना आमतौर

पर कछु लोगो ्की आदत मानी जाती ह,ै लनेकन
ये आदत उनके शौक से जय्ादा उनकी नदमागी
परेशानी है। दरअसल नदमाग एक तरह का
डोपामाइन नरलीज करता है, जो खरीदारी के
नलए मजबूर करता है। 

कई बार नकसी दूसरी बीमारी के इलाज के
नलए चलाई जा रही दवाओ ् की वजह से
डोपामाइन नरलीज होता है जैसे पानक्िस्न की
दवाएं। ये दवाएं खरीदने के नलए प््ेनरत करती
है।्अमेनरका मे ् हॉवय्डय् यूननवनस्यटी की
नय्ूरोसजय्न ऐन न््कथट्ीने दुहैम अपनी नकताब
'माइनंडगं कल्ाइमटे: हाऊ नय्रूोसाइसं कनै हलेप्
सॉलव् ऑवर एनवायनय्मेट्ल क््ाइनसस' मे्
कहती है-् बवेजह की खरीदारी की दसूरी वजह
परवनरश है। 

कोई नकस माहौल मे ्पला है और उसने
खरीदारी को बचपन मे ् नकस तरह देखा है।
इससे भी उसकी खरीदारी की आदत तय होती

है।अगर नकसी ने बचपन से बार-बार यह सुना
है नक जय्ादा खरीदारी इंसान को कंगाल बना
देती है, तो वह बड़ा होकर कम खच््ीला होता
है। 

अगर उसके माता-नपता ऐसे न भी हो ्तो
भी। यनद नकसी ने बचपन मे ्सुना है नक जय्ादा
खचय् कर बेहतर नजंदगी जी जाती है, तो वह
बड़ा होकर बेवजह की खरीदारी करता है। हैम
अपनी नकताब मे ्एक नरसच्य का हवाला दते ेहएु
बताती है ्नक नसगरेट पीने वाले युवा जो अपनी
तलब नही ्रोक पाते और नजनके पनरवार मे्
जुआरी रहे हो,् वे भी नबना जरर्त के खरीदारी
करते है।् 

नदमाग खरीदारी क ेनलए कसै ेप््नेरत होता है
आपने कही ्वॉटर कलर के बारे मे ्पढ़ा् और
आपको अपनी नचत््कारी का शौक याद आया।
आपने ऑनलाइन देखा और वह सस््ा लगा।
आपने खरीद नलया। अगले नदन कोई घर के
पास वॉटर कलर बेचने आया। आपको उसकी
कव्ानलटी जय्ादा बेहतर लगी। आपका नदमाग

नफर खरीदने के नलए कहेगा। नदमाग ऐसे ही
काम करता है।एकदम से खरीदारी बंद मत
कीनजए। ऐसा करने से नरवेज् बाइंग करने

लगेग्े।कोई भी चीज नरवॉडय् के नलए मत
खरीनदए। जैसे एक पर एक फ््ी जैसी
थक्ीम।नए कपड़े खरीदने की बजाय खुद को

पुराने कपड़ो ्मे ् नफट होने का चैलेज् दे।्हफत्े
मे ्कोई एक नदन ऐसा तय कीनजए, नजस नदन
आप कुछ नही ्खरीदेग्े।

बेिजह की िॉचपंग करना चदमागी परेिानी परिचरि
चजमम्ेदार, छोरी कोचििो ्से बदलेगा वय्िहार 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
सोत ेसमय खरा्यट ेलनेा आम

बात है और जय्ादातर लोग इसे
हलक्े मे ्लेते है।् हम सब के घर
मे ्कोई न कोई ऐसा जरर् है जो
खरा्यटे लेता है। इस समथय्ा को
हलक्े मे ्नही ्लेना चानहए। कई
लोग समझते है ्नक खरा्यटे गहरी
नीद् मे ्आते है।् लेनकन, खरा्यटे
आना शरीर मे ् नकसी ना नकसी
बीमारी का नसगन्ल है।इसके
पीछे बहुत से कारण हो सकते
है।् इसकी सबसे पहली वजह है मोटापा, नाक
और गले की मसलस् का कमजोर हो जाना,
थम्ोनकंग, रेसथ्परेटरी समथय्ा, लंगस् मे ्प््ॉपर
ऑकस्ीजन ना पहुंचना और साइनस की
समथय्ा के कारण हो सकता है। 

खरा्यटे की वजह से 'थल्ीप एपननया' जैसी
बीमारी तो हो ही सकती है। आपको बता दे ्नक
देश का हर चौिा शखस् खरा्यटे लेता है। थव्ामी
रामदेव के अनुसार, खरा्यटा आना बुरी नीद् का
कारण होता है।् इसके कारण हाटय् अटैक,
शरीर मे ्ऑकस्ीजन की कमी , डायनबटीज,
कोलेथट्््ॉल बढ़न्ा, ब््ेन थट्््ोक जैसी बीमानरयो्
का कारण बन सकता है।् खरा्यटा आने के

मुखय् 3 कारण है।् जो कफ के कारण, बढ़्े हुए
वजन के कारण और गले की ग््ंनि ट््ूननंग न
होने के कारण इस समथय्ा का सामना करना
पड़त्ा है। जाननए कौन से योगासन और
आयुव््ेनदक उपायो ्के जनरए आप इस समथय्ा
से छुटकारा पा सकते है।्   खरा्यटे की
वजह सद््ी और बंद नाक खरा्यटे की
वजह बढ़त्ी उम्् है खरा्यटे की वजहथम्ोनकंग है
खरा्यटे की वजह मोटापा है खरा्यटे की
वजह एलक्ोहल के जय्ादा इस््ेमाल भी खरा्यटे
की वजह जीभ और गले की मांसपेनशयो ्की
कमजोरी साइनस के मरीजो ् मे ् खरा्यटे की
नदक््त।

खरा्टरे लेना हो सकता है इस
गंभीर बीमारी का लक््ण 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ऋनषकशे , 23 नवबंर , राष््््ीय थव्चछ् गगंा

नमशन (एनएमसीजी), जल शसक्त मंत््ालय
भारत सरकार की ओर स ेगगंा उतस्व काय्यक््म
क ेतीसर ेनदन आज क््ते््ीय नवधायक व कनैबनटे
मंत््ी डा. प््ेमचंद अग््वाल ने नशरकत की। इस
मौके पर गंगा थव्चछ्ता संबंनधत कायय्क््म,
नगर के नवनभनन् नवद््ालयो ् के बच््ो ् ि््ारा
सांथक्ृनतक काय्यक््म आयोनजत हुए। साि ही
मंत््ी डा. अग््वाल ने नवद््ालयी बच््ो ् को
पुरथक्ृत भी नकया।  न््तवेणी घाट पनरसर पर
आयोनजत कायय्क््म का शुभारंभ मंत््ी डा.
प््ेमचंद अग््वाल ने नकया। मंत््ी डा. अग््वाल
ने कहा नक गंगा नसफ्फ नदी भर नही ्है, बसल्क
इसमे ्मातृतव् नछपा है, जैसे एक मां के नलए
अपने सभी बच््े एक समान होते है,् इसी तरह
गगंा भी हमार ेनलए मातरृप्णे है,् जो भी उसकी
शरण मे ्आकर उस ेननतय् रप् स ेभजता ह।ै मां
उसकी नचंताओ ् को मुकत् कर देती है।डा.
अग््वाल ने कहा नक नजला गंगा सुरक््ा सनमनत
नमानम गंगे योजना के तहत नकये जा रहे
नवकास काया्ये की समीक््ा कर रही है, जो अनत
आवकय्क भी ह।ै कहा नक गगंाजी की ननम्यलता
एवं समय-समय पर सांथक्ृनतक, आधय्ासत्मक

आयोजनो ्के माधय्म से संथक्ृनत के संरक््ण
संवधय्न के प््नत आमजन को जागरक् करने
का प््यास सराहनीय है। डा. अग््वाल ने कहा
नक गंगा उतस्व काय्यक््म के जनरए गंगा की
अनवरलता और ननम्यलता को बनाए रखने मे्
लोगो ्मे ्जागरक्ता बढ़ेगी। उनह्ोने् कहा नक
गंगा उतस्व को सफल बनाने के नलए हम
सभी को नमलकर पनतत पावनी माँ गंगाजी
को थवै्सच्छक रप् से ननमय्ल करने का
संकलप् लेना होगा। साि ही अपनी युवा
पीढ़ी को गंगाजी की पौरानणकता और उसके

महतव् को समझाना होगा। इस मौके पर
नजला नवकास अनधकारी सुशील मोहन
डोभाल, उप नजलानधकारी नंदन कुमार,
नगर आयुकत् राहुल गोयल, ननरंजनी
अखाड़ा हनरि््ार महतं रनवनद््् नगरी, पया्यवरण
नवद नवनोद जुगरान, मडड्ल अधय्क्् नदनेश
सती, महामंत््ी सुनमत पंवार, पाषय्द रीना
शमा्य, राजशे नदवाकर, राकेश पारछा, राजीव
िपनलयाल, रपे्श गपुत्ा, यवुा मोचा्य अधय्क््
नननतन सकसे्ना, हरीश नतवारी आनद
उपसथ्ित रहे

मंत््ी डा. प््ेमचंर अग््वाल ने गंगा के
प््वत रुवाओ ्को वकरा जागरक् 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हनरि््ार , 24 नवमब्र , वनरष्् पुनलस

अधीक््क हनरि््ार अजय नसंह ि््ारा वाहन
चोरी के मामलो ्को ततक्ाल दज्य करते हुए
चोरो ्को सलाखो ्के पीछे भेजने और चोरी
वाहनो ्के कटान पर रोक लगाने हेतु नदए
गए कड़्े ननद््ेशो ्के क््म मे ्खानपुर पुनलस
ि््ारा  शमशाद अहमद पुत्् सईद अहमद
ननवासी ग््ाम मौहलल्ा झोझगान पुरकाजी
नजला मुजफफ्रनगर उत््र प््देश के कबाड
के गोदाम मे ्छापा मारा गया।

छापेमारी के दौरान गोदाम मानलक
शमशाद अहमद पुत्् सईद अहमद ननवासी
मौहलल्ा झोझगान िाना पुरकाजी नजला
मुजफफ्रनगर उ0प््0 मौके पर पुनलस को
देखकर भाग गया। अनय् मौजूद वय्सक्त
तसवव्र पुत्् सईद ननवासी मौहलल्ा
झोझगान िाना पुरकाजी नजला
मुजफफ्रनगर उ0प््0 ने बताया नक यह

कबाड का गोदाम उसका और उसके भाई
(जो मौके से भागा) का है। गोदाम के
अंदर 45 गानडयो ् (कार व मोटर

साईनकल) के कटे हुए पाट्यस, थट्््कच्र व
बहुत सारी गानडयो ्क ेरनजथट्््शेन समब्नंधत
कागजात मौजूद नमले। गोदाम थव्ामी

तसवव्र ि््ारा गोदाम मे ् खडे वाहनो,्
चैनसस इंजनो,् पाटस्य् एवं वाहन के
थट्््कच्रो ्के समब्ंध मे ्कोई दस््ावेज व

जी0एस0टी0 नमब्र उपललध् न करा पाने
पर गोदाम मे ्रखे हुये सामान को  कलज्े मे्
नलया गया।

िाहन करान से जुड्े कबाचडयो ्के कसे
जाएंगे पेि : अजय चसंह, एसएसपी


