
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मसूरी, 24 नवम्बर। कैचबनेट मंत््ी  िंदन

राम दास ने  लाल बहादुर िास््््ी राष््््ीय
प््िासचनक अकादमी, मसूरी मे्  सिक्त
उत््राखंड@25 चिंतन चिचवर मे् प््चतभाग
चकया।  मंत््ी ने चिंतन चिचवर के तीसरे चदन
िि्ाण के दौरान अपने चवभागो् के रोडमैप
बताते हुए कहा चक हमारा राज्य पय्णटन एवं
तीथ्ाणटन की अपार सम्भावनाओ से पचरपूर्ण
ह,ै प्द्िे का सडक पचरवहन ही यातायात का
मुख्य साधन है।। राज्य का अचधकतर भू-
भाग पव्णतीय होने के कारर यहां याच््तयो् को
सुगम एवं सुरच््कत पचरवहन उपलब्ध कराना
हमारा उद््ेश्य है। 

राज्य गठन के समय चवभाग की राजस्व
प््ास्ततयां 56.02 करोड थी, चजसमे वृच््ि का
प््यास करते हुए चवत््ीय वष्ण 2021-22 मे्
861.10करोड राजस्व की प््ास्तत थी, िालू
चवतीय वष्ण के दौरान माह अकट्बूर तक र्पए
658.36 करोड राजस्व की प््ास्तत हुई है।
जनता को चवभागीय सुचवधाएं पारदि््ी व

त्वचरत र्प से प््दान करने के चलए 30
सेवाओ को ऑनलाइन की व्यवस्था की गयी
है।प््देि मे् पचरवहन चनगम 919 चनगम बसे्
तथा 337 अनुबचंधत बसे ्अथा्णत कलु 1256
बसे् पचरवहन चनगम के बस बेडे मे् िाचमल
है, चजसमे 1174 साधारर बसे्, 51 वॉल्वो
बसे एवं 5 इलेक्ट््ाचनक वोल्वो बसे् तथा 26
ए0सी0 जनरथ बसे है, पचरवहन चनगम ने
माह अप््ैल 2022 से अक्टूबर 2022 तक
पचरवहन नपचरवहन चनगम की कलु आय र्0
415.75 करोड की आय अच्जणत की है,
पचरवहन चनगम को माह अक्टबूर 2022 तक
र0् 17.22 करोड का लाभ हबुा ह।ै प््देि के
काय्णिालाओ्   बस स्टेिनो् को आधुचनक
चकये जाने की काय्णवाही गचतमान
है।पचरवहन चनगम 2025 तक प््दूषर मुक्त
सी0एन0जी0 बसो ्एव ंइलकेट्््ॉचनक बसो ्को
बेडे मे् िाचमल कर बस बेडे मे् वृच््ि करेगी,
चनगम क ेसट्िेनो ्को आधुचनक सुचवधाओ ्से
यकुत् चकया जाना, ताचक राज्य मे ्पय्णटक एवं
याच््तयो ्को अचधक स ेअचधक सचुवधाए ंप््ातत्

हो सके।समाज कल्यार चवभाग की सव््ोच््
प््ाथचमकता अनुसूचित जाचत, चदव्यांग एवं
चपछडी जाचत के लोगो को गुरवत््ापरक
िैच््कक सुचवधा उपलब्ध कराकर उनके
िैच््कक स््र मे् गुरात्मक सुधार लाकर
समाज मे व्यात्त सामाचजक एवं आच्थणक
असमानता को दूर कर समाज के सामान्य
वग्ण की बराबरी के स््र पर लाना है। समाज
कल्यार के माध्यम से चवचभन्न योजनाओ् से
इन वग््ो ्क ेपचरवारो ्मे ्सधुार लाने का प्य्ास
चकह जा रहा है। समाज कल्यार के ि््ारा
पचत-पत्नी दोनो् को वृि््ावस्था प्ेिन देना,
चदव्यांग व चवधवा पे्िन को समय पर प््दान
चकया जा रहा है। अल्पसंख्यक वग््ो् एवं
अनुसूचित जनजाचतयो् की सामाचजक एवं
आच्थणक पृष््भूचम को पचरप््ेक््य मे् उनकी
चवचिष्् समस्याओ के चनराकरर करने एवं
उनका समाचजक, िैच््कक एवं आच्थणक
चवकास करते हुए उनको राष््् ्एव ंसमाज की
मुख्य धारा मे् लाने हेतु अनेक योजनाएं
संिाचलत की जा रही है। समाज कल्यार

2025 तक प््देि मे् मानचसक र्प से
चदव्यांग हेतु पुनव्ाणस गृह का चनम्ाणर कराकर
संिालन चकया जाएगा, वृि््ाजनो् की
देखभाल, सुरक््ा भोजन एवं स्वास्थ्य आचद
क ेचनचमत् ्राजकीय विृ् ्एव ंअिक्त आवास
का चनम्ाणर देहरादून मे् करेगी। चदव्यांगजनो्
के UDID काड्ण बना कर उन्ह्े लाभ चदया
जाएगा।

उद््ोग करने से ही चसच््ि चमलती है, इस
र्प मे् सूक्््म एवं लघु उद््ोग के उद््म से ही
आत्मचनभ्णर उत््राखंड को बल चमलेगा। इस
सेक्टर के माध्यम से एक लाख से अचधक
इकाइयां काय्णरत है, चजससे िार लाख लोगो्
को रोजगार के अवसर प््ात्त हो रहे है,
उत््राखण्ड मे् मा0 प््धानमंत््ी जी के मंत््
वोकल फ़ॉर लोकल, लोकल फ़ॉर वोकल
ग्लोबल थीम के अन्तग्णत राज्य के ऑगे््चनक
उत्पाद एवं परम्परागत चिल्प उत्पादो के
चवकास एवं चवपरन के चनरंतर प््यासरत है।
स्टाट्णअप नीचत के अंतग्णत राज्य मे् 139
स्टाट्णअप को मान्यता प््दान की जा िुकी है

,तथा 33 स्टाट्ण अप को चवत््ीय प््ोत्साहन भी
उपलब्ध कराया जा िुका है। प््देि मे्
कोचवद काल मे राज्य के लोगो को
आजीचवका उपलब्ध कराने एवं राज्य मे्
वापस आये लोगो के चलए मुख्यमंत््ी
स्वरोजगार योजना आरम्भ की गई चजससे
10 हजार स ेअचधक लोगो को सव्रोजगर हतुे
ब्ैक के माध्यम से चवत््ीय सहायता उपब्ध
कराया गया है, चजससे राज्य सरकार ि््ारा
ससब्सडी क ेरप् म ेर्0 100 करोड उपलबध्
कराए गए। लोगो की आच्थणकी को मजबूत
करने के उद््ेश्य से एक जनपद दो उत्पाद
योजना लागू को गई है, प््देि सरकार ि््ारा
इन उत्पादो् से जुडे सभी चकसानो्,
काश्तकारो् एवं चिस्लपयो् को 50 प््चतित
तक सीध ेआचथ्णक सहायता चवचभनन् सस्बसडी
के र्प मे् उपब्ध कराएगी। राज्य के 5
हथकरघा/हस््चिल्प उत्पादो् को
चजयोग््ाचफकल इंचडकेिन प््दान चकया गए
है, भचवष्य म्े 5 अन्य ओर उत्पादो् को
जी0आई0 टैग प््दान चकया जाएंगे।
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दहेरादनू, 24 नवमब्र। चितंन चिचवर को
उत्र्ाखडं क ेचवकास की महतव्परू्ण पहल बतात ेहएु
मखुय्मतं््ी पषुक्र चसहं धामी की प्ि्संा करत ेहएु प्द्िे
क े लोक चनमा्णर, पय्णटन, चसिंाई, पिंायतीराज,
ग््ामीर चनमा्णर, जलागम, धम्णसव् एव ंससंक्चृत मतं््ी
सतपाल महाराज न ेकहा चक इस चिचवर क ेआयोजन
स ेनौकरिाह तथा सरकार क ेबीि सीध-ेसीध ेसवंाद
कायम हआु ह।ैलाल बहादरु िास््््ी राष््््ीय
प्ि्ासचनक अकादमी मसरूी मे ् चितंन चिचवर के
अचंतम चदन  प्द्िे क े चनमा्णर, पय्णटन, चसिंाई,
पिंायतीराज, ग््ामीर चनमा्णर, जलागम, धम्णसव् एवं
ससंक्चृत मतं््ी सतपाल महाराज न ेअचधकाचरयो ्को
चवकास का मतं् ्दते ेहएु मखुय्मतं््ी पषुक्र चसहं धामी
की प्ि्संा की और कहा चक उनकी इस पहल से
नौकरिाह तथा सरकार क ेबीि सीध-ेसीध ेसवंाद

कायम हआु ह।ै उनह्ोन ेकहा चक इन 3 चदनो ्मै ्राजय्
क ेचवकास हते ुकही महतव्परू्ण सझुाव प्क्ाि मे ्आए
है ् चजन पर भचवषय् मे ् काय्ण योजना बनाई जानी
िाचहए।कचैबनटे मतं््ी महाराज न े"रोको मत जान ेदो"
क े च््िअथ््ी वाकय् का उदाहरर दते े हएु कहा चक
चवकास काय््ो ् क े मामल े मे ् ऐस े वाकय्ो ् का सही
इस््मेाल जनता क ेचहत मे ्चनर्णय लने ेक ेहोना िाचहए
ना चक काम मे ्अवरोध पदैा करन ेक ेचलए।उनह्ोन्े

कहा चक अचधकाचरयो ्को अपनी काय्णप््राली मे ्सधुार
लाना िाचहए। जनसमसय्ाओ ् क े चनस््ारर मे्
अनावशय्क चवलबं नही ्होना िाचहए। फाइलो ्को
उलझाने की परंपरा चवकास काय््ो ्को बाचधत करती
है। उनह्ोने् मचं््तयो ्की एसीआर चलखन ेक ेचवषय को
सप्ष्् करते हएु कहा चक चजस प्क्ार स ेआप अपन ेसे
नीि ेक ेअचधकाचरयो ्की एसीआर चलखते ह्ै उसी
प्क्ार मत््ंी भी िाहते है ्चक वह भी अचधकाचरयो ्के

काय्ण क ेआधार पर उनकी एसीआर चलख्े। इसम्े कछु
भी गलत नही् है।कचैबनेट मत््ंी सतपाल महाराज ने
कहा की िारधाम यात््ा क ेसाथ साथ हमे ्िीतकालीन
टचूरज्म को बढ्ावा चदए जान ेक ेचवषय मे ्काय्ण योजना
बनाने और प्द्िे को वचेडगं डसेस्टनेिन बनाए जान ेके
चलए गंभीरता स ेकाम करना िाचहए। इस प्क्ार के
काय््ो ्स ेयहां क ेलोगो ्को रोजगार चमलगेा। उनह्ोने्
कहा चक इस बार िारधाम यात््ा पर 46 लाख से

अचधक तीथ्णयात््ी उत्र्ाखडं आए ह्ै और भचवषय् मे्
यह सखंय्ा और अचधक बढने् की सभंावना ह।ै ऐसी
स्सथचत मे ्जो यात््ी चदलल्ी, मुबंई या अनय् दूरसथ् के््त््ो्
स ेसीध ेपहाड्ो ्पर िढ् रह ेहै ्उनको रास्् ेमे ्चवश््ाम
करवाने क ेचवषय म्े भी हमे ्सोिना िाचहए, ताचक
िारधामो ्पर अनावशय्क दबाव को कम चकया जा
सक ेऔर यात््ी भी सव्सथ् रहकर अपनी यात््ा को
सगुमता स ेकर सक।े

चितंन चिचवर मे ्अचधकाचरयो ्को सबंोचधत करते
हुए  महाराज न ेकहा चक अचधकाचरयो ्को योजनाओ्
की सफलता असफलता दखेने क ेचलए के््त्् मे ्भी
जाना िाचहए ताचक उनह्े् वस््सुस्थचत का पता िल सके
उनह्ोने् अचधकाचरयो ्स ेकहा आप चवचभनन् क््त््ेो ्मे्
डीएम या एसडीएम रह ेह्ै जब आप उन क््ते््ो ्मे ्पहंुिेगे्
तो आपको इस बात का पता िलगेा चक वहां आपक ेजाने
क ेपश््ात क्या कय्ा तबद्ीचलया ंहुई है।् महाराज न ेकहा
चक पिंायतीराज चवभाग मे ् प्ध्ानमत््ंी नरेद्् ्मोदी और
मख्ुयमत््ंी पुष्कर चसहं धामी  क ेअनुरप् कई काय्ण हुए है्
और कई काय्ण अभी होन े बाकी है।् उनह्ोने् कहा चक
चवकास काय््ो ्की दचृ््षगत िासनादिेो ्का अनुपालन
सही ढंग स ेहोना िाचहए।

चिंतन चिचिर में छाया सतपाल महाराज का
मािंगदिंगन, अचिकाचरयों को सुझाये मंतंं 

चिंतन चिचिर में पचरिहन मंतंंी िंदन
राम दास ने चिनाई उपलबंधियां
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आप अचंछी डंंॉइंि करते हैं तो ये है कैचरयर के िानदार चिकलंप 
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समय के साथ गैस के दाम बढते ही जा

रहे है्, चजससे आम आदमी की जेब पर बोझ
भी बढ रहा है। खाना बनाना अब पहले से
भी महंगा हो गया है, ऐसे मे् इसके चवकल्प
के तौर पर इंडक्िन यूज कर सकते है्।
चबजली से िलता है। यह एक इलेक्च््टक
त्लेट है, जो चबजली से गम्ण होती है, इसके
बाद इसक ेऊपर रखा बत्णन गम्ण होकर खाना
पकान ेमे ्मदद करता ह।ै इस  पर आप िाय,
सब्जी, हलवा, दूध गम्ण करना, दाल जैसे
चकिन के काम कर सकते है्।यह बहुत ही
पॉपुलर  है। इसको 50 हजार से ज्यादा
यूजस्ण ने खरीदा है। यह 1800 वाट की
पावर वाला इंडक्िन है। इसमे् आपको
प््ोसेस कुचकंग मेन्यू चमलते है्। इस को
इंचडयन खाने के चहसाब से प््ोग््ाम चकया है।
यह िू््ज इंडक्िन कुकटॉप चबजली और
तापमान के चलए 7 सेगमे्ट एलईडी चडस्त्ले
के साथ आता है। यह  चकलोग््ाम तक वजन
ले सकता है। इसको बनाने के चलए ग्लास
मैटेचरयल का इस््ेमाल चकया है। यह 2100
वाट का दमदार है। इसे इंचडयन खाने के

चहसाब से प््ोग््ाम चकया है। इस इंडक्िन
कुकटॉप मे् ऑटो िट ऑफ का फीिर
चमलता है। 1600 वाट की पावर के साथ
आने वाला यह Prestige Induction
Chulha बहुत ही बचढया है। इससे आपके
चकिन के काम फटाफट चनपट जाये्गे। इस
मे् ओवर हीचटंग प््ोटेक्िन और ऑटो िट
ऑफ का फंक्िन चदया है, जो चबजली की
कम खपत करता है।ब्लैक कलर का स्सलम
और स्टाइचलि Usha Induction बहुत
ही िानदार फीिर के साथ आता है। इसमे्
आपको 1600 वाट की पावर चमलती है, जो

फटाफट से खाना पकाने मे् मदद करती है।
यह Induction Stove Top पैन से्सर
टेक्नोलॉजी के साथ आता है, जो कुकवेयर
के रखने पर ही िालू होता है. एचलगे्ट लुक
वाला यह टॉप क्वाचलटी वाला है। 1900
वाट का यह Induction Stove Top

माइि््ो च््िस्टल ग्लास इंडक्िन त्लेट के
साथ 62 डीबी की कम ध्वचन पर चबना िोर
चकए काम करता है। Iमे् आपको भारतीय
खाने के अनुसार 6 परसे्ट मेनू और 3 घंटे
तक का टाइम चमलता है।

अब खाना बनाना हुआ
आज ही लाएं ये इंडकंिन

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आप अगर हुनरमंद ह्ै तो नौकरी आपके
पास आएगी।  बीएस ज़र्रत इस बात की है
चक आप खुद को उस हुनर मे् चकतना
कामयाबी से बेहतर बना लेते है्। न्यूज़
वायरस आपको आज ऐसे ही एक िानदार
रोज़गार और जॉब प््ोफाइल के बारे मे् बता
रहा है जहाँ आप पे्चसल से लेने उकेर कर
बडा नाम और दाम कमा सकते ह्ै। हम मे्
से कई लोगो के पास ड््ॉइंग, प्ेचटंग, चसंचगंग
कोई मय्चूजक इसंट्््म्ेट् बजाने आचद की प्च्तभा
होती है, लेचकन कई बार माता-चपता बच््ो्
को इन प््चतभाओ् को इसचलए नही् चनखारने
देते चक इनसे इनकम प््ात्त करना मुस्शकल
होता है या उन्ह्े उस फील्ड मे् कचरअर की
गंुजाइि नही् चदखती।

अचछ्ी ड््ॉइंग सक्रल वालो ्रे ललए 7
रलरअर ऑपश्ंस कय्ा है आइये आपरो
बताते है।् 

1-  फैशन लिजाइनर या टेकस्टाइल
लिजाइनर

A) फैिन चडजाइनर अपने ग््ाहको् के
चलए CAD प््ोग््ाम का उपयोग करके, या
हाथ से ड््ाइंग करके, नई-नई चडजाइन्स का
चनम्ाणर करते है्। (CAD अच्छा िलाने हेतु
भी ड््ॉइंग से्स अच्छा होना िाचहए

B) एक हाई-एन्ड फैिन चडजाइनर
आमतौर पर हाथ से चवस््ृत, अचभनव
चडजाइन तैयार करता है। अचधकांि फैिन
चडजाइनर पचरधान कंपचनयो् के चलए काम
करते है् जो रनवे िो, हाई-एंड ब््ांड और
मौसमी रझ्ानो ्स ेप््रेरा लकेर बड् ेपमैान ेपर
कपड्े का उत्पादन करती है्।

C) वे नए सीजन के संग््ह को हाथ से
स्केि करना िुर् कर सकते ह्ै, लेचकन
अक्सर खरीदारो् और कॉस्ट््ूम प््ोडक्िन
डेवलपमे्ट टीम को चदखाने के चलए CAD
प््ोग््ाम मे ्अपन ेचडजाइन को अचंतम रप् देना
पड्ता है। फैिन चडजाइनर अपने चडजाइनो्
मे् इस््ेमाल के चलए रंगो् और कपड्ो् का
ियन भी करते है्।

2 - राट्टूलनकट्: यचद आप अच्छा ड््ॉ कर
सकते है् पॉचलचटकली और सोिली अवेयर है्
तो आप काट्णूचनंग मे् कचरअर बना सकते है्।

A) काट्णूचनस्ट राजनीचतक, चवज््ापन,
हास्य और खेल काट्णून बनाते ह्ै। कुछ

काट्णूचनस्ट एक टीम के साथ काम कर सकते
है् चजसमे् वे दूसरो् के चविारो् को आकर दे
सकते है् या कैत्िन चलखते ह्ै।

B) ड््ाइंग कौिल के अलावा, अचधकांि
काट्णूचनस्टो् मे् हास्य, आलोिना,
पॉचलचटकली और सोिल अवेयरनेस और
एक अच्छा जनरल नॉलेज होना िाचहए।

C) पहले काट्णूचनस्ट के पास कॉचमक्स मे्
चडजाइन करने का एक अच्छा कचरअर
ऑत्िन अवेलबल था, लेचकन चपछले चदनो्
चडचजटल मीचडया और टीवी क ेबढने क ेबाद
अब कॉचमक्स के क््ेत्् मे् स्कोप कम है,
हालांचक उसकी कमी एचनमेिन के क््ेत्् ि््ारा
पूरी की गई है।

3 -  एलनमटेर: एचनमटेस्ण काट्णनू, वीचडयो
गेम और एचनमेटेड चफल्मो् के चलए मूचवंग
इमजे बनात ेहै।् व ेअक्सर हाथ स ेचित्् बनाने
के साथ िुर् करते है्, लेचकन पात््ो् और
कहाचनयो् के चलए दो और तीन आयामी
एचनमिेन बनान ेक ेचलए कतंयू्टर सॉफट्वेयर
और ग््ाचफक्स का उपयोग करते ह्ै।

A) एचनमेटर िचरत््, फोरग््ाउंड,
बैकग््ाउंड और चकसी भी अन्य िलती
वस््ुओ् सचहत एनीमेिन के हर पहलू को
चिच््तत करने के चलए चजम्मेदार होते ह्ै।

B) कलाकार चडजाइन अवधाररा को
चवकचसत करने, स्टोरीबोड्ण बनाने और
च््िएचटव या प््ोडक्िन टीमो् को चविार
प््स््ुत करने का काम करते है्।

C) चफर च््िएचटव टीम तब इंचडचवजुअल
इमेजेस को एक मूचवंग इमेज और चवसुअल

इफेक्ट मे् चवकचसत करती है।
नेिनल इंस्टीट््ूट ऑफ चडजाइन

अहमदाबाद, निेनल इसंट्ीट््टू ऑफ चफलम्
एंड फाइन आर्स्ण कोलकाता, से्ट जेचवयस्ण
कॉलेज कोलकाता, माया इंस्टीट््ूट, अरीना
एचनमेिन के अलावा IIT बॉम्बे भी
एचनमेिन मे् एक पोस्ट गे््जुएट प््ोग््ाम प््दान
करता है।

4 - आट्ट रलमशन: यचद आप अचछ्ा ड््ॉ
/पे्ट कर सकते है तो आप दूसरो् के चलए
आट्ण पीसेस को कमीिन कर सकते ह्ै
अथ्ाणत धन लेकर ग््ाहक की मज््ी के
अनुसार पे्ट कर सकते ह्ै। आप अपने
ड््ॉइंग्स और पे्चटंग्स की ऐग्जीचबिन भी लगा
सकते ह्ै। आज कल कई वेबसाइर्स
उपलब्ध ह्ै जो ऑनलाइन कमीिन करने मे्
मदद करती है।

5 -  ग््ालफर लिजाइनर: ग््ाचफक
चडजाइनर कपड्ो्, वेबसाइटो्, च््पंट मीचडया,
ऐडवट्ाणइजमे्ट और लोगो के चलए
व्यस्कतगत, मूल चित्् बनाते है्। वे उस ब््ांड
के बारे मे् ज््ान प््ात्त करते है् चजसके चलए वे
चडजाइन कर रहे ह्ै और यह सचुनच््शत करते
ह्ै ग््ाचफक सामंजस्यपूर्ण और दृच््षगत र्प
से मनभावन हो।

A) ग््ाचफक चडजाइनर मुख्य र्प से
CAD प््ोग््ाम मे् काम करता है ताचक
ग््ाचफक को आवश्यक च््पंट मीचडयम पर
आसानी से उपयोग चकया जा सके, लेचकन
कई बार वे हाथ से ड््ॉइंग से िुर् कर सकते
ह्ै।

B) वे सरल, लेचकन ध्यान देने योग्य
तरीके से रंग प््दच्िणत करने के चलए
रिनात्मकता का उपयोग करते ह्ै, क्यो्चक
छपाई अक्सर आठ या उससे कम रंगो् तक
सीचमत होती है।

C) चवज््ापन चडजाइन (एडवट्ाणइजम्ेट)
इस क््ेत्् की स्पेिल फील्ड है चजसमे्
चडजाइनर चडचजटल और च््पंट प््कािनो् मे्
चवज््ापन के चलए उपयोग करने के चलए
सम्मोहक छचव बनाने के चलए चित््, सुलेख,
फोटोग््ाफी और ग््ाचफक चडजाइन का उपयोग
करते ह्ै।

इस के््त्् के प््मुख इंस्टीट््ूर्स म्े नेिनल
इंस्टीट््ूट ऑफ़ चडज़ाइन, चसम्बायोचसस
इंस्टीट््ूट ऑफ चडजाइन, पल्ण अकेडमी,
एलपीयू, इत्याचद है।

6 - आट्ट टीचर: आज कल आट्ण टीिस्ण
की जर्रत ऊपर बताए गए इंस्टीट््ूर्स से
लेकर स्कूल्स मे् भी जगह होती है। आट्ण
टीिर छात््ो् को चवचभन्न प््कार की आट्ण
चवचधयो् के बारे मे् चसखाने के चलए प््ाथचमक
से लेकर कॉलेज तक सभी चिक््ा स््रो् पर
काम करते है।् आट्ण टीिर ड््ाइंग, पेच्टगं और
मूच्तणकला के माध्यम से सेल्फ-एक्सप््ेिन
करना चसखाते ह्ै। चकसी अच्छी युचनवच्सणटी
से फाइन या चवजुअल आट्ण मे् चडग््ी वाले
व्यस्कतयो् को आट्ण टीिर के पद पर
प््ाथचमकता दी जाती है।

7 - आलर्कटेकट् एवं इंटीलरयर
लिजाइनर: आच्किटेक्ट एक घर के एक छोटे
स ेकमरे स ेलेकर परू ेिहर तक क ेपमैान ेपर

काम करते ह्ै। एक अच्छा आच्किटेक्ट मुद्ाण
ई्टो् मे् जान डाल सकता है, और वही् एक
बेकार आच्किटेक्ट, अच्छी-भली साइट को
बब्ाणद कर सकता है!

A) इंटीचरयर चडजाइनर घरो्, व्यवसायो्
और साव्णजचनक भवनो् मे् संुदर और
काय्ाणत्मक इनडोर स्थान बनाते ह्ै।

B) वे नई या मौजूदा इमारतो् पर काय्ण
करते ह्ै। वे कमरे के लेआउट बनाते ह्ै।

C) एक बड्ी पचरयोजना मे् कस्टम-
चडजाइन फन््ीिर िाचमल हो सकता है, चजसे
कस्टम चनम्ाणर कंपचनयो् के साथ साझेदारी
करके चनष्पाचदत करने के चलए इंटीचरयर
चडजाइनर चजम्मेदार होता है। वे वांचछत
उपयोग क ेआधार पर कमरे क ेचलए उपयक्ुत
फन््ीिर चडजाइन करते ह्ै।

आप रहाँ से अपने हुनर रो तराश
सरते है ्जालनए - 

भारत मे् आच्किटेक्िर मे् ग््ेजुएिन और
पोस्ट ग््ेजुएिन लेवल पर आईआईटी सचहत
कई अचछ् ेचनजी और साव्णजाचनक इसंट्ीटूर्स
उपलब्ध है, जैसे NID अहमदाबाद, जे जे
सकू्ल ऑफ आरस््ण मुबंई, इचंडयन इसंट्ीट््टू
ऑफ़ आट्ण एंड चडज़ाइन, पल्ण अकेडमी
इत्याचद प््मुख है।आप इसके अलावा मोिन
ग््ाचफक्स चडजाइनर, आट्ण डायरेक्टर,
इंडस्च््टयल चडजाइनर इत्याचद क््ेत््ो् मे्
कचरअर बना सकते ह्ै।  अपनी ड््ॉइंग,
स्केचिंग और इमेचजनेिन स्सकल्स को वेस्ट
न करे्, बस्लक इन िानदार फील्ड्स मे् आगे
प््ोफेिनल कचरअर तलािे्।

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

चफटनेस पे््मी है और चकफायती कीमत पर स्माट्ण
वॉि खरीदना िाहते है् तो यहां हम आपको कुछ
लेटेस्ट फीिस्ण वाली स्माट्णवॉि के बारे मे् बता रहे
ह्ै। इस स्माट्णवॉि को कलाई पर पहन कर आप
अपनी चफटनेस की हर एस्कटचवटी को ट््ैक कर
सकते ह्ै। साथ ही ये बहुत ही स्टाइचलि और ट्े््डी
लुक देती है्।अगर आप स्माट्ण वॉि खरीदना िाहते
ह्ै तो यहां टॉप क्वाचलटी की  के बारे म्े बता रहे ह्ै,
चजनको आप अपने इच्छा के अनुसार खरीद सकते
ह्ै। इनमे ्आपको काफी अट््स्ैकटव कलर ऑत्िन भी
चमलते ह्ै। साथ ही इन  मे् आपको एलेक्सा और
वॉइस अचसस्ट्ेट का भी फीिर चमलता है।  के
चडस्त्ले की साइज काफी बडी है, जो आपको चरयल
टाइम चफटनेस एस्कटचवटी को बताती है, तो िचलए
जानते ह्ै इन के फीिस्ण के बारे मे्।इस  मे् आपको
अलेक्सा चबल्ट इन का फीिर चमलता है। यह बहुत
ही पॉपुलर स्माट्णवॉि है। इसको 1 लाख से ज्यादा
यजूस्ण न ेख़रीदा ह।ै यह मलट्ीपल वाि फसे के साथ
आती है। इस ेकलाई पर बाधंकर स्टे््स, हाट्ण बीट को
आसानी से टै््क कर सकते है्। पावरफुल बैटरी के

साथ आने वाली यह  काफी बचढया है। इसकी 1.4
इंि की टि चडस्त्ले है, जो हाट्ण, स्लीप, स्ट््ेस को
मॉचनटर करती है। यह वाटरप््ूफ है, चजससे आप
स्सवचमंग भी आराम से कर सकते ह्ै।  यह ब्लूटूथ
कॉचलंग, चबल्ट इन माइक और स्पीकर, वॉयस
अचसस्ट्ेट, एक्सेलेरोमीटर, एस्कटचवटी ट््ैकर,
अलाम्ण क्लॉक, कैलोरी ट््ैकर, कैमरा,
नोचटचफकिेन, सल्ीप मॉचनटर, टाइम चडसत्ले् जसैे
फीिर के साथ आती है। इस  मे् आपको
मल्टीपल वॉि फेस चमलते ह्ै, चजनको आप
अपने चहसाब से कस्टमाइज़ कर सकते ह्ै।

बॉडी की हर पल
खबर रखनी है तो ले
लीचजए ये संमारंगिॉि

पत््कार समाचार न्यूज़ खबर दैनिक मीनिया 



नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
मसूरी , 24 नवम्बर। मुख्यमंत््ी  पुष्कर

चसंह धामी न े सिकत् उत््राखडं@25 चितंन
चिचवर मे् चहस्सा चलया । इस अवसर पर
कैचबनेट मंत््ी  प््ेमिंद अग््वाल,  गरेि
जोिी, डॉ. धन चसंह रावत,  सुबोध
उचनयाल, रेखा आय्ण, नीचत आयोग के
उपाध्यक््  सुमन बेरी, मुख्य सचिव डॉ.
एस.एस संधु ने प््चतभाग चकया। मुख्यमंत््ी
पुष्कर चसंह धामी ने  चिंतन चिचवर के तीसरे
चदन िि्ाण के दौरान कहा चक राज्य मे् खेती
एवं बागवानी को बंदरो ि््ारा काफी नुकसान
पहुंिाया जा रहा है। चजससे अचधकांि लोग
खेती एवं बागवानी मे् कम र्चि ले रहे है्।
इस वजह से ग््ामीर क््ेत््ो् से पलायन भी हो
रहा है। इस चदिा मे् चविेष ध्यान देने की
जर्रत है। इसके चलए संबंचधत चवभागो् को
भी वन चवभाग के साथ समन्वय बनाकर
काय्ण करने हो्गे। वन चवभाग, कृचष चवभाग
एवं उद््ान चवभाग ि््ारा काय्णिाला का
आयोजन कर इस समस्या का समाधान
चनकाला जाए।वन मंत््ी  सुबोध उचनयाल ने
कहा चक  वन पंिायतो् के माध्यम से
स्थानीय लोगो् को वनो् से जोङना होगा।
इसके चलये वनो् के माध्यम से उनकी
आजीचवका को बढ्ाने के प््यास करने
है्। कैचबनेट मंत््ी  गरेि जोिी ने कहा चक
आईटीआई मे् बच््ो् को अच्छा प््चिक््र
चमले, इसके चलए आईटीआई मे् आवश्यक
संसाधनो् एवं मैनपावर को बढ्ाने की चदिा
मे् चविेष ध्यान देना होगा। भचवष्य की
आवश्यकताओ् के चहसाब से चवश्लेषर कर
काय््ो् को आगे बढ्ाना होगा।कैचबनेट मंत््ी
डॉ. धन चसहं रावत न ेकहा चक वन चडसच्््टकट्
टू प््ोडक्ट को और अचधक प््मोट करने की
जर्रत है। योग के क््ेत्् मे् भी राज्य मे् और
तेजी से काय्ण हो्, योग मे् राज्य मे् अनेक
संभावनाएं है्, इस चदिा मे् प््यास चकए जाए।

नीचत आयोग के उपाध्यक््  सुमन बेरी ने
कहा चक उनका उत््राखण्ड से काफी समय
से लगाव रहा है। राज्य के समग्् चवकास के
चलए हो रहे इस चिंतन चिचवर के आने वाले
समय मे् राज्य को अच्छे पचरराम चमले्गे।
नीचत आयोग ि््ारा राज्य को हर संभव
सहयोग चदए जाने के प््यास चकए जाएंगे।
उन्हो्ने कहा चक उत्पादो् की वैल्यू एचडिन,
माक््ेचटंग एवं ब््ांचडंग की चदिा मे् चविेष
ध्यान देना होगा। अगले 25 साल भारत के
चलए बहुत महत्वपूर्ण है। टेक्नोलॉजी के क््ेत््

मे् भारत तेजी से आगे बढ् रहा है।
देहरादून। सिक्त उत््राखंड@25 चिंतन

चिचवर के अंचतम चदन आज वन चवभाग एवं
कौिल चवकास के की लघु एवं दीघ्ण काचलक
योजनाओ् पर प््स््ुचतकरर चदया।

वन लवभाग
वन चवभाग के प््मुख वन संरक््क श््ी

अनूप माचलक ि््ारा चदए गए प््सु््चतकरर मे्
बताया गया चक चकस तरह स ेचवभाग दीघ्ण एवं
लघु योजनाओ् पर काम कर रहा है। प््कृचत
आधाचरत पय्णटन को बढावा दनेे क ेचलए पािं
नए डेस्सटनेिन को अगले पांि वष््ो् मे्
ियचनत एव ंचवकचसत चकए जाएगें। इसी तरह
अंतरराष््् ्ीय माक््ेचटंग चलंकेज बनाकर 10
नए डेस्सटनेिन को अगले दस वष्ण मे्
चवकचसत चकए जाएंगे। मानव-वन्य जीव
संघष्ण को रोकने हेतु स्टेट एक्िन त्लान
बनाया जाएगा। साथ ही सवंदेनिील इलाको्

म्े रैचपड रेस्पॉन्स टीमो् का गठन चकया
जाएगा, स्टेक होल्डस्ण याचन स्थानीय
चनवाचसयो् को प््चिच््कत चकया जा रहा है।
पव्णतीय क््ेत््ो् मे् बंदरो् के आतंक को कम
करने के चलए बताया गया चक बंदरो् को
पकडकर इनकी नसबंदी की जा रही है।
वही्, हाथी एवं बाघ के पारंपचरक गचलयारो्
को चरस्टोर करने के प््यास चकये जा रहे ह्ै।

आयुष
सचिव आयुष डाॅ. पंकज कुमार पांडेय

ि््ारा आयुष को लेकर चवभाग का रोडमैप
बताया गया। उन्हो्ने कहा चक आयुष को
दोबारा स्थाचपत करना है। उत््राखण्ड को
आयुष और योग का हब बनाना बनाना है।
इस क््ेत्् मे् प््ाइवेट इन्वेस्टमे्ट को प््ोमोट
चकया जा रहा है। आयुष ढांिे को अपग््ेड
करने के प््यास चकये जा रहे है्। अभी 300
वेलनेस सेन्टर राज्य मे् संिाचलत हो रहे

ह्ै। योगा एवं नेिुरोपैथी का सेल बनाया जा
रहा है।उन्हो्ने दवाओ् के प््मारीकरर करने
की जानकारी भी दी। इसक ेचलए राष््््ीय स्र्
का चसस्टम बनाने की बात कही। जडी-
बचूटयो ्क ेप््ोडकि्न को बढान ेपर बल चदया।
उन्हो्ने चवभाग मे् प््चिच््कत डॉक्टर एवं
पैरामेचडकल स्टाफ की कमी को इंचगत
चकया। राज्य मे ्आदि्ण आयुष ग््ाम चवकचसत
करने के प््यास चकये जा रहे है्। बताया चक
डे्गू मे् होचमयोपैथी काफी कारगर साचबत हो
रही है।

उद््ोग
डाॅ. पंकज कुमार पाण्डेय ि््ारा उद््ोग के

क््ेत्् मे् चकए जा रहे प््यासो् पर भी
प््स््ुचतकरर चदया गया चजसम्े बताया गया
चक हचरि््ार एवं पंतनगर चसडकुल मे् अच्छा
काम हो रहा है। इकॉनचमक डेवलपमेन्ट के
चलए स्वरोजगार पर जोर चदया गया। उन्हो्ने
बताया चक जीआई टैचगंग के बाद हमारी
माक््ेचटंग ऊपर आ जाती है। इसे बढाने के
प््यास चकये जा रहे है्।  

मुख्यमंत््ी स्वरोजगार योजना मे् अच्छा
काय्ण हो रहा है।टचूरजम् एव ंसचव्णस सकेट्र पर
चविेष ध्यान चदया जा रहा है। वन चडस्च््टक्ट
टू प््ोडक्ट पर काय्ण चकए जा रहे है। उद््ोग
जगत के लोगो् को राज्य मे् अचधकतम
इन्वेस्ट के चलए प््ेचरत चकया जा रहा है।
प््ोडक्ट की जी.आई. टैचगंग पर भी चविेष
ध्यान चदया जा रहा है। इन्वेस्टमे्ट के चलए
लै्ड बै्क पर भी काय्ण चकए जा रहे है्। गचत
िस्कत मे् तेजी से काय्ण चकए जा रहे है्।

रौशल लवरास
सचिव कौिल चवकास  चवजय कमुार यादव

ने कौिल चवकास पर कहा चक उद््ोगो् की
चडमांड के चहसाब से कौिल चवकास चवभाग
ि््ारा लोगो् को चवचभन्न क््ेत््ो् मे् प््चिक््र की
व्यवस्था की गई है। लॉन्ग टम्ण एवं िॉट्ण टम्ण
स्सकल डेवलपमे्ट की व्यवस्थाएं की गई है्।
फैकल्टी को भी अप स्सकचलंग करने की
व्यवस्था की जा रही है।अपडेटेट ट््ेचनंग
मेटेचरयल एवं इन्फ््ास्ट््क्िर के साथ लोगो् को
प््चिक््र चमले इस चदिा मे् प््यास चकए जा रहे
है्। आईटीआई मे् स्पेचियल ट््ैचनंग प््ोग््ाम भी
आयोचजत चकए जा रहे है्। ये प््चिक््र देि के
अच्छे संस्थानो् से सहयोग लेकर चकए जा रहे
है्। आईटीआई सहसपुर मे् स्सकल हब भी
बनाया गया है। 

उन्हो्ने कहा चक प््चिक््र देने वाले चवभागो्
मे् आपसी समन्वय का होना भी जर्री
है।कौिल चवकास चवभाग के प््स््ुचतकरर के
दौरान नैनीताल के चजलाचधकारी धीराज
गबय्ाणल ि््ारा  पहाडी भवन चनम्ाणर िैली को
संरच््कत करने और रोजगार देने के उद््ेश्य से
हुनरिाला पहाडो् मे् खोलने का सुझाव चदया
गया। उनके ि््ारा बताया गया चक वत्णमान मे्
कौिल चवकास का पूरा ध्यान उद््ोग की
जर्रत पर आधाचरत है जबचक हम अपनी
पारंपचरक हुनर को खो रहे है् चजनके संरच््कत
कर इसे पव्णतीय इलाको् मे् रोजगार सृजन का
बडा माध्यम बनाया जा सकता है। सचिव
स्वास्थ्य डॉ. आर. राजेि कुमार ि््ारा कौिल
चवकास चवभाग को नोडल चवभाग बनाने का
सुझाव चदया गया।इस अवसर पर अपर मुख्य
सचिव राधा रतूड्ी,  आनंद बध्णन, प््मुख
सचिव  आर.के सुधांिु,  एल फैनई ,
सचिवगर एवं वचरष्् अचधकारी उपस्सथत थे।

हिदंी दहैिक उतंंराखंड 3देहरादून, शुक््वार, 25 नवंबर, 2022   

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
िमोली, 24 नवम्बर। पुचलस अधीक््क

िमोली  प््मेन्द्् डोबाल  ने कोतवाली िमोली
का औिक चनरीक््र चकया। चजसमे् थाना
पचरसर, पुचलस मॉड्णन बैरक, भोजनालय,
थाना काय्ाणलय,  सीसीटीएनएस कक््,
मालखाना, मचहला हेल्प डेस्क आचद का
चनरीक््र चकया । 
◆पुचलस अधीक््क ने चरकाड््ो् को अद््तन

करने व साफ सफाई रखने एवं मचहला हेल्प
डेस्क पर चनयुक्त मचहला पुचलसकच्मणयो् को
आने वाली मचहला फचरयाचदयो् की समस्याओ्
को सुनकर उनके प््चत सहानुभूचतपूव्णक
वय्वहार करत ेहएु ततक्ाल चनस््ारर करान ेके
चनद््ेि चदए । 
◆इसके अचतचरक्त भोजनालय मे् बन रहे

खाने का चनरीक््र करते हुए थाने पर उपस्सथत
पुचलसकच्मणयो् को उनके ड््ूटी के प््चत व
कत्णवय् और दाचयतव् क ेप्च्त उचित चदिा चनद््िे
चदए गए।
◆ कोतवाली पचरसर का भ््मर कर साफ-

सफाई का जायजा लेकर कोतवाली पचरसर मे्

खड्े माल मुकदमाती वाहनो् का चनयमानुसार
चनस््ारर करने हेतु चनद्णचित चकया गया।
◆ थाने के त्यौहार, माचसक व अपराध

रचजस्टर का अवलोकन चकया तथा सभी
अचभलेखो को अद््ावचधक रखने के चनद््ेि
चदए। 
◆सघन िेचकंग हेतु सायंकाल चनयचमत एवं

र्टीन पैट््ोचलंग एवं राच््त मे् पैदल गश्त व
चपकेट ड््ूटी हेतु प््भारी चनरीक््क िमोली को
चदये आवश्यक चदिा चनद््ेि ।इस मौके पर
पचुलस उपाधीक्क् िमोली  प्म्ोद िाह, प्भ्ारी
चनरीक््क िमोली  कुलदीप रावत व अन्य
पुचलस अचधकारी कम्णिारीगर उपस्सथत रहे।

एसपी चिोली प््िेनद््् डोबाल ने कोतवाली
का मकया औचक मनरीक््ण, मिए मनि््ेश

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
कोरोना काल के बाद दुचनया मे् ट््ैम्पोचलन

की मांग तेजी से बढी है। 2027 तक इसका
बाजार 33 करोड रप्ए स ेजय्ादा का होने की
संभावना है। दरअसल, ट््म्ैपोचलन चसफ्ि बच््ो्
के खेलने के चलए नही्, बस्लक चदल की
एक्सरसाइज के चलए भी महत्वूपर्ण है। एक
स्टडी मे् सामने आया चक छोटे ट््ैम्पोचलन पर
15  चमनट तक छलांग लगाने से पुर्षो् की
12.4 कलैोरी बन्ण होती ह,ै जबचक मचहलाओ्
मे् हर चमनट 9.4 कैलोरी बन्ण होती है। यह
जमीन पर छह मील तक दौड लगाने के
बराबर है। स्टडी मे् यह भी सामने आया चक
ट््ैम्पोचलन पर कूदने से हचि््यां मजबूत होती
है्। जमीन पर संतुलन भी बना रहता है। हाट्ण
और मासंपचेियो ्मे ्मजबतूी आती ह।ैहफत् ेमे्
तीन चदन 5 या 10 चमनट के चलए साधारर
तौर पर पैरो् के बीि दो फीट का गैप बनाकर
कूदने से इसकी िुर्आत की जा सकती है।
यह एक तरह की एक्सरसाइज होती है।
इसक ेजचरए जमीन पर परैो ्की अचछ्ी पकड

होती है और आप आसानी से चगरते नही्।
खास बात यह ह ैचक इस ट््मैप्ोचलन पर उछल
कूद करने से बिपन की यादे् ताजा हो जाती
है्। जो एक्सरसाइज करने के चलए प््ेचरत
करती ह।ै सारा िलुक्, एक बायोमकैचेनकस्
और मॉनमाउथ यूचनवच्सणटी मे् स्कूल ऑफ
नच्सि्ग एंड हेल्थ स्टडी की डीन है्। उन्हो्ने
बताया चक एक बड्े आउटडोर ट््ैम्पोचलन
पर चरबॉसन्डगं करन ेस ेउनह्े ्अपन ेबच््ो ्के

साथ जुड्ने का मौका चमल जाता है। इसे
व ेबच््ो ्क ेसाथ चबताए हएु अचछ् ेसमय मे्
से एक मानती है्। ट््ैम्पोचलन पर कूदने से
बढती उम्् के साथ होने वाली यूचरन से
जुडी बीमाचरयो् मे् फायदा होता है। 30
चमनट चमनी ट््ैम्पोचलन मे् 12 हफ्ते तक
कूदने से समय यूचरन आने की परेिानी से
भी छटुकारा चमलता ह।ै मांसपचेिया ंसच््िय
हो जाती है्।

15 मिनट की यह एकस्रसाइज
मिल िजबूत करती है

सिकंत उतंंराखंड@25 चिंतन चिचिर
में चदखा िामी चिजन का असर 
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो चरपोट्ण , 24 नवंबर , मुल्ला-दो-

तय्ाजा मगुचलया सलत्नत का ऐसा इसंान रहा
चजसके नाम और काम को लेकर लोगो् मे्
सबसे ज्यादा चदलिस्पी रही. मुगल बादिाह
अकबर के नवरत्नो् मे् िाचमल मुल्ला-दो-
त्याजा का असली नाम बहुत कम लोग
जानते है्. इनका असली नाम था अब्दुल
हसन. सक्लू मासट्र क ेबटे ेअबद्लु हसन का
ज्यादातर समय चकताब्े पढ्ने मे् बीतता था,
लेचकन कभी भी साधारर जीवन जीना मंजूर
नही् रहा. अपनी इसी महत्वकांक््ा के कारर
अकबर के नवरत्नो् के बीि जगह बनाने की
पूरी कोचिि की और सफल भी रहे.

अबद्लु हसन न ेअकबर का नवरतन् बनने
के चलए न जाने चकतने पापड् बेले. कई
महीनो् की मिक््त के बाद िाही पचरवार
के मुग््ीखाना के प््भारी बने. पढ्े-चलखे होने
के बावजूद हसन ने यह पद स्वीकार तो कर
चलया, लेचकन खुद को लक्््य से भटकने नही्
चदया.

मगु््ीखान ेरा वो लखेा-जोखा लजसने
सपना सच रर लदया

मीचडया  चरपोट्ण के मुताचबक अब्दुल ने
महीनेभर मुच्गणयो् को वो खाना चखलाया जो
िाही रसोई मे ्बि जाता था. इस तरह मचुगयो्
को चदए जाने वाले िारे का खि्ण बि गया.
मुग््ीखाने मे् चनयुस्कत के एक माह बाद हसन
ने लेखा-जोखा पेि चकया. उस ब्यौरे मे्
चदखाया गया चक इन्हे् पद चमलने के बाद

चकस हद तक बित की गई. इनकी इसी
खबूी क ेकारर बादिाह अकबर प्भ्ाचवत हएु
और हसन को िाही पुस््कालय का प््भारी
बना चदया.हसन अपनी इस उपलसब्ध स ेखिु
नही् थे, क्यो्चक उनका लक्््य दरबार के
नवरतन्ो ्मे ्िाचमल होना था. अपन ेलक््य् को
हाचसल करने के चलए उन्हो्ने पुस््कालय मे्
उस मखमल और जरी के पद््े बनवाए जो
फचरयादी बादिाह को तोहफे मे् देते थे.
चनयुस्कत के एक साल बाद जब बादिाह
अकबर पुस््कालय गए तो वहां जरी और

मखमल क ेपदे्् को दखेकर खुि हो गए. इस
घटना क ेबाद बादिाह अकबर न ेउनह्े् अपने
नवरत्नो् मे् िाचमल कर चलया.

अबदु्ल हसन ऐसे बने मुलल्ा-दो-
पय्ाजा

अब्दुल हसन अकबर के चपता हुमायंू के
जचरए ईरान से भारत पहंुिे थे. हुमायूं ने जब
चदल्ली फतह की तो अब्दुल हसन मस्सजद म्े
रहे और वहां के इमाम बन गए. दमदार
आवाज होन ेक ेकारर ििा्ण मे ्रहे. धीरे-धीरे
मुगल दरबाचरयो् से इनका मेलजोल बढ्ने

लगा. एक चदन इनकी मुलाकात अकबर के
नवरत्नो् मे् िाचमल फैजी से हुई. दोनो् मे्
दोस््ी हुई और नवरत्नो् मे् िाचमल होने का
इनका ख्वाब सि होने के करीब पहंुिने
लगा.एक चदन फजैी ने इनह्े् िाही दावत पर
बुलाया और मुग्ण गोश्त बनवाया. अब्दुल
को पकवान पसंद बनाया और नाम पूछा
तो फैजी से उसे मुग्ण दो त्याजा बताया. ये
इस कदर उसके दीवाने हुए चक जब भी
िाही दावत मे् बुलाया जाता तो यही
बनवाया जाता. इस पकवान मे् त्याज का

खास तरह से इस््ेमाल चकया जाता था,
यही इसकी खूबी थी.जब मुगल बादिाह
ने अब्दुल हसन को िाही बावि््ीखाने की
चजम्मेदारी तो उन्हो्ने अकबर से सामने
अपनी देखरेख मे् बने मुग्ण दो त्याजा को
पेि चकया. उसका जायका अकबर को
इतना पसदं आया चक अबद्लु हसन को ‘दो
त्याजा’ की उपाचध से नवाजा. मस्सजद मे्
इमाम रह िुके अब्दुल को मुल्ला भी कहा
जाता था. यही् से इनका नाम मुल्ला-दो-
त्याजा पड्ा.

कंया आपने सुना है जनाब मुलंला दो पंयाजा कैसे बने अकबर के निरतंन ? 

एम. फ़हीम 'तनह्ा'
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

देहरादून, 24 नवम्बर। लाल बहादुर
िास््््ी प््िासचनक अकादमी के अंचतम चदन
की िुर्आत योगा चिचवर से हुई। मुख्यमंत््ी
पुष्कर चसंह धामी की उपस्सथचत मे् मुख्य
सचिव एसएस संधू व तमाम वचरष््
अचधकारी गरो् ने योग चकया।अकादमी के
काचलंदी ग््ाउंड मे् योग चिचवर का आयोजन
चकया गया। इस अवसर पर योग प््चिक््को्
के ि््ारा सभी को योग के चवचभन्न आसन
कराए गए। मुख्यमंत््ी पुष्कर चसंह धामी
सचहत अचधकाचरयो् ने योग के आसनो् का
अभ्यास चकया। योगाभ्यास मे् डीजी सूिना
बंिीधर चतवारी, सीईओ सौजन्या,  आरके
सुधांिु, जेपी गैरोला एवं तमाम आईएएस
अफसर िाचमल हुए।

नौकरिाहो ने सोिा भी नहीं होिा चक ऐसा भी मुखंयमंतंंी चमलेिा
जब मुखंय सेिक ने लिाई अचिकाचरयों की योिा कंलास

एम. फ़हीम 'तनह्ा'
नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

मसूरी/देहरादून, 24 नवम्बर।
लाल बहादुर िास््््ी प््िासचनक
अकादमी मे ्िल रहे चितंन चिचवर से
पहले मुख्यमंत््ी पुष्कर चसंह धामी ने
अकादमी पचरसर के अंदर ही मॉच्नि्ग
वॉक की। इस दौरान वह अकादमी
के गेट तक गए और यहां सुरक््ा मे्
तैनात आईटीबीपी के जवानो् से
मुलाकात कर उनकी कुिलक््ेम
पूछी। इस दौरान रास््े मे् चमले लोगो्
का वह अचभवादन स्वीकार करते
रहे। इसके बाद मुख्यमंत््ी ने
अकादमी पचरसर मे ्भी राउडं लगाया
और यहां सथ्ाचपत पवू्ण प्ध्ानमत््ंी सव्.
लाल बहादुर िास््््ी की प््चतमा के
पास पहँुिकर नमन चकया।

एलबीएसएनए पचरसर में मुखंयमंतंंी ने की मॉचंनिंि
िॉक, िेर पर आईरीबीपी जिानों से चमले
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देहरादून, 24 नवम्बर। सरकार की

जनकल्यारकारी योजनाओ् का लाभ
जनमानस तक पंहुिाने तथा चवभागो् एवं
बै्को् ि््ारा इस हेतु चकये जा रहे प््यासो्  एवं
काय््ो् की प््चत सत्ताह समीक््ा के चलये
चजलाचधकारी के चनद््ेिो् के ि््म मे् मुख्य
चवकास अचधकारी  झरना कमठान ने
चवकास भवन सभागार मे् रेखीय चवभागो् के
साथ ही बैक् क ेप्ब्नध्को ्एव ंप्च्तचनचधयो ्के
साथ बैठक आयोचजत की गई। बै ठ क
मे् मुख्य चवकास अचधकारी झरना कमठान
ने उपस्सथत चवभागो् के अचधकाचरयो् को
योजनाओ् की प््गचत बढाने तथा बै्क को
चविेष अचभयान िलाते हुए लाभाच्थणयो् के
बै्क खाते खुलवाने तथा बै्को को नवम्बर
तक लंचबत प््करर चनपटाने के चनद््ेि चदए।
उन्हो्ने बै्को को िासकीय योजनाओ् के
च््ियान्वयन मे् तेजी लाने के चनद््ेि चदए जो
बै्क िासकीय योजनाओ् के च््ियान्वयन मे्
लापरवाही कर रहे है उनके चवर्ि््
काय्णवाही की जाने की िेतावनी दी। साथ ही
कचतपय बै्को ि््ारा बैठक मे् प््चतभाग न चकये
जाने पर गहरी नाराजगी व्यक्त करते हुए

काय्ण प््वृच््त मे् सुधार लाने के चनद््ेि चदए।
उन्हो्ने चनद््ेि चदए रेखीय चवभाग एवं बैक
आपसी समनव्य करे ्जहंा पर कोई तकनीचक
चदक््त आ रही है उसका चनस््ारर करे् हुए
सरकार की जनकल्यारकारी योजनाओे की
प््गचत बढाएं तथा इसके चलए अचभयान
िलाकर लक्््य पूर्ण करे। उन्हो्ने रेखीय
चवभागो् को उनके चवभाग म्े संिाचलत
जनकलय्ारकारी योजनाओ ेका प्ि्ार-प्स्ार
करते हुए पात््ो् को योजनाओ से लाभास्नवत

करने के चनदे््ि चदए। बैठक पचरयोजना
चनदेिक ग््ाम्य चवकास अचभकरर आर सी
चतवारी, लीड बै्क प््बन्धक कुलबीर चसंह
पांगती, चजला ग््ामोद््ोग अचधकारी डाॅ
अलका पाण्डे, उप चनदेिक चजला उद््ोग
केन्द्् िैलेन्द्् नेगी, नगर चनगम ऋचषकेि
वर्र मल्होत््ा, नगर चनगम देहरादून, नगर
पाचलका पचरषद हरबट्णपरु, डोईवाला, मसरूी,
पय्णटन के अचधकाचरयो् कम्णिाचरयो् सचहत
चवचभन्न ब्ैको के प््बन्धक उपस्सथत रहे।

िुखय् मवकास अमिकारी  झरना किठान ने
काय्य प््वृम््ि िे ्सुिार लाने के मनि््ेश मिए

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
गोवा , 24 नवम्बर ।   गोवा मे् उत््राखंड

च्फ़ल्म पैवेचलयन मे् चविेष प््मुख सचिव
सिूना अचभनव कमुार न ेअनत्रा्णष््््ीय चफलम्
महोत्सव मे् िाचमल की गई उत््राखंड मे्
चनच्मणत िाट्ण चहंदी चफल्म पाताल-ती की टीम
से भे्ट कर उन्हे् बधाई एवं िुभकामनाएं दी।
उन्हो्ने  पूरी टीम को िुभकामनाएं देते हुए
कहा चक मुख्यमंत््ी  पुष्कर चसंह धामी  ि््ारा
भी अपनी िुभकामनाएं प््ेचषत की गई है।
मुख्यमंत््ी  धामी का कहना है चक राज्य के
चलए यह गव्ण की बात है चक र्द््प््याग चजले
के युवाओ् का यह प््यास राष््् ्ीय एव
अन्तरराष््््ीय स््र पर अपनी अलग पहिान
बना पाया है।  कुमार ने कहा चक राज्य
सरकार ि््ारा ऐसे प््यासो् को हर संभव
सहयोग एवं प््ोत्साहन देगी। पाताल ती आज
25 नवम्बर को च्फ़ल्म महोत्सव मे् चदखायी
जाएगी। नई च्फ़ल्म नीचत मे् अंतर्ाणष््् ्ीय
समारोहो् हेतु ियचनत च्फ़ल्मो् को प््ोत्साहन
देने हेतु चविेष प््ावधान चकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा चक राज्य के युवा च्फ़ल्म
चनम्ाणताओ् को हर संभव सहयोग देना
प््ाथचमकता है चजससे उत््राखंड मे् स्वस्थ

और समृि्् च्फ़ल्म संस्कृचत का चवकास हो। 
इस अवसर पर चफल्म के चनम्ाणता-

चनद््ेिक र्द््प््याग चजले के संतोष रावत एव
उनकी टीम ने बताया चक अपने सीचमत
संसाधनो् के बल पर इस िाट्ण चफ़ल्म का
चनम्ाणर चकया गया है। इस चफ़ल्म को दच््कर
कोचरया के बुसान िहर मे् 39वे् इंटरनेिनल
िाट्ण चफल्म फेस्सटवल मे् प््दच्िणत चकया जा
िकुा ह।ै इसक ेसाथ ही मासक्ो मे ्भी प््दचि्णत
हो िुकी है।  रावत ने बताया चक यह चफ़ल्म
उत््राखंड की भोचटया जनजाचत पर के्च््दत
चफल्म है, जो एक दादा-पोते के बीि
भावनात्मक चरश्ते के ऊपर है। यह चफ़ल्म
26 चमनट की है, जो पहाड मे् प््कृचत व
मानव के बीि के संघष्ण को सामने लाती है।
रावत ने चविेष प््मुख सचिव सूिना का
धन्यवाद ज््ाचपत चकया। साथ ही राज्य
सरकार से युवाओ् को सहयोग प््दान करने
का अनुरोध चकया।

उत््राखंड पवेचलयन मे् प््चसि्् अचभनेता
पंकज च््तपाठी और संजय सूरी ने भ््मर
चकया।इस अवसर पर उत््राखंड चफ़ल्म
चवकास पचरषद के नोडल अचधकारी डॉ.
चनचतन उपाध्याय भी उपस्सथत थे।बॉलीवुड

मे् अपनी कला और सरल व्यस्कतत्व के दम
पर अलग पहिान बना िुके प््चसि्् अचभनेता
पकंज च््तपाठी न ेउत्र्ाखडं पवचेलयन मे ्आकर
चफ़लम् नीचत और िचूटगं लोकिेन की जानकारी
ली।  पंकज च््तपाठी  को इस अवसर पर
उत््राखंड की पहाडी टोपी और अंगवस्््् भे्ट
चकया गया।  च््तपाठी न ेकहा चक उत्र्ाखडं बहेद

खबूसरूत जगह ह।ैइसक ेसाथ ही प्च्सि् ्च्फ़लम्
अचभनतेा सजंय सरूी भी उत्र्ाखणड् पवैचेलयन
मे ्आए।  सरूी न ेच्फ़लम् नीचत मे ्िॉट्ण च्फ़लम् और
वीचडयो बल्ॉचगगं को सथ्ान दने े का सझुाव
चदया। सजंय सरूी न ेकोचवड काल मे ्उत्र्ाखडं
म्े दो च्फ़लम्े ्िटू की है ्। 53वे अनत्रा्णष््््ीय
चफलम् महोतस्व मे ्चवचभनन् राजय् सरकारो् ि््ारा

प्च्तभाग चकया गया है।  मधय्प्दे्ि, उत्र्ाखंड,
गुजरात, छत््ीसगढ, उत्र् प्दे्ि, पजंाब,
चदलल्ी, झारखडं क े साथ ही अनय् चफ़लम्
चनमा्णता और चनद््िेको ्ि््ारा प््चतभाग चकया जा
रहा ह।ै इन सबक ेबीि उत्र्ाखडं पवचेलयन
सभी चफ़लम् चनमा्णता और चनदे््िको ्क े चलए
आकष्णर का केद््् बना हआु ह।ै

अनंतरंागषंंंंीय चफलंम महोतंसि में  चफलंम पाचलसी की जमकर
बंंांचडंि कर रहे चििेष पंंमुख सचिि सूिना अचभनि कुमार 

देहरादून , 24 नवम्बर। 23 नवम्बर को
थाना सहसपुर को सूिना चमली  चक ग््ाम
बालूवाला मे् एक मकान मे् एक व्यस्कत मृत
अवस्था मे् पडा है चजस सूिना पर तत्काल
थानाध्यक्् सहसपुर ने मौके पर पंहुिकर
घटना का चनरीक््र चकया और मौके पर
एस0ओ0जी0 एव ंफौरेच्सक टीम को बलुाया
गया। आज उस हत्यकांड का जो खुलासा
हुआ उससे सब हैरान रह गए।  घटना के
सम्बन्ध मे् उच््ाचधकाचरयो् को अवगत
कराया गया, चजस पर घटनास्थल का
उच््ाचधकाचरयो् ि््ारा चनरीक््र चकया गया।
घटना के सम्बन्ध मे् मृतक गुमान चसंह की

बचहन पुषप्ा दवेी न ेचकसी अज््ातं वय्सक्त ि््ारा
अपने भाई की हत्या करने के सम्बन्ध मे्
प््ाथ्णनापत्् थाना सहसपुर पर चदया चजस पर
तत्काल मुकदमा दज़्ण करते हुए वचरष््
पुचलस अधीक््क चदलीप चसंह कुंवर के
आदेिो पर पुचलस अधीक््क ग््ामीर और
पुचलस अधीक््क अपराध के चनद््ेिन तथा
क््ेत््ाचधकारी चवकासनगर नेतृत्व मे् घटना के
खुलासे के चलए  थानाध्यक्् सहसपुर ि््ारा
टीमे् लगाए दी गयी आज उसी टीम ने सटीक
सूत््ो् और सच्वणलॉस और रास््ो् पर लगे
लगभग 45 कैमरो् का फुटेज िैक चकया
गया, चजसमे् घटना मे् संचलत्त अचभयुक्त
ररजीत चसंह नेगी  को घटना मे् प््युक्त दो
चसम काड्ण, दो मोबाईल, एक मोटर साईचकल
के साथ थाना सहसपुर क््ेत्् से चगरफ्तार
चकया गया। चजसके बाद पूरा मामला खुल
गया   पूछताछ मे् मृतक की पत्नी आिा ने

बताया चक उसका अपने पचत मृतक गुमान
चसंह से वष्ण 2013 म्े तलाक हो गया था।
बच््े उसके  पचत के पास ही थे लेचकन
उसका  पचत  बच््ो् और उसका ख्याल नही
रखता था।  लगातार सम्पच््त को बेिकर
अपने ऐसो आराम पर खि्ण कर रखा था।

ऐसे मे् उसने खुद पचत ि््ारा बालूवाला मे्
अपना मकान भी बेिा गया और उस पैसे को
उसका पचत अपनी मौज मस््ी मे् खि्ण कर
रहा था। इस दौरान जब पत्नी और उसके
बच््ो् ने पैसे मांगे तो वो उन्ह्े  कुछ नही दे
रहा था। इस दौरान वह पत्नी और  बच््ो् के

साथ मारपीट करता था। ऐसे मे् अपना
जीवन गुज़रने के चलए मचहला सेलाकुंई मे्
काम करने लगी । इसी दौरान उसकी
मुलाकात ररजीत चसंह नेगी से हो गयी थी
चजससे उसके जल्द ही काफी नजदीकी
सम्बन्ध हो गये थेअपने पचत के बारे म्े जब
उस मचहला ने नेगी से िि्ाण की तो उन्हो्ने
गुमान चसंह को रास््े से हटाने की योजना
बनायी। 22 नवम्बर  को ये दोनो्  मृतक
गुमान चसंह को रास््े से हटाने की योजना
के मुताचबक मचहला ने अपने पचत को
बालूवाला स्सथत घर पर बुलाया।  जहां पर
मचहला ने अपने पचत को खाने मे् नी्द की
गोली दी गयी, जब वह सो गया तो उन्हो्ने
एक रस्सी से उसका गला घोटकर हत्या
कर दी। इस तरह स ेपचरवार के मचुखया की
हत्या हो गयी और मचहला अब कानून के
चिकंजे मे् पहँुि गयी है।

बीवी ने प््ेिी संग मिलकर कर मिया खौफनाक कांड, िेहरािून िे ्खुलासा 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो चरपोट्ण , 24 नवम्बर , अगर

आपको सलैरी अकाउटं, सचेवगं अकाउंट
या करटं अकाउटं खलुवान ेक ेकाम स,े
लोन क ेकाम स,े चडमाडं ड््ाफट् बनवाने
के चलए या िेक से जुड्े चकसी काम से
बै्क जाना है, तो अपने काम जल्दी
चनपटा ले।् अगर आपन ेदरे की तो आपके
जर्री काम अटक सकते है्। ऐसा
इसचलए कय्ो्चक साल 2022 क ेआचखरी
महीने मे ्बैक् एक- दो नही्, बस्लक पूरे
13 चदनो ्तक बदं रहेगे्। आइए जानत ेहै्
चदसंबर 2022 मे् बै्क चकतने चदन बंद
रहेगे्। बैच्कगं छचु््ियो ्की य ेचलसट् अलग-
अलग राज्यो ्मे ्मनाए जान ेवाल ेतय्ोहारो्
पर चनभ्णर ह।ै मालमू हो चक बैक् की ब््ािं
बंद रहने के बावजूद आप घर बैठे ही
बै्चकंग से जुडे् काम कर सकते ह्ै।
ग््ाहको ्के चलए ऑनलाइन ब्ैचकगं पहले
की तरह ही िाल ूरहेगी। इसक ेसाथ ही
एटीएम की सचव्णस भी िाल ूरहगेी। 

अगर आपको ब्ैक जाना है और नही्
िाहते चक ब््ांि बंद होने से कोई परेिानी
हो, तो इस चलस्ट को अच्छे से देख ले्।
दरअसल भारतीय चरजव्ण बै्क (RBI)

की ओर से जारी चलस्ट के अनुसार
अगले महीने चसफ्ि आठ चदन ही ब्ैक बंद
है्। लेचकन हर महीने दूसरे और िौथे
िचनवार और हर रचववार को भी बैक् बदं
होते ह्ै। ऐसे मे् बै्को् की कुल छुच््ियां 13
हो जाती है।

चदसंबर में 13 चदनों तक बंद
होंिे बैंक पढ़ लीचजये तारीखें 

n पंंेमी के साथ धमलकर समंपधंंि
तथा पैसो के धलये षडयनंतंं
रचकर की हतंया
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िकराता: जौनसार के करीब 200 गांवो्
म्े पांि चदवसीय बूढ्ी दीपावली का जश्न
िुर् होने पर व्यापारी हो या ग््ाहक सभी के
िेहरे चखले हुए है्।  नौकरी-पेिा लोग
पचरवार के साथ अपने पैतृक गांव लौट रहे
ह्ै। चजस कारर जौनसार के अचधकांि माग््ो्
पर ओवरलोड वाहन दौडते् नजर आ रह ेह्ै।
सथ्ानीय प्ि्ासन का इस ओर धय्ान नही ्ह।ै
ऐसे मे् कभी भी कोई बड्ा हादसा हो सकता
है. िकराता, साचहया, क्वांसी, लाखामंडल
आचद क््ेत््ो् के स्थानीय बाजार मे् खरीदारी
को जमकर भीड् लग रही है। चजससे
व्यापाचरयो् के िेहरे चखले हुए नजर आ रहे
ह्ै। 

बाजार मे् गम्ण कपड्ो् व अन्य सामान की
ग््ामीर जमकर खरीदारी कर रहे ह्ै। साचहया
बाजार मे् अन्य क््ेत्् से आकर व्यापाचरयो् ने
गम्ण कपड्ो् की फेरी लगाई है, चजस पर
ग््ामीरो् को सस््े दाम पर गम्ण कपड्े बेिे जा

रहे ह्ै। वही्, वाहनो् की कमी के कारर
ज्यादातर ग््ामीरो् को माग््ो् पर वाहनो् के
चलए घंटो् तक इंतजार भी करना पड् रहा है,
क्यो्चक जो भी वाहन आ रहे है्, उनमे् सीट
नही् चमल पा रही है। ऐसे मे् लोग वाहनो् के

छतो् मे् तक बैठकर गांव जा रहे ह्ै। जश्न
िुर् होने से अब पंिायती आंगन मे् लोक
संस्कृचत की अनूठी छटा चबखरेगी। कालसी
ब्लाक के साचहया, कोठा तारली,
पचजटीलानी, उत्पाल्टा, बोहा, सलगा,
उभरेऊ, मसराड्, टुंगरा, ठारा, चरखाड्,
कोर्वा, कोटा, चडमऊ, लेल्टा, कोटी,
चसमोग, मंगरौली, हयो टगरी, चिबऊ,
कोफट्ी व िकराता बल्ाक क ेलोहारी, जाड्ी,
भंगार समेत करीब दो सौ गांवो् मे् बूढ्ी
दीवाली का जश्न मनाया जा रहा है। बूढ्ी
दीपावली मनाने को चववाचहत युवचतयां भी
अपने मायके पहुंिने लगी ह्ै। जौनसार के
गांवो ्मे ्हर घर मे ्चविषे वय्जंन चिउड्ा मडू्ी
तैयार चकया गया है। हालांचक, कुछ ग््ामीरो्
ने बाजार से भी चिउड्ा खरीदा। चविेष
व्यंजन तैयार करने को मचहलाओ् मे् चविेष
उत्साह रहा। जनजाचत क््ेत्् जौनसार मे्
त्योहार मनाने के अंदाज चनराले ह्ै।

जौनसार में पांि चदिसीय बूढ़ंी दीपािली
का जशंन िुरं, वंयापाचरयों के चखले िेहरे

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो चरपोट्ण , 24 नवम्बर , पानी हमारे

िरीर का सबसे अहम तत्व है। खाना एक
बार न भी चमले लेचकन पानी बेहद ज़र्री है।
आजकल के सद्ण मौसम मे ्हमारी खान-ेपीने
की आदते् बदलने लगती ह्ै। इस मौसम म्े
हमे् त्यास कम लगती है और हम चलस्कवड
डाइट पर कम ध्यान देते ह्ै। सद््ी मे् त्यास
कम लगने का मतलब ये नही् है चक बॉडी
को पानी की जर्रत नही् है। इस मौसम मे्
पानी का कम सवेन बॉडी मे ्चडहाइड््िेन की
परेिानी को बढ्ा देता है। सद््ी मे् बॉडी मे्
पानी की कमी होने पर बॉडी मे् कई
बीमाचरयो् का खतरा बढ्ने लगता है। आइये
जानते ह्ै चकन लक््रो् के चदखते ही सतक्ि
होने की ज़र्रत है - 

सक्रन पर ड््ाईनेस रा अलिर होना
सद््ी मे् बॉडी मे् पानी की कमी होने पर

सस्कन मे ्ड््ाईनसे अचधक होन ेलगती ह ैचजससे
स्सकन मे् सूखापन और पपड्ी जमने लगती है।
कई बार स्सकन मे् ड््ाईनेस इतनी ज्यादा बढ्ती
है चक स्सकन से खून तक चनकलने लगता है।
अमेचरकन हाट्ण एसोचसएिन के मुताचबक

मामूली चडहाइड््ेिन भी ध्यान के्च््दत करने,
याददाश्त को कमजोर करने और मूड को
खराब करने मे् चजम्मेदार है। जो लोग लंबे
समय तक कम पानी का सेवन करते है् सद््ी
मे् उन लोगो् को चकडनी की बीमारी, चकडनी
की पथरी और डायचबटीज जैसी गंभीर बीमारी
का खतरा अचधक रहता है।

िार्क रंग रा यूरीन आना 
सद््ी मे् कम पानी का सेवन करने से

यूरीन से संबंचधत परेिाचनयो् का खतरा भी
अचधक रहता है। सद््ी मे् अगर आपको पीले
रंग का पेिाब आता है तो समझ जाएं चक
बॉडी मे् पानी की कमी हो रही है। सद््ी मे्
अगर आप पानी ज्यादा पीते ह्ै तो आपको
हल्के रंग का पेिाब आएगा और पेिाब मे्
बदबू भी कम होगी।

मुंह रा सूखना
अगर सद््ी मे ्आपका मुहं जय्ादा सखू रहा

है तो समझ जाए की बॉडी मे् पानी की कमी
है। सूखा मुंह इस बात का सबूत है चक
सैचलवेरी ग्लै्ड  पय्ाणत्त मात््ा मे् स्लाइवा
(saliva) का उस्पादन नही् कर रहा है।

लसर दद्ट होना
चडहाइड््ेिन की वजह से चसरदद्ण तब

होता है जब मच््सष्क पानी की कमी की
वजह से अस्थायी र्प से चसकुड्ने लगता
ह,ै चजससे चसर दद्ण होता है। इचंडयन जन्णल
ऑफ़् मेचडकल चरसि्ण के मुताचबक
चडहाइड््िेन सोिन ेसमझन ेऔर चदमाग के
काम करने की क््मता को भी प््भाचवत
करता है। सद््ी मे् पानी की कमी चसर दद्ण
का बड्ा कारर बनती है।

सदंंी में ये लकंंण बताते हैं चक
बॉडी में पानी की कमी हो िई है

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दहेरादून, 24 नवमब्र। उत्र्ाखंड के चलए

ये बडी खबर है।  यहाँ के रहने वाले एक
और च््िकेटर ने अपनी धाक जमाते हुए
कतत्ानी वाली कपै पहन ली है। आपको यहाँ
बता दे ्चक बाग्ंलादेि दौर ेपर इचंडयन च््िकटे
ए टीम की कमान देहरादून के अचभमन्यु
ईश््रन  को सौ्पी गयी है। । अचभमन्यु के
टीम का कत्तान बनाए जाने की खबर से
उत््राखंड मे् उनके फ्ैस के साथ ही पूरे
प््देि मे् खुिी की लहर है। उत््राखंड के
चलए बड्ी खुिखबरी है। बांग्लादेि दौरे के
चलए इंचडयन च््िकेट ए टीम का एलान कर
चदया गया है। देहरादून के अचभमन्यु ईश््रन
को ए टीम का कत्तान बनाया गया।
अचभमनय् ुईश्र्न को कतत्ान की  चजमम्देारी
चमलने की खबर चमलते ही पूरे राज्य मे्
उत्साह की लहर है। देहरादून के अचभमन्यु
ईश््रन ने अपने खेल से न चसफ्ि टीम म्े
जगह बनाई थी, बस्लक आज वह इस टीम
को लीड करने जा रहे ह्ै। उनकी इस
उपलस्बध पर प््देि भर के लोग बहुत खुि
ह्ै। भारतीय च््िकेट कंट््ोल बोड्ण ने बुधवार
को न्यूजीलै्ड और बांग्लादेि के चखलाफ
वनडे सीरीज के चलए अपडेटेड स्क्वाड का
एलान चकया। अचखल भारतीय वचरष्् ियन
सचमचत ने 4 चदसंबर से बांग्लादेि के
चखलाफ तीन मैिो् की एकचदवसीय श््ृंखला
से यि दयाल और रवी्द्् जडेजा को बाहर
कर चदया। इनकी जगह तेज ग्ेदबाज
कुलदीप सेन और हरफनमौला िाहबाज

अहमद को दी गई है।इसी के साथ
ियनकत्ाणओ् ने बांग्लादेि ए के चखलाफ
िार चदवसीय दो मैिो् के चलए भारत की ए
टीम का भी ियन चकया है। अचभमन्यु
ईश््रन को टीम का कत्तान बनाया गया है।
जबचक सरफराज खान को भी जगह दी गई
है। अब अचभमन्यु ईश््रन की कत्तानी पर
भी हर चकसी की नजर रहेगी। उत््राखंड मे्
च््िकेट पे््चमयो् का कहना है चक अचभमन्यु ने
अपने खेल से चजस तरह टीम मे् जगह बनाई
वह हर चजम्मेदारी को बखूबी चनभाएंगे।

िेहरािून के अमििनय्ु
ईश््रन बनाए गए िारत 

A टीि के कपत्ान 

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

आए चदन उत्र्ाखंड मे ्सडक दघु्णटनाएं दखेने
की चमलती है. आज र्द््प््याग की दुग्णम सड्क
पर कार िलाना सीख रहे युवक और उसके िार
दोस््ो् की जान िीड् के पेड्ो् ने बिा ली।
स्टेयचरंग गलत चदिा मे् घूमने से कार खाई मे्
लुढ्क गई। नीिे लुढ्कती कार पेड्ो् पर जाकर
अटक गई। एक घंटे तक कार म्े सवार पांिो्
युवक चजंदगी और मौत के बीि झुलसते रहे।
प््िासन की टीम ने उन्ह्े खाई से चनकाला और
अस्पताल मे् भत््ी कराया। 

दो युवक गंभीर र्प से घायल हो गए। तडांग
गांव चनवासी मनजीत चसंह (23) ने कुछ चदन
पहले ही कार खरीदी थी। वह अपने िार दोस््ो्
के साथ कार िलाना सीख रहा था। बुधवार
दोपहर वह िार दोस््ो् के साथ र्द््प््याग पहंुिा।
वापसी मे् करीब 12:30 बजे थरासू के समीप
कार अचनयंच््तत होकर खाई मे् लुढ्क गई और
िीड् के दो पेड्ो् पर अटक गई। गनीमत रही चक
खाई सीधे नीिे गहरी खाई मे् नही् चगरी। कार

उसका दोस्् अमन नेगी (20) िला रहा था।
बताया जा रहा है चक उसने एक मोड ्पर सट्येचरगं
गलत चदिा मे् घुमा चदया था इस वजह से  ये
हादसा हुआ।हादसे की सूिना चमलते ही चजला
आपदा प््बंधन अचधकारी नंदन चसंह और
एसडीआरएफ के जवानो् के साथ मौके पर
पहंुिे। टीम ने सबसे पहले पेड्ो् पर अटकी  कार
को रस्ससयो् के सहारे सुरच््कत चकया। 

इसके बाद कार मे् सवार अरचवंद नेगी
(35), पंकज नेगी (22), अमन, मनजीत
और राहुल नेगी (25) को बाहर चनकालकर
चजला चिचकत्सालय मे् भत््ी कराया। तड्ाग
गांव को जोड्ने वाला िोपता-उख््ोली-तड्ाग
मोटर माग्ण बहुत खतरनाक है। संकरा होने के
साथ ही माग्ण पर कई तीखे मोड् है्। वष्ण 2017
मे् इस माग्ण पर बारात का वाहन भी
दघु्णटनाग्स्् ्हो गया था, चजसमे ्आठ लोगो ्की
मौत हुई थी। इसके बाद एक कार हादसे मे् दो
लोगो् की और एक अन्य वाहन दुघ्णटना मे् एक
व्यस्कत की मौके पर मौत हो िुकी है।

रद्््प््याग : चीड़ के पेड़ो ने
बचाली पांच िोस्् की जान घंटो

मजंिगी और िौत के बीच झुलसते रहे
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संपादकीय
संपषंं और पंंभािी डारा

कानून जरंरी
डाटा सरुक््ा क ेनय ेचवधयेक क ेमसौदे पर सरकार न े17
चदसंबर तक सझुाव मागंा ह.ै बजट सत् ्म्े इस पर काननू
बनान ेकी बात हो रही है. मौजदूा िनुावी प्ि्ार क ेकछु
रोिक मदु््ो ्स ेइसक ेमहतव् को समझा जा सकता ह.ै सत््ा
पक् ्का दावा ह ैचक दिे मे ्हो रह ेबड ेपैमान ेपर चवकास
को डाटा की सस््ी कीमत स ेसमझा जा सकता ह,ै जबचक
चवपक््ी नतेा राहलु गाधंी क ेअनसुार इवीएम की तज्ण पर
सोिल मीचडया से भी िनुावी प्च्््िया और लोकततं् ्को
प्भ्ाचवत चकया जा सकता ह.ै इन सब िनुावी भाषरो ्स ेपरे
बेग्लरु ्मे ्एक चनजी ससंथ्ा न ेलाखो ्लोगो ्क ेवय्सक्तगत
सवंदेनिील डाटा को इकट््ा करन ेकी कोचिि की, चजसकी
जािं सरकार कर रही ह.ै इंटरनटे आन ेक ेबाद भारत मे्
2000 मे ्आइटी काननू बनाया गया. उसक ेबाद सोिल
मीचडया, ई-कॉमस्ण, चडचजटल पमेेट् आचद का चवस््ार होने
पर 2011 मे ् आईटी इटंरमीचडयरी चनयम बनाय े गय.े
जसस्टस एपी िाह सचमचत की चरपोट्ण क ेआधार पर 2012
मे ्पहली बार डाटा सरुक््ा काननू का मसौदा तयैार हआु.
आधार स ेजडु् ेडाटा सरुक््ा पर चववाद क ेबाद सप््ुीम कोट्ण
क े नौ जजो ् की बेि् न े 2017 मे ् प््ाइवसेी क े पक् ् मे्
ऐचतहाचसक फैसला चदया. उसक ेबाद जसस्टस श््ीकषृर्ा
सचमचत की चरपोट्ण क ेआधार पर 2018 और चफर 2019
मे ्नय ेकाननू का ड््ाफट् जारी हआु. सरकार न े2021 म्े
नया चबल संसद मे ्पिे चकया, पर उस ेवापस ल ेचलया
गया. तब सरकार न ेभ्म् और चवरोधाभास दरू करन ेके
चलए नया ड््ाफट् बनान ेकी बात की थी. केद्््ीय आइटी मतं््ी
क ेअनसुार इस सतंचुलत काननू स ेभारतीय ग््ाहको ्को
चडचजटल सरुक््ा चमलन ेक ेसाथ सट्ाट्णअप अथ्णवय्वसथ्ा को
लाभ होगा. इसस ेग््ाहको ्की सहमचत क ेबगरै डाटा का
वय्ावसाचयक इस््मेाल नही ्हो पायगेा. सोिल मीचडया
तल्टेफॉम्ण से ग््ाहको ्का संबधं खतम् होन ेक ेबाद यूजर के
चनजी डाटा को हटाना होगा. बैक् म्े खाता खलुवान ेक ेचलए
चसफ्ि कवेाईसी क े चलए जर्री डाटा ही चलया जायगेा.
कपंचनया ंबवेजह लोगो ्का चनजी डाटा हाचसल नही ्कर
सकेग्ी. इसक ेदो और प््ावधानो ्को बहतु ही प्ग्चतिील
बताया जा रहा ह.ै अठारह साल स ेकम उम् ्क ेबच््ो ्को
नाबाचलग मानत ेहएु उनका डाटा हाचसल करन ेक ेचलए
अचभभावको ्की सव्ीकचृत जरर्ी होगी. इस चबल मे ्परुष्
वािक 'ही' जसै ेिबद्ो ्क ेबजाय मचहलाओ ्क ेचलए 'िी'
और 'हर' जसै ेिबद्ो ्का इस््मेाल होना मचहला सिकत्ीकरर
क ेचलहाज स ेप्ग्चतिील माना जा रहा ह.ै लचेकन चपछले
दस सालो ्स ेहो रही चवधायी महेनत और सपु््ीम कोट्ण के
फसैलो ्क ेगभंीर चबदंओु ्का इस ड््ाफट् मे ्अभाव ह.ै

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
हचरि््ार, 24 नवम्बर। 25 नवंबर ,

एसएसपी हचरि््ार अजय चसंह की ररनीचत
कामयाब हुयी और लुटेरो् की ग्ैग को
पकडने के चलए चबछाए जाल मे्  तीन
िाचतर फसंाय ेऔर चफर एक लाख क ेमाल
के साथ उन्हे् चगरफ्तार कर चलया है। इस
तरह से आम जन को राहत देते हुए
एसएसपी अजय चसंह की टीम ने अन्य
वारदात को अंजाम देने से पहले ही तीन

तमंिे और कारतूस के साथ उन्ह्े पकड
कर हवालात के पीछे धकेल चदया है।
आपको यहाँ बता दे् चक पुचलस की नजरो्
स ेचछपने की लटुरेो ्की कोचिि को हचरि््ार
पुचलस ने नाकाम कर चदया और उनके
त्लान को भी फेल कर चदया जहाँ ये िाचतर

ब्ैक को टारगेट कर रहे थे। इस लुटेरो् ने
चगस्सूपुरा पथरी मंचदर और , सीएससी
स्ेटर (चमनी बै्क) पदाथ्ाण मे् अज््ात िोरो्
ि््ारा िोरी की गई थी।चजसमे् पुचलस टीम
ि््ार काफी मेहनत एवं इलेक्ट््ॉचनक साक्््यो्
के आधार पर िार अचभयुक्तो् को पकड्ा
चजन्हो्ने पूछताछ मे् उक्त दोनो् घटना
कबूल करते हुए घटना के संबंध मे् पुचलस
को जानकारी दी। इन्ही् अचभयुक्तो् की
चनिांदेही पर िोरी का सामान बरामद

अब न िलेिी िोरी ना सीनाजोरी
अजय चसंह, एसएसपी हचरदंंार 

n धमनी बैंक चोरी में शाधतर चोर आए
हधरदंंार पुधलस की धिरफंत में

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 

प््ोजेक्ट ‘चनचध’ के तहत घरेलू चहंसा,
यौन िोषर और अन्य चहंसा की चिकार
मचहलाओ ्और बच््चयो ्की सहायता क ेचलए
टोल फ््ी हलेप्लाइन नबंर जारी चकया गया ह।ै
हेल्पलाइन के माध्यम से ऐसी पीच्डत
बच््चयां और मचहलाएं जो चकसी वजह से
पुचलस को चरपोट्ण नही् कर सकती है्।

राज्यपाल लसेफ्टन्ेट जनरल गुरमीत चसंह
(सेचन) से राजभवन मे् डॉ. लीलाधर भि््
मेमोचरयल कल्यार सचमचत
(डीएलबीएमकेएस) के िेयरमैन राज भि््
व अन्य पदाचधकाचरयो् ने मुलाकात की।
उन्हो्ने राज्यपाल को सचमचत के प््ोजेक्ट ‘चनचध’
क ेबार ेमे ्जानकारी दी।उनह्ोने् बताया चक प््ोजेकट्
‘चनचध’ के तहत घरेलू चहंसा, यौन िोषर और
अन्य चहंसा की चिकार मचहलाओ् और बच््चयो्
की सहायता के चलए टोल फ््ी हेल्पलाइन नंबर
18001804039, 05946-297101 जारी

चकया गया है। हेल्पलाइन के माध्यम से ऐसी
पीच्डत बच््चयां और मचहलाएं जो चकसी वजह से
पुचलस को चरपोट्ण नही् कर सकती है्, उनकी
सहायता करते हुए उनके मामलो् को आसानी से

पुचलस तक पहंुिाया जाएगा। इस मौके पर
प््ोजेक्ट से जुड्े पदाचधकारी मेजर जनरल (चर)
गलुाब रावत, च््बगेचडयर (चर.) भारत रावत आचद
उपस्सथत रहे।

चहंसा की चशकार मचहलाओ् की सहायता के चलए
टोल फ््ी नंबर जारी, पढ्े् क्या है चनचध प््ोजेक्ट

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
दूसरो् की मदद करने से आपका भी भला

होता है। भलाई का असर सेहत और खुिी
पर पडता ह।ै हाल ही मे ्प्क्ाचित एक चरसि्ण
मे् सामने आया चक बदले की िाहत चकए
बगैर परोपकारी काम करने से चदमाग िरीर
मे् हैत्पी हॉम््ोन्स चरलीज करता है। इससे
व्यस्कत को खुिी का एहसास होता है. स्टडी
के दौरान हाई ब्लड पे््िर वाले लोगो् के दो
समूह बनाए गए। एक समूह को लगभग 3
हजार र्पए खदु पर खि्ण करन ेक ेचलए कहा
गया। वही्, दूसरे समूह को दूसरो् की भलाई
के चलए खि्ण करने के चलए कहा गया। 6
हफ्ते बाद सामने आया चक दूसरो् पर खि्ण
करने वाल ेलोगो ्का ब्लड प््िेर कम हो गया

था और सेहत भी बेहतर थी। 
को हर रोज चकसी की मदद करने को

कहा गया। दूसरे को रोज एक नया काम
और तीसरे को कुछ नही् करने के चलए
कहा गया। चजन लोगो् ने दूसरो् की मदद
की और नए काम चकए, उनकी खुिी
बढ्ोतरी हुई। चजन लोगो् ने अनाथ बच््ो्
की मदद के चलए दान चदया। उन्हे् चबजली
का झटके भी कम महससू हएु। छोटी मदद
करने पर भी बडी खुचियां चमलती है्।
चडलीवर करने आए व्यस्कत को पानी के
चलए पूछना। कचठन समय से गुजर रहे
दोस्् या पचरवार के मन की बात सुनना
और मदद करना। रात होने पर दोस्् को
घर छोड्ने से भी खुिी चमलती है।

िूसरो ्की ििि करने से
लमब्ी होती है.उम्् खुमशयां

िी जय्ािा मिलती है्
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नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ज़र्रत को समझते हुए सहस््््धारा मे्

आधुचनक सुचवधाओ् से हेलीड््ोम का चनम्ाणर
चकया जाना  है। यूकाडा को अगले साल तक
यात््ा सीजन िुर् होने से पहले हेलीड््ोम को
तैयार करने के चनद््ेि चदए गए ह्ै। इससे
हेचलकॉत्टर की पाच्कि्ग के अलावा याच््तयो् को
एयरपोट्ण पर कई तरह की सुचवधाएं चमले्गी।इस
हलेीड््ोम की क्म्ता 500 याच््तयो ्की होगी। यात््ा
सीजन के दौरान हेली सेवा के चलए याच््तयो् की
भीड् को देखते हुए उत््राखंड नागचरक उि््यन
चवकास प््ाचधकरर अगले यात््ा सीजन से
सहस््््धारा से भी केदारनाथ और बदरीनाथ धाम
क ेचलए हेली सवेा सिंालन का प्स्््ाव तयैार कर
रहा है।सचिव नागचरक उि्य्न चदलीप जावलकर
ने बताया चक सहस््््धारा मे् आधुचनक सुचवधाओ्
स ेहेलीड््ोम का चनमा्णर चकया जा रहा है। यूकाडा
को अगले साल तक यात््ा सीजन िुर् होने से
पहल ेहेलीड््ोम को तयैार करन ेके चनद््िे चदए गए

ह्ै। इससे हेचलकॉत्टर की पाच्कि्ग के अलावा
याच््तयो् को एयरपोट्ण पर कई तरह की सुचवधाएं
चमले्गी। केदारनाथ धाम के चलए चसरसी,
गुत्तकािी, फाटा से संिाचलत होने वाली हेली
सेवा म्े याच््तयो् की भीड् बढ् रही है। इसे देखते
हुए अगले साल से सहस््््धारा से केदारनाथ,
बदरीनाथ के चलए हेली सेवा संिाचलत करने का
प््स््ाव तैयार चकया जा रहा है। यूकाडा के
माध्यम से प््स््ाव िासन को भेजा जाएगा। हेली
सेवा संिालन के चलए यूकाडा की ओर से
एचवएिन कंपनी को आफर चदया जाएगा।
डीजीसीए की अनुमचत चमलने के बाद दहेरादनू से
भी याच््तयो् को सीधे हेली सेवा का लाभ चमलेगा।

अंतरराष््््ीय एयरपोट्य की तज्य पर
सहस््््िारा िे ्बनेगा हेलीड््ोि, िो
िाि के मलए शुर ्होगी हेली सेवा

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
स्मार्टफोन आज के ज्माने म्े हर ककसी की ज्र्रत बन गया

है। लोगो् को इसकी ऐसी लत लगी है के इसके कबना हम कॉन्फीडे्र
महसूस नही् करते। इसमे् कोई शक नही् कक स्मार्टफोन ने हमारी
क्जंदगी को आसान बनाया है, लेककन साथ ही यह कई नई तरह की
समस्याओ् को पैदा भी कर रहा है। खासतौर पर फोन हमारी सेहत
को कई तरह से प््भाकित करता है। फोन को रोज् और लगातार
इसे््माल करन ेस ेहमारा शरीर तनाि मे ्आ जाता है, उस ेसही तरीके
से आराम नही् कमल पाता और इसी थकािर का असर शरीर के कई
कहस्सो् म्े नज्र आता है। आजकल जो स्मार्टफोन आते ह्ै उनका
साइज् काफी बड्ा होता है। कदनभर सोशल मीकडया पर एक्टरि होने
की िजह से हमारे हाथ की छोरी उंगली काफी मुड्ती है, कजससे कुछ
समय बात इसमे् दद्ट होना शुर् हो जाता है। यह दद्ट आता जाता रहता
है, लेककन डॉट्रस्ट इसे लेकर चेतािनी देते है्, कक लंबे समय मे् यह
उंगली मे् अकड्न का भी कारण बन सकता है।  भले ही यह इस
िट्त ककसी बड्ी समस्या का कारण न बन रहा है, लेककन कफर भी
भकिष्य मे् उंगकलयो् की जकड्न से बचने के कलए फोन का उपयोग
सीकमत ही रख्े।जैसा की नाम से ज्ाकहर है, लगातार फोन को देखते
रहने की िजह से गद्टन लगातार झुकी रहती है, जो इसकी सही
पोज्ीशन नही् है। इससे गद्टन पर काफी दबाि पड्ता है और आप
अट्सर गद्टन के सात कंधो् पर दद्ट का अनुभि करते ह्ै। कुछ समय
पहले हुई एक स्रडी म्े पाया गया कक 18 से 24 साल के 84 फीसदी
युिा कमर दद्ट से जूझते ह्ै। यह एक ऐसी उम्् है कजस दौरान आप
हेल्थ की चरम पर होते ह्ै, इसकलए शरीर मे् लगातार दद्ट होना सही
नही ्है। मोबाइल और नई रट्ेनोलॉजी के इस ज्मान ेमे ्हम लगातार

झुकते जा रहे ह्ै। झुक््र चलने या बैठने से हमारी कमर जिाब देने
लगी है। हम पूरा कदन मोबाइल पर सोशल मीकडया को स्क््ॉल करने
से खुद को रोक नही् पाते। इसके अलािा हम लगातार लैपरॉप या
डेस्करॉप पर काम भी करते ह्ै, रीिी भी देखते ह्ै। कजससे हमारी
आंखो् पर दबाि पड्ता है, आंखो् कमज्ोर तो होती ह्ै साथ ही ड््ाईनेस
की समस्या भी होने लगती है। दरअसल, गैजेट्स का इस््ेमाल करते
िटत् हम पलको् को झपकाना भलू जात ेहै,् कजससे आखंो् मे ्सूखापन
आने लगता है। ड््ाईनेस से इन्फेट्शन और अन्य समस्याएं भी होती
है।इसके कलए ज्र्री है कक आप काम के बीच हर 20 कमनर मे ्आखंो्
को 20 सेके्ड के कलए आराम द्े। गैजेट्स को दूर भी रख्े और हां,
पलको् झपकाना न भूले्। साथ ही आप मोबाइल या लैपरॉप की
ब््ाइरनेस को भी कम कर सकते ह्ै। स्मार्टफोन को घंरो् हाथो् मे्
पकड्कर रखने से आपके हाथ ज्यादातर समय मुड्े ही रहते ह्ै।
कजससे यह दद्ट पैदा होता है। अगर आपकी कोहनी मे् दद्ट, सुन या
झनझनाहर अटस्र रहती है, तो इसके पीछ ेआपका फोन का उपयोग
हो सकता है। इसके कलए भी आपको फोन का उपयोग कम करना
होगा। साथ ही रोज् हाथो् के कलए स्ट््ेकचंग एट्सरसाइज करे्, ताकक
ब्लड सक्कुलेशन ठीक रहे।

सि्ाट्यफोन की लत से बढ्
रहे है ्ये 6 तरह के िि्य

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो चरपोट्ण , 24 नवम्बर , चटहरी चजले मे्

बने अमृत सरोवर को पय्णटन के नए के्द्् के
र्प मे् चवकचसत करने की प््िासन तैयारी कर
रहा है। के्द्् सरकार के महत्वाकांक््ी प््ोजेक्ट
के तहत चटहरी चजले मे् 105 अमृत सरोवर
बनने है्। इनमे् से अब तक 61 सरोवर बनकर
तैयार हो िुके है्।इन सरोवर के चनम्ाणर का
चजम्मा ग््ाम्य चवकास चवभाग और वन चवभाग
को सौप्ा गया ह।ै अब मखुय् चवकास अचधकारी
ने अमृत सरोवर मे् पय्णटन चवकास को लेकर
काय्णयोजना तैयार करने के चनद््ेि चदए है्।
चजले मे् कुछ प््मुख सरोवर चिस्ननत चकए है्,
जहां पय्णटको् के चलए पैडल बोट, कै्चपंग और
साहचसक खेलो् की सुचवधा जुटाने की तैयारी
िल रही है।प््िासन का मानना है चक इन
अमृत सरोवर मे् अगर पय्णटन चवकास के चलए
सुचवधाएं जुटाई जाएं और इनका प््िार-प््सार

चकया जाए तो यहां पय्णटन गचतचवचध बढ्ना तय
है। चवकासखंड िंबा के जड्धार गांव मे्
पायलट प््ोजेक्ट के तहत सरोवर मे् पैडल बोट

संिाचलत करने की तैयारी है। इसी के साथ
यहां पर राक क्लाइंचबंग और ट््ैचकंग र्ट की
संभावनाएं भी तलािी जा रही है्।

अिृत सरोवर से पय्यटन को लगेग्े पंख, सरोवर िे्
पैडल बोट संचामलत करने की तैयारी

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
देि की राजधानी चदल्ली प््दूषर की गंभीर

समस्या से जूझ रही है. चदल्ली के कई इलाको्
मे् एयर क्वाचलटी इंडेक्स यानी एक्यूआई
खतरनाक स्सथचत मे् है. ऐसे मे्  हल्ि््ानी वन
अनुसंधान और लालकुआं वन अनुसंधान के्द््
से चदल्ली को खास िौडी पत््ी वाले अलग-
अलग प््जाचत के 5,000 पौधे भेजे जा रहे है्,
जो चदल्ली के प््दूषर को कम करने मे् मदद
करे्गे.

इन पौधो् को चदल्ली मे् बायोडायवच्सणटी
पाक्ि मे् लगाया जाएगा चजससे वहां पय्ाणवरर
के साथ ही लोगो् की सेहत अच्छी हो सके. वन

अनुसंधान के्द्् हल्ि््ानी मे् कई तरह के पौधे
तैयार चकए जाते है्. इनमे् औषधीय से लेकर
लुत्तप््ाय: हो िुके पौधो् को चविेषज््ो् की
देखरेख मे् उगाया जाता है. िौडी पत््ी समेत
कई प््कार के पौधे चदल्ली के प््दूषर को कम
करने के चलए हल्ि््ानी से भेजे जा रहे है्.चदल्ली
की सेहत सुधारने के चलए मुख्य तौर पर िौड्ी
पत््ी वाले पौधे भेजे जा रहे है्. इसमे् सागौन,
हल्दू, खैर समेत कई तरह के पौधे िाचमल है्.
वैसे तो चदल्ली अलग-अलग राज्यो् से पौधे
मंगवाता है. उत््राखंड के पौधे वहां सरवाईव
कर लेते है्, चजसके कारर हर साल चदल्ली
उत््राखंड से ही पौधे मंगाता है. हर वष्ण चदल्ली

को लगभग पांि हजार पौधे हल्ि््ानी वन
अनुसंधान के्द्् भेजता रहा है.चदल्ली भेजे जाने
वाले पौधो् मे् पीपल, बरगद, पाकड, ढाक,
गलूर क ेपौध ेभी िाचमल है,् जो ऑकस्ीजन का
स््र सुधारने मे् मददगार माने जाते है्.
उत््राखंड मे् पाए जाने वाले िौडी पत््ी वाले
पौधे प््दूषर के स््र को काफी हद तक कम
करने मे् सक््म है्. यह पौधे पाचरस्सथचतकी तंत््
का एक बडा चहस्सा है्. जैव चवचवधता से
पचरपूर्ण ये पौधे प््दूचषत चदल्ली के पाचरस्सथचतक
तंत्् को मजबूत करने मे् भी मददगार साचबत
हो्गे. हल्ि््ानी वन अनुसंधान के्द्् मे् इन पौधो्
को चवकचसत चकया गया है

उि््राखंड से मिलल्ी िेजे जाएंगे चौड़ी् पि््ी वाले
5000 पौिे, हवा िे ्सुिरेगा ऑकस्ीजन लेवल

नय्ूज ्वायरस नेटवर्क 
ब्यूरो चरपोट्ण , 24 नवम्बर , मारा गांव

चहंदुओ् के चलए एक बड्ा धाच्मणक महत्व रखता
है, क्यो्चक यह स्थान महाभारत के समय से
संबंचधत है. ऐसा माना जाता है चक पांडव मारा
गांव से गुजरे थे जब उन्हो्ने स्वग्ण की अपनी
अंचतम यात््ा की थी. इस स्थान पर सरस्वती
नदी के पास एक पत्थर का पुल भी है, चजसे
'भीम पुल' कहा जाता है, चजसे पांि पांडव
भाइयो् मे् से एक भीम ि््ारा बनाया गया माना
जाता है.मारा गांव चहंदुओ् के चलए एक बड्ा
धाच्मणक महत्व रखता है, क्यो्चक यह स्थान
महाभारत के समय से संबंचधत है. ऐसा माना
जाता है चक पांडव (महाकाव्य महाभारत के
पांि पौराचरक पात््) मार गांव से गुजरे थे जब
उन्हो्ने स्वग्ण की अपनी अंचतम यात््ा की थी.
इस सथ्ान पर सरसव्ती नदी क ेपास एक पतथ्र
का पुल भी है, चजसे 'भीम पुल' कहा जाता है,
चजसे पांि पांडव भाइयो् मे् से एक भीम ि््ारा
बनाया गया माना जाता है.नीलकंठ िोटी:

समदु् ्तल स े6597 फीट की ऊिंाई पर सस्थत,
नीलकंठ िोटी इस क््ेत्् के प््मुख आकष्णरो् मे्
से एक है. 'गढ्वाल की रानी' के र्प मे् भी
जानी जाने वाली, यह बफ्ि से ढकी िोटी
बद््ीनाथ मंचदर की खूबसूरती से िमकती है
और हर रोमािं और ट््चेकगं क ेिौकीनो ्क ेचलए
एक जर्री आकष्णर है.तत्त कुंड: चहंदू

पौराचरक कथाओ ्क ेअनसुार, ततत् कुडं असग्न
या अस्गन के देवता का पचवत्् चनवास स्थान है।
माना जाता है चक इस प््ाकृचतक झरने मे्
औषधीय गुर है् और लोग कहते है् चक कुंड के
पानी मे ्डबुकी लगान ेस ेिम्ण रोग ठीक हो जाते
है्.वसुधारा: बद््ीनाथ मंचदर से लगभग 9 चकमी
दूर यह एक मनोरम झरना है. चकंवदंती है चक

पांडव कुछ समय के चलए यहां र्के थे जब वे
वनवास मे् थे.व्यास गुफा: जैसा चक नाम से
पता िलता है, वेद व्यास, प््चसि्् चवि््ान और
महाभारत महाकाव्य के लेखक, प््चसि्् िार
वेदो् की रिना करते समय इस गुफा के अंदर
रहते थे. जो िीज इस गुफा को चदलिस्प
बनाती है वह है एक छोटा मंचदर, जो उन्हे्

समच्पणत है और माना जाता है चक यह 5000
साल से अचधक पुराना है.भीमा पुल: मारा गांव
के प््मुख आकष्णरो् मे् से एक भीमा पुल है.
ऐसा कहा जाता ह ैचक भीम न ेइस पतथ्र क ेपलु
का चनम्ाणर इसचलए चकया था ताचक उनकी
पत्नी द््ौपदी स्वग्ण की यात््ा के दौरान सरस्वती
नदी को पार कर सके्.

पांडि ने यहीं से की थी संििंग की अंचतम यातंंा, ये हैं माणा की कहानी 


